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 รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ครั้งท่ี 2 คณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ประจ าปี พ.ศ. 2566 ซึ่งจัดขึ้นใน วันศุกร์ท่ี 10 
มีนาคม 2566 ณ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ เป็นการรวบรวมผลงานวิจัย
ท่ีน าเสนอในรูปแบบบรรยาย 110 ผลงาน มีผลงานท่ีได้รับการคัดเลือกให้จัดท ารวมบทความฉบับสมบูรณ์ มี
การกล่ันกรองจากผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีความเช่ียวชาญในแต่ละด้าน รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการฯ ฉบับ
นี้เป็นบทความฉบับสมบูรณ์ในกลุ่มด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รวมทั้งส้ิน 99 ผลงาน  

คณะกรรมการด าเนินงานฝ่ายประชุมวิชาการน าเสนอผลงานวิจัย ขอขอบคุณผู้บริหาร  กอง

บรรณาธิการ และผู้ทรงคุณวุฒิ รวมถึงขอขอบคุณผู้น าเสนอผลงานและผู้เกี่ยวข้องทุกท่านท่ีมีส่วนส่งเสริมและ

สนับสนุนให้การจัดท ารายงานสืบเนื่องจากการประชุมครั้งนี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี หวังเป็นอย่างยิ่งว่ารายงาน

สืบเนื่องจากการประชุมวิชาการฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนางานวิจัย 
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 ก ำหนดกำร กำรประชุมวิชำกำรระดับชำติด้ำนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี คร้ังที่ 2 
PCRUSCI CONFERENCE 2023 

“งำนวิจัยและนวัตกรรมสู่ชุมชนท้องถ่ิน” 
วันศุกร์ ท่ี 10 มีนำคม 2566  

คณะวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี  มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์ 
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ลงทะเบียน (ห้องประชุมออนไลน์) Link : https://shorturl.at/jnptA 

Meeting ID : 884 9573 2884 
Passcode  : 796929 

 
09.00 – 09.45 น. -ชมคลิปวีดีโอเชิญท่องเท่ียวจังหวัดเพชรบูรณ์ 

-ชมคลิปวีดีโอแนะน าคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
-พิธีเปิด 

กล่าวรายงาน 
โดย คณบดีคณะวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 
ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.กำญจน์  คุ้มทรัพย์ 

กล่าวเปิด 
โดย อธิกำรบดีมหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์ 
ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.ปรีชำ ศรีเรืองฤทธิ์ 

 
 
10.00 – 12.00 น. 

 
น าเสนอผลงานวิจัยภาคบรรยาย 
 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 
13.00 – 16.30 น. 

 
น าเสนอผลงานวิจัยภาคบรรยาย 
 

 

 

https://shorturl.at/jnptA
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 สารบัญ 

บทความวิจัย หน้า 

การพัฒนาเว็บไซต์ระบบจองคิวร้านตัดผมออนไลน์ 
          ธรรมรัตน์ แก้ววิจิตร, กฤษฎา คงสวัสดิ์, และ กิตติพงษ์ สุวรรณราช 

1 

กระบะทรายแมวอัจฉริยะ 
          กัญญาภัค จินตกสิกรรม, ปัณณรัตน,์ และ วงศ์พัฒนานิภาส 

11 

แนวทางในการเขียนนิยายออนไลน์ จากการส ารวจข้อมูลโดย Google Trends 
          ณัฐวดี สุธงษา, และ เศรษฐพงศ์ วงษ์อินทร์   

19 

การพัฒนาระบบการท างานในรูปแบบ Work From Anywhere ของสายงานวางแผนและพัฒนา
เทคโนโลยีสารสนเทศ ธนาคารออมสิน 
          เมธาวัฒน์ ระโหฐาน, และ อิทธิพงษ์ เขมะเพชร 

31 

ในการพัฒนาระบบแนะน ากองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชีพ (RMF) ส าหรับผู้แนะน าการลงทุน 
กรณีศึกษาธนาคารออมสิน 
          ปภัสร์นันท์ จันวงเดือน, และ สันต์ชัย รัตตนนท์ 

41 

สถาปัตยกรรมข้อมูลส าหรับธนาคารดิจิทัล 
          สภุัทรพร ภวานุวงค์, และ สุวรรณี อัศวกุลชัย 

54 

การพัฒนาระบบตรวจวัดอุณหภูมิและความชื้นในฟาร์มเห็ดเพื่อควบคุมการให้น้ าอัตโนมัติด้วย
เทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตของสรรพสิ่ง 
          ปุญญาดา เปลวนานนท์, และ ปราโมทย์ กั่วเจริญ  

69 

การพัฒนาระบบจัดการข้อมูลการขายสินค้า กรณีศึกษา ร้านเอกอิเล็กทรอนิกส์ 
          ณัฐนันท์ ปานกลัด, วฒุิกร เนตรกระจ่าง, และ สุภาภรณ์ จันปาน 

82 

การพยากรณ์ความผิดพลาดของระบบงาน GSB Corporate Internet Banking ด้วยเหมืองข้อมูล 
          รัชนีกร ทองปุก, และ วัศวี แสนศรีมหาชัย 

93 

ระบบคัดแยกผลมะนาวด้วยการประมวลผลภาพ 
          ธีระ ค้ าชู, จักรพันธ์  ค าแก้ว, ธนาทร  ศิริฐาน, และ ธานินทร์ สุเชียง 

100 

ระบบข้อความตอบกลับอัตโนมัติ Chatbot และร้านค้าออนไลน์ โดย LINE MyShop ส าหรับร้านน้า
เณรออนไลน์ 
          ชินวัตร สวนส้ม, และ สุภาภรณ์ จันปาน 

116 

การจัดกลุ่มพฤติกรรมลูกค้าเพื่อส่งเสริมการตลาดบริการของบริษัทไปรษณีย์ไทยด้วยเทคนิคการ
เรียนรู้ของเครื่องแบบผสม 
          ธนา เจริญศรี, และ เทพฤทธิ์ บัณฑิตวัฒนาวงศ์ 

131 

เว็บแอปพลิเคชันระบบจองคิวร้านตัดผม : (กรณีศึกษาร้านตัดผม YOUR STYLE SHOP              
ต าบลนครสวรรค์ตก อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ 
          ธนาวุฒิ เอมสะอาด, และ กิตติ บุญเรือง 

141 

การประยุกต์ใช้อินโฟกราฟิกส์ร่วมกับแนวคิด 3 ระดับ เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีความหมาย  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เรื่องการไทเทรตกรด-เบส 
          พรนภา ดอกไม,้ และ บุษรี เพ่งเล็งดี 

150 
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การพัฒนาการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  โดยประยุกต์ใช้การเรียนรู้
เชิงรุกร่วมกับแนวคิด 3 ระดับ เรื่อง สารประกอบไอออนิก 
          เกวลี  แตงไทย, และ บุษรี เพ่งเล็งดี 

161 

การพัฒนาความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
โดยการประยุกต์ใช้สื่อเทคโนโลยีจ าลองโต้ตอบเสมือนจริง PhET ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะ เรื่อง กรด-เบส 
          จิรัชญา กรุณาก้อ, และ บุษรี เพ่งเล็งดี  

172 

การประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับร่วมกับสื่อจ าลองโต้ตอบเสมือนจริง Javalab เพื่อพัฒนาแบบจ าลอง
ทางความคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เรื่อง เคมีไฟฟ้า 
          ฐิติลักษณ์ โมราศิลป์, และ บุษรี เพ่งเล็งดี 

185 

เครื่องวัดอุณหภูมิร่างกายร่วมกับการจ่ายเจลแอลกอฮอร์ด้วยระบบเซ็นเซอร์ 
          ธวัช กองสี, ปรัชพงศ์ นับถือตรง, อนิวรรตน์ พลรักษ์, วุฒิศักดิ์ ทะนวนรัมย์,  
และ ทรงกช ศรีประสาร 

197 

การพัฒนารถเก็บข้าวเปลือกจากลานตากคอนกรีต V.2 
          ดวงจันทร์ ธนิกกุล, ปฏิภาณ บุระตะ, สมศักดิ์ หมอแสง, ศักดิ์ดา เลิกงาม,  
และ กิตติยา เกาะกลาง 

207 

การจ าลองพลศาสตร์อัคคีภัยเพื่อการออกแบบระบบดับเพลิงด้วยก๊าซไนโตรเจน 
          ธนพร วัฒนเสน, และ เฉลิมพล เปล่งสะอาด 

219 

การดูดซับสีย้อมไธโอฟลาวินทีด้วยฟิล์มคอมโพสิตจากจุลสาหร่ายดัดแปรด้วยสารไคโตซาน 
          วรศักดิ์ ธนาพรสิน, และ จักรกฤษณ์ อัมพุช 

229 

การจัดสมดุลการผลิตสายการประกอบ: กรณีศึกษา สายการผลิตชิ้นส่วนไฟท้ายรถยนต์ 
          ชุติกาญจน์ สุพพัตเวช, ปรีชา ชะนะบัว, อุเทน อาษานอก, และ ณัฐภัทร ชื่นชม  

239 

การพัฒนาอุปกรณ์ตรวจวัดปริมาณออกซิเจนในพื้นที่อับอากาศ โดยใช้เทคโนโลยี IOT ในการ
แสดงผลและแจ้งเตือนผ่านแอพพลิเคชั่น LINE 
          เทพพิทักษ์ กุนอก, วิเศษ วริศรางกูล, และ กีรติ สุลักษณ์  

249 

การศึกษาประสิทธิภาพการใช้งานของแบตเตอรี่ลิเธี่ยมไอออน LFP และ NMC 
          ศักดิ์ดา มั่นคง 

261 

การหาจุดเหมาะสมของปัจจัยท่ีส่งผลต่อค่าการยึดติดของน็อตต่อแผ่นเหล็กโดยใช้หลักการออกแบบ
การทดลอง 
          อนุสรณ์ เขื่อนสอง, สุจินต์ วันชาติ, และ ณัฐพล จันทร์พาณิชย์ 

267 

ตัวคูณเพิ่มทางพลศาสตร์ส าหรับการวิเคราะห์การพังพลายต่อเนื่องด้วยวิธีสถิตยศาสตร์เชิงเส้น 
          ฉัตรชัย อัครอ านวย, และ เกรียงศักดิ์ แก้วกุลชัย 

275 

การศึกษาคุณสมบัติทางความร้อนของเชื้อเพลิงอัดแท่งจากฝุ่นฝ้ายและถ่านกะลามะพร้าว 
          วชิราภรณ์ ค าออน,  และ แววบุญ แย้มแสงสังข์ 

290 

การประเมินสมดุลพลังงานภายในสถานีสูบจ่ายน้ าลาดกระบัง การประปานครหลวง 
         กิตติคุณ วงศ์ภีรักษ,์ อดิชัย พรพรหมินทร์, และ สุรชัย ลิปิวัฒนาการ 

304 

การพัฒนาออกแบบและสร้างจักรยานขับเคลื่อนด้วยฮับมอเตอร์ไฟฟ้า 
        มณฑาทิพย์ ใจร้อน, ธีรภัทร ศรีสังข์งาม, ศักย บุญชูวิทย์, และ สัญลักษณ์ กิ่งทอง 

313 
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การประเมินผลกระทบจากการรั่วไหลของก๊าซแอมโมเนียจากโรงงานผลิตน้ าแข็งในพื้นที่
กรุงเทพมหานคร 
          ฉัตรฑริกา ระรวยรื่น, และ สัญญา สิริวิทยาปกรณ์ 

321 

การประเมินสมดุลพลังงานภายในสถานีสูบจ่ายน้ าลาดพร้าว การประปานครหลวง 
         ณพวัฒน์ แขวงโสภา, อดิชัย พรพรหมินทร์, และ สุรชัย ลิปิวัฒนาการ 

331 

การประยุกต์ใช้เทคนิคการประมวลผลด้วยภาพเพื่อแยกแยะเหรียญ และตรวจสอบขนาด องศา และ
จ านวนฟันของเฟือง 
          กีรดิษ สายพัทลุง, ธงชัย ทองอยู่, จิรภาส จิตอารี, ศุภฤกษ์ แสงสุวรรณ, และ ศราวุฒิ พุทธรักษา 

341 

ค่าที่เหมาะสมต่อคุณภาพข้าวเปลือกขาวดอกมะลิ 105 ด้วยวิธีทางสถิติ 
          ประเวช เชื้อวงษ์, ปรวิรรต นาสวาสดิ์, และวีระพล ทับทิมดี 

350 

เครื่องคัดแยกมูลไส้เดือนควบคุมด้วย Arduino 
          นภาพร ตุ้มทองค า,  สหรัฐ ทรงทอง, เกียรติชัย อินไข, ทัชชกร พันธงชัย, และ สนธยา วันชัย 

361 

ผลของน้ าโอโซนต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อราและคุณภาพของพริกจินดาแห้ง 
          เยาวลักษณ์ พันธุ์กลิ่นแก้ว, วิพรพรรณ์ เนื่องเม็ก, และ วาสนา พิทักษ์พล 

370 

สื่อความรู้ของส านักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร (องค์การมหาชน) ที่เหมาะสมต่อเกษตรกร 
           อันดามัน  สัจจาพันธ์, พลสราญ สราญรมย์ และ จินดา ขลิบทอง 

379 

ผลของการเคลือบผิวด้วยแคลเซียมคลอไรด์และแคลเซียมแลคเตทต่อคุณภาพของสับปะรดตัดแต่งท่ี
เก็บรักษาที่อุณหภูมิต่ า 
          ปริยาภัทร งานดี, และ วาสนา พิทักษ์พล 

396 

การพัฒนาแอปพลิเคชันส าหรับการพยากรณ์ปริมาณน้ ายางพาราสดจากสมการความสัมพันธ์
ระหว่างปริมาณน้ ายางพาราสดกับข้อมูลอุตุนิยมวิทยา 
          ณัฐวัฒน์ ฉัตรศริิยิ่งยง, ชาญ เถาวันนี, กวิตา เจริญเมือง, และ วรัลลวร พิสิฐกุลธรกิจ 

405 

ผลของวัสดุปลูกจากปุ๋ยหมักเปลือกไม้ล าไยร่วมกับวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร ต่อการเจริญเติบโต
และผลผลิตกระเจี๊ยบเขียวอินทรีย์ 
          ศรีแสงเพชร เพ็ญวิจิตร, บุญร่วม คิดค้า, วงศกร อรุณลิ่มสวัสดิ์, และ วาสนา พิทักษ์พล 

416 

การพัฒนาเอนแคปซูเลตไคติเนสเพื่อควบคุมหนอนกระทู้ผัก 
          มัลลิกา  แก้ววิเศษ, วรารัตน์  ศรีประพัฒน์,  อิศเรศ เทียนทัด, และ จีรภา  ปัญญาศิริ 

424 

การศึกษาสมบัติด้านเชื้อเพลิงของเชื้อเพลิงอัดแท่งจากกากกาแฟและกากมะพร้าว 
          ลัดดา ทองชูช่วย, และ แววบุญ แย้มแสงสังข์ 

434 

การศึกษาประสิทธิภาพโรงงานปลูกพืชด้วยแสงเทียม 
          สวุรรณกาญจน์ สุพมาตรา, พราวมาส เจริญรักษ์, พิมพรรณ พิมลรัตน์, กิตติยาภรณ์ พิมพ์เอ่ียม, 
จันทิมา เขตการณ์, และ ดาวรุ่ง วัชรินทร์รัตน์ 

448 

ผลของอุณหภูมิและปริมาณมอลโตสเด๊กซ์ตรินต่อคุณภาพถั่วเหลืองผงด้วยวิธีอบแห้งแบบพ่นฝอย 
          ปัทมพร วาสนาเจริญ, สุพรรณณี เป็งค า, และ โสพิศ ใจปาละ 

457 

การพัฒนาปุ๋ยฮอร์โมนปั้นเม็ดสูตรผสม(HO)เพื่อเพิ่มผลผลิตและสารส าคัญของโหระพา (Ocimum 
basilicum Linn.) 
          รณรงค์ คนชม, ภูมิศักดิ์ อินทนนท์, และ ชวลิต รักษาริกรณ์ 
 

467 
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การส่งเสริมเกี่ยวกับตรารับรองสินค้าเกษตรแก่ผู้บริโภคสินค้าเกษตร 
          มาริษา อู่ขลิบ, จินดา ขลิบทอ, และ เฉลิมศักดิ์ ตุ้มหิรัญ 

479 

การส่งเสริมการผลิตฟ้าทะลายโจรของเกษตรกรในอ าเภอคลองหาด จังหวัดสระแก้ว 
          นรินทิรา ไตรยราช, นารีรัตน์ สีระสาร, และ ปริชาติ ดิษฐกิจ 

494 

ผลของการปลิดผลต่อผลผลิตและคุณภาพผลของอินทผลัมพันธุ์บาร์ฮี 
          สุมิตร วลิัยพร, ศิริลักษณ์ อินทะวงศ์, และ ศิรกานต์ ศรีธัญรัตน์ 

504 

การยอมรับการใช้ปุ๋ยเคมีตามค่าวิเคราะห์ดินในนาข้าวของเกษตรกรในจังหวัดนครนายก 
          ณัฏฐิยา วุฒิ, นารีรัตน์ สีระสาร, และปริชาติ ดิษฐกิจ 

515 

การประเมินพัฒนาพันธุ์ว่านสี่ทิศกลีบดอกซ้อน 
          วัฒนนิกรณ์ เทพโพธา, พรพนัช  มีกุล, วิมล  แก้วสีดา, และ บุญปิยธิดา  คล่องแคล่ว 

525 

ผลผลิตและการขัดสีในข้าวพันธุ์ข้าวเมล็ดสีพื้นเมืองจากเกษตรกรจังหวัดสระแก้ว 
          ประทีป อูปแก้ว, ทิษฏยา เสมาเงิน, วิทูร ขาวสุข, และปริญญาพร หนูอุไร 

538 

การศึกษาการกระจายตัวของแคลเซียมในดินตะกอนจากบ่อเลี้ยงกุ้งน้ าจืด กรณีศึกษาอ าเภอ
ก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม ประเทศไทย 
          นวลพัฒน์ จันทร์ศรี, จิรทยา เริ่มมนตรี, ปิยะรัตน์ วิจักขณ์สังสิทธิ์, และ รัตนะ บุลประเสริฐ 

543 

การศึกษาการเลี้ยงไส้เดือนก าจัดขยะอินทรีย์ 
          วนิดา ชูอักษร,  และ พิทวัส เสนาจันทร์ 

552 

การเปลี่ยนแปลงความหลากชนิดและความชุกชุมของนกในพื้นที่ป่าชายเลนปลูก อ าเภอเมือง 
จังหวัดสมุทรสงคราม 
          นิธินาถ เจริญโภคราช,  และ เพชรพนม จิตมั่น 

558 

การใช้เทคนิคไมโครเอ็กซ์เรย์ฟลูออเรสเซนต์ในการศึกษาแผนที่การกระจายตัวของ สารก าจัดวัชพืช
ในดินนาข้าวจังหวัดนครปฐม 
          สาวิณีย์ กันเกต,ุ จิรทยา เริ่มมนตรี, ปิยะรัตน์ วิจักขณ์สังสิทธิ์, และ รัตนะ บุลประเสริฐ 

567 

การจัดการเรียนการสอนเพื่อสร้างความผูกพันกับชุมชน 
          ปวีณา ลิมปิทีปราการ, สิทธิชัย ใจขาน, นิตยา ชาค ารุณ, สง่า ทับทิมหิน, ฐิติรัช งานฉมัง,           
ลักษณีย์ บุญขาว, จีราพร ทิพย์พิลา, จิราภรณ์ หลาบค า, และ สุภาณี จันทร์ศิริ 

576 

การศึกษาแผนที่การกระจายตัวของคลอฟีนาเพอร์ในดินโดยการใช้เทคนิคไมโครเอ็กซ์เรย์ฟลูออเรส
เซนต์ กรณีศึกษาแปลงคะน้า อ าเภอก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม 
          วชัรี ต้อยแก้ว, รัตนะ บุลประเสริฐ, จิรทยา เริ่มมนตรี, และ ปิยะรัตน์ วิจักขณ์สังสิทธิ์ 

589 

การพัฒนาผลิตภัณฑ์ชนิดผงจากใบกระถินและใบน้อยหน่า ส าหรับก าจัดลูกน้ ายุงลายระยะที่ 4 
          หิรัญวดี สุวิบูรณ์, รอฮานา ฮะปาน, ฮารีฟ๊ะ เงดหมาน, และ กามีละห์ แวกาจิ 

598 

สังเคราะห์และลักษณะเฉพาะของไฮดรอกซีอะพาไทต์จากเกล็ดปลานิลด้วยเทคนิคทางความร้อน 
          จงกล แก้วนิล, กฤษฎา ฟักสวัสดิ์, กนกวรรณ บุญศุข, พัชรินทร์ แนมจันทร์, วีรนุช แก้ววิเศษ, 
และ กิตติศักดิ์ชัย แนมจันทร์ 

605 

การผลิตเส้นพลาสติกพอลิเอทิลีนเทเรฟทาเลตด้วยเครื่องห่อเส้นพลาสติกอย่างง่ายส าหรับ
เครื่องพิมพ์ 3 มิติ 
          จงกล แก้วนิล, สุรพัศ พันธ์ส าโรง, พัชรินทร์ แนมจันทร์, วีรนุช แก้ววิเศษ, และ  
กิตติศักดิ์ชัย แนมจันทร์ 

614 
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การศึกษาระยะทางและอายุของดาวฤกษ์ในกระจุกดาวเปิด M25 
          เกศณีย์ สุท,ู ภัทราภรณ์ อินใจ, และ วิระภรณ์ ไหมทอง 

626 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง เลขยกก าลัง ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Math league 
          สรนันท์ โคตรบุตร, ปนัดดา สังข์ศรีแก้ว, และ วรรณพล พิมพะสาลี 

632 

การประมาณค่าพารามิเตอร์แบบจุดของการแจกแจงปัวซง 
          นิตยา ภวูงศ์, ชิดชนก ค านาง, และ หยาดพิรุณ ศุภรากรสกุล 

644 

ผลเฉลยเชิงคลื่นเดี่ยวของสมการอาร์แอลดับบลิว-คาวาฮาราวางนัยทั่วไปโดยระเบียบวิธี Ansatz 
          ณัฏฐฎิา จรหม่าน, จฑุามาศ ทาไธส, และ ศุภาวัลย์ นันตา 

659 

ตัวแบบอนุกรมเวลาส าหรับการพยากรณ์จ านวนผู้ป่วยโรคปอดอักเสบของจังหวัดกระบ่ี 
          รัฐพล  สังข์งา, อารียา สุภาพ,  และ มนิต พลหลา 

665 

องค์ประกอบในการตัดสินใจศึกษาต่อระดับปริญญาตรีของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครศรีธรรมราช 
          อัฟนัน สิบแส, เกศนี ทองศรี, มนิต พลหลา, และ อัมพา เกียรติก้องคีรี 

675 

การสร้างและออกแบบลวดลายเครื่องจักสานจากกระจูดโดยใช้โปรแกรม The Geometer’s 
Sketchpad (GSP) 
          ภัทธิรา จรัสศรี,  ภัทรยา พุมโกมล, และ ขนิษฐา กีรติภัทรกาญจน์ 

686 

การศึกษาปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดและพฤติกรรมการเลือกซ้ือสินค้าออนไลน์ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรธีรรมราช 
          ณิชากร คงสนิท, อลิษา สมบูรณ์, อัมพา เกียรติก้องคีรี, และ หยดฟ้า ราชมณี 

695 

ปัจจัยท านายพฤติกรรมสุขภาพผู้สูงอายุท่ีมีภาวะความดันโลหิตสูง ต าบลวังโมกข์ อ าเภอวชิรบารมี 
จังหวัดพิจิตร 
          จิรภัทร ค าปาน, ชยพล อ่องอารี, ชิษณุพงศ์ สิงห์สถิต, นิธิพงศ์ ศรีเบญจมาศ, และ  
กิ่งแก้ว ส ารวยรื่น 

707 

ประสิทธิผลของโปรแกรมการดูแลสุขภาพต่อพฤติกรรมการควบคุมระดับความดันโลหิต ของผู้ป่วย
ความดันโลหิตสูงต าบลบ้านนา อ าเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร 
          พรพรรณ ประทีปคีรี, จรัญยา ทุมรินทร์, นิธิพงศ์ ศรีเบญจมาศ, และ กิ่งแก้ว ส ารวยรื่น 

721 

ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการกับพฤติกรรม การบริโภคอาหาร ใน
นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายต าบลรังนก อ าเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร 
          วรรณภา  พรมเสือ, สุมลฑา ถึงเนียม, กิ่งแก้ว ส ารวยรื่น, นิธิพงศ์ ศรีเบญจมาศ,  

เอกภพ จันทร์สุคนธ์, อภิรักษ์ แสนใจ, และ บัญชา ส ารวยรื่น 

736 

ปัจจัยท านายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุท่ีป่วยเป็นโรคความดันโลหิตสูง ต าบลวัง
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บทคัดย่อ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ 1) เพื่อพัฒนาเว็บไซต์ร้านตัดผม 2) เพื่อสร้างระบบจองคิวออนไลน์ร้านตัด
ผม 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้งานเว็บไซต์ร้านตัดผม เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ เครื่องมือท่ีใช้ คือแบบ
ประเมินความเหมาะสมของเว็บไซต์การพัฒนาเว็บไซต์ร้านตัดผม และประเมินความพึงพอใจการจองคิวร้านตัดผม 
กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ใช้บริการร้านตัดผม จ านวน 30 คน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าเฉล่ียค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ซึ่งพัฒนาเว็บไซต์ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป visual studio และ xampp เขียนด้วยภาษา HTML CSS 
JavaScript PHP ภาษาเรียกใช้ค าส่ัง SQL และระบบฐานข้อมูล MySQL เข้ามาช่วยในการพัฒนาเว็บไซต์  
ผลการวิจัยพบว่า 1) ได้เว็บไซต์ร้านตัดผม ซึ่งแสดงรายละเอียดต่าง ๆ เกี่ยวกับร้านตัดผม 2) ได้ระบบการจองคิว
ออนไลน์บนเว็บไซต์ 3) ภาพรวมผลการประเมินความเหมาะสมของเว็บไซต์การพัฒนาเว็บไซต์ร้านตัดผมอยู่ใน
ระดับดี มีค่าเฉล่ีย 4.32 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.93 ภาพรวมผลการประเมินความพึงพอใจการจองคิวร้านตัด
ผม กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ใช้บริการร้านตัดผม อยู่ในระดับดีมาก มีค่าเฉล่ีย 4.30 ส่วนเบ่ียงมาตรฐานเท่ากับ 0.92 

ค าส าคัญ : การพัฒนา เว็บไซต์ ร้านตัดผม 
 

Abstract 

The aim of research is to develop barbershop’s website, create an online reservation system for 
barbershop and to survey the satisfaction of users on barbershop’s website. This quantity 
research was measured by appropriate evaluation of the barbershop's website as well as 
satisfaction assessment. Data was collected by 30 clients of barbershop and statistical analysis 
is presented by means ± SD. This research was developed by package program, visual studio and 
XAMPP, written by HTML, CSS, Javascript and PHP executed by SQL order and SQL database in 
order to develop barber’s website. The results show that the website can be elaborated in the 
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barbershop’s website detail and received reservation system. Furthermore, the overall of 
appropriate evaluation for developing barber’s website is on good criteria resulted in 4.32 ± 0.93 
and the overall of satisfaction assessment run by sample of 30 people is on better criteria 
resulted in 4.30 ± 0.92 
 
Keywords: development ,website ,barber shop 
 
บทน า 
 ปัจจุบันโลกมีการเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็วเทคโนโลยีได้เข้ามาเสริมปัจจัยพื้นฐานการด ารงชีวิตประจ าวันได้
เป็นอย่างดี และเข้ามามีบทบาทในหลายด้าน เช่น ด้านการศึกษา การส่ือสาร การแพทย์เป็นต้นเพราะเทคโนโลยี
แทรกซึม อยู่ในทุกตารางการใช้ชีวิตของมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นเทคโนโลยีไร้สาย การใช้อินเทอร์เน็ตในการ
ติดต่อส่ือสาร เพราะช่วยให้ผู้ใช้สามารถเข้าถึงสารสนเทศต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็ว และทันต่อเหตุการณ์ 

 ในประเทศไทย ร้านตัดผมยังได้รับความนิยมอยู่เสมอเพราะเกี่ยวข้องกับการด ารงชีวิตของผู้คนทุกเพศทุก
วัย โดยเฉพาะเพศชาย เจาะจงกลุ่มนักเรียน นักศึกษา ท่ีมีการตรวจเครื่องแบบทรงผมอยู่เป็นประจ า จึงต้องตัดผม
เป็นประจ า และบางอาชีพ เช่น ต ารวจ ทหาร ก็มีการตรวจทรงผม จึงต้องมีการตัดผมมากกว่ากลุ่มอื่น ๆ ซึ่ง
ผู้ประกอบการร้านตัดผมต้ังอยู่บริเวณบ้านเลขท่ี 100/1 หมู่  5 บ้านสระยายชี ต าบลเนินปอ อ าเภอสามง่าม 
จังหวัดพิจิตร ภายในร้านจะประกอบไปด้วยการตัดผมผู้ใหญ่ และเด็ก โดยร้านตัดผมมีผู้ใช้บริการเป็นจ านวนมาก 
ซึ่งเดิมการจองคิวลูกค้าสามารถจองท่ีร้านได้เท่านั้น เป็นการจดการจองคิวใส่สมุด ท าให้สูญหาย และทางร้านไม่
ทันสมัยต่อเทคโนโลยีในปัจจุบัน โดยเว็บไซต์นอกจากจองคิวยังสามารถ ดูข้อมูลราคา โปรโมช่ัน และช่างประจ า
ร้าน ซึ่งผู้ใช้บริการท่ีสมัครสมาชิกเมื่อจองครบและมาใช้บริการครบ 10 ครั้งสามารถตัดผมฟรีได้ 1 ครั้ง นอกจาก
จะอ านวยความสะดวกและประหยัดเวลาให้ลูกค้า ทางร้านยังสามารถเก็บข้อมูลในรูปแบบดิจิทัล เพื่อน าขอ้มูลมา
วิเคราะห์ในอนาคต ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดน าเทคโนโลยี มาใช้พัฒนาเว็บไซต์ร้านตัดผมเพื่อให้เป็นการบริการอีก
ช่องทางในการจองคิวแบบออนไลน์ โดยทางร้านเล็งเห็นว่าเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทกับชีวิตประจ าวัน  และให้
ร้านมีความทันสมัย สะดวกและรวดเร็ว ง่ายต่อการใช้งานสามารถเข้าถึงผู้ใช้บริการได้ง่าย 

แอปพลิเคชันการจองคิวร้านเสริมสวย (อภิสิทธิ์ โยลัย, กาญจนา ค าสมบัติ, ทินกร คุณาสิทธ์,  และอนุวัต  

ขัยเกียรติธรรม 2565) การพัฒนาแอปพลิเคชันการจองคิวร้านเสริมสวย เนื่องจากในปัจจุบันมีแอปพลิเคชัน

มากมายจึงได้น าแนวคิดมาพัฒนาแอปพลิเคชันการจองคิวร้านเสริมสวย เพื่อลดปัญหาการรอคิวเป็นเวลานาน 

ผู้ใช้บริการไม่สะดวกมาจองคิวด้วยตนเอง และอ านวยความสะดวกให้ลูกค้า มีการประเมินความเหมาะสมของ

แอปพลิเคชัน การประเมินกลุ่มตัวอย่างจากผู้ใช้บริการ โดยใช้ภาษาในการพัฒนา 3 ภาษาประกอบไปด้วย ภาษา 

PHP เป็นเครื่องมือ  My SQL เป็นฐานข้อมูล  และภาษา JavaScript ในการจองคิวและจัดการข้อมูลต่าง ๆ 
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การพัฒนาระบบจองคิวออนไลน์ส าหรับการเข้ารับบริการดูแลรักษารถยนต์ :กรณีศึกษาบริการคาร์แคร์ 

(ธนกฤต ตินพ สุธารัตน์ ชาวนาฟาง และอุษณีย์ ภักดีตระกูลวงศ์ 2564) ระบบการจองคิวการเข้ารับการบริการ

ดูแลรักษารถยนต์เพื่อแก้ปัญหาการส่ือสารท่ีไม่ชัดเจนระหว่างลูกค้าและร้านคาร์แคร์ในการนัดจองคิวเข้ารับ

บริการ จึงพัฒนาระบบจองคิวโดยใช้ภาษา PHP เป็นหลัก ภาษา JavaScript ในการตรวจสอบความถูกต้อง และ

ใช้ระบบจัดการข้อมูล My SQL นอกจากนี้ยังใช้ Bootstap เป็นฟร้อนเอนด์เฟรมเวิร์ค ท่ีประกอบไปด้วย ภาษา 

HTML , CSS ในการวางรูปแบบ โดยการจองคิวออนไลน์ลดปัญหาข้างต้นได้เป็นอย่างมาก  

การสร้างเว็บไซต์ระบบจองคิวออนไลน์ของงานบริการคนต่างด้าวตรวจคนเข้าเมืองหนองคาย  (สุรพงษ์ 

ชัยจันทร์ และพิทักษ์พงษ์ พุทธโคตร 2565) ระบบจองคิวออนไลน์ให้บริการคนต่างด้าวเนื่องจากช่วยโควิด 

(Covid - 19) ท่ีผ่านมาท าให้ปิดประเทศช่ัวคราว เพราะฉะนั้นคนต่างชาติจึงขอติดต่อเพื่อขอวีซ่าเป็นจ านานมาก 

ท าให้การท างานติดขัดล่าช้า จึงท าให้สร้างเว็บไซต์จองคิวโดยน าภาษา PHP และระบบฐานข้อมูล MySQL มา

สร้างเว็บไซต์ เพื่อให้คนต่างชาติติดต่อสะดวกมาขึ้น โดยจองบนโทรศัพท์มือถือ  

ระบบจัดการข้อมูลการเข้ารับบริการคลินิกทันตกรรมโรงพยาบาลเทพา  (ปายือรี นาแว ,ศรุต แมเร๊าะ 

และดินาถ หล าสุบ 2564) ระบบจองคิวการรับเข้าบริการเนื่องจากทันตแพทย์นอกจากมีหน้าท่ีตรวจรักษา  ยังมี

หน้าท่ีบริการจองคิว และการจัดการข้อมูลการจองของผู้ป่วยอยู่ในรูปแบบเอกสาร ท าให้ไม่สะดวกจึงต้องมีระบบ

จองคิว โดยพัฒนาจากภาษา PHP และ HTML5 รวมกับการใช้บูทสแตรป เฟรมเวิรค ฐานข้อมูล (Bootstrap 

Framework) ซึ่งท าให้การพัฒนาแอปพลิเคช่ันท างานได้อย่างรวดเร็ว  โดยใช้ MariaDBในการบริหารจัดการ

ฐานข้อมูล ท าให้เกิดความสะดวกกับทันตแพทย์และผู้ป่วย การพัฒนาระบบจองห้องศึกษารายกลุ่ม หอสมุดและ

คลังความรู้มหาวิทยาลัยมหิดล  (ปิยวัฒน์ ชวนวารี , โสมรัศมิ์ พิบูลย์มณ 2563) หอสมุดและคลังความรู้

มหาวิทยาลัยมหิดลมีจ านวน 5 ห้อง การติดต่อจองห้องต้องติดต่อบริเวณเคาน์เตอร์บริการช้ัน  2 เพื่อเขียน

แบบฟอร์มในรูปแบบกระดาษ ซึ่งมีข้อจ ากัดหลายอย่าง ผู้วิจัยจึงเห็นการลดจ านวนการใช้กระดาษ จึงได้สร้าง

ระบบจองห้องขึ้นมา พ ฒนาโดยติดต้ัง XAMPP Version 3.2.2 ใช้ระบบจัดการฐานข้อมูล Apache ,MySQL 

ร่วมกับภาษา PHP Version 7.1.1 พัฒนาระบบบนโปรแกรม  Microsoft Visual Studio ซึ่งเป็นซอฟต์แวร์

ประเภท Open Source ท่ีมีประสิทธิภาพรองรับการเขียนโปรแกรมได้หลายภาษา ระบบเว็บไซต์ส่ังซื้อเบเกอรี่

ออนไลน์กรณีศึกษา:ร้านน้ าฝนเบเกอรี่ (ยุพา เพ็งโอ และอมราวดี เนียมศรี 2565) การพัฒนาเว็บไซต์เพื่อพัฒนา

ระบบ และศึกษาความพึงพอใจของลูกค้าท่ีมีต่อระบบเว็บไซต์ และเพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการประเมิน

การรับรู้ประโยชน์และความง่ายในการใช้งานความพึงพอใจของลูกค้า โดยใช้โปรแกรมวิชวลสตูดิโอโค้ดเพื่อเขียน

โค้ดค าส่ัง เขียนด้วยภาษา HTML PHP JavaScript CSS เว็บไซต์ท่ีพัฒนาตรงตามความต้องการของผู้บริโภค โดย

มีการทดลองการใช้งานเว็บไซต์ผ่านการทดลองแบบ Black  Box Testing 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 
1.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย คือ ผู้ใช้บริการร้านตัดผมผ่านเว็บไซต์ร้านตัดผม 
 1.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก ่ผู้ใช้บริการซึ่งเป็นผู้ท่ีเข้าใช้งานเว็บไซต์ร้านตัดผม จ านวน 30 คน 
2.เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 2.1 เครื่องมือท่ีใช้ในการพัฒนาระบบ ได้แก่ โปรแกรมส าเร็จรูป visual studio และ xampp 
 2.2 เครื่องมือภาษาท่ีใช้ในการพัฒนาระบบ ได้แก่ ภาษา HTML CSS JavaScript PHP SQL Mysql 
 2.3 เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ เว็บไซต์ร้านตัดผม 
 2.4 เครืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก ่แบบความเหมาะสมของเว็บไซต์การพัฒนาเว็บไซต์ร้านตัดผม 
และประเมินความพึงพอใจการจองคิวร้านตัดผม  
3.ขั้นตอนการพัฒนาเว็บไซต์ 
 3.1 การวางแผน  
     ศึกษาความรู้ รวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล โดยผู้จัดท าได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาเว็บไซต์ร้าน
ตัดผมจากหนังสือ เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ความต้องการของผู้ใช้บริการ ท่ีมีต่อการพัฒนาเว็บไซต์เพื่อ
น ามาวิเคราะห์ข้อมูล 
 3.2 การออกแบบและพัฒนา 
      ออกแบบเว็บไซต์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป โปรแกรม visual studio และโปรแกรม xampp ในการ
จ าลองเซิฟเวอร์ โดยน าภาษา HTML ร่วมกับภาษา CSS ในการจัดหน้าเว็บไซต์และตกตบเว็บไซต์ และนอกจากนี้
ยังน าภาษา JavaScript มาใช้ในการเพิ่มประสิทธิภาพภายใยเว็บไซต์ เช่นเมื่อมีการค านวณตัวเลขท่ีแสดงบน
เว็บไซต์จะเปล่ียน ภาษา PHP ใช้ในการเช่ือมต่อกับฐานข้อมูลมาแสดง โดยมีภาษา PHP เป็นค าส่ังในการเรียก
ข้อมูลต่าง ๆ และ Mysql เป็นฐานข้อมูล ซึ่งผลการออกแบบโดยแบ่งระดับสมาชิกในส่วนของผู้ดูแลระบบ และ
สมาชิก เพื่อก าหนดสิทธิ์และขอบเขตของผู้ใช้งานในเว็บไซต์โดยผู้ดูแลระบบจะสามารถกรอกข้อมูลรายละเอียด
ของร้าน ราคา ผลงานทรงผมท่ีผ่านมา นอกจากนี้ยังสามารถลบ แก้ไขการจองคิวของสมาชิก สมาชิกจะเห็น
รายละเอียดต่าง ๆ เกี่ยวกับร้านและสามารถจองคิวผ่านทางเว็บไซต์ 
 3.3  การทดสอบและเผยแพร่ 

      น าเว็บไซต์ร้านตัดผมไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง เพื่อประเมินแบบพึงพอใจความเหมาะสมของ
เว็บไซต์การพัฒนาเว็บไซต์ร้านตัดผม และประเมินความพึงพอใจการจองคิวร้านตัดผม จ านวน 30 คน หลังจาก
นั้นปรับปรุงเว็บไซต์ตามข้อเสนอแนะ ค าแนะน าต่าง ๆ หลังจากนั้นน าเว็บไซต์ร้านตัดผมท่ีพัฒนาไปใช้งานจริง  

      สถิติท่ีใช้ในปบบประเมินได้แก่ ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตาฐาน โดยน าผลท่ีได้เปรียบเทียบกับเกณฑ์
การประเมิน (บุญชม ศรีสะอาด, 2553 : 82-83) ดังนี้  

ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.51 – 5.00 หมายความว่า ระดับมากท่ีสุด 
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ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.51 – 4.50 หมายความว่า ระดับมาก 

ค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.51 – 3.50 หมายความว่า ระดับปานกลาง 

ค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.51 – 2.50 หมายความว่า ระดับน้อย 

ค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.51 – 1.50 หมายความว่า ระดับน้อยที่สุด 

 

 ผลการวิจัย  

 

 

 

 

ภาพที่ 1 หน้าหลักของระบบเว็บไซต์ 

ส่วนท่ี 1 โลโก้เว็บไซต์ 
ส่วนท่ี 2 เมนูแสดงหน้าของร้านตัดผม การเข้าระบบและการสมัครสมาชิก การจองคิว 
ส่วนท่ี 3 การจองคิว 

 

 

 
 

ภาพที่ 2 บริการต่าง ๆ 
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ภาพที่ 3 ผลงานทางร้าน 

 

 

 

 

ภาพที่ 4 เวลาให้บริการ 

 

 

 

ภาพที่ 5 พนักงานของร้าน 

 

 

 

 

ภาพที่ 6 ภาพแผนท่ี ท่ีต้ังร้าน 
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ภาพที่ 7 การสมัครสมาชิก 

 

 

 

 

ภาพที่ 8 การสะสมแต้มของผู้ใช้บริการ 

 

 

 

 

ภาพที่ 9 การจองคิวร้านตัดผม 
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ตารางท่ี 1 ตารางแสดงการประเมินความเหมาะสมของเว็บไซต์การพัฒนาเว็บไซต์ร้านตัดผม 
รายการ ค่าเฉลี่ย(X) ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน(S.D) 
ค่าระดับความ
พึงพอใจ 

1.เนื้อหาในเว็บไซต์ท่ีน่าสนใจ 4.20 0.91 มาก 
2.ผู้ใช้สามารถเข้าถึงได้ง่าย 4.30 0.92 มาก 
3.การค้นหาท่ีง่ายและสะดวก 4.30 0.92 มาก 
4.ความสะดวกต่อการใช้งานเว็บไซต์ 4.50 0.94 มาก 
รวม 4.32 0.93 มาก 

 
 จากตาราง พบว่าผู้ใช้บริการร้านตัดผมมีความพึงพอใจต่อการใช้งานเว็บไซต์ ในภาพรวมอยู่ในระดับ ดี 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในด้านการเข้าถึงเว็บไซต์ได้ง่าย รองลงมาด้านเนื้อหาใน
เว็บไซต์ท่ีน่าสนใจ และการค้นหาท่ีง่ายและสะดวก ล าดับต่อมาคือความสะดวกต่อการใช้งานเว็บไซต์ โดยมี
ค่าเฉล่ียรวมทุกด้าน 4.32 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.93 อยู่ในระดับดี  
 
ตารางท่ี 2 ตารางแสดงการประเมินความพึงพอใจการจองคิวร้านตัดผม 
 

รายการ ค่าเฉลี่ย(X) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน(S.D) 

ค่าระดับความ
พึงพอใจ 

1.ประสิทธิภาพตรงตามผู้ใช้บริการ 4.00 0.89 มาก 
2.ประสิทธิภาพการท างานของเว็บไซต์ 4.50 0.94 มาก 
3.ประสิทธิภาพความถูกต้องของการประมวลผล 4.50 0.94 มาก 
รวม 4.30 0.92 มาก 

  
จากตาราง เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ประสิทธิภาพตรงตามผู้ใช้บริการอยู่ในระดับดี ประสิทธิภาพการ

ท างานของเว็บไซต์ ประสิทธิภาพความถูกต้องของการประมวล อยู่ในระดับดีมาก และภาพรวมท้ังหมดของการ
จองคิวผ่านเว็บไซต์อยูในระดับดีมาก โดยมีค่าเฉล่ียรวมเท่ากับ 4.30 และส่วนเบี่ยงมาตรฐานเท่ากับ 0.92 และ
ภาพรวมรวมอยู่ในระดับดี 
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาและพัฒนาเว็บไซต์ มีความสอดคล้องกับงานวิจัย คือมีการพัฒนาเว็บไซต์และการจองคิว 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  (สุพัฒตรา บุญเติม และคณะ ,2564) ศึกษาเรื่องการพัฒนาแอปพลิเคชันจองคิว
ร้านสักบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ กรณีศึกษาร้าน AB Tattoo จังหวัดศรีสะเกษ เป็นการจองคิวบนแอป
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พลิเคชันจึงมีความสะดวกสบายต่อผู้ใช้บริการ นอกจากนี้ยังมีรายละเอียดต่าง ๆ สามารถจองลายพร้อมกับเวลา 
แต่ยังไม่มีการประเมินราคาภายในแอปพลิเคชัน จึงอยากแนะน าให้แอปพลิเคชันประเมินราคา (รัตตมา รัตนวงศา 
และกุลชัย กุลตวนิช ,2565) ศึกษาเรื่องการพัฒนาเว็บไซต์โครงการประกาศกฎบัตรเพื่อสร้างความยั่งยืนของ
อาหารทะเลในประเทศไทย การออกแบบเว็บไซต์ต้องค านึงถึงขนาดตัวอักษรท่ีเหมาะสม  โมดูลข่าวสารและ
เอกสารประกอบ บนเว็บไซต์มีขนาดอักษรท่ีเล็กเกินไป 
 
สรุปผล 

ผลการพัฒนาระบบเว็บไซต์ร้านตัดผม พบว่าเว็บไซต์ท่ีพัฒนาตรงตามผู้บริโภคต้องการ พัฒนาด้วย
โปรแกรมส า เร็จรูป visual studio xampp ร่วมกับภาษา HTML CSS JavaScript PHP SQL และระบบ
ฐานข้อมูล MySQL ผลการประเมินความพึงพอใจความเหมาะสมของเว็บไซต์การพัฒนาเว็บไซต์ร้านตัดผมอยู่ใน
ระดับดี มีค่าเฉล่ีย 4.32 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.92 และภาพรวมผลการประเมินความพึงพอใจการจองคิวร้าน
ตัดผม อยู่ในระดับดีมาก มีค่าเฉล่ีย 4.30 ส่วนเบี่ยงมาตรฐานเท่ากับ 0.92 ซึ่งแสดงว่าการพัฒนาเว็บไซต์อยู่ใน
ระดับดี เพิ่มความสะดวกสบายต่อผู้ใช้บริการร้านตัดผม และมีรวดเร็ว ประหยัดเวลาเป็นอย่างมาก 

  
กิตติกรรมประกาศ 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาเว็บไซต์ร้านตัดผม ได้รับความอนุเคราะห์จาก ผศ.ดร.กิตติพงษ์ สุวรรณราช ท่ี
ปรึกษางานวิจัย ท่ีได้ให้ค ากรุณาให้ค าปรึกษา ความรู้ ข้อคิด ข้อแนะน า และปรับปรุงแก้ไขข้อบกพรอ่งต่าง ๆ จน
งานวิจัยส าเร็จเรียบร้อย ผู้วิจัยขอกราบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ท่ีนี้   
 ขอขอบคุณ คุณอัจจิมา ยอดเปล่ียน ท่ีให้ความอนุเคราะห์ในการแปลเอกสารบทคัดย่องานวิจัย 
 ขอขอบคุณ คุณมนัสนันท์ ผดุงญาติ ท่ีให้ความช่วยเหลือในงานวิจัย 
 ขอขอบคุณกลุ่มตัวอย่างผู้ใช้บริการ จ านวน 30 คน ท่ีเสียสละเวลาอันมีค่ามาประเมินความพึงพอ
ใจความเหมาะสมของเว็บไซต์ร้านตัดผม และประเมินความพึงพอใจการจองคิวร้านตัดผม และช้ีแนะ ให้
ค าแนะน าต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวกับเว็บไซต์พัฒนาร้านตัดผม 
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จองคิวร้านเสริมสวย. สืบค้น 1 ธันวาคม 2565                                                                                                                
จาก: https://ph02.tci-thaijo.org/index.php/project-journal/article/view/246614/167688 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีน าเสนอแนวทางการวัดความช้ืนซึ่งเกิดจากการปัสสาวะในกระบะทรายแมว โดยมีการ

แจ้งเตือนผ่าน LINE Notify โดยใช้ ESP32 เป็นแกนหลัก ซึ่งวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา กระบะทรายแมวอัจฉริยะ 
และ เพื่อศึกษาประสิทธิภาพ และความพึงพอใจ กระบะทรายแมวอัจฉริยะ โดยแบ่งการประเมินเป็น 2 ด้านได้แก่ 

ด้านประสิทธิภาพซึ่งได้รับการประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิอยู่ในระดับมาก (�̅�= 4.05) และด้านความพึงพอใจได้รับ

การประเมนิจากผู้ใช้งานอยู่ในระดับมาก (�̅�= 3.90) ซึ่งสรุปได้ว่าการพัฒนาระบบ IoT กระบะทรายแมวอัจฉริยะ
สามารถแจ้งเตือนความช้ืนท่ีเกิดจากปัสสาวะแมวได้ดี 

 
ค าส าคัญ: การแจ้งเตือน, ความช้ืน, กระบะทรายแมว 

 
Abstract 

  This research presents a method for measuring the moisture content produced 
by urine in a cat litter box. The notifications via LINE Notify using ESP32 as the core, which aims 
to develop Smart cat litter box and to study its effectiveness and satisfaction Smart cat litter 
box. The evaluation was divided into two aspects: efficiency, which was assessed by experts at 

a high level (�̅�= 4.05), and satisfaction, which was assessed by users at a high level (�̅�= 3.90). 
The concludes that the development of an IoT system, the smart cat litter box can alert the 
moisture generated by the cat urine well. 
 
Keywords: Notifications, Moisture content, Cat litter box 
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บทน า 
 ในปัจจุบันแมวซึ่งเป็นสัตว์เล้ียงท่ีมีผู้นิยมเล้ียงเป็นจ านวนมาก แต่ผู้เล้ียงหลายคนไม่มีความเข้าใจหรือไม่มี
ความรู้เรื่องการเล้ียงดูแมวธรรมชาติของแมวเป็นสัตว์ในตระกูลนักล่า มีอุปนิสัยรักอิสระ ฝึกให้เช่ืองได้ยาก แต่
แมวจ านวนมากถูกเล้ียงในระบบปิดและอยู่ใกล้ชิดกับมนุษย์ ท าให้แมวจ านวนมากมีความผูกพันกับผู้เล้ียงซึ่ง
รวบรวมสถิติด้านต่างๆ ระบุว่า 10 ประเทศท่ีมีผู้เล้ียงแมวมากท่ีสุดในโลก โดยเปรียบเทียบสัดส่วนผู้เล้ียงแมวกับ
จ านวนประชากรของแต่ละประเทศ พบว่า รัสเซีย เป็นประเทศท่ีมีผู้เล้ียงแมวมากท่ีสุด คิดเป็น ร้อยละ 59 ของ
จ านวนประชากร ประเทศไทยติดอับดับ 8 ของโลก  ร้อยละ 33 (Voice , 2018) โดยปัญหาข้างต้นท่ีผู้เล้ียง
ประสบปัญหาคือเรื่องการขับถ่ายท่ีส่งกล่ินเหม็นจากกระบะทรายแมวหลายคนนิยมน ากระบะทรายมาต้ังเอาไว้ใน
บ้าน ซึ่งปัญหาอย่างหนึ่งของกระบะแมวก็คือ มักจะส่งกล่ินไม่พึงประสงค์ออกมารบกวนสมาชิกภายในบ้านเสมอ 
แต่เจ้าของก็ไม่สามารถจะน าออกไปวางนอกบ้านได้ เพราะไม่เช่นนั้นแมวอาจจะกลับมาถ่ายไม่เป็นท่ีได้  
 LINE เป็นแอพพลิเคช่ันแชทยอดนิยมในประเทศไทย ปัจจุบันเราได้เห็นการใช้งาน LINE ในรูปแบบต่าง 
ๆ มากขึ้น ท้ังการขายสินค้า การช าระเงิน การพูดคุยกันในหน่วยงาน ในโปรเจคนี้จึงมุ่งเป้าหมายไปท่ีการใช้
แอพพลิเคช่ัน LINE เป็นส่วนหนึ่งของระบบ IoT โดยใช้ ESP32 เป็นแกนหลักส่วนของ API หรือส่วนส าหรับ
นักพัฒนาได้มีการเปิดส่วนของ LINE Notify ขึ้นมาให้ใช้งานเพื่อให้นักพัฒนาได้ส่งการแจ้งเตือน ข้อความต่าง ๆ 
ผ่าน LINE ได้ง่ายขึ้นส าหรับตัว LINE Notify นั้น ออกแบบมาเพื่อใช้ส าหรับการแจ้งเตือนต่าง ๆ โดยเฉพาะ 
สามารถส่งข้อความเพื่อแจ้งเตือนไปยังกลุ่ม หรือบุคคลก็ได้ ท้ังนี้ LINE Notify จะมีข้อจ ากัดการใช้งานอยู่ท่ี จะ
สามารถใช้งานได้กับบุคคลเดียวเท่านั้น หรือกลุ่มเดียวเท่านั้น การใช้เทคโนโลยีในปัจจุบัน เทคโนโลยี IoT 
สามารถน าประยุกต์ไปใช้ในสมาร์ทโฟนได้และสามารถน าไปปรับใช้ได้หลากหลายรูปแบบท่ีมีประโยชน์ในด้านการ
เล้ียงสัตว์เล้ียงนั้น ไม่ว่าจะโดยการใช้คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต หรือ สมาร์ทโฟน ท่ีติดต้ัง แอพพลิเคช่ัน LINE ไว้ และ
เจ้าของสัตว์เล้ียงจึงเข้าไปดูแล หรือ พัฒนาต่อยอดให้มีการส่ังการเกี่ยวกับอุปกรณ์สัตว์เล้ียงของคุณ โดยให้ไป
ส่ังงานหรือควบคุม แจ้งเตือนผู้เล้ียงโดยอัตโนมัติก็ได้เช่นกัน (วิสิทธิ์ ,2562)  
 การข้อมูลข้างต้นผู้วิจัยจึงมุ่งเน้นไปท่ีการใช้แอพพลิเคช่ัน LINE เป็นส่วนหนึ่งของระบบ IoT โดยใช้ 
ESP32 เป็นแกนหลักส่วนของ API หรือส่วนส าหรับนักพัฒนาได้มีการเปิดส่วนของ LINE Notify ขึ้นมาให้ใช้งาน
เพื่อให้นักพัฒนาได้ส่งการแจ้งเตือน ข้อความต่าง ๆ ผ่าน LINE ได้ง่ายขึ้น ส าหรับตัว LINE Notify นั้น ออกแบบ
มาเพื่อใช้ส าหรับการแจ้งเตือนต่าง ๆ โดยเฉพาะ สามารถส่งข้อความเพื่อแจ้งเตือนไปยังกลุ่ม หรือบุคคลก็ได้ ท้ังนี้ 
LINE Notify จะมีข้อจ ากัดการใช้งานอยู่ท่ี จะสามารถใช้งานได้กับบุคคลเดียวเท่านั้น หรือกลุ่มเดียวเท่านั้น 
หลักการการท างานจะวัดค่าความช้ืนจากทรายว่าอยู่ในระดับท่ีสามารถเปล่ียนทรายก็จะจะส่งแจ้งเตือนมายังผู้ใช้
เพื่อให้ไปเปล่ียนทรายเมื่อเปล่ียนทรายค่าความช้ืนก็จะคืนค่าเริ่มต้นอัตโนมัติ สะดวกต่อผู้เล้ียงท่ีไม่มีเวลาหรือ
อาจจะหลงลืมในการดูแลรักษาความสะอาดของน้องแมวเพื่อสุขอามัยท่ีดีต่อน้องแมวถือว่าเป็นเรื่องส าคัญ 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อพัฒนา กระบะทรายแมวอัจฉริยะ 

2. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพ และความพึงพอใจ กระบะทรายแมวอัจฉริยะ 

สมมติฐานงานวิจัย          
 ผลการทดสอบหลังจากใช้ กระบะทรายแมวอัจฉริยะ มีการใช้ IoT วัดความช้ืนได้ถูกต้อง รวมถึงมีการ
แจ้งเตือนความช้ืนผ่าน LINE Notify ได้ผลการประเมินประสิทธิภาพ และความพึงพอใจอยู่ในระดับ ดี ขึ้นไป 

วิธีการด าเนินการวิจัย         
 งานวิจัยนี้ได้ประยกุต์ใช้กระบวนการพัฒนาซอฟต์แวร์ SDLC (bluerotor, 2019) โดยพัฒนาโมเดลเพื่อ
พัฒนากระบะทรายแมวอัจฉริยะ  

ภาพที่1 วิธีการด าเนินการวิจัย 

1.ศึกษาทฤษฎีการพัฒนางานวิจัย 

การจัดท างานวิจัยเรื่อง มีทฤษฎีและระบบวัดความช้ืนกระบะทรายแมวอัจฉริยะงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องและ
จ าเป็นต่อการพัฒนา ท้ังทางด้านแนวคิดและทางด้านเทคนิคในการวางระบบโดยมีรายละเอียดของทฤษฎีและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

1.1 แอพพลิคเคช่ัน LINE Notify 
1.2 อินเทอร์เน็ตเพื่อทุกส่ิง (Internet of Things) 
1.3 การจัดเก็บข้อมูล 
1.4 อุปกรณ์ท่ีเกี่ยวข้อง 
1.5 ทฤษฎีท่ีใช้ในการวิจัย 

1.1 LINE Notify 
LINE เป็นแอพพลิเคช่ันแชทยอดนิยมในประเทศไทย ปัจจุบันเราได้เห็นการใช้งาน LINE ในรูปแบบต่าง 

ๆ มากขึ้น ท้ังการขายสินค้า การช าระเงิน การพูดคุยกันในหน่วยงาน ในโปรเจคนี้จึงมุ่งเป้าหมายไปท่ีการใช้
แอพพลิเคช่ัน LINE เป็นส่วนหนึ่งของระบบ IoT โดยใช้ ESP32 เป็นแกนหลักส่วนของ API หรือส่วนส าหรับ
นักพัฒนาได้มีการเปิดส่วนของ LINE Notify ขึ้นมาให้ใช้งานเพื่อให้นักพัฒนาได้ส่งการแจ้งเตือน ข้อความต่าง ๆ 
ผ่าน LINE ได้ง่ายข้ึน ส าหรับตัว LINE Notify นั้น ออกแบบมาเพื่อใช้ส าหรับการแจ้งเตือนต่าง ๆ โดยเฉพาะ 
สามารถส่งข้อความเพื่อแจ้งเตือนไปยังกลุ่ม หรือบุคคลก็ได้ ท้ังนี้ LINE Notify จะมีข้อจ ากัดการใช้งานอยู่ท่ี จะ

ศึกษาทฤษฏีการ
พัฒนางานวิจัย

ออกแบบชิ้นงาน พัฒนาชิ้นงาน
ทดสอบและ
ประเมินผล
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สามารถใช้งานได้กับบุคคลเดียวเท่านั้น หรือกลุ่มเดียวเท่านั้น การติดต่อกับ LINE จะใช้โปรโตคอล HTTPS ใน
การติดต่อ และใช้ส่ิงท่ีเรียกว่า Token เป็นรหัสผ่านเข้าไปขอส่งข้อความเข้า LINE (วิสิทธิ์ เวียงนาค, 2562) 
1.2 อินเทอร์เน็ตเพื่อทุกส่ิง (Internet of Things) 

ผู้วิจัยได้น าเทคโนโลยีเซ็นเซอร์ความช้ืนมาตรวจวัดความช้ืนซึ่งความคุมโดย Internet of Things (IoT) 

โดยมีแนวคิดรูปแบบการวิจัยไว้ดังรูปท่ี 2 

ภาพที่2 ระบบการท างานของแอพพลิคเคช่ัน LINE Notify ร่วมกับ IoT 

1.3 การจัดเก็บข้อมูล 

ข้อมูลท่ีถูกจัดเก็บ โดยผู้วิจัยได้ท าการจัดเก็บข้อมูลอุณหภูมิความช้ืน ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้ Google Sheet ใน

การจัดเก็บข้อมูล และเข้าถึงในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ เพื่อน าไปแสดงผลด้วย LINE Notify 

1.4 อุปกรณ์ท่ีเกี่ยวข้อง 
1.4.1. PICO KIT V4 ESP32 Development Board WiFi + Bluetoothบอร์ดพัฒนา ESP32 PICO 

บอร์ดพัฒนา ESP32 ขนาดเล็กจากผู้ผลิตชิป ESP32 โดยตรง (Espressif) ใช้ชิป ESP32 รุ่น PICO ท่ีรวมรอม 4MB 
มาในตัว เหมาะส าหรับท าอุปกรณ์สวมใส่ และใช้งานบนบอร์ดทดลองเพราะเหลือช่องให้ใช้งานถึงด้านละ 2 ช่อง
หัวใจหลักของบอร์ดนี้คือ ESP32-PICO-D4 ซึ่งเป็นโมดูล System-in-Package (SIP) ท่ีมีฟังก์ช่ัน Wi-Fi และบลูทูธ 
ท่ีสมบูรณ์ 

1.4.2 Micro USB Cable Wire 1m for NodeMCU สายชาร์ตไฟ Micro USB ยาว 1 เมตร ส าหรับ 
NodeMcu 

1.4.3 Breadboard 830 Point MB-102 บอร์ดอเนกประสงค์ส าหรับทดลองวงจรเพื่อสร้างงานต้นแบบ 
Prototype ของโปรเจ็คก่อนน าไปออกแบบแผ่นปริ้น PCB เป็นบอร์ดขนาด 830 ช่องเสียบ ขนาดใหญ่เหมาะแก่
การทดลองวงจรท่ีมีขนาดใหญ่ 

1.4.4 Keyestudio PIR Motion Sensor Module โมดูลตรวจจับความเคล่ือนไหวของส่ิงมีชีวิต ตัวโมดูล
ผลิตจาก Keyestudio ซึ่งมีความเสถียรภาพในการตรวจจับ และมีประสิทธิ์ภาพในการท างาน สามารถใช้งานได้ท่ี
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แรงดันไฟฟ้า 3.3 - 5V ให้กระแสเอาต์พุตท่ีขา S (ขาสถานะเอาต์พุต)ท่ี 100mA ท างานแบบ Active HIGH มา
พร้อมรูยึดน๊อตขนาด M3 จ านวน 1 ช่องกลางโมดูล 

1.4.5 Jumper (M2M) cable wire 40 pcs 10cm 2.54 mm Male to Male จ๊ัมเปอร์ส าหรับต่อวงจร
แบบปลายตัวผู้ตัวผู้ ยาว 10 ซม.จ านวน 40 เส้นต่อชุด 

 
 

 

(ก) PICO KIT V4 ESP32 

Development Board WiFi + 

Bluetooth 

(ข) สาย Micro USB ยาว 1 เมตร 

ส าหรับ NodeMcu 

 

 

(ค) Breadboard 830 

Point MB-102 

 

  

 

 

   

(ง) Keyestudio PIR Motion 

Sensor Module 

(จ) Keyestudio PIR Motion Sensor 

Module 

 

ภาพที่3 อุปกรณ์ท่ีเกี่ยวข้อง (Shopee) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.1 การพัฒนากระบะทรายแมวอัจฉริยะ ประเมนิประสิทธิภาพ โดยผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน ได้แก่ ด้าน Internet of 
Things จ านวน 2 ท่าน, ด้านการออกแบบโมเดล  จ านวน 2 ท่าน และด้านการดูแลสัตว์เล้ียง จ านวน 1 ท่าน 
3.2 ผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย (research participants) รูปแบบการทดสอบท่ีใช้มีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบสุ่มเพื่อ
ประเมินความพึงพอใจผู้ใช้งาน ซึ่งเป็นผู้เล้ียงแมวจ านวน 10 คน 
3.3 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยค่าเฉล่ีย (Arithmetic Mean) ใช้สูตรดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด.2545 : 102) 

�̅� = √
∑(𝑥 − �̅�)2

𝑁
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เมื่อ 𝑥 แทน ตัวกลางเลขคณิตหรือค่าเฉล่ีย,  ∑𝑥 แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนน และ 𝑁 แทน จ านวน

คนท้ังหมดค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือการวัดการกระจายของกลุ่มข้อมูล สูตรคือ 

𝑆. 𝐷 = √
∑(𝑥 − �̅�)2

𝑁
 

เมื่อ 𝑆. 𝐷 แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน, 𝑥 แทน คะแนนแต่ละตัว, 𝑁 แทน จ านวนสมาชิกในกลุ่มนั้น 

และ∑𝑥 แทน ผลรวมคะแนนท้ังหมด 

โดยมีเกณฑ์การประเมินผลการวิจัย ดังนี้ 

4.51 – 5.00 ระดับมากท่ีสุด  
3.51 – 4.50 ระดับมาก  
2.51 – 3.50 ระดับปานกลาง  
1.51 – 2.50  ระดับน้อย  
1.00 – 1.50 ระดับน้อยที่สุด  
 
ผลการวิจัย และอภิปรายผล  
ตารางที่ 1  ความคิดเห็นของผู้เชียวชาญท่ีมีต่อกระบะทรายแมวอัจฉริยะ 

ด้านประสิทธิภาพ 

�̅� S.D 
ผลการ
ประเมิน 

ด้านประสิทธิภาพเคร่ืองมือ (Tool 
Performance) 

ความเท่ียงตรงในการวัดความช้ืน 4 1.00 มาก 
การแจ้งเตือนผ่าน LINE Notify 3.8 0.84 มาก 
ความแข็งแรงทนทานของอุปกรณ์ 3.8 0.84 มาก 
ความเหมาะสมจุดตรวจวัดความช้ืน 4.2 0.84 มาก 

การแสดงผลข้อมูลการวัดความช้ืน 4 0.71 มาก 
ข้อมูลในการวัดสามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้
หลากหลาย 

4.2 0.45 มาก 

ความยาก-ง่ายในการติดต้ังอุปกรณ์ 4 0.71 มาก 

ความยาก-ง่ายต่อการตั้งค่าการแจ้งเตือน 4.4 0.55 มาก 

รวม 4.05 0.74 มาก 
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ประเมินประสิทธิภาพ รูปแบบการทดสอบโดยมีผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน ผลการวิจัยพบว่า ความยาก-ง่ายต่อ

การตั้งค่าการแจ้งเตือน (�̅�= 4.4) ข้อมูลในการวัดสามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้หลากหลาย (�̅�= 4.2) ความ

เหมาะสมจุดตรวจวัดความช้ืน (�̅�= 4.2) ความยาก-ง่ายในการติดต้ังอุปกรณ์ (�̅�= 4) การแสดงผลข้อมูลการวัด

ความช้ืน (�̅�= 4) ความเท่ียงตรงในการวัดความช้ืน (�̅�= 4) มีประสิทธิภาพโดยรวมอยู่ในเกณฑ์มาก (�̅�= 4.05) 

ตารางที่ 2  ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีต่อกระบะทรายแมวอัจฉริยะ 

ด้านความพึงพอใจ 
�̅� S.D 

ผลการ
ประเมิน ด้านความพึงพอใจ 

ความเท่ียงตรงในการวัดความช้ืน 4.03 0.81 มาก 
การแจ้งเตือนผ่าน LINE Notify 4.60 0.72 มากท่ีสุด 
ความแข็งแรงทนทานของอุปกรณ์ 4.13 0.68 มาก 
ความเหมาะสมจุดตรวจวัดความช้ืน 3.80 0.89 มาก 
การแสดงผลข้อมูลการวัดความช้ืน 3.67 1.15 มาก 
ข้อมูลในการวัดสามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้
หลากหลาย 

3.87 0.94 มาก 

ความยาก-ง่ายในการติดต้ังอุปกรณ์ 3.87 0.94 มาก 

ความยาก-ง่ายต่อการตั้งค่าการแจ้งเตือน 3.20 0.85 ปานกลาง 

รวม 3.90 0.87 มาก 

 

กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจในระดับมาก (�̅�=3.90) จากผลส ารวจความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีผล

การประเมินมากท่ีสุดคือ การแจ้งเตือนผ่าน LINE Notify (�̅�=4.60) และผลการประเมินความพึงพอใจระดับมาก 

คือ ความแข็งแรงทนทานของอุปกรณ์ (�̅�=4.13) , ความเท่ียงตรงในการวัดความช้ืน (�̅�=4.03) , ข้อมูลในการวัด

สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้หลากหลาย(�̅�=3.87)  ,ความยาก-ง่ายในการติดต้ังอุปกรณ์ (�̅�=3.87)  , ความ

เหมาะสมจุดตรวจวัดความช้ืน (�̅�=3.80)  , การแสดงผลข้อมูลการวัดความช้ืน (�̅�=3.67)  และผลการประเมิน

ความพึงพอใจประดับปานกลางคือ ความยาก-ง่ายต่อการต้ังค่าการแจ้งเตือน (�̅�=3.20) มีความพึงพอใจโดย

รวมอยู่ในเกณฑ์มาก (�̅�= 3.90) 
 

สรุปและข้อเสนอแนะ 

 การใช้กระบะทรายแมวอัจฉริยะ ผลการประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิรวมอยู่ท่ี 4.05 อยู่ในระดับมาก ตรง
ตามสมมติฐานท่ีได้ต้ังไว้ โดยในด้านความยาก-ง่ายต่อการต้ังค่าการแจ้งเตือนได้คะแนนด้านประสิทธิภาพสูงสุด
แสดงว่าอุปกรณ์ IoT มีการเช่ือมต่อกับการแจ้งเตือน LINE Notify ได้รวดเร็ว ซึ่งผู้วิจัยได้ข้อสันนิฐานว่าขึ้นอยู่กับ
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ความเร็วอินเตอร์เน็ตท่ีใช้ รวมไปถึงความเร็วในการวัดค่าความช้ืนจากเซ็นเซอร์ท่ีมี ความไวต่ออุณห๓มิท่ี
เปล่ียนแปลง โดยได้ผลการแจ้งเตือนจากการทดสอบดังรูปท่ี 4 

 
ภาพที่ 4 แสดงการแจ้งเตือนความช้ืนทาง Line Notify 

ผลความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีต่อกระบะทรายแมวอัจฉริยะโดยรวมอยู่ท่ี (�̅�= 3.90) อยู่ในเกณฑ์
มาก โดยในด้านการแสดงการแจ้งเตือนผ่าน LINE Notify มีเกณฑ์สูงสุดแสดงว่ามีการแจ้งเตือนได้อย่างเท่ียงตรง 
แต่ในด้านความยาก-ง่ายต่อการตั้งค่าการแจ้งเตือน มีผลการประเมินอยู่ในระดับปานกลางแสดงว่าผู้ใช้ประสบ
ปัญหาในการตั้งค่าการแจ้งเตือน โดยมีข้อสันนิฐานว่าผู้ใช้อาจจะขาดความเข้าใจในด้านการเข้าใช้งาน LINE 
Notify เพื่อขอ TOKEN ในระบบได้ จ าเป็นต้องมีคู่มือ หรือผู้เช่ียวชาญต้ังค่าให้  
ข้อเสนอแนะ  

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้  
 1.1 ส ารวจพฤติกรรมแมว และเก็บข้อมูลวิเคราะห์แนวโน้มท่ีสามารถบอกสุขภาพแมวจากการขับถ่าย 
โดยผู้เล้ียงสามารถตรวจสอบได้จากข้อมูลท่ีบันทึกใน Google Sheet 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
    2.1 เพิ่มตัว AI ในการตัวจับและแยกประเภทสัตว์เล้ียงรวมถึงระบบการวิเคราะห์ข้อมูลจากตาราง

บันทึกสุขภาพ 
 

เอกสารอ้างอิง 
วิสิทธิ์. 2562.IoTESP32แจ้งเตือนด้วยLINENotifyเมื่อมีผู้บุกรุก    
 แหล่งข้อมูล:https://www.facebook.com/IOTthailland/postsค้นเมื่อ10กนัยายน 2565 
Voice , 2561 .ไทยติดอันดับ 8 ประเทศท่ีมีผู้เล้ียงแมวมากสุดในโลก         
 แหล่งข้อมูล: https://voicetv.co.th/ค้นเมื่อ 8 กันยายน 2565 
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บทคัดย่อ 
วิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพื่อศึกษาความนิยมนิยายออนไลน์แต่ละประเภทโดยข้อมูลจาก Google 

Trends, เพื่อออกแบบนิยายออนไลน์โดยสร้างโครงเรื่องจากผลส ารวจความนิยมท่ีได้จาก Google Trends และ
เพื่อสร้างนิยายออนไลน์โดยใช้เครื่องมือจากแพลตฟอร์มอ่านเขียนนิยายออนไลน์ ReadAwrite และได้รับการ
ประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิด้านเนื้อหา, ด้านเทคโนโลยีท่ีน ามาใช้, ด้านความเหมาะสมการแสดงผลภาพและ
ตัวอักษรประกอบนิยาย และการพิสูจณ์อักษรในนิยาย  ผลการประเมินคุณภาพอยู่ในระดับมาก และการประเมิน
ด้านความพึงพอใจจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน อยู่ท่ีระดับพึงพอใจมาก ซึ่งผลการวิจัยเป็นไปตามสมมติฐาน
งานวิจัยพบว่า มียอดเข้าชมเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องน าไปสู่เส้นทางอาชีพนักเขียนได้ 
 
ค าส าคัญ : นิยายออนไลน์  นิยม นักเขียน 

 
Abstract 

 The purpose of this research was to study the popularity of online novels of each genre 
based on data from Google Trends, to design online novels by creating a storyline based on the 
popularity survey obtained from Google Trends, and to create online novels using the tools of 
the reading and writing platform. Online ReadAwrite and has been evaluated by experts on 
content, technology used, appropriateness of visuals and characters. and proofreading in fiction 
The results of the quality assessment were at a high level. And the satisfaction assessment from 
the sample of 30 people was at a very satisfied level. The research results are in line with the 
research hypothesis. There is a continuous increase in views leading to a writing career path. 
 
Keywords : Online Fiction , Popular , Writer 
 
 



รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งที่ 2 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ประจ าปี พ.ศ. 2566 

 

 

 

บทน า 
 นิยายเป็นวรรณกรรมประเภทบันเทิงคดีรูปแบบหนึ่งท่ีนิยมอ่านกันอย่างแพร่หลาย ก่อให้เกิดความ
เพลิดเพลิน ผ่อนคลายอารมณ์ ตลอดจนปลูกฝังค่านิยมและการให้สาระแนวคิดต่างๆ  ซึ่งในปัจจุบันในยุคท่ีมี
เทคโนโลยีก็ได้ปรับเปล่ียนจากนิยายท่ีเป็นรูปเล่มกลายเป็นนิยายแบบออนไลน์แทน และในปัจจุบันนิยายออนไลน์
เป็นท่ีนิยมมากในหมู่นักอ่านและนักเขียน เพราะท้ังสะดวกรวดเร็วและง่ายต่อการเผยแพร่ ปัจจุบันนิยายไม่ได้เป็น
เรื่องของหนังสือเพียงอย่างเดียวแต่ได้เข้ามาในส่ือรูปแบบใหม่คืออินเตอร์เน็ต นิยายบนอินเตอร์เน็ตเป็นท่ีนิยม
ของวัยรุ่นเป็นอย่างมาก โดยเริ่มจกเว็บไซต์ทางอินเตอร์เน็ตได้เปิดให้บริการส าหรับบุคคลท่ัวไปท่ีนิยมแต่งเรื่องส้ัน
หรือเรื่องยาว เข้ามาน าเสนอบนเว็บไซต์ (อรยา เชาวนาธิคม, สุวิชัย โกศัยยะวัฒน์, 2553) ไปจนถึงมี Application 
ต่างๆ ในด้านการหาข้อมูลปัจจุบันท่ีให้บริการส าหรับแต่งและอ่านนิยาย ความหลากหลายของประเภทนิยายถูก
แต่งขึ้นมาเพื่อเอาใจนักอ่านและความถนัดของจินตนาการผู้แต่งท่ีมีความชอบและสไตล์ท่ีหลากหลาย ไม่ว่าจะ
หมวดหมู่ โรแมนติกรักวัยรุ่น ดราม่า คอมมาด้ี นิยายแปลจากต่างประเทศตลอดจน นิยายประเภทแนวสยอง
ระทึกขวัญ จึงจ าเป็นมากส าหรับนักเขียนใหม่ท่ีอยากมีช่ือเสียงหรือผลงานจากเรื่องเขียนต้องท าการส ารวจความ
นิยมของนักอ่านว่ามีแนวโน้มเป็นอย่างไร 
 เทคโนโลยีการค้นหาข้อมูลโดยข้อมูลของ Google Trends คือเครื่องมือท่ี Google ปล่อยออกมาให้คน
ท่ัวโลกสามารถเช้าถึงพฤติกรรมการ Search ของคนในมุมกว้างนี้ได้ โดยเราสามารถเข้าไปดูได้ท่ี Google 
Trends วิธีการใช้งาน Google Trends ท าการค้นหาค าเหมือนการค้นหาบน Google ปกติ แต่ว่าส่ิงท่ีจะปรากฏ
นั้นไมใช่หน้าเว็บต่างๆ แต่จะปรากฏข้อมูลทางสถิติของการค้นหาค าหรือหัวข้อเหล่านั้นออกมาอย่างละเอียด อีก
หนึ่งความสามารถของ Google Trends ท่ีส าคัญมากๆ คือ ความสามารถในการพล็อตกราฟหลายหัวข้อการ
ค้นหาได้ เช่นถ้าต้องการจะดูผลการค้นหาค าว่า BNK48 กับ คุกกี้เส่ียงทาย สามารถเพิ่มไปใน Add comparison 
ได้  ซึ่งก็ท าให้สามารถเช่ือมโยงเรื่องราวท่ีเกิดขึ้นได้บ้าง แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าเหตุหนึ่งจะส่งผลต่อเหตุการณ์
หนึ่งเสมอไป ส าหรับ Google Trends นั้นก็เหมาะส าหรับคนท าคอนเทนต์ คอยมอนิเตอร์ดูว่าตอนนี้คนก าลังให้
ความสนใจกับเรื่องอะไร แล้วน าคอนเทนต์ท่ีเกี่ยวข้องมาใช้ประโยชน์เพื่อแย่งยิงพื้นท่ีบนโลกอินเทอร์เน็ต ส่วนแบ
รนด์และเอเจนซีก็สามารถใช้ในการตัดสินใจต่าง ได้  หรือท่ีเรียกกันว่า Data Driven Decision นอกจากนี้ยัง
สามารถใช้ Google Trends มาอ้างอิงข้อมูลต่าง ๆ ในงานวิชาการหรือการเขียนบทความก็ได้ เพราะข้อมูลท่ีได้
นั้นมีความแม่นย าและน่าเช่ือถือมากกว่าแบบสอบถามอย่างแน่นอน (Nutn0n, 2018) 
 จากท่ีมาและความส าคัญข้างต้น ผู้วิจัยจึงเลือกส ารวจความนิยมของนิยายแต่ละประเภท ของผู้อ่านนิยาย
ออนไลน์ เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับพฤติกรรม การอ่านนิยายของผู้อ่านและการผลิตนิยาย
ตรงใจผู้อ่านโดยใช้เครื่องมือวิเคราะห์การค้นหา Google Trends  และเพื่อเป็นแนวทางหารายได้ในอาชีพ
นักเขียนต่อไปในอนาคต 
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วัตถุประสงค์การด าเนินงานวิจัย 
1. เพื่อศึกษาความนิยมนิยายออนไลน์แต่ละประเภทโดยข้อมูลจาก Google Trends,  
2. เพื่อออกแบบนิยายออนไลน์โดยสร้างโครงเรื่องจากผลส ารวจความนิยมท่ีได้จาก Google Trends  
3. เพื่อสร้างนิยายออนไลน์โดยใช้เครื่องมือจากแพลตฟอร์มอ่านเขียนนิยายออนไลน์ ReadAwrite 

สมมติฐานงานวิจัย 
  ผลการประเมินด้านคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิ อยู่ในระดับมาก และการประเมินด้านความพึงพอใจจากกลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 30 คน อยู่ท่ีระดับพึงพอใจมาก ซึ่งผลการวิจัยเป็นไปตามสมมติฐานงานวิจัยพบว่า มียอดเข้าชม
เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง มีผู้อ่านมากกว่า 100 คนน าไปสู่เส้นทางอาชีพนักเขียนได้ 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้วางแผนการพัฒนางานวิจัยโดยได้ประยกุต์ใช้กระบวนการพัฒนาระบบงาน (SDLC) (เกียรติพงษ์ 
อุดมธนะธีระ, 2562) ตามล าดับหัวข้อ ดังต่อไปนี้  
1. ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง (Planning) 
2. ขั้นตอนการออกแบบนิยาย (Design) 
3. ขั้นตอนการแต่งนิยาย (Productivity) 
4. ขั้นตอนการประเมินผล (Analysis) 

 

ภาพที่ 1 กระบวนการพัฒนางานวิจัย ประยุกต์จากกระบวนการพัฒนาระบบงาน (SDLC) 

1. ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง (Planning) 
ผู้วิจัยได้ศึกษาลักษณะของนิยายประเภทต่างๆ โดยใช้ Google Trends ผู้วิจัยได้ผลส ารวจดังนี้  

ผู้วิจัยได้รวบรวมแอพพลิเคช่ันหรือเว็บไซต์ท่ีนักเขียนและนักอ่านนิยมในปัจจุบันได้แก่  readAwrite , จอ
ยลดา , ธัญวลัย , Fictionlog เป็นต้น และใช้ Google trends ส ารวจหมวดหมู่ยอดนิยม Romantic , Drama , 
Comedy , Horror และ Fantasy ได้ว่า ความนิยมใน 12 เดือนผู้บริโภคนิยมอ่านนิยายแนว Romantic ดังรูปท่ี 
2-6 
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ภาพที่ 2 กราฟแสดงความนิยมของนิยายโรแมนติก 

 

ภาพที่ 3 กราฟแสดงความนิยมของนิยายดราม่า 

 

ภาพที่ 4 กราฟแสดงความนิยมของนิยายตลกเฮฮา 
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ภาพที่ 5 กราฟแสดงความนิยมของนิยายสยองขวัญ 

 

ภาพที่ 6 กราฟแสดงความนิยมของนิยายแฟนตาซี 

จากภาพท่ี 2 ลักษณะของนิยายโรแมนติกคือ จบลงอย่างมีความสุข แม้ว่าในกรณีนี้ยังมีนิยายโรแมนติกท่ี
มีจุดจบท่ีน่าเศร้าท่ียังคงโรแมนติกอยู่ , ค าอธิบายความรู้สึก เนื่องจากตัวละครไม่ได้มุ่งเน้นเพียงการบอกเล่าส่ิงท่ี
เกิดขึ้น แต่พวกเขาเจาะลึกถึงความรู้สึกของพวกเขา ด้วยวิธีนี้การพัฒนาของตัวละครจึงลึกซึ้งกว่าในนิยายเรื่องอื่น 
ๆ มากซึ่งพวกเขาอยู่บนพื้นผิวเท่านั้น และด้วยเหตุนี้จึงช่วยให้ผู้อ่านสามารถเช่ือมต่อกับส่ิงท่ีเขาอ่านได้มากขึ้น , 
โศกนาฏกรรม และในนิยายโรแมนติกทุกเรื่องจะต้องมีเรื่องราวทั้งความรักท่ีไม่สมหวังหรือความสัมพันธ์ที่เกิดทีละ
น้อยหรือผ่านพล็อตท่ีเช่ือมโยงตัวละครท้ังสองและสร้างความสัมพันธ์แบบคู่รักและ ความรักเป็นตัวชูโรง ไม่ส าคัญ
ว่ามันจะเป็นนิยายแนวอาชญากรรมอาถรรพณ์เด็กและเยาวชน ส่ิงส าคัญของเรื่องนี้ไม่ใช่ส่ิงท่ีตัวละครต้องเผชิญ 
แต่ความรักนั้นท าลายอุปสรรคทุกประเภท ไม่ว่าจะต่อสู้เพื่อความรักสร้างมันหรืออื่น ๆ ความรู้สึกนี้คือจุดเช่ือมต่อ
และศูนย์กลางของประวัติศาสตร์โรแมนติกท้ังหมด(เอนคาร์นี อาร์โคยา, 2563)  

จากรูปท่ี 3 ลักษณะของนิยายดราม่าคือ ไม่ใช่เพียงมีจุดจบของเรื่องท่ีน่าเศร้าแต่อาจรวมถึงตลอดท้ังเรื่องราว
ของตัวละครท่ีต้องประสบกับปัญหา ความผิดหวัง ความเจ็บช้ า เป็นประเภทนิยายเรียกน้ าตาหรืออารมณ์สงสาร
จากผู้อ่าน(วิทยาลัยเทคนิคสุพรรณบุรี, 2563)  
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จากภาพท่ี 4 ลักษณะของนิยายตลกเฮฮาคือ วรรณกรรมท่ีเน้นอารมณ์ขบขัน ขายสีสันหรือมุขต่างๆเพื่อให้

ผู้อ่านเกิดการบรรเทิงใจ (วิทยาลัยเทคนิคสุพรรณบุรี, 2563)  
จากภาพท่ี 5 ลักษณะของนิยายสยองขวัญคือ พูดถึงความสยองขวัญแล้ว นิยายแนวนี้มักเกี่ยวข้องกับความ

ลึกลับ เล่นกับเรื่องราวเหนือธรรมชาติท่ีหาค าตอบทางวิทยาศาสตร์ไม่ได้ซึ่งเป็นส่ิงท่ีท าให้ผู้คนเกิดความกลัว เช่น 
ภูตผีปีศาจ และมักมีฉากท่ีน่าสะพรึงกลัวอย่างบ้านผีสิง คุกใต้ดิน บรรยากาศภายในเรื่องมักหดหู่ มืดมน ส้ินหวัง 
และตัวละครมักต้องเผชิญกับหายนะบางอย่าง(วิทยาลัยเทคนิคสุพรรณบุรี, 2563)  

จากภาพท่ี 6 ลักษณะนิยายแฟนตาซีคือ นิยายแนวนี้มีอีกชื่อเรียกว่านนิยายจินตนิมิต หมายถึงนิยายท่ีพูดถึง
ส่ิงท่ีไม่มีอยู่จริงเป็นธีมหลักหรือแก่นหลักของนิยาย เช่น แดนนรกแดนสวรรค์ การใช้เวทย์มนต์ ปีศาจ  
และสัตว์ในต านาน ยกตัวอย่างนิยายคือ Clash of the Titans, The Lord of the ring และGame of Thrones 
เป็นต้น (วิทยาลัยเทคนิคสุพรรณบุรี, 2563) 
2. ขั้นตอนการออกแบบนิยาย (Design) 

น าผลการส ารวจจาก Google Trends มาออกแบบนิยายออนไลน์ 
2.1 วางพล็อตนิยายขึ้นมาได้ว่า ช่วงอายุของตัวละครท่ีด าเนินเนื้อเรื่องอยู่ในช่วงอายุ 18 -30 (ช่วง

มหาวิทยาลัยสู่วัยท างาน) พระเอกและนายเอกพบกันได้เพราะเรียนมหาวิทยาลัยเดียวกัน คณะเดียวกันคือนิเทศ
ศาสตร์ พระเอกเป็นบุคคลท่ีมีช่ือเสียงในวงการบันเทิง นายเอกเป็นเฟรชช่ีท่ีเรียนเกี่ยวกับเบื้องหลังของวงการ
บันเทิง คืนหนึ่งในงานสังสรรค์ด้วยอารมณ์ท่ีถูกกระตุ้นด้วยแอลกอฮอล์ท าให้ท้ังคู่เผลอมีความสัมพันธ์กัน หลังจาก
นั้นยังมีเรื่องราวให้ต้องพบเจอกันอยู่บ่อยครั้งด้วยเรื่องงานและการเรียน แต่นายเอกได้มารู้เรื่องทีหลังว่าพระเอกมี
ฝาแฝดท่ีรูปร่างหน้าตาเหมือนกันมากๆ เรื่องราวท่ีผ่านมาท่ีเกิดขึ้นระหว่างนายเอกกับพระเอกใช่พระเอกจริงๆ
หรือไม่หรือเป็นฝาแฝดของเขา 

2.2 ต้ังช่ือเรื่อง ช่ือตัวละครและช่ือกลุ่มเพื่อนๆของตัวละครเอก หรือช่ือต่างๆในนิยายเช่นช่ือสถานท่ี 
2.3 เลือกรูปภาพประกอบเพื่อสร้างอรรถรสของนิยายท่ีแต่ง 
2.4 แต่งนิยายออนไลน์จบ 

 3. ขั้นตอนการแต่งนิยาย (Productivity) 
ผู้วิจัยได้เลือกแอพพลิเคช่ันหรือเว็บไซต์ ReadAwrite เพื่อใช้ในการแต่งนิยายออนไลน์ 

 1.ลงทะเบียนนักเขียน ดังภาพท่ี 7 
 2.ก าหนดรายละเอียดต่างๆของนิยาย ดังภาพท่ี 8-10 
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ภาพที่ 7 ข้อมูลของนักเขียน 

 

 
ภาพที่ 8 แสดงโครงสร้างรายละเอียดของนิยาย 

 
ภาพที่ 9 นิยายออนไลน์จากการท าวิจัย 
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ภาพที่ 10 ภาพนิยายออนไลน์เว็บไซต์ readAwrite ผลงานจากผู้วิจัย 

4. ขั้นตอนการประเมินผล (Analysis) 

 ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจหลังอ่านนิยาย และได้ท าการวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย ค่าความเช่ือมั่น 
และแปลเป็นเกณฑ์การประเมิน 5 ระดับ 

 

ภาพที่ 11 ตัวอย่างแบบสอบถามประเมินคุณภาพ 

 

ภาพที่ 12 ตัวอย่างผลตอบกลับของแบบสอบถามประเมิณคุณภาพ 
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ภาพที่ 13 ตัวอย่างแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 

 

ภาพที่ 14 ตัวอย่างผลตอบกลับของแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 

ผลการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างงานวิจัยนี้ (research participants) ได้แก่ รูปแบบการทดสอบท่ีใช้มีกลุ่ม

ตัวอย่างประเมินความพึงพอใจผู้อ่านนิยายออนไลน์แบบเจาะจงตามช่วงวัยโดยก าหนดอายุเฉล่ียต้ังแต่ 16 ปี 
จนถึง 25 ปี จ านวน 30 คนแบบเจาะจงตามช่วงวัย เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม 
Google Sheet แบบบันทึกประเด็นการอภิปรายหลังการอ่านนิยายออนไลน์ และการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis)  
 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉล่ีย (Arithmetic Mean) ใช้สูตรดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด.2545 : 102) 

        �̅� = √
∑(𝑥−�̅�)2

𝑁
                          

(1) 
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เมื่อ 𝑥 แทน ตัวกลางเลขคณิตหรือค่าเฉล่ีย,  ∑𝑥 แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนน และ 𝑁 แทน จ านวนคน
ท้ังหมด 
 ค่าเบ่ีงเบนมาตรฐาน คือการวัดการกระจายของกลุ่มข้อมูล สูตรคือ 
    

     𝑆. 𝐷 = √
∑(𝑥−�̅�)2

𝑁
                            (2) 

เมื่อ 𝑆. 𝐷 แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน, 𝑥 แทน คะแนนแต่ละตัว, 𝑁 แทน จ านวนสมาชิกในกลุ่มนั้น และ
∑𝑥 แทน ผลรวมคะแนนท้ังหมด 
 
โดยมีเกณฑ์การประเมินผลการวิจัย ดังนี้ 

4.51 – 5.00 ระดับมากท่ีสุด  
3.51 – 4.50 ระดับมาก  
2.51 – 3.50 ระดับปานกลาง  
1.51 – 2.50  ระดับน้อย  
1.00 – 1.50 ระดับน้อยที่สุด  

ตารางที่ 1  ผลการประเมินคุณภาพนิยายออนไลน์ 

ข้อมูลในการประเมินด้านคุณภาพ 
ผลการประเมินด้านคุณภาพ 

𝑥 S.D ผลการประเมิน 

ด้านเนื้อหา 3.93 0.78 มาก 
ด้านเทคโนโลยีท่ีน ามาใช้ 3.93 0.58 มาก 
ด้านความเหมาะสมการแสดงผลภาพและ
ตัวอักษรประกอบนิยาย 

4.03 0.66 มาก 

การพิสูจณ์อักษรในนิยาย 4.13 0.73 มาก 
การเข้าถึงข้อมูล 4.03 0.76 มาก 
ความเร็วในการแสดงผล 4.03 0.76 มาก 

UX/UI 4.06 0.69 มาก 
รวม 4.02 0.07 มาก 

 
จากตารางพบว่า คุณภาพของงานวิจัยจากการประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีต่อนิยาย เมื่อพิจารณาเป็นรายการ

พบว่า ด้านเนื้อหาอยู่ในระดับมาก (𝑥=3.93, S.D.=0.78) ด้านเทคโนโลยีท่ีน ามาใช้อยู่ในระดับมาก (𝑥=3.93, 

S.D.=0.58) ด้านความเหมาะสมการแสดงผลภาพและตัวอักษรประกอบนิยายอยู่ในระดับมาก (𝑥=4.03, 
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S.D.=0.66) การพิสูจณ์อักษรในนิยายอยู่ในระดับมาก (𝑥=4.13, S.D.=0.73) การเข้าถึงข้อมูลอยู่ในระดับมาก 

(𝑥=4.03, S.D.=0.76) ความเร็วในการแสดงผลอยู่ในระดับมาก (𝑥=4.03, S.D.=0.76) UX/UI อยู่ในระดับมาก 

(𝑥=4.06, S.D.=0.69) ผลการประเมินคุณภาพนิยายออนไลน์รวมอยู่ในระดับมากตามตารางท่ี 1 

ตารางที่ 2  ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีต่อนิยายออนไลน์ 

ข้อมูลในการวัดแบบสอบถามความพึงพอใจ 
ด้านความพึงพอใจ 

𝑥 S.D ผลการประเมิน 

เป็นแนิยายท่ีช่ืนชอบ 3.9 0.75 มาก 
ปมเนื้อเรื่องชวนติดตาม 3.93 0.58 มาก 
ความซับซ้อนของเรื่อง 4 0.64 มาก 
ภาษาท่ีใช้ 4.1 0.71 มาก 
ภาพประกอบท่ีใช้ 4.03 0.76 มาก 
ความประทับใจหลังการอ่าน 4.03 0.76 มาก 

เมื่ออ่านแล้วต้องการติดตามผลงานผู้เขียน 4.06 0.69 มาก 

ระดับความเหมาะสมของขนาดตัวอักษรท่ีใช้ 3.93 0.73 มาก 

ความยากง่ายในการค้นหาข้อมูลนิยาย 3.9 0.66 มาก 
ระดับความนิยมเวปไซต์ท่ีตีพิมพ์ 3.93 0.82 มาก 
รวม 3.98 0.07 มาก 

 
 จากตารางพบว่า ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีต่อนิยาย เมื่อพิจารณาเป็นรายการพบว่า เป็นนิยาย

ท่ีช่ืนชอบในระดับมาก (𝑥=3.9, S.D.=0.75) ปมเนื้อเรื่องชวนติดตามในระดับมาก (𝑥=3.93, S.D.=0.58) ความ

ซับซ้อนของเรื่องในระดับมาก (𝑥=4, S.D.=0.64) ภาษาท่ีใช้ในระดับมาก (𝑥=4.1, S.D.=0.71) ภาพประกอบท่ีใช้

ในระดับมาก (𝑥=4.03, S.D.=0.76) ความประทับใจหลังการอ่านในระดับมาก (𝑥=4.03, S.D.=0.76) เมื่ออ่าน

แล้วต้องการติดตามผลงานผู้เขียนในระดับมาก (𝑥=4.06, S.D.=0.69) ระดับความเหมาะสมของขนาดตัวอักษรท่ี

ใช้ในระดับมาก (𝑥=3.93, S.D.=0.73) ความยากง่ายในการค้นหาข้อมูลนิยายในระดับมาก (𝑥=3.9, S.D.=0.66) 

ระดับความนิยมเวปไซต์ท่ีตีพิมพ์ในระดับมาก (𝑥=3.98, S.D.=0.82) ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีต่อนิยาย
ออนไลน์รวมอยู่ในระดับมากตามตารางท่ี 2 

 
วิจารณ์ผล 

การใช้ข้อมูลจาก Google Trends ผู้วิจัยได้น ามาอ้างอิงข้อมูลส าหรับการแต่งนิยาย แนวโรแมนติก โดย
มีการวางพล๊อตเรื่อง ตามแนวทางท่ีได้ค้นหาความนิยมของผู้อ่านโดยการใช้ข้อมูลจาก Google Trends จึงได้
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เนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องความรักวัยรุ่นปมความรักความแค้นเข้าใจผิด ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษากับกลุ่มตัวอย่าง 30 คนแบบ
เจาะจงตามช่วงวัย เป็นไปตามท่ีต้ังสมมติฐานไว้ โดยผลการประเมินความพึงพอใจจากกลุ่มตัวอย่างรวมอยู่ท่ีระดับ
พึงพอใจมาก โดยการประเมินด้านปมเนื้อเรื่องชวนติดตามได้รับความสนใจมาก จากการแต่งนิยาย พบว่า มียอด
เข้าชมและยอดติดตามเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องสามารถน าไปสร้างรายได้ และเป็นอาชีพในอนาคต 

 
สรุปผล  
 แต่งนิยายจากการส ารวจความนิยมนิยายออนไลน์แต่ละประเภทโดยข้อมูลจาก Google Trends ตาม
วัตถุประสงค์3ข้อ ได้ผลวิจัยว่า ผลส ารวจความนิยมในนิยายประเภทต่างโดยข้อมูลจาก Google Trends คือ
นิยายประเภทโรแมนติกได้ความนิยมมากท่ีสุด และการออกแบบและแต่งนิยายประเภทโรแมนติกเรื่อง อุณหภูมิ 
ประสบความส าเร็จในระดับดีมากโดยผลการประเมินความพึงพอใจจากกลุ่มตัวอย่าง 30คนแบบเจาะจงตามช่วง
วัย และมียอดผู้เข้าชมนิยายออนไลน์เรื่องอุณหภูมิมากกว่า 100 คน 
 

 
ภาพที่ 15 ตัวอย่างยอดผู้เข้าชมนิยายออนไลน์เรื่องอุณหภูมิ 1.50M. (M = million) 
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บทคัดย่อ 
การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการการพัฒนาระบบการท างานในรูปแบบ work from 

anywhere ของสายงานวางแผนและพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศ ธนาคารออมสิน โดยการจัดท าการวิเคราะห์
ข้อมูลจากการส ารวจแบบสอบถามและการสัมภาษ เพื่อค้นหาความต้องการของพนักงาน ส่ิงท่ีสนับสนุน
กระบวนการท างาน โดยน าข้อมูลท่ีได้รับจากแบบส ารวจจัดท าการพัฒนากระบวนการท างานของการพัฒนา
ระบบงาน ผลการส ารวจแบบสอบถามการท างานแบบ Work From Anywhere แบ่งออกเป็น 2 ด้านได้แก่ ด้าน
ประโยชน์ของกระบวนการท างานแบบ Work From Anywhere และด้านประสิทธิภาพของกระบวนการท างาน
แบบ Work From Any Where ซึ่งจากผลการศึกษา ผู้ศึกษาได้เสนอแนวทางการจัดกระบวนการท างานแบบ 
Work From Anywhere เป็น 2 แนวทาง ได้แก่ แนวทางเลือกท่ี 1 การท างานแบบผสมระหว่างท างานท่ี
ส านักงานและท างานแบบ Work From Anywhere และแนวทางเลือกท่ี 2 การท างานแบบ Work From 
Anywhere 
 โดยผู้ศึกษาได้เสนอให้พัฒนากระบวนการท างานในรูปแบบ Work From Anywhere ตามแนวทางเลือก

ท่ี 2 ใช้ส าหรับการสายงานวางแผนและพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศ ธนาคารออมสิน เพื่อประสิทธิภาพของการ

ท างานและลดระยะเวลาการท างาน อีกท้ังสนับสนุนการท างานของพนักงานจากพื้นท่ีนอกส านักงาน  

 

ค าส าคัญ: รูปแบบการท างาน, ระบบจัดการเวลา 
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Abstract 

The objective of this research is to study the development of working systems in work 

from anywhere in the planning and developing information technology of Government Saving 

Bank by conducting an analysis of the data from the survey questionnaire and interview to find 

out the needs of employees and work process supports by using the information obtained from 

the survey to develop the work process of system development.  The results of this research 

about Work From Anywhere can be divided into two section including about the benefits of the 

work process and efficiency of Work from Anywhere. From the this research is proposed for 2 

choices is Hybrid working between GSB office and work from anywhere and the second choice 

is work from anywhere only. The study proposed the second choice to develop a work process 

in Work From Anywhere for Planning and developing of information technology of Government 

Saving Bank for efficiency of save and reduce the working time it also support employee apart 

from office. 

 

Keywords: work from anywhere, manday management 

 

บทน า 
ด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในปัจจุบันนั้น หน่วยงาน

ต่างๆ ท้ังภาครัฐบาลและเอกชนได้น ารูปแบบการท างานแบบ Work From Home เข้ามาประยุกต์ใช้กับการ
ท างานของแต่ละหน่วย ซึ่งสายงานวางแผนฯ ได้น ารูปแบบการท างานดังกล่าวมาปรับใช้เช่นกัน โดยในเบ้ืองต้นมี
การก าหนดการท างานแบบ 70 % และปรับใช้แบบ 100% เมื่อสถานการณ์แพร่ระบาดเริ่มรุนแรงขึ้น ผู้วิจัยจึงมี
แนวคิดการพัฒนาระบบการท างานในรูปแบบ Work From Anywhere ของสายงานวางแผนและพัฒนา
เทคโนโลยีสารสนเทศ ธนาคารออมสิน โดยการวิจัยครั้งนี้ได้ท าการพัฒนาโปรแกรมระบบจัดการเวลา (Manday 
Management) ส าหรับบันทึกกิจกรรมการท างานของพนักงานส่วนช าระค้าสินค้าและบริการ ธนาคารออมสิน 
และมีการบูรณาการในการเช่ือมโยงผลการท างานท่ีได้จาก Microsoft365 ซึ่งประกอบด้วย Microsoft Teams 
,One drive และ Planner เข้าด้วยกัน โดยใช้หลักการวิเคราะห์ ออกแบบ และพัฒนาระบบตามวงจรการพัฒนา
ระบบ (System Development Life Cycle : SDLC) โดยวัตถุประสงค์ของการศึกษาครั้งนี้เพื่อศึกษา ออกแบบ
พัฒนากระบวนการการท างาน การมอบหมายงาน และการติดตามงานส าหรับการท างานแบบ Work From 
Anywhere 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 
1.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มประชากรท่ีใช้ในการวิจัย คือ กลุ่มพนักงานสังกัดสายงานวางแผนและพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศ 

ธนาคารออมสิน จ านวน 215 คน จากสูตร ทาโร ยามาเน (Taro yamene, 1973:125) การค านวณหาขนาดของ
กลุ่มประชากรท่ีใช้ในการวิจัยจะได้เป็นจ านวน 140 คน จากกลุ่มประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 

2.เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 
1) การใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) โดยแบ่งเป็น 3 ส่วน คือ แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วน

บุคคลของผู้ตอบ ,แบบสอบถามเกี่ยวกับประโยชน์ในการใช้งาน และข้อเสนอแนะเพิ่มเติมมีลักษณะเป็นเป็น
ค าถามปลายเปิด (Open Ended Question) 

2) การเก็บข้อมูลแบบสัมภาษณ์ (Interview) โดยสัมภาษณ์พนักงานสายงานวางแผนและพัฒนา
เทคโนโลยีสารสนเทศ ธนาคารออมสิน เพื่อได้ข้อมูลสนับสนุนในการพัฒนาระบบการท างานในรูปแบบ work 
from anywhere โดยสัมภาษณ์ตามบทบาทหน้าท่ีท่ีแตกต่างกัน 3 ลักษณะ ได้แก่ พนักงานพัฒนาระบบงาน 
ผู้ช่วยผู้อ านวยการฝ่าย และรองผู้อ านวยการฝ่าย ฝ่ายระบบงานอิเล็กทรอนิกส์ จากนั้นน าข้อมูลท่ีได้จากข้างต้น
มาวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาโดยใช้แผนภูมิก้างปลา (Fish Bone Diagram) 

3) การพัฒนาโปรแกรมระบบจัดการเวลา (Manday Management) โดยการส ารวจ รวบรวมข้อมูล 
วิเคราะห์ปัญหา และพัฒนาระบบเพื่อแก้ไขปัญหาจากการเก็บข้อมูลแบบสัมภาษณ์ (Interview) 

3.วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
จากการสัมภาษณ์พนักงานพบว่าในการท างานมีการท างานโปรเจคพร้อมกัน ท าให้พนักงานและหัวหน้า

งานไม่สามารถทราบสถานะการท างาน (Tracking) ,กิจกรรมการท างานในแต่ละวัน และไม่สามารถตรวจสอบการ
ท างานของแต่ละโปรเจคได้ ท าให้พนักงานเองไมท่ราบว่าตนเองท างานในแต่ละงานมากหรือน้อยเกินไป
(Manday) เช่น การประชุมวางแผนท่ีไม่ได้ข้อสรุป การแก้ไขปัญหาท่ีไม่ทราบสาเหตุหรือแก้ไขไม่ได้ เป็นต้น โดย
จากปัญหาข้างต้นนี้ได้น าเครื่องมือแผนภูมิก้างปลา (Fish Bone Diagram) มาใช้ในการวิเคราะห์หาสาเหตุของ
ปัญหาดังภาพท่ี1 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 1 ตัวอย่างแผนภูมิก้างปลา (Fish Bone Diagram) 

ระบบ 

กระบวนการ พนักงาน 

สภาพแวดล้อม 

 ไม่สามารถ tracking งาน
ของพนักงาน 

ไม่มีแบบแผน 

ท างานแบบออฟไลน ์ การพูดคุยสือ่สารน้อย 

ไม่มีระบบ 
 ไม่มีระบบสรุปงาน 

ไม่มีระบบวางแผนงาน 
 Work from home 

33



รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งที่ 2 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ประจ าปี พ.ศ. 2566 

 

 

 

จากแผนภูมิข้างต้น เป็นการวิเคราะห์หาสาเหตุท่ีท าให้ไม่สามารถ Tracking งานของพนักงาน โดยใช้
แผนภูมิก้างปลา (Fish Bone Diagram) ซึ่งจะเห็นว่าในส่วนท่ีสามารถแก้ไขปัญหาได้ คือ ส่วนของระบบ และ
กระบวนการ โดยสามารถอธิบายสาเหตุของปัญหาในแต่ละด้าน ดังนี้ 

1) สาเหตุจากกระบวนการ 
สาเหตุท่ีเกิดจากกระบวนการ โดยการด าเนินการแบบเดิมนั้นยังเป็นการท างานแบบออฟไลน์ เช่น การ

ประชุมแบบจัดในห้องประชุม การเก็บไฟล์เอกสารแยกตามเครื่องของตนเอง การส่ังงานและการติดตามงานด้วย
วาจา ท าให้ไม่มีแบบแผนในการด าเนินงาน 

2) สาเหตุจากระบบ 
สาเหตุท่ีเกิดจากระบบ โดยไม่มีระบบ Tracking งานในแต่ละวัน ,แต่ละโครงการ ,แต่ละกิจกรรม ท าให้

ไม่สามารถวางแผนงานและสรุปผลการด าเนินงานได้ 
4.วิธีการค้นหาแนวทางการแก้ไขปัญหา 
จากปัญหาท่ีได้น าเสนอไปแล้วนั้น ทางผู้วิจัยจึงได้น าเสนอรูปแบบการพัฒนาระบบงาน ส าหรับพนักงาน

สายงานวางแผนและพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยใช้เทคโนโลยีท่ีมีอยู่ในปัจจุบันของธนาคารออมสิน ได้แก่ 
Microsoft 365 ซึ่งทางธนาคารได้ด าเนินการจัดซื้อมาสนับสนุนการท างานของพนักงานในสังกัด และทางผู้วิจัย
เห็นว่า Microsoft 365 มีโปรแกรมย่อยสนับสนุนการท างานในรูปแบบ Work From Anywhere จึงได้น ามาปรับ
ใช้เพื่อแก้ไขปัญหาการท างานเดิมของธนาคารท่ีเป็นลักษณะ Manual ประกอบด้วยโปรแกรม  

 
Microsoft Team ใช้ส าหรับการจัดการประชุม 
Planner ใช้ส าหรับการมอบหมายงาน ติดตามงาน และตรวจสอบ 

สถานะการท างานของพนักงาน 
OneDrive ใช้ส าหรับจัดเก็บไฟล์งาน 

ตารางท่ี 1 โปรแกรมย่อยของ Microsoft 365 
 

 
ภาพท่ี 2 รูปแบบโปรแกรมย่อยของ Microsoft 365 
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และพัฒนาโปรแกรมระบบจัดการเวลา (Manday Management) ส าหรับบันทึกกิจกรรมการท างานของพนักงาน
ส่วนช าระค้าสินค้าและบริการ ธนาคารออมสิน โดยมีการบูรณาการในการเช่ือมโยงผลการท างานท่ีได้จาก 
Microsoft Teams ,One drive และ Planner เข้าด้วยกันโดยใช้หลักการวิเคราะห์ ออกแบบ และพัฒนาระบบ
ตามวงจรการพัฒนาระบบ (System Development Life Cycle : SDLC) 
 
ผลการวิจัย 
ผลลัพธ์จากการพัฒนาโปรแกรมระบบจัดการเวลา (Manday Management) 
 โดยการพัฒนาโปรแกรมระบบจัดการเวลา (Manday Management) มีข้ันตอนการด าเนินการ ดังนี้ 

1. ศึกษารายละเอียดต่างๆจากปัญหาข้างต้น  
2. น าข้อมูลมาวิเคราะห์, ก าหนดความต้องการของระบบ และขอบเขตของโปรแกรม 
3. ออกแบบระบบ และออกแบบฐานข้อมูลระบบจัดการเวลา (Manday Management) ซึ่งประกอบไป

ด้วย 
3.1 แผนผังแบบจ าลอง (Use Case Diagram) การท างานของระบบ เพื่อแสดงถึง 

ความสามารถของระบบ เพื่อใช้เป็นรากฐานในการเริ่มต้นวิเคราะห์ระบบ ดังแสดงในภาพท่ี 3 

 

ภาพท่ี 3 แผนผังแบบจ าลอง (Use Case Diagram) 
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3.2 แผนผังระบบงาน (Flowchart) การท างานของระบบแสดงล าดับข้ันตอนการ 

ท างานระบบ และการแสดงภาพรวมการกระท าท่ีเกี่ยวข้องกับระบบงาน ดังแสดงในภาพท่ี 4 

 

ภาพท่ี 4 แผนผังระบบงาน (Flowchart) 

 

3.3 แผนผังแบบจ าลองข้อมูล (ER Diagram) โดยเป็นแบบจ าลองฐานข้อมูลเพื่อ 

อธิบายถึงโครงสร้างและความสัมพันธ์ของข้อมูล (Relationship) ดังแสดงในภาพท่ี 5 

36



รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งที่ 2 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ประจ าปี พ.ศ. 2566 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5 แผนผังแบบจ าลองข้อมูล (ER Diagram) 

4. การพัฒนาระบบ โดยใช้ Laravel ซึ่ ง เป็น PHP Framework ในการพัฒนาระบบ Backend 
,Bootstrap Framework ในการสร้างหน้า Frontend ให้สวยงาม และใช้ MySql เป็นฐานข้อมูลในการจัดเก็บ
ข้อมูลเชิงสัมพันธ์ โดยผลการพัฒนาระบบจัดการเวลา (Manday Management) จะมีส่วนการท างานดังต่อไปนี้ 

ในส่วนของเมนูโครงการ เป็นการแสดง เพิ่ม ลบ แก้ไข โครงการท่ีผู้ใช้งานได้รับมอบหมาย โดยจะใช้
ข้อมูลโครงการเหล่านี้ในส่วนของการบันทึกจัดการงานของพนักงาน 

 

ภาพท่ี 6 หน้าจอแสดงโครงการ 
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ในส่วนของเมนูประเภทกิจกรรม เป็นการแสดง เพิ่ม ลบ แก้ไข ประเภทกิจกรรมของผู้ใช้งาน โดยจะใช้
ข้อมูลโครงการเหล่านี้ในส่วนของการบันทึกจัดการงานของพนักงาน 

 

ภาพท่ี 7 หน้าจอแสดงประเภทกิจกรรม 

ในส่วนของเมนูจัดการงาน เป็นการแสดง เพิ่ม ลบ แก้ไข จัดการงานของผู้ใช้งาน โดยเป็นการบันทึก
กิจกรรมการปฏิบัติงานของพนักงานในแต่ละวัน โดยสามารถแนบล้ิงการประชุม Microsoft Teams ,ล้ิงของงาน
บน One Drive และล้ิงในการอัพเดตสถานะงานบน Planner ในช่องอื่นๆ 

 

ภาพท่ี 8 หน้าจอแสดงจัดการงาน 

ในส่วนของเมนูรายงานโครงการ จะเป็นการสรุปกิจกรรมท่ีอยู่ภายใต้โครงการ และช่ัวโมงการปฏิบัติงาน
ท้ังหมดของผู้ใช้งาน โดยสามารถก าหนดช่วงเวลาเริ่มต้น และส้ินสุดในการค้นหาได้ 

 

ภาพท่ี 9 หน้าจอรายงานโครงการ 
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ในส่วนของเมนูรายงานประเภทกิจกรรม จะเป็นการสรุปโครงการท่ีอยู่ภายใต้กิจกรรม และช่ัวโมงการ

ปฏิบัติงานท้ังหมดของผู้ใช้งาน โดยสามารถก าหนดช่วงเวลาเริ่มต้น และส้ินสุดในการค้นหาได้ 

 

ภาพท่ี 10 หน้าจอรายงานประเภทกิจกรรม 

5. ทดสอบระบบในแต่ละส่วน ได้แก่ ส่วนล๊อกอิน ส่วนจัดการโครงการ ส่วนจัดการกิจกรรม ส่วนจัดการ
งาน รายงานโครงการ และรายงานประเภทกิจกรรม โดยจ าลองข้อมูลในการทดสอบระบบ 
 

วิจารณ์ผล 

 การศึกษาครั้งนี้พบว่าพนักงานสายงานวางแผนและพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศ ธนาคารออมสินมีความ
ต้องการ และมีความพร้อมในการปฏิบัติงานในรูปแบบ Work From Anywhere อีกท้ังโปรแกรม Microsoft365
สามารถสนับสนุนการปฏิบัติงานในรูปแบบ Work From Anywhere ได้อย่างดี ท าให้เพิ่มประสิทธิภาพการ
ท างานของพนักงาน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ มนัสนันท์ ศรีนาคาร,พิชิต พิทักษ์เทพสมบัติ(2553) ในงาน
ศึกษาการท างานทางไกลและท่ีบ้าน Telework and Work at Home พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจท่ีจะน า
รูปแบบการท างานทางไกลและท่ีบ้านเข้ามาเป็นทางเลือกใหม่ในการท างาน และพบว่าการท างานทางไกลและท่ี
บ้านดีกว่าการท างานในรูปแบบด้ังเดิม โดยสามารถส่ือสารกับเพื่อนร่วมงานและผู้บังคับบัญชาได้ดีกว่าเดิม 
ความสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมงานและผู้บังคับบัญชาดีขึ้นกว่าเดิม มีผลงานมากขึ้นกว่าเดิม ความขัดแย้งลดลง และ
งานมีคุณภาพมากขึ้นกว่าเดิม โดยข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งนี้เป็นเพียงการศึกษาเฉพาะพนักงานสังกัดสาย
งานวางแผนและพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศ ธนาคารออมสินเท่านั้น ท้ังนี้สามารถน าแบบสอบถามและ
กระบวนการปฏิบัติงานไปประยุกต์ใช้กับหน่วยงานอื่นๆ 
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สรุปผลการศึกษา 

จากการศึกษาพบว่าการท างานรูปแบบ Work From Anywhere ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการท างานของ
พนักงานอยู่ในระบบมากท่ีสุด อันดับสองคือ ช่วยสนับสนุนการท างาน และช่วยลดระยะเวลาในการพัฒนา
ระบบงาน ตามล าดับ การติดตามการปฏิบัติงานของพนักงานสามารถติดตามได้อย่างเป็นรูปธรรมผ่านโปรแกรม 
MS Planner และโปรแกรมระบบจัดการเวลา (Manday Management) ท าให้ผู้บริหารสามารถติดตามงาน ,
มองเห็นสถานะงาน ,รับรู้ความคืบหน้าของงาน ,กิจกรรมการด าเนินงานในแต่ละวันและจ านวนงานท้ังหมดของ
หน่วยงาน ท้ังนี้การท างานในรูปแบบ Work From Anywhere ท าให้เกิดความรวดเร็วในการส่ือสารงานระหว่าง
หน่วยงาน และพนักงานสามารถจัดการประชุมหรือปรึกษาหาข้อมูลผ่านโปรแกรม Microsoft Team ได้อย่าง
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บทคัดย่อ 

  การศึกษาค้นคว้านี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยในการตัดสินใจลงทุนในกองทุนรวมเพื่อ  
การเล้ียงชีพ (RMF) และเพื่อพัฒนาต้นแบบในการน าเสนอกองทุนรวมเพื่อการเล้ียงชีพ (RMF) รูปแบบใหม่ 
ซึ่งในการวิเคราะห์ข้อมูลนั้น ใช้ข้อมูลลูกค้าท่ีเคยท าธุรกรรมซื้อกองทุนรวมเพื่อการเล้ียงชีพ (RMF) กับธนาคาร
ออมสิน จ านวน 6,860 ราย มาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เทคนิคการท าเหมืองข้อมูล เพื่อค้นหาปัจจัยในการตัดสินใจ
ลงทุนและสร้างตัวแบบด้วยโปรแกรม Weka ซึ่งใช้เทคนิคการจ าแนกข้อมูล 3 อัลกอริทึม คือ  Tree : J48, 
Rules : PART และ Bayes : Naive Bayes ผลสรุปพบว่า อัลกอริทึมท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด คือ Tree : J48 
โดยมีค่าความถูกต้อง เท่ากับ 97.14 % จากผลการศึกษาพบว่าปัจจัยในการตัดสินใจลงทุนในกองทุนรวมเพื่อ
การเล้ียงชีพ (RMF) มีท้ังหมด 13 ปัจจัย ประกอบไปด้วยปัจจัยด้านบุคคล คือ เพศ อาชีพ อายุ เงินลงทุน และ
ปัจจัยในการตัดสินใจเลือกลงทุน คือ ภาระทางการเงิน สถานภาพทางการเงิน ประสบการณ์ในการลงทุน 
ระยะเวลาท่ีไม่มีความจ าเป็นใช้เงินลงทุน วัตถุประสงค์หลักในการลงทุน กลุ่มผลตอบแทนท่ีเต็มใจลงทุน 
ความรู้สึกหากเลือกลงทุนเส่ียงสูงแต่โอกาสขาดทุนสูงด้วย การยอมรับในมูลค่าเงินท่ีลดลง และ ความรู้สึกหาก
ผลตอบแทนลดลง จึงได้กฎพื้นฐานเพื่อน ามาสร้างตัวแบบท้ังหมด 885 กฎ จากนั้นน าตัวแบบท่ีได้มาพัฒนา
ระบบแนะน ากองทุนรวมเพื่อการเล้ียงชีพ เพื่อสนับสนุนการใช้งานให้กับผู้แนะน าการลงทุนในการคัดเลือก
กองทุนให้กับลูกค้า โดยมีการออกแบบส่วนติดต่อกับผู้ใช้งาน (UX/UI) และให้กลุ่มผู้แนะน าการลงทุนท่ีมีความ
เช่ียวชาญในการน าเสนอกองทุนท้ังหน่วยงานส่วนกลางและสาขา จ านวน 14 ราย ทดลองใช้งานพบว่าผู้ใช้งาน
มีความพึงพอใจอยู่ในระดับดีมาก 

ค าส าคัญ : การท าเหมืองข้อมูล, ต้นไม้ตัดสินใจ, นาอีฟเบย์, ออกแบบ UX/UI 
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Abstract 
The general purpose of this study was to analyze the factors of investment decision in 

Retirement Mutual Fund (RMF) and to develop a new model for investment decision in 
Retirement Mutual Fund (RMF). The data of 6,860 customers who had previously purchased 
Retirement Mutual Fund (RMF) transactions with the Government Savings Bank were used to 
analyze the data using data mining techniques. To analyze for investment decision factors and 
create a model using Weka application, which uses three data classification technique 
algorithms, namely Tree : J48 , Rules : PART and Bayes : Naive Bayes. The best algorithm 
technique is Tree : J48 with accuracy equal to 97.14% 

From the results of the study, it was found that there were 1 3  factors of making a 
decision to invest in Retirement Mutual Funds (RMF), which consists of the following personal 
factors: gender, occupation, age, investment capital, and investment decision factors, namely 
financial burden, financial status, investment experience, period of time without the need for 
investment, main investment objectives, group of willingness return on investment, feelings of 
choosing to invest with high risk but high loss potential, An acceptance of the diminished value 
of money and the feeling of diminishing returns. Therefore, basic rules were obtained to create 
a total of 885 rules of the model. Then, the model was used to develop a Retirement Mutual 
Fund recommendation system. To support the investment advisers in selecting funds for 
customers. By designing a user interface (UX/UI) and allowing a group of 1 4  investment 
consultants who specialize in fund presentation, both central agencies and branches, to test 
it. It was found that the users were satisfied at a very good level. 
Keywords : Data Mining, Decision Tree, Naive Bayes, UX Design, UI Design 
 
บทน า 

ปัจจุบันธนาคารออมสิน เป็นตัวแทนจ าหน่ายกองทุนรวมเพื่อการเล้ียงชีพ (RMF) ซึ่งมีกองทุน
หลากหลายให้ผู้ลงทุนเลือกลงทุน และส่ิงส าคัญก่อนการตัดสินใจลงทุนนั้น ผู้ลงทุนจะต้องมีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับกองทุนรวมและจะต้องศึกษาข้อมูลอย่างดี หรือได้รับค าแนะน าจากผู้เช่ียวชาญก่อนตัดสินใจลงทุนทุก
ครั้ง เพื่อให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์ของการลงทุนรวมทั้งผลตอบแทนท้ังในระยะส้ันและระยะยาว ซึ่งผู้ท่ีท า
หน้าท่ีในการแนะน าและให้ค าปรึกษากับลูกค้านั้น คือ ผู้แนะน าการลงทุนท่ีมีใบอนุญาตถูกต้อง และเนื่องด้วย
ปัจจุบันจ านวนผู้แนะน าการลงทุน และเวลาท่ีมีอย่างจ ากัด อีกท้ังจ านวนลูกค้าท่ีมาท าธุรกรรมนั้นค่อนข้างสูง
ในแต่ละวัน ซึ่งกระบวนการในการเลือกและวิเคราะห์กองทุนท่ีเหมาะสมให้กับลูกค้าในปัจจุบันนั้น ยังเป็นการ
วิเคราะห์ด้วยเอกสารและต้องอาศัยความเช่ียวชาญจากผู้แนะน าการลงทุน เพื่อน าเสนอกองทุนท่ีเหมาะสมกับ
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ความต้องการของลูกค้า จึงน ามาสู่การพัฒนาตัวแบบ (Model) และเลือกตัวแบบท่ีมีประสิทธิภาพและมีความ
แม่นย าสูงสุด เพื่อให้ผู้แนะน าการลงทุนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการช่วยตัดสินใจเลือกกองทุนท่ีเหมาะสม
ใหก้ับลูกค้า เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการท างานมากยิ่งขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

1. เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยในการตัดสินใจลงทุนในกองทุนรวมเพื่อการเล้ียงชีพ (RMF) 
2. เพื่อพัฒนาต้นแบบในการคัดเลือกกองทุนรวมเพื่อการเล้ียงชีพ (RMF) รูปแบบใหม่ 

   
วิธีการด าเนินการวิจัย 
  ขั้นตอนท่ี 1 การวิเคราะห์ข้อมูล ด้วย CRISP-DM (Cross-Industry Standard Process for Data 
Mining) ซึ่งเป็นกลุ่มลูกค้าท่ีเคยท าธุรกรรมซื้อกองทุนรวมเพื่อการเล้ียงชีพ (RMF) กับธนาคารออมสิน ต้ังแต่
เดือน มิถุนายน 2563 - เดือน มิถุนายน 2565 จ านวน 6 ,860 ราย ซึ่งมีการลงทุนต้ังแต่ 1,000 บาท ถึง 
500,000 บาท โดยการวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ดังนี้ 

1) การท าความเข้าใจธุรกิจ (Business Understanding) เป็นขั้นตอนแรก โดยการเข้าใจถึงปัญหา
ธุรกิจ รวมถึงท ารู้ถึงความต้องการของธุรกิจว่ามีความต้องการอะไร 

2) การท าความเข้าใจข้อมูล (Data Understanding) ข้อมูลจากฐานข้อมูลท่ีได้จากแหล่งท่ีมาของ
ข้อมูลโดยตรง ซึ่งเป็นข้อมูลจากหน่วยงานภายใน ของธนาคารฯ ท่ีท าการรวบรวมข้อมูลไว้ โดยเป็นกลุ่มลูกค้า
ท่ีเคยท าธุรกรรมซื้อกองทุนรวมเพื่อการเล้ียงชีพ (RMF)  

3) การเตรียมข้อมูล (Data Preparation) การเตรียมข้อมูลโดยท่ัวไปจะแบ่งการออกได้เป็น  
3 ขั้นตอน ได้แก่ การท าความสะอาดข้อมูล (Data Cleaning) การเลือกข้อมูล (Data Selection) และ การ
แปลงข้อมูล (Data transformation) 

4) การสร้างโมเดล (Modeling) เป็นขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้หลักการเหมืองข้อมูล คือ การ
ใช้แบบจ าลองในการท านายกองทุน ซึ่งการศึกษาครั้งนี้เลือกใช้ 3 อัลกอริทึม คือ Tree : j48, Rules : PART 
และ Bayes : Naive Bayes  

5) การวัดประสิทธิภาพของโมเดล (Evaluation) เป็นขั้นตอนการวัดประสิทธิภาพของแบบจ าลอง ว่า
สามารถน าไปใช้จริงและมีความถูกต้อง แม่นย ามากน้อยเพียงใด 

6) การน าไปใช้จริง (Deployment) เป็นการน าผลลัพธ์ท่ีได้จากการท าเหมืองข้อมูล ไปใช้ประโยชน์
ในองค์กรหรือต่อยอดในกระบวนการอื่น ๆ เช่น การออกแบบระบบ หรือ พัฒนาระบบเพื่อใช้งานจริงใน
อนาคต 

ขั้นตอนท่ี 2 จากการวิเคราะห์ข้อมูล จะได้แบบจ าลองในการท านายกองทุน และน าไปสู่กระบวนการ
ค้นหาแนวทางแก้ไข โดยการออกแบบและพัฒนาระบบด้วยกระบวนการ พัฒนาระบบ (System 
Development Life Cycle : SDLC) ซึ่งแบ่งออกเป็น 7 ขั้นตอน ดังนี้ 
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1) การค้นหาปัญหาขององค์กร (Problem Recognition)  ซึ่งพบว่าการให้บริการท่ีล่าช้า เนื่องจากผู้
แนะน าการลงทุนแต่ละท่านมีความเช่ียวชาญแตกต่างกัน 

2) การศึกษาความเหมาะสม (Feasibility Study) เป็นการวิเคราะห์ท้ังข้อดีและข้อเสียในการพัฒนา
ระบบว่าเหมาะสมหรือไม่ท่ีจะมีการพัฒนา หรือปรับปรุงระบบ 

3) การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นการรวบรวมข้อมูลปัญหาความต้องการ (Requirement) ของ
ผู้ใช้งานโดยการสัมภาษณ์ผู้แนะน าการลงทุน ซึ่งเป็นกลุ่มผู้ให้บริการลูกค้าท่ีมีใบอนุญาตผู้แนะน าการลงทุน 
(IC) ท่ีสังกัดในหน่วยงานส่วนกลาง เพื่อสอบถามถึงปัญหาและแนวทางเพื่อน าไปออกแบบและพัฒนาระบบ
ให้กับพนักงาน 

4) การออกแบบ (Design) เป็นการออกแบบต้ังแต่โครงสร้างและการท างานของระบบ, UX (User 
eXperience) เเละ UI (User Interface)  

5) การพัฒนาและทดสอบ (Development & Test) เป็นขั้นตอนการออกแบบ และทดสอบการ
เช่ือมต่อของหน้าจอการท างานว่าตรงตามวัตถุประสงค์ของผู้ใช้งานหรือไม่ 

6) การติดต้ัง (Implementation) เป็นขั้นตอนการให้ผู้ใช้งานทดลองใช้งาน ในรูปแบบ Mock up 
7) การซ่อมบ ารุงระบบ (System Maintenance) เป็นขั้นตอนการปรับปรุงแก้ไขหลังจากเริ่ม

ด าเนินการ โดยเก็บรวบรวมค าแนะน าจากการประเมินผลความพึงพอใจของผู้ใช้งาน 

 
ผลการศึกษา 

จากการศึกษาข้อมูลกลุ่มลูกค้าท่ีเคยท าธุรกรรมกับธนาคารฯ ต้ังแต่เดือนมิถุนายน 2563 - มิถุนายน 
2565 จ านวน 6,860 ราย เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยในการตัดสินใจลงทุนในกองทุนรวมเพื่อการเล้ียงชีพ (RMF) และ
น ามาใช้เป็นกฎพื้นฐานเพื่อต่อยอดพัฒนาระบบแนะน ากองทุนรวมเพื่อการเล้ียงชีพ (RMF) นั้น วิเคราะห์ข้อมูล 
ด้วย CRISP-DM ซึ่งประกอบด้วย 6 ขั้นตอน  

1) การท าความเข้าใจธุรกิจ (Business Understanding) ปัญหาของธุรกิจ คือ ขั้นตอนการวิเคราะห์
และเลือกกองทุนท่ีเหมาะสมให้กับลูกค้าในปัจจุบันนั้น ยังเป็นรูปแบบเอกสารแบบประเมินความเหมาะสมใน
การลงทุนของลูกค้า มาใช้ในการวิเคราะห์เพื่อแนะน ากองทุนท่ีเหมาะสมตามระดับความเส่ียงของลูกค้า 

2) การท าความเข้าใจข้อมูล (Data Understanding) ผู้ศึกษาได้ท าการศึกษาข้อมูลกลุ่มลูกค้าท่ีเคย
ท าธุรกรรมซื้อกองทุนรวมเพื่อการเล้ียงชีพ (RMF) กับธนาคาร โดยใช้ข้อมูลต้ังแต่เดือนมิถุนายน 2563 - 
มิถุนายน 2565 จ านวน 6,860 ราย ซึ่งเป็นข้อมูลท่ีมีจ านวนมากและเหมาะสมกับการน ามาวิเคราะห์เพื่อหา
ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการตัดสินใจซื้อกองทุนรวมเพื่อการเล้ียงชีพ (RMF) ท่ีประกอบไปด้วย 13 ปัจจัย ปัจจัยด้าน
บุคคล เช่น เพศ อาชีพ อายุ เงินลงทุน และ ปัจจัยในการตัดสินใจเลือกลงทุน เช่น ภาระทางการเงิน เป้าหมาย
ในการลงทุน กลุ่มและประเภทท่ีประสงค์จะลงทุน ประสบการณ์ในการลงทุน เป็นต้น 
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ตารางที่ 1 แสดงค่าตัวแปรท่ีน ามาใช้ในการวิเคราะห์ 
แอตทริบิวต์ ความหมาย 
Amount เงินท่ีลงทุน (ต่อครั้ง) 
Gender เพศ 

Occupation อาชีพ 
No1 ค าถามข้อท่ี 1 : ปัจจุบันท่านอายุ 
No2 ค าถามข้อท่ี 2 : ปัจจุบันท่านมีภาระทางการเงินและค่าใช้จ่ายประจ า 
No3 ค าถามข้อท่ี 3 : ท่านมีสถานภาพทางการเงินในปัจจุบันอย่างไร 
No4 

 
ค าถามข้อท่ี 4 : ท่านเคยมีประสบการณ์ หรือมีความรู้ในการลงทุนในทรัพย์สินกลุ่มใด
ต่อไปนี้บ้าง 

No5 ค าถามข้อท่ี 5 : ระยะเวลาท่ีท่านคาดว่าจะไม่มีความจ าเป็นต้องใช้เงินลงทุนนี้ 
No6 ค าถามข้อท่ี 6 : วัตถุประสงค์หลักในการลงทุนของท่าน 
No7 

 
ค าถามข้อท่ี 7 : ผลตอบแทนของกลุ่มการลงทุนท่ีอาจเกิดขึ้น ท่านเต็มใจท่ีจะลงทุนใน
กลุ่มการลงทุนใด 

No8 
 

ค าถามข้อท่ี 8 : ถ้าท่านเลือกลงทุนในทรัพย์สินท่ีมีโอกาสได้รับผลตอบแทนมาก แต่มี
โอกาสขาดทุนสูงด้วยเช่นกัน ท่านจะรู้สึกอย่างไร 

No9 
 

ค าถามข้อท่ี 9 : ท่านจะรู้สึกกังวล/รับไม่ได้ เมื่อมูลค่าเงินลงทุนของท่านมีการปรับตัว
ลดลงในสัดส่วนเท่าใด 

No10 
 

ค าถามข้อท่ี 10 : หากปีท่ีแล้วท่านลงทุนไป 100,000 บาท ปีนี้ท่านพบว่ามูลค่าเงิน
ลงทุนลดลงเหลือ 85,000 บาท ท่านจะท าอย่างไร 

 

3) การเตรียมข้อมูล (Data Preparation) การเตรียมข้อมูลโดยท่ัวไปจะแบ่งการออกได้เป็น 3 
ขั้นตอน คือ การท าความสะอาดข้อมูล โดยการตรวจสอบความผิดพลาดของข้อมูล ข้อมูลท่ีมีค่า NULL และ 
แสดงค่าว่าง การเลือกข้อมูล เป็นการคัดเลือกข้อมูลกลุ่มท่ีมีการท าธุรกรรมต้ังแต่ 1,000 – 500,000 บาท 
การแปลงข้อมูล เป็นการแปลงข้อมูลให้อยู่ในรูปของตัวเลขแทน เช่น 3 – พนักงานรัฐวิสาหกิจ แปลงเป็นเลข 3 

4) การสร้างโมเดล (Modeling) จากการวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งอัลกอริทึมท่ีเลือกมาใช้ในการวิเคราะห์
และสร้างตัวแบบโดยใช้เทคนิคการท าเหมืองข้อมูลการโดยใช้การจ าแนกข้อมูล ใช้ท้ังหมด 3 อัลกอริทึม คือ 
Tree : j48, Rules : PART และ Bayes : Naive Bayes พบว่าอัลกอริทึมท่ีมีค่าความถูกต้องในการท านาย
สูงสุด คือ Tree : J48 ซึ่งมีค่า Correctly Classified Instances = 97.14 % และค่า Incorrectly Classified 
Instances = 2.86 % ผลแสดงดังตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท้ัง 3 อัลกอริทึม 
ล าดับที่ อัลกอริทึมที่ใช ้

ในการวิเคราะห์ 
Correctly  

Classified Instances (%) 
Incorrectly  

Classified Instances (%) 
1 Tree : J48 97.14 2.86 
2 Rules : PART 97.04 2.96 
3 Bayes : Naive Bayes 88.13 11.87 

  

5) การวัดประสิทธิภาพของโมเดล (Evaluation) เป็นขั้นตอนการเปรียบเทียบประสิทธิภาพท้ัง 3 
อัลกอริทึม โดยใช้วิธีการวัดประสิทธิภาพ 3 รูปแบบ คือ (1) Use training set คือ การใช้ข้อมูลทดสอบท้ังชุด 
(2) Cross-validation Folds คือ การแบ่งข้อมูลแบบสุ่มออกเป็น 5 และ 10 ชุด และ (3) Percentage split  
คือ การแบ่งข้อมูลในการทดสอบเพียง 66% เท่านั้น ซึ่งจากผลการวัดประสิทธิภาพจะเห็นได้ว่าอัลกอริทึม 
ท่ีมีความน่าเช่ือถือและเหมาะสมท่ีสุด คือ Tree : J48 

ตารางท่ี 3 ผลการวัดประสิทธิภาพของแต่ละอัลกอริทึม 
อัลกอริทึมที่ใช ้
ในการวิเคราะห์ 

วิธีการวัดประสิทธิภาพ Accuracy 
ค่าความถูก

ต้อง 

Precision 
ค่าความ
แม่นย า 

Recall 
ค่าความ
ระลึก 

F-Measure 
ค่าความ
ถ่วงดุล 

Tree : J48 Use training set 0.971 0.972 0.971 0.971 
5-fold cross-validation 0.920 0.921 0.920 0.920 
10-fold cross-validation 0.928 0.928 0.928 0.928 
Percentage split (66%) 0.901 0.902 0.901 0.901 

Rules : PART Use training set 0.970 0.970 0.970 0.970 
5-fold cross-validation 0.907 0.907 0.907 0.907 
10-fold cross-validation 0.916 0.916 0.916 0.916 
Percentage split (66%) 0.886 0.887 0.886 0.886 

Bayes : Naive 
Bayes 

Use training set 0.881 0.881 0.881 0.881 
5-fold cross-validation 0.880 0.880 0.880 0.880 
10-fold cross-validation 0.881 0.881 0.881 0.881 
Percentage split (66%) 0.874 0.874 0.874 0.874 

 

 
6) การน าไปใช้จริง (Deployment) จากการวัดประสิทธิภาพแล้ว พบว่าโมเดลท่ีมีประสิทธิภาพและ

ค่าความถูกต้องมากท่ีสุด คือ Tree : J48 จึงน ากฎพื้นฐานท้ัง 885 กฎ มาใช้เป็นตัวแบบในพัฒนาระบบใน
อนาคต โดยเมื่อมีข้อมูลชุดใหม่ท่ีประกอบไปด้วย 13 ปัจจัยเข้ามา โมเดลจะใช้กฎพื้นฐานในการจัดกลุ่มว่า
ลูกค้ารายใหม่ อยู่ในกลุ่มใด ซึ่งจากผลลัพธ์ดังกล่าวจะได้กลุ่มลูกค้าแบ่งตามประเภทกองทุนตามระดับความ
เส่ียงท่ีรับได้จ านวน 3 กลุ่ม (Class) โดยอธิบายความหมายของแต่ละกลุ่ม ดังนี้  
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L Low (ระดับความเสี่ยงกองทุน 1-3) 
M Moderate (ระดับความเสี่ยงกองทุน 4-5) 
H Hight (ระดับความเสี่ยงกองทุน 6-8) 

 

ตารางท่ี 4 แสดงตัวอย่างค าอธิบายกฎพื้นฐานท่ีได้จากต้นไม้ตัดสินใจ 
กฎพ้ืนฐาน ค าอธิบาย Class 

IF No7 = 1 and No8 = 1 
and No6 = 1 and No9 = 2 
and No5 = 1 

ถ้าลูกค้าเลือกกลุ่มการลงทุนที่ 1 และมีความกังวลในการขาดทุน และ 
เน้นเงินต้นปลอดภัย และรู้สึกกังวลหากเงินลงทุนลดลง > 5-10% และ
ระยะเวลาท่ีคาดว่าจะลงทุนไม่เกิน 1 ปี 

L 

 
หลังจากท่ีได้ท าการวิเคราะห์และได้กฎพื้นฐานเพื่อน ามาสร้างตัวแบบโดยใช้คุณลักษณะท้ังหมด 13 

คุณลักษณะ และเข้าสู่กระบวนการพัฒนาระบบ (System Development Life Cycle : SDLC) ซึ่งแบ่ง
ออกเป็น 7 ขั้นตอน ดังนี้ 

1) การค้นหาปัญหาขององค์กร (Problem Recognition)  ซึ่งพบว่าการให้บริการท่ีล่าช้า เนื่องจากผู้
แนะน าการลงทุนแต่ละท่านมีความเช่ียวชาญแตกต่างกัน ต้องใช้เวลาและกระบวนการท่ีหลากหลาย ท้ังการ
จัดพิมพ์เอกสารต่าง ๆ มาใช้ประกอบการวิเคราะห์ และการตรวจสอบปัจจัยต่าง ๆ ท าให้การวิเคราะห์ข้อมูล
ลูกค้า และคัดเลือกกองทุนท่ีเหมาะสมกับลูกค้า ใช้เวลาค่อนข้างนานหากผู้แนะน าการลงทุนยังไม่มีความ
เช่ียวชาญมากพอ 

2) การศึกษาความเหมาะสม (Feasibility Study) เป็นการวิเคราะห์ท้ังข้อดีและข้อเสียในการพัฒนา
ระบบว่าเหมาะสมหรือไม่ท่ีจะมีการพัฒนา หรือปรับปรุงระบบ 

3) การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นการรวบรวมข้อมูลปัญหาความต้องการ (Requirement) ของ
ผู้ใช้งานโดยการสัมภาษณ์ผู้แนะน าการลงทุน ซึ่งเป็นกลุ่มผู้ให้บริการลูกค้าท่ีมีใบอนุญาตผู้แนะน าการลงทุน 
(IC) ท่ีสังกัดในหน่วยงานส่วนกลางและสาขาท้ังหมด 20 ราย เพื่อสอบถามถึงปัญหาและแนวทางเพื่อน าไป
พัฒนาระบบแนะน ากองทุนฯ ให้กับลูกค้า โดยสรุปปัญหาได้ดังนี้  

ข้อที่ รายละเอียด 
1 เอกสารที่ใช้ในการเปรียบเทียบกองทุนเยอะเกินไป เมื่อต้องเดินทางไปพบลูกค้าต้องเตรียมเอกสารมากเกินไป  
2 การบันทึกข้อมูลแบบประเมินความเสี่ยง ต้องบันทึกผ่านระบบงานของธนาคาร เมื่อพบลูกค้าภายนอก ต้อง

ใช้เวลาในการค านวณ วิเคราะห์ และคัดเลือกกองทุนที่เหมาะสมให้ลูกค้า  
3 ข้อมูลผลการด าเนินงานและข้อมูลกองทุนแนะน า (TOP 5) ต้องจัดพิมพ์เอกสารทุก ๆ สัปดาห์ เน่ืองจากมี

การอัพเดตข้อมูล เจ้าหน้าท่ีต้องเสียเวลาในการจัดพิมพ์เอกสาร 

4 พนักงานบางท่านยังไม่มีความเชี่ยวชาญมากนัก จึงท าให้กระบวนการแนะน ากองทุนและคัดเลือกกองทุนให้
ลูกค้าใช้เวลาค่อนข้างนาน  

5 ลูกค้าบางรายไม่เคยมีประสบการณ์และความรู้ในการด้านการลงทุน พนักงานจึงต้องให้ค าปรึกษาและดูแล
เป็นพิเศษ  
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4) การออกแบบ (Design) น าผลการวิเคราะห์มาออกแบบระบบ ต้ังแต่การออกแบบ โครงสร้างและ
การท างานของระบบ, UX (User eXperience) เเละ UI (User Interface) 

4.1 Context diagram 
 

            D2

                 

        

3.2

         

3.1          
                    

      
            /           

3.3

                

            

 
 

ภาพท่ี 1 แสดงแผนภาพทิศทางการไหลของข้อมูล DFD 
 

จากรูปแสดงแผนภาพทิศทางการไหลของข้อมูล DFD Level-3 ประกอบด้วยกระบวนการย่อย 3 
กระบวนการ คือ การเข้าสู่ระบบ การรับข้อมูล การประมวลผล และการแสดงผล 

4.2 ออกแบบ UX/UI เป็นการออกแบบโครงร่างหน้าจอส่วนติดต่อกับผู้ใช้งาน เพื่อให้ง่ายต่อการ
ใช้งาน ดังรูป 
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ภาพท่ี 2 แสดงการออกแบบ UX / UI  

5) การพัฒนาและทดสอบ (Development & Test) หลังจากออกแบบ UX / UI แล้วนั้นทดสอบการ
ใช้งานและการเช่ือมโยงในแต่ละหน้าจอให้มีความสอดคล้องกับกระบวนขั้นตอนท่ีได้ออกแบบไว้  ขั้นตอนการ
ท างานของระบบ 

6) การติดต้ัง (Implementation) เป็นขั้นตอนท่ีให้ผู้ใช้งานทดสอบใช้งานคร่าว ๆ  เพื่อให้เห็นการใช้
งานและเห็นภาพได้ชัดเจน (Mock up) 

7) การซ่อมบ ารุงระบบ (System Maintenance) เป็นขั้นตอนการปรับปรุงระบบหลังจากเริ่ม
ด าเนินการ โดยเก็บรวบรวมค าแนะน าจากการประเมินผลความพึงพอใจเพื่อน ามาปรับปรุงระบบ ส าหรับ
พัฒนาระบบเพื่อใช้งานจริงในอนาคต 
 
ดัชนีชีวั้ดความส าเร็จ 

1. ประเมินความพึงพอใจในการใช้งานระบบแนะน ากองทุนรวมเพื่อการเล้ียงชีพ (RMF) 
จากการออกแบบส่วนติดต่อกับผู้ใช้งาน UX/UI แล้ว จึงให้ ผู้แนะน าการลงทุนซึ่งเป็นกลุ่ม 

ผู้ให้บริการลูกค้าท่ีมีใบอนุญาตผู้แนะน าการลงทุน (IC) ท่ีสังกัดในหน่วยงานส่วนกลาง จ านวน 5 คน และ 
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สังกัดสาขาจ านวน 9 คน ได้ทดสอบและใช้งานผลการทดสอบและประเมินความพึงพอใจในการใช้งานระบบ
แนะน ากองทุนรวมเพื่อการเล้ียงชีพ (RMF) ซึ่งผลประเมินความพึงพอใจ แสดงดังตาราง 

ตารางที่ 5 ผลการประเมินความพึงพอใจ 

หัวข้อวัดประสิทธิภาพของระบบ x̄ S.D. ระดับความ
พึงพอใจ 

(เต็ม 5.00) (เต็ม 1.00) 
ด้านการใช้งาน 
ความง่ายในการเรียกใช้ระบบ 4.71 0.47 ดีมาก 
ความเหมาะสมในการออกแบบหน้าจอโดยภาพรวม 4.71 0.47 ดีมาก 
ความชัดเจนของข้อความท่ีแสดงบนจอภาพ 4.43 0.51 ดี 
ระบบสามารถช่วยลดข้ันตอนในการท างาน 4.64 0.50 ดีมาก 
ความรู้ความเข้าใจในการใช้งานระบบ 4.36 0.50 ดี 
ด้านประสิทธิภาพการใช้งาน 
ความเร็วในการแสดงผลจากการเชื่อมโยงแต่ละหน้าจอ 4.36 0.50 ดี 
ความเร็วในประมวลผลและแสดงชื่อกองทุน 4.29 0.47 ดี 

สรุปผล 4.50 0.49 ดีมาก 
 

2. วัดผลการท านายระหว่างโมเดลและการท างานจากการวิเคราะห์โดยผู้แนะน าการลงทุน  
โดยสุ่มน าแบบประเมินความเส่ียงและข้อมูลลูกค้ารายใหม่มาท้ังหมด 3 ราย และให้ผู้เช่ียวชาญด้านหน่วย
ลงทุนวิเคราะห์และแนะน ากองทุนท่ีเหมาะสมให้กับลูกค้า กับ การใช้โมเดลในการวิเคราะห์ว่าผลท่ีได้มีความ
ใกล้เคียงกันหรือไม่ 
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ภาพท่ี 3 แสดงผลการท านายโดยใช้โมเดลในโปรแกรม Weka 
 
 

วิจารณ์ผล 
 ผลจากการศึกษาข้อมูลผู้ท่ีเคยลงทุนในกองทุนรวมเพื่อการเล้ียงชีพ (RMF) ต้ังแต่เดือน มิถุนายน 
2563 - เดือนมิถุนายน 2565 จ านวน 6,860 ราย ด้วยการน าเทคนิคเหมืองข้อมูลมาใช้ในการวิเคราะห์เพื่อ
สร้างตัวแบบในการตัดสินใจ ผลการทดสอบพบว่า ปัจจัยท่ีมีผลต่อการตัดสินใจลงทุนในกองทุนรวมเพื่อการ
เล้ียงชีพ (RMF) ของลูกค้า ประกอบไปด้วย 13 ปัจจัย คือ ปัจจัยด้านบุคคล คือ เพศ อาชีพ อายุ เงินลงทุน 
และปัจจัยในการตัดสินใจเลือกลงทุน (ชุดค าถามจากแบบประเมินความเส่ียง) เช่น ภาระทางการเงิน 
สถานภาพทางการเงิน ประสบการณ์ในการลงทุน ระยะเวลาท่ีไม่มีความจ าเป็นใช้เงินลงทุน วัตถุประสงค์หลัก
ในการลงทุน กลุ่มผลตอบแทนท่ีเต็มใจลงทุน ความรู้สึกหากผลตอบแทนลดลงหรือเริ่มขาดทุน ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของ กนกวรรณ ศรีนวล (2558) กล่าวไว้ว่าปัจจัยส่วนบุคคล พฤติกรรมการลงทุน และแรงจูงใจในการ
ลงทุน กลุ่มตัวอย่างท่ีมีระดับการศึกษา อาชีพ และประสบการณ์การลงทุนต่างกัน มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ
ลงทุน การวิเคราะห์เลือกใช้ท้ังหมด 3 อัลกอริทึม คือ Tree : J48, Rules : PART และ Bayes : Naive Bayes 
เพื่อเปรียบเทียบและวัดประสิทธิภาพของตัวแบบท่ีดีท่ีสุด และพบว่าอัลกอริทึมท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด คือ 
Tree : J48 โดยมีค่าความถูกต้องในการท านาย เท่ากับ 97.14  %   สอดคล้องกับผลการศึกษาของ  
อรรถพร สะพะพันธุ์ (2559) ท่ีน าเทคนิคต้นไม้ตัดสินใจไปใช้เพื่อช่วยตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑ์กองทุน  
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาในคร้ังต่อไป 

1) ท าการเปรียบเทียบอัลกอริทึมใหม่ ๆ เพื่อหาตัวแบบท่ีเหมาะสมกับข้อมูลหากมีการเปล่ียนแปลง
ไปเรื่อย ๆ 
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2) จากการศึกษาครั้งนี้ พบว่าอัลกอริทึมท่ีให้ค่าความแม่นย าท่ีสุดกับข้อมูลชุดนี้คือ Tree : 48  
หากปัจจัยในการตัดสินใจลงทุนลดน้อยลงหรือมีการปรับเปล่ียนไปจากเดิม ตัวแบบท่ีใช้อาจจะให้ค่าความ
แม่นย าท่ีแตกต่างกันออกไป ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับข้อมูลและปัจจัยเป็นหลักในการสร้างตัวแบบด้วย 

3) ควรมีการพัฒนาระบบเพื่อน าไปใช้งานได้จริง เพื่อจะได้เห็นผลลัพธ์และประสิทธิภาพของ
กระบวนการท างานได้ชัดเจน โดยระบบแนะน ากองทุนฯ จะต้องมีการอัพเดตข้อมูลกองทุนและข้อมูลผลการ
ด าเนินงานให้เป็นปัจจุบันอยู่เสมอ ในอนาคตเพื่อความสะดวกและรวดเร็วต้องมีการเช่ือมต่อระบบกับ
หน่วยงานอื่น เพื่อดึงข้อมูลต่าง ๆ มาใช้ได้ง่ายข้ึน 

4) โมเดลดังกล่าว สามารถช่วยในกระบวนการท างานของพนักงานได้ จึงอาจเหมาะสมกับผู้ท่ีเริ่มต้น
ปฏิบัติงานด้านหน่วยลงทุน หรือประสบการณ์การแนะน ากองทุนท่ีน้อย แต่หากว่าผู้ท่ีมีความเช่ียวชาญหรือ
ประสบการณ์สูงแล้ว อาจจะไม่จ าเป็นต้องใช้โมเดลดังกล่าวก็ได้ 
 
สรุปผล 
 ผลจากการศึกษาข้อมูลผู้ท่ีเคยลงทุนในกองทุนรวมเพื่อการเล้ียงชีพ (RMF) ต้ังแต่เดือน มิถุนายน 
2563 - เดือน มิถุนายน 2565 จ านวน 6,860 ราย ด้วยการน าเทคนิคเหมืองข้อมูลมาใช้ในการวิเคราะห์เพื่อ
สร้างตัวแบบในการตัดสินใจ ซึ่งรูปแบบการจ าแนกข้อมูล (Classified) จะใช้ท้ังหมด 3 อัลกอริทึม คือ  
Tree : J48, Rules : PART และ Bayes : Naive Bayes เพื่อเปรียบเทียบและวัดประสิทธิภาพของตัวแบบท่ีดี
ท่ีสุด ผลการทดสอบพบว่า ปัจจัยท่ีมีผลต่อการตัดสินใจลงทุนในกองทุนรวมเพื่อการเล้ียงชีพ (RMF) ของลูกค้า 
ประกอบไปด้วย 13 ปัจจัย คือ ปัจจัยด้านบุคคล คือ เพศ อาชีพ อายุ เงินลงทุน และปัจจัยในการตัดสินใจ
เลือกลงทุน (ชุดค าถามจากแบบประเมินความเส่ียง ) เช่น ภาระทางการเงิน สถานภาพทางการเงิน 
ประสบการณ์ในการลงทุน ระยะเวลาท่ีไม่มีความจ าเป็นใช้เงินลงทุน วัตถุประสงค์หลักในการลงทุน กลุ่ม
ผลตอบแทนท่ีเต็มใจลงทุน ความรู้สึกหากผลตอบแทนลดลงหรือเริ่มขาดทุน  และพบว่าอัลกอริทึมท่ีมี
ประสิทธิภาพมากท่ีสุด คือ Tree : J48 โดยมีค่าความถูกต้องในการท านาย (Correctly Classified Instances) 
เท่ากับ 97.14 % และค่าท านายท่ีผิดพลาด (Incorrectly Classified Instances) เท่ากับ 2.86 % มีค่าความ
ถูกต้องเฉล่ีย (Accuracy) เท่ากับ 0.930 ค่าความแม่นย าเฉล่ีย (Precision) เท่ากับ 0.931 ค่าความระลึกเฉล่ีย 
(Recall) เท่ากับ 0.930 และค่าความถ่วงดุลเฉล่ีย (F-Measure) เท่ากับ 0.930 และได้ผลลัพธ์กฎพื้นฐานเพื่อ
น ามาใช้เป็นตัวแบบ ท้ังหมด 885 กฎ  
 จากนั้นน าตัวแบบท่ีได้มาพัฒนาระบบแนะน ากองทุนรวมเพื่อการเล้ียงชีพ เพื่อสนับสนุนการใช้งาน
ให้กับผู้แนะน าการลงทุนในการคัดเลือกกองทุนให้กับลูกค้า โดยมีการออกแบบส่วนติดต่อกับผู้ใช้งาน (UX/UI) 
ด้วยโปรแกรม Figma และสามารถใช้ภาษา HTML CSS JAVA ในการพัฒนา Web Application ได้ในอนาคต 
ผลการประเมินความพึงพอใจต่อระบบแนะน ากองทุนรวมเพื่อการเล้ียงชีพ (RMF) โดยกลุ่มผู้แนะน าการลงทุน
ท่ีมีความเช่ียวชาญในการน าเสนอกองทุน ท้ังหน่วยงานท่ีสังกัดในหน่วยงานส่วนกลาง จ านวน 5 คน และ 
สังกัดสาขาจ านวน 9 คน รวมท้ังหมด 14 คน พบว่ามีค่าความพึงพอใจต่อระบบแนะน ากองทุนรวมเพื่อการ
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เล้ียงชีพ (RMF) โดยเฉล่ีย เท่ากับ 4.48 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.50 ซึ่งผลประเมินอยู่ในระดับ  
ดีมาก 
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บทคัดย่อ 
 การศึกษาค้นคว้าอิสระในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อจัดท าสถาปัตยกรรมข้อมูลส าหรับธนาคารดิจิทัล 
(Data architecture for digital banking) รวมถึงการประเมินคุณภาพข้อมูล (Data Quality Assessment) 
เพื่อลดความเส่ียงท่ีอาจจะเกิดขึ้นจากข้อมูลท่ีไม่มีคุณภาพ ท้ังในแง่ของตัวเงิน ช่ือเสียง รวมไปถึงประสิทธิภาพใน
การน าข้อมูลไปใช้เพื่อวิเคราะห์ และตัดสินใจ และเพิ่มมุมมองในการใช้ข้อมูล เพื่อให้สามารถเข้าใจความต้องการ
ของลูกค้า และน าเสนอผลิตภัณฑ์ หรือบริการได้อย่างแม่นย า โดยการรวบรวมข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับชุดข้อมูลหรือ
รายงานท่ีส าคัญ (CDE) ท่ีไม่ซ้ ากัน บนระบบ Data Lake  จ านวน 3 ชุดข้อมูลท่ีใช้งานบ่อย (Top 3 Data Sets 
Usage) จากนั้นน ามาพัฒนาสถาปัตยกรรมข้อมูล (Data Architecture) ผ่านกระบวนการบริหารจัดการข้อมูล 
โดยใช้แนวทางการบริหารจัดการคุณภาพข้อมูล ตามนโยบายการก ากับดูแลข้อมูล ของธนาคารแห่งประเทศไทย 
(ธปท.) 
 ผลการศึกษา พบว่ามีชุดข้อมูลท่ีส าคัญจากการท่ีจ าแนกแบ่งหมวดหมู่ข้อมูลออกเป็น 3 ชุดข้อมูล 
(Data Domain) ได้แก่ ชุดข้อมูลลูกค้า (Customer) ชุดข้อมูลเงินฝาก (Deposit) และชุดข้อมูลสินเช่ือ (Loan) 
สาเหตุของปัญหาคุณภาพข้อมูลท่ีส าคัญดังนี้ 1) ข้อมูลไม่เป็นปัจจุบัน 2) ข้อมูลไม่เป็นมาตรฐานและไม่สอดคล้อง
กับหลักการด้านสถาปัตยสถาปัตยกรรมข้อมูล รวมถึงมาตรฐานด้านคุณภาพข้อมูล เช่น สาขากรอกข้อมูลไม่
ถูกต้องและไม่ครบถ้วน ในกรณีสินเช่ือ เช่น ถ้าเป็นบุคคลธรรมดา ต้องมีช่ือและเลขท่ีบัตรประชาชน ส่วนลูกค้า
นิติบุคคล จะแยกย่อยประเภทนิติบุคคล เช่น บริษัท ห้าง ร้าน เป็นต้น จากนั้นเมื่อด าเนินการประมวลผลการ
ประเมินคุณภาพข้อมูล (Data Quality Scorecard) ผู้ศึกษาได้ท าการรวบรวมข้อมูลดังกล่าวไปรายงานผล
ประเมินคุณภาพข้อมูล (Data Quality Dashboard) เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการควบคุมและติดตามข้อมูล ใน
บริหารจัดการปัญหาด้านคุณภาพข้อมูลให้กับผู้ดูแลคุณภาพข้อมูล (Data Quality Steward) และด าเนินการแจ้ง
เจ้าของข้อมูล (Data Owner) หรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง เช่น สาขาให้แก้ไขข้อมูลให้ถูกต้องภายใต้ SLA ท่ีก าหนด 
 
ค าส าคัญ : สถาปัตยกรรมข้อมูล, คุณภาพข้อมูล, กระบวนการบริหารจัดการข้อมูล, ธนาคารแห่งประเทศไทย 
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Abstract 
 The purpose of this independent study is to develop a data architecture for digital 
banking as well as a data quality assessment to mitigate potential risks arising from poor data 
quality. Both in terms of cost, reputation, as well as efficiency in using data to analyze and make 
decisions and increase perspectives on using data. to be able to understand the needs of 
customers and present products or services precisely by collecting information related to data 
sets or unique reports (CDE) on the Data Lake system, 3 frequently used data sets (Top 3 Data 
Sets Usage) and then developing a data architecture through information management process 
using data quality management guidelines according to the data governance policy of the Bank 
of Thailand (BOT). The results of the study revealed that when categorizing 3 data sets (Data 
Domain), namely Customer data set, Deposit data set, and Loan data set, the important data 
quality problems are as follows: 1) The data is not up-to-date; 2) The data is non-standard and 
inconsistent with data architecture principles, including data quality standards, such as branches 
filling in incorrect and incomplete information. In the case of credit, for example, individual 
customers should have names and ID card numbers. For corporate customers, it is divided into 
types of juristic persons such as companies, department stores, shops, etc. Then, when 
processing the data quality assessment (Data Quality Scorecard), the study has collected such 
data to report the results of the data quality assessment to increase efficiency, control and track 
information to manage data quality problems with a Data Quality Steward and proceed to notify 
the Data Owner or relevant stakeholders such as branches to correct the data under the specified SLA. 
 
Keywords : Data architecture, Data quality, Data management process, Bank of Thailand 
 
บทน า 
 ธนาคารออมสิน เป็นรัฐวิสาหกิจในสังกัดกระทรวงการคลังท่ีมีสาขาครอบคลุมทุกจังหวัดท่ัวประเทศ 
โดยด าเนินธุรกรรมในการให้บริการลูกค้าท่ีมีความทันสมัยและครบวงจร ซึ่งได้ปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ เพื่อ
รักษาฐานลูกค้า โดยเตรียมการปรับปรุงภาพลักษณ์ และรูปแบบการให้บริการ  เพื่อรองรับการให้บริการท่ี
สอดคล้องความต้องการลูกค้าและครอบคลุมทุกกลุ่ม ทุกอาชีพ และทุกช่วงวัย โดยมีผลิตภัณฑ์ทางการเงินท้ังใน
ด้านเงินฝาก สินเช่ือ และบริการทางการเงินท่ีหลากหลาย  

โดยจากสถานการณ์ Covid-19 ท่ีเกิดขึ้น ส่งผลกระทบต่อประชาชนและผู้ประกอบการในวงกว้าง 
ธนาคารได้ด าเนินมาตรการและโครงการต่าง ๆ เพื่อช่วยเหลือประชาชน ด้วยการสนับสนุนแหล่งเงินทุนเพื่อเสริม
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สภาพคล่องและฟื้นฟูอาชีพ การผ่อนปรนภาระหนี้เพื่อป้องกันการเสียประวัติทางการเงินและได้พัฒนาช่อง
ทางการใหบ้ริการผ่าน Mobile Banking หรือ MyMo ให้เป็นช่องทางหลักในการให้บริการเพื่อสามารถเข้าถึงง่าย 
สะดวก และรวดเร็ว ไม่ต้องไปติดต่อธนาคาร สอดคล้องกับสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้น เพื่อตอบสนองต่อความต้องการ
ลูกค้าท่ีเปล่ียนแปลง ตลอดจนถึงการขับเคล่ือนองค์กรไปข้างหน้าภายใต้สถานการณ์ความไม่แน่นอน แต่ใน
ขณะเดียวกันข้อมูลท่ีเข้ามาสนับสนุนเพื่อสามารถเข้าใจถึงความต้องการของลูกค้า ในการเข้าถึงผลิตภัณฑ์หรือ
บริการได้อย่างตรงความต้องการนั้น ข้อมูลต้องมีคุณภาพและเป็นปัจจุบัน สามารถน ามาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
และน าเสนอผลิตภัณฑ์หรือบริการได้อย่างแม่นย าและทันท่วงที ท าให้ธนาคารเพิ่มรายได้จากการท่ีมีข้อมูลท่ีมี
คุณภาพได้ สนับสนุนการแลกเปล่ียน เช่ือมโยง และเปิดเผยข้อมูล ท่ีชัดเจน ระหว่างหน่วยงานภายในและ
หน่วยงานก ากับดูแลภายนอก ในการสนับสนุนข้อมูลปัจจุบัน ซึ่งพบปัญหาด้านคุณภาพข้อมูล ดังนี้ 1) ข้อมูลไม่
เป็นปัจจุบัน 2) ข้อมูลไม่เป็นมาตรฐานและไม่สอดคล้องกับหลักการด้านสถาปัตยสถาปัตยกรรมข้อมูล รวมถึง
มาตรฐานด้านคุณภาพข้อมูล ท าให้เล็งเห็นถึงความส าคัญจึงได้ด าเนินการศึกษาและจัดท าสถาปัตยกรรมข้อมูล
ส าหรับธนาคารดิจิทัล (Data architecture for digital banking) ท่ีมีการบริหารจัดการคุณภาพข้อมูล (Data 
Quality Management) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อจัดท าสถาปัตยกรรมข้อมูลส าหรับธนาคารดิจิทัล (Data 
architecture for digital banking) รวมถึงการประเมินคุณภาพข้อมูล (Data Quality Assessment) เพื่อลด
ความเส่ียงท่ีอาจจะเกิดขึ้นจากข้อมูลท่ีไม่มีคุณภาพ ท้ังในแง่ของตัวเงิน ช่ือเสียง หรือการขัดต่อกฎหมาย 
กฎระเบียบท่ีเกี่ยวข้อง เพิ่มประสิทธิภาพในการด าเนินงาน รวมไปถึงประสิทธิภาพในการน าข้อมูลไปใช้เพื่อ
วิเคราะห์ และตัดสินใจ และเพิ่มมุมมองในการใช้ข้อมูล เพื่อให้สามารถเข้าใจความต้องการของลูกค้า และ
น าเสนอผลิตภัณฑ์ หรือบริการได้อย่างแม่นย า และทันท่วงที 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย  

ในการจัดท าสถาปัตยกรรมข้อมูลส าหรับธนาคารดิจิทัล (Data architecture for digital banking) 
ได้แก่ วิธีการเก็บข้อมูล ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล มี
รายละเอียดดังนี้ 

วิธีการเก็บข้อมูล  
รวบรวมข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับชุดข้อมูลหรือรายงานท่ีส าคัญ  (CDE) ท่ีไม่ซ้ ากัน บนระบบ Data Lake  

จ านวน 3 ชุดข้อมูลท่ีใช้งานบ่อย (Top 3 Data Sets Usage) ท าการคัดเลือกจะมีท้ังหมด 3 ชุดข้อมูล (Data 
Domain) ได้แก่ 1) ชุดข้อมูลลูกค้า (Customer) 2) ชุดข้อมูลเงินฝาก (Deposit)  และ 3) ชุดข้อมูลสินเช่ือ 
(Loan) และจากแบบสอบถามและการสัมภาษณ์ จากทางหน่วยงานธุรกิจ (Business Unit: BU) ซึ่งในการ
พิจารณาและคัดเลือกชุดข้อมูลหรือรายงานท่ีส าคัญ 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ กลุ่มลูกค้าธนาคารออมสิน  
กลุ่มตัวอย่าง คือ ชุดข้อมูลหรือรายงาน จากระบบ Data Lake ท่ีมีองค์ประกอบข้อมูลท่ีส าคัญ (CDE) ท่ี

ไม่ซ้ ากัน จ านวน 3 ชุดข้อมูลท่ีใช้งานบ่อย (Top 3 Data Sets Usage)  

เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา 
1) Informatica Analyst (Analyst Tool) และ Developer Tool เป็นเครื่องมือการบริหารจัดการ

ข้อมูลท่ีใช้ในหน่วยงาน เพื่อพัฒนาการประเมินคุณภาพข้อมูล (Data Quality Assessment) ของแต่ละชุดข้อมูล 
รวมท้ังการตรวจสอบ และควบคุมคุณภาพข้อมูลของชุดข้อมูลท่ีก าหนดไว้ รวมถึงการสร้างแบบจ าลองข้อมูลเชิง
กายภาพ (Physical Data Model) ด้วย Developer Tool  

2) Microsoft Power BI Desktop เป็นเครื่องมือท่ีใช้ในการวิ เคราะห์ข้อมูลธุรกิจ (Business 
Analytics Tool) และสร้างรายงานและ Dashboard รวมถึงการสร้างแบบจ าลองข้อมูล (Data Model) เพื่อ
ประกอบการตัดสินใจ 
วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 

ได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ในการเก็บรวบรวมข้อมูล การศึกษาในบทท่ี 2 แนวคิด ทฤษฎี 
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง รวมถึงการสัมภาษณ์ แบบส ารวจปัญหาการใช้งานข้อมูล งการน าข้อมูลจากระบบ Data 
Lake น ามาวิเคราะห์ข้อมูลการจัดท าสถาปัตยกรรมข้อมูลส าหรับธนาคารดิจิทัล (Data architecture for digital 
banking) ท่ีมีการบริหารจัดการคุณภาพข้อมูล (Data Quality Management) โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีหลัก
วงจรชีวิตของกระบวนการของการพัฒนาซอฟต์แวร์ (Software development life cycle : SDLC) สามารถ
อธิบายในแต่ละขั้นตอนดังนี้ 

3) การก าหนดปัญหา โดยเริ่มจากขั้นตอนการวางแผนศึกษาข้อมูลเบ้ืองต้น เพื่อให้เข้าใจปัญหา โดย
รวบรวมปัญหาและความต้องการผู้ใช้งาน 

4) ศึกษาความเป็นไปได้ของระบบ เป็นการศึกษาและวิเคราะห์สภาพแวดล้อมปัจจุบันการ
ด าเนินการท่ีมีอยู่ (AS IS) พร้อมท้ังประเมินสถานะและข้อก าหนดสถาปัตยกรรมข้อมูลปัจจุบัน และความต้องการ
ของระบบ โดยค านึงถึงประโยชน์ท่ีผู้ใช้งานจะได้รับโอกาสการน าระบบไปใช้งานจริง รวมถึงระยะเวลาท่ีเป็นไปได้
ท่ีจะพัฒนา  

5) ความต้องการของผู้ใช้ ซึ่งผู้ใช้งานระบบเป็นผู้ระบุความต้องการ 
6) วิเคราะห์และออกแบบระบบ  
7) การพัฒนาระบบ โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วนดังนี้ 

(1) พัฒนาด้านสถาปัตยกรรมข้อมูล (Data Architecture) 
(1.1) สร้าง และออกแบบ โครงสร้างข้อมูล จากกระบวนการบริหารจัดการคุณภาพข้อมูล 

ของชุดข้อมูล ในรูปแบบของแบบจ าลองข้อมูล (Data Model) แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 
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• สร้างแบบจ าลองข้อมูลเชิงความคิด (Conceptual Data Model) และแบบจ าลอง
ข้อมูลเชิงตรรกะ (Logical Data Model)  

• สร้างแบบจ าลองข้อมูลเชิงกายภาพ (Physical Data Model) 
(1.2) สร้างความสอดคล้องของชุดข้อมูลท่ีเกี่ยวข้อง  

(2) พัฒนาด้านการประเมินคุณภาพข้อมูล (Data Quality Assessment) ของแต่ละชุดข้อมูลท่ี
ก าหนด ซึ่งในแต่ละขั้นตอนมีความสอดคล้องตามกระบวนการบริหารจัดการคุณภาพข้อมูล ตามนโยบายการ
ก ากับดูแลข้อมูล (Data Governance Policy) ของธนาคารแห่งประเทศไทย (ธปท.) โดยเริ่มจากขั้นตอน
ดังต่อไปนี้ 

(2.1) การก าหนดหลักเกณฑ์คุณภาพข้อมูล เป็นการก าหนดลักษณะคุณภาพข้อมูลและระดับ
คุณภาพข้อมูล  

• วิเคราะห์และจัดท าตามหลักเกณฑ์คุณภาพข้อมูล ครอบคลุมชุดข้อมูล (Data Set) หรือ
ระบบงาน 

• ระบุองค์ประกอบข้อมูลท่ีส าคัญ (Critical Data Element: CDE) โดยประเมินตาม
คุณลักษณะข้อมูลท่ีมีคุณภาพหรือมิติตัวชี้วัดตามท่ีธนาคารก าหนด 

• สร้างกฎเกณฑ์ด้านคุณภาพข้อมูล (Data Quality Rule)  
(2.2) การประเมินคุณภาพข้อมูล ประเมินคุณภาพข้อมูลเทียบกับระดับคุณภาพข้อมูลท่ีก าหนด 

• จัดท าโปรไฟล์ข้อมูล (Data Profiling) ท่ีมีการเปรียบเทียบคุณภาพข้อมูลกับระดับ
คุณภาพ (Data Quality Threshold) 

• จัดท าผลการประเมินคุณภาพข้อมูล (Data Quality Scorecard) เพื่อใช้ในการควบคุม
และตรวจสอบคุณภาพของข้อมูล 

(2.3) การปรับปรุงคุณภาพข้อมูล น าข้อมูลท่ีมีคุณภาพต่ ากว่าท่ีก าหนดมาวิเคราะห์หาสาเหตุ 
และปรับปรุงคุณภาพข้อมูล เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีมีคุณภาพ 

•  วิเคราะห์ปัญหาสาเหตุท่ีแท้จริง (Root Cause Analysis) 
(2.4) ควบคุมและติดตามให้ข้อมูลมีคุณภาพ  กระบวนการรายงานผลการประเมินคุณภาพ

ข้อมูล เช่น แดชบอร์ด (Dashboard) 
8) การทดสอบระบบ 
9) การบ ารุงรักษา 
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ผลการวิจัย  
 ผลการศึกษาและการวิเคราะห์ข้อมูลในการจัดท าสถาปัตยกรรมข้อมูลส าหรับธนาคารดิจิทัล (Data 
architecture for digital banking) ท่ีมีการบริหารจัดการคุณภาพข้อมูล ตามนโยบายก ากับดูแลข้อมูล ธนาคาร
แห่งประเทศไทย (ธปท.) ตามวัตถุประสงค์การวิจัย โดยใช้ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับชุดข้อมูลหรือรายงาน บนระบบ 
Data Lake (ข้อมูล ณ ส้ินเดือนสิงหาคม 2565) และจากแบบสอบถามและการสัมภาษณ์ จากทางหน่วยงานธุรกิจ 
(Business Unit: BU) ซึ่งในการพิจารณาและคัดเลือกชุดข้อมูลหรือรายงานท่ีส าคัญ มีรายละเอียดดังนี้ 

1) พัฒนาสถาปัตยกรรมข้อมูล (Data Architecture) เป็นการน าข้อมูลในระดับชุดข้อมูล (Data 
Set) จากหลักเกณฑ์การจัดกลุ่มขอมูล (Data Group) และชุดข้อมูล (Data Set) ของสถาปัตยกรรมองค์กร 
(Enterprise Architecture) ธนาคาร น าชุดข้อมูล ท้ังหมด 3 ชุดข้อมูล (Data Domain)  ได้แก่ ชุดข้อมูลลูกค้า 
(Customer) ชุดข้อมูลเงินฝาก (Deposit) และชุดข้อมูลสินเช่ือ (Loan) โดยการรวบรวมข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับชุด
ข้อมูลหรือรายงานบนระบบ Data Lake มาสร้างและออกแบบแบ่งออกเป็น 2 ส่วน  

(1) แบบจ าลองข้อมูลเชิงความคิด (Conceptual Data Model) และแบบจ าลองข้อมูลเชิง
ตรรกะ (Logical Data Model) โดยใช้เครื่องมือ Microsoft Visio Professional 2019 เป็นการก าหนดเค้าโครง
ในระดับเบื้องต้น สามารถมองเห็นถึงความสัมพันธ์ของข้อมูล แต่ยังไม่สามารถน าไปใช้งานได้จริง 

(2) แบบจ าลองข้อมูลเชิงกายภาพ (Physical Data Model) ขั้นตอนสุดท้ายจึงก าหนด
แบบจ าลองข้อมูลเชิงกายภาพ (Physical Data Model) เพื่อให้สามารถใช้งานได้จริง ผู้ศึกษาจะสร้าง และ
ออกแบบ โดยใช้เครื่องมือ Microsoft Power BI Desktop  

 
ภาพท่ี 1 ตัวอย่างแบบจ าลองข้อมูลเชิงกายภาพ (Physical Data Model) ท้ัง 3 ชุดข้อมูล (Data Domain) 
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2) พัฒนาการประเมินคุณภาพข้อมูล (Data Quality Assessment) ตามนโยบายก ากับดูแลข้อมูล 
ธนาคารแห่งประเทศไทย (ธปท.) จากการรวบรวมข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับชุดข้อมูลหรือรายงาน บนระบบ Data 
Lake และแบบสอบถามและการสัมภาษณ์เกี่ยวกับปัญหาการใช้ข้อมูล จากทางหน่วยงานธุรกิจ (Business Unit: 
BU) พบว่ามีชุดข้อมูลท่ีส าคัญจากการท่ีจ าแนกแบ่งหมวดหมู่ข้อมูลออกเป็น 3 ชุดข้อมูล (Data Domain) ได้แก่ 
ชุดข้อมูลลูกค้า (Customer) ชุดข้อมูลเงินฝาก (Deposit) และชุดข้อมูลสินเช่ือ (Loan) พบว่าสาเหตุของปัญหา
คุณภาพข้อมูลท่ีส าคัญดังนี้ 1) ข้อมูลไม่เป็นปัจจุบัน 2) ข้อมูลไม่เป็นมาตรฐานและไม่สอดคล้องกับหลักการด้าน
สถาปัตยสถาปัตยกรรมข้อมูล รวมถึงมาตรฐานด้านคุณภาพข้อมูล ในการศึกษาครั้งนี้ ขอบเขตการศึกษาเพื่อ
พัฒนาการประเมินคุณภาพข้อมูล (Data Quality Assessment) จะพิจารณาและคัดเลือกชุดข้อมูลหรือรายงาน
ท่ีส าคัญท่ีไม่ซ้ ากัน จ านวน 3 ชุดข้อมูลท่ีใช้งานบ่อย (Top 3 Data Sets Usage) ซึ่งในแต่ละขั้นตอนมีความ
สอดคล้องตามกระบวนการบริหารจัดการคุณภาพข้อมูล ตามนโยบายการก ากับดูแลข้อมูล (Data Governance 
Policy) ของธนาคารแห่งประเทศไทย (ธปท.) โดยเริ่มจากขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

(1) การก าหนดหลักเกณฑ์คุณภาพข้อมูล ท่ีผ่านหลักเกณท์ในการพิจารณาองค์ประกอบข้อมูลท่ี
ส าคัญ Critical Data Element: CDE) รวมทั้งสร้างกฎเกณฑ์ด้านคุณภาพข้อมูล (Data Quality Rule) 

 
ภาพท่ี 2 แสดงผลการก าหนดหลักเกณฑ์คุณภาพข้อมูล ครอบคลุมชุดข้อมูลตามขอบเขตการศึกษา 
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ตารางท่ี 1 ผลการคัดเลือกองค์ประกอบข้อมูลท่ีส าคัญ (Critical Data Element: CDE) 

 
จากนั้นมาก าหนดกฏเกณฑ์ทางธุรกิจท่ีเกี่ยวข้อง (Business Rules) และก าหนดกฎเกณฑ์ด้านคุณภาพ

ข้อมูล (Data Quality Rule) รวมถึงการก าหนดระดับคุณภาพข้อมูล (Data Quality Threshold) และก าหนด
ข้อตกลงระดับการให้บริการคุณภาพข้อมูล (SLA)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 3 แสดงผลการก าหนดระดับคุณภาพข้อมูล (Data Quality Threshold) 
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(2) การประเมินคุณภาพข้อมูล ประเมินคุณภาพข้อมูลเทียบกับระดับคุณภาพข้อมูลท่ีก าหนด 
โดยเริ่มจากการจัดท าโปรไฟล์ข้อมูล (Data Profiling) เป็นการประเมินคุณภาพของข้อมูล ท าความเข้าใจใน
เนื้อหาและโครงสร้างของข้อมูลในฐานข้อมูล เช่น จ านวนค่าว่าง ค่าสูงสุด (Max) ค่าต่ าสุด (Min) การนับข้อมูล 
(Count) ผลรวมของข้อมูล (Sum) ของการระบุค่าท่ีผิดปกติ ผลการจัดท าโปรไฟล์ข้อมูลอยู่ในเกณฑ์ปกติ ดังภาพท่ี 4 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4 แสดงผลการจัดท าโปรไฟล์ข้อมูล (Data Profiling) 
ในส่วนสุดท้ายเป็นการประเมินคุณภาพข้อมูล (Data Quality Scorecard) ซึ่งองค์ประกอบข้อมูลท่ี

ส าคัญ Critical Data Element: CDE) ท่ีพิจารณาคัดเลือกมา จะอยู่ ระดับคุณภาพข้อมูล (Data Quality 
Threshold) กลุ่มข้อมูลท่ีมีความละเอียดอ่อน (Sensitive Data ) และข้อมูลท่ัวไป (General Data) ผลการ
ประเมินคุณภาพข้อมูล (Data Quality Scorecard) อยู่ในระดับ ผ่าน (Pass) มีคะแนนสูงกว่า >=96% ระบบ
แสดงผลการประเมินคุณภาพข้อมูลออกมาเป็นสีเขียว หากมีคะแนนต่ ากว่าระดับคุณภาพข้อมูล (Data Quality 
Threshold) ท่ีได้ก าหนดไว้ ได้แก่ ระดับข้อมูลท่ีมีความเส่ียง (At Risk) ระบบแสดงผลการประเมินคุณภาพข้อมูล
ออกมาเป็นสีเหลือง และระดับข้อมูลท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ (Fail) ระบบแสดงผลการประเมินคุณภาพข้อมูลออกมาเป็นสี
แดง ดังภาพท่ี 5 
 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5 แสดงผลการประเมินคุณภาพข้อมูล (Data Quality Scorecard) 
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(3) การปรับปรุงคุณภาพข้อมูล น าข้อมูลท่ีมีคุณภาพต่ ากว่าท่ีก าหนดมาวิเคราะห์หาสาเหตุ และ
ปรับปรุงคุณภาพข้อมูล เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีมีคุณภาพ 

ตัวอย่างกระบวนการแก้ไขปัญหาคุณภาพข้อมูล 
กฏเกณฑ์ด้านคุณภาพข้อมูล (Data Quality Rule)  
เงื่อนไข : ถ้าค่าในฟิลด์บุคคลธรรมดาหรือไม่ใช่บุคคลธรรมดา (CIF.PERS) เท่ากับ 1 (JURISTIC) และฟิลด์รหัส
วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์ ก า รกู้  ( PURPOSE_CODE) ไ ม่ เ ท่ า กั บ  0 1 2 0 0 1  แ สด ง ว่ า ฟิ ล ด์ วั ต ถุ ป ร ะส ง ค์ก ารกู้  
(PERSONAL_CONSUMPTION) จะต้องเท่ากับค่าว่าง (ใช้เงื่อนไขการเช่ือมความสัมพันธ์ของตาราง CIF.ACN 
และ LN_OD.CIF) 

 
ภาพท่ี 6 ผลการประเมินคุณภาพข้อมูล (Data Quality Scorecard) อยู่ในระดับ ไม่ผ่าน (Fail) มีระดับ

คะแนนเท่ากับ 8.16% คะแนนต่ ากว่าเกณฑ์ < 96% ระบบจะแสดงผล สีแดง 

1) หน่วยงานก ากับดูแลข้อมูลตรวจสอบผลของปัญหาและวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาเบื้องต้นท่ีพบ  
2) หน่วยงานก ากับดูแลข้อมูลด าเนินการแจ้งคณะบริกรข้อมูลท่ีเกี่ยวข้อง 
3) ท้ังหน่วยงานก ากับดูแลข้อมูลและคณะบริกรข้อมูลพิจารณาแนวทางแก้ไขปัญหาและก าหนด

ผู้รับผิดชอบในการแก้ไขคุณภาพของข้อมูล ได้สาเหตุของปัญหาตามรายละเอียดดังนี้ 

• สาขากรอกข้อมูลมาไม่ถูกต้อง ท าให้ฟิลด์วัตถุประสงค์การกู้ (PERSONAL_CONSUMPTION) 
ในกรณีท่ีเป็นลูกค้านิติบุคคลไม่เป็นค่าว่าง 

• เป็นข้อมูลเก่าท่ียกมาจากระบบเก่า สามารถดูได้จากวันท่ีเปิดบัญชี (Account Open Date) 
ก่อน สินเช่ือ พ.ศ. ปี 2553 เงินฝาก ต.ค. ปี 2552 

4) หน่วยงานก ากับดูแลข้อมูลด าเนินการแจ้งสาขาแก้ไขข้อมูลให้ถูกต้อง ภายใต้ SLA ท่ีก าหนด 
5) หน่วยงานก ากับดูแลข้อมูลท าการประมวลผลการประเมินคุณภาพข้อมูล (Data Quality 

Scorecard) อีกครั้งและตรวจสอบคุณภาพของข้อมูลหลังการแก้ไขว่าถูกต้องตามเกณฑ์ท่ีวางไว้หรือไม่ 
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(4) ควบคุมและติดตามให้ข้อมูลมีคุณภาพ  กระบวนการรายงานผลการประเมินคุณภาพข้อมูล 
เช่น แดชบอร์ด (Dashboard) เมื่อได้ผลลัพธ์ท่ีได้คือผลการประเมินคุณภาพข้อมูล (Data Quality Scorecard) 
เพื่อใช้ในการควบคุมและตรวจสอบคุณภาพของข้อมูล จากนั้นน าผลดังกล่าวมาออกแบบหน้าจอรายงาน 
(Dashboard) เพื่อให้หน่วยงานท่ีมีหน้าท่ี Data Quality Steward ในบริหารจัดการข้อมูล การวิเคราะห์ แสดง
ตัวชี้วัดประสิทธิภาพ ภาพรวมปัญหาและสาเหตุท่ีส่งผลให้ชุดข้อมูลไม่มีคุณภาพ เป็นการเน้นข้อมูลส าคัญในด้าน
การจัดเก็บข้อมูล ซึ่งการจัดเก็บข้อมูลจะช่วยให้เกิดมาตรฐานในการท างาน เพื่อตรวจสอบความสมบูรณ์ของ
คุณภาพข้อมูลในแง่ของมิติคุณภาพข้อมูล ดังภาพท่ี 7 

 
 
 
วิจารณผ์ล  

การศึกษาเรื่องสถาปัตยกรรมข้อมูลส าหรับธนาคารดิจิทัล (Data architecture for digital banking) ท่ี
ผ่านกระบวนการบริหารจัดการข้อมูล โดยใช้แนวทางการบริหารจัดการคุณภาพข้อมูล  ตามนโยบายการก ากับ
ดูแลข้อมูล ของธนาคารแห่งประเทศไทย (ธปท.) โดยก าหนดมาตรฐานและระเบียบวิธีปฏิบัติการบริหารจัดการ
คุณภาพข้อมูล จัดให้มีหน่วยงานหรือผู้รับผิดชอบในการบริหารจัดการคุณภาพข้อมูล และจัดให้มีการก าหนด
คุณลักษณะข้อมูลท่ีมีคุณภาพท่ีชัดเจน รวมท้ังมีกระบวนการบริหารจัดการคุณภาพข้อมูล รวมถึงด้าน
สถาปัตยกรรมข้อมูล ท่ีน ามาตรฐาน Data Management Body of Knowledge (DMBOK) ของ DAMA 
International มาปรับใช้ในองค์ประกอบการบริหาร จัดการข้อมูล เช่น สถาปัตยกรรมข้อมูล (Data 
Architecture) และการจ าลองและการออกแบบข้อมูล (Data Modeling and Design) (Henderson et al., 
2017) รวมถึงมีการปฏิบัติตามกฏระเบียบต่าง ๆ ซึ่งการก ากับดูแลข้อมูลท่ีดี ต้องสอดคล้องกับยุทธศาสาตร์ของ
องค์กร โดยมุ่งเน้นการลดความเส่ียงท้ังความปลอดภัยของข้อมูล รักษาความเป็นส่วนบุคคล หรือปรับปรุง

ภาพท่ี 7 แสดงตัวอย่าง รายงานผลประเมินคุณภาพข้อมูล (Data Quality Dashboard) ผ่าน
เครื่องมือ Microsoft Power BI Desktop 
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กระบวนการปฏิบัติงาน เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีมีคุณภาพ ซึ่งวัตถุประสงค์เพื่อจัดท าสถาปัตยกรรมข้อมูลส าหรับธนาคาร
ดิ จิ ทั ล  (Data architecture for digital banking) ร วมถึ ง ก า รประ เมิ น คุ ณภาพข้ อมู ล  (Data Quality 
Assessment) เพื่อลดความเส่ียงท่ีอาจจะเกิดขึ้นจากข้อมูลท่ีไม่มีคุณภาพ ท้ังในแง่ของตัวเงิน ช่ือเสียง หรือการขัด
ต่อกฎหมาย กฎระเบียบท่ีเกี่ยวข้อง เพิ่มประสิทธิภาพในการด าเนินงาน รวมไปถึงประสิทธิภาพในการน าข้อมูลไป
ใช้เพื่อวิเคราะห์ และตัดสินใจ และเพิ่มมุมมองในการใช้ข้อมูล เพื่อให้สามารถเข้าใจความต้องการของลูกค้า และ
น าเสนอผลิตภัณฑ์ หรือบริการได้อย่างแม่นย า และทันท่วงที โดยการรวบรวมข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับชุดข้อมูลหรือ
รายงาน บนระบบ Data Lake และจากแบบสอบถามและการสัมภาษณ์ จากทางหน่วยงานธุรกิจ (Business 
Unit: BU) ซึ่งในการพิจารณาและคัดเลือกชุดข้อมูลหรือรายงานท่ีส าคัญ ใช้กลุ่มตัวอย่างคือ ชุดข้อมูลหรือรายงาน 
จากระบบ Data Lake ท่ีมีองค์ประกอบข้อมูลท่ีส าคัญ (CDE) ท่ีไม่ซ้ ากัน จ านวน 3 ชุดข้อมูลท่ีใช้ ด าเนินการสร้าง 
และออกแบบสถาปัตยกรรมข้อมูล ในรูปแบบ Data Model  โดยใช้เครื่องมือ Data Model Management 
Tool เช่น MS Visio 2019 และ Microsoft Power BI Desktop จากนั้นน ามาพัฒนาสถาปัตยกรรมข้อมูล (Data 
Architecture) เป็นการสร้างความสัมพันธ์ของข้อมูล เช่ือมโยงข้อมูล ก าหนดการออกแบบข้อมูล ในรูปแบบของ 
Star schema model หรือ Snowflake schema model เมื่อได้วางรากฐานให้กับข้อมูล รวมถึงวางแผนและ
ออกแบบการจัดการข้อมูลต้ังแต่ต้นน้ าจนถึงปลายน้ าอย่างเป็นระบบแล้วนั้น ต่อมาจะด าเนินการพัฒนาการ
ประเมินคุณภาพข้อมูล (Data Quality Assessment) ของแต่ละชุดข้อมูลตามหลักเกณฑ์ท่ีได้ก าหนดไว้ และ
สร้างเป็นรายงาน (Dashboard) สรุปผลการประเมินคุณภาพข้อมูล ให้กับชุดข้อมูลท่ีมีคุณภาพไม่เป็นไปตาม
ข้อตกลงระดับการให้บริการคุณภาพข้อมูล รวมถึงกระบวนการควบคุมคุณภาพข้อมูลท้ังเชิงแก้ไขและเชิงป้องกัน 
 
สรุปผล  

สามารถสรุปตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา ดังนี้  
1) ด้านสถาปัตยกรรมข้อมูล (Data Architecture) การน าข้อมูลในระดับชุดข้อมูล (Data Set) จาก

หลัก เกณฑ์การ จัดก ลุ่มข้อมู ล  (Data Group) และ ชุดข้อมู ล  (Data Set) ของสถาปัตยกรรมอง ค์กร 
(Enterprise Architecture) ธนาคาร น าชุดข้อมูล ท้ังหมด 3 ชุดข้อมูล (Data Domain)  ได้แก่ ชุดข้อมูลลูกค้า 
(Customer) ชุดข้อมูลเงินฝาก (Deposit) และชุดข้อมูลสินเช่ือ (Loan) โดยการรวบรวมข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับชุด
ข้อมูลหรือรายงานบนระบบ Data Lake มาสร้าง และออกแบบ ออกเป็น 2 ส่วน  

(1) แบบจ าลองข้อมูลเชิงความคิด (Conceptual Data Model) และแบบจ าลองข้อมูลเชิง
ตรรกะ (Logical Data Model) โดยใช้เครื่องมือ Microsoft Visio Professional 2019 เป็นการก าหนดเค้าโครง
ในระดับเบื้องต้น สามารถมองเห็นถึงความสัมพันธ์ของข้อมูล แต่ยังไม่สามารถน าไปใช้งานได้จริง 

(2) แบบจ าลองข้อมูลเชิงกายภาพ (Physical Data Model) ขั้นตอนสุดท้ายจึงก าหนด
แบบจ าลองข้อมูลเชิงกายภาพ (Physical Data Model) เพื่อให้สามารถใช้งานได้จริง ผู้ศึกษาจะสร้าง และ
ออกแบบ โดยใช้เครื่องมือ Microsoft Power BI Desktop น าไปใช้งานข้อมูลต่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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ท้ังนี้ แนวทางการพัฒนาเพื่อแก้ปัญหาโครงสร้างด้านข้อมูลขององค์กร ควรมีการก าหนดเป็นพัฒนา
ข้อก าหนดด้านการบริหารจัดการข้อมูล เพื่อก าหนดไว้ในขอบเขตของงาน และรายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะ 
(Terms of Reference: TOR) เกี่ยวกับการจัดท าและบ ารุงรักษาโครงสร้างข้อมูลตามมาตรฐานสถาปัตยกรรม
ข้อมูล เมื่อมีชุดข้อมูลหรือระบบงานท่ีเกิดขึ้นใหม่ เพื่อสนับสนุนการแลกเปล่ียน เช่ือมโยง และเปิดเผยข้อมูลท่ี
ชัดเจน ระหว่างหน่วยงานภายในและหน่วยงานก ากับดูแลภายนอก ส่ิงส าคัญในการน าไปใช้งานอย่างมี
ประสิทธิภาพ จะต้องผ่านกระบวนการพิจารณาตรวจสอบ และทดสอบการใช้งานจากผู้ดูแลระบบงาน รวมถึง
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 

2) ด้านประเมินคุณภาพข้อมูล (Data Quality Assessment) จากการท่ีจ าแนกแบ่งหมวดหมู่ข้อมูล
ออกเป็น 3 ชุดข้อมูล (Data Domain) ได้แก่ ชุดข้อมูลลูกค้า (Customer) ชุดข้อมูลเงินฝาก (Deposit) และชุด
ข้อมูลสินเช่ือ (Loan) พบว่าปัญหาของข้อมูลส่วนใหญ่เกิดจากสาเหตุของปัญหาคุณภาพข้อมูล พบว่าสาเหตุของ
ปัญหาคุณภาพข้อมูลท่ีส าคัญดังนี้ 1) ข้อมูลไม่เป็นปัจจุบัน 2) ข้อมูลไม่เป็นมาตรฐานและไม่สอดคล้องกับหลักการ
ด้านสถาปัตยสถาปัตยกรรมข้อมูล รวมถึงมาตรฐานด้านคุณภาพข้อมูล ได้แก่ 

(1) ผู้สร้างข้อมูลกรอกข้อมูลมาไม่ถูกต้อง เช่น สาขาบันทึกกลุ่มของบุคคล ประเภทนิติบุคคลไม่ถูกต้อง 
(2) มีฟิลด์ข้อมูล (Data Field) แต่ผู้สร้างข้อมูลไม่กรอกข้อมูลหรืออัปเดตข้อมูลมาให้ เช่น 

• สาขาบันทึกข้อมูลมาไม่ครบถ้วน ในกรณีสินเช่ือ เช่น ถ้าเป็นบุคคลธรรมดา ต้องมี
ช่ือและเลขท่ีบัตรประชาชน ส่วนลูกค้านิติบุคคล จะแยกย่อยประเภทนิติบุคคล 
เช่น บริษัท ห้าง ร้าน เป็นต้น  

• สาขาไม่บันทึก BOT Purpose Code ของลูกค้า ท าให้ข้อมูลเป็นค่าว่าง 

• มีฟิลด์ข้อมูล (Data Field) แต่ผู้สร้างข้อมูลไม่กรอกข้อมูลหรืออัปเดตข้อมูลมาให้  
(3) ไม่มีฟิลด์ข้อมูล (Data Field) ให้บริการแก่ผู้ใช้ข้อมูล (Data User) เช่น ไม่มีข้อมูลประเภท

อุตสาหกรรม (ISIC Code) และวัตถุประสงค์การกู้ (Purpose Code) ในกรณีสินเช่ือห้องแถว สินเช่ืออิ่มใจ สินเช่ือ
สร้างงานสร้างอาชีพบน MyMo 

ขอบเขตการศึกษาเพื่อพัฒนาการประเมินคุณภาพข้อมูล (Data Quality Assessment) จะพิจารณาและ
คัดเลือกชุดข้อมูลหรือรายงานท่ีส าคัญท่ีไม่ซ้ ากัน จ านวน 3 ชุดข้อมูลท่ีใช้งานบ่อย (Top 3 Data Sets Usage) ท่ี
ผ่านหลักเกณท์ในการพิจารณาองค์ประกอบข้อมูลท่ีส าคัญ Critical Data Element: CDE) จากขั้นตอนการ
ก าหนดหลักเกณฑ์คุณภาพข้อมูล รวมถึงการประเมินผลคุณภาพข้อมูล ผลการจัดท าโปรไฟล์ข้อมูล (Data 
Profiling) อยู่ในเกณฑ์ปกติ ในส่วนการประเมินคุณภาพข้อมูล (Data Quality Scorecard) อยู่ในระดับ ผ่าน 
(Pass) มีคะแนนสูงกว่า >=96% ระบบแสดงผลการประเมินคุณภาพข้อมูลออกมาเป็นสีเขียว หากระดับข้อมูลท่ี
ไม่ผ่านเกณฑ์ (Fail) ระบบแสดงผลการประเมินคุณภาพข้อมูลออกมาเป็นสีแดง ต้องด าเนินการตามข้ันตอนในการ
วิเคราะห์ปัญหาสาเหตุท่ีแท้จริง (Root Cause Analysis) ต่อไป 
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ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาครั้งนี้  
การศึกษาครั้งนี้มีข้อจ ากัดในเรื่องของเวลาในการน าเอากรอบไปใช้พัฒนา เนื่องจากมีกรอบเวลาเพียง

เล็กน้อย และยังมีข้อจ ากัดเรื่องเครื่องมือการบริหารจัดการข้อมูลท่ีใช้ค่อนข้างจ ากัด ท าให้ต้องท าการศึกษา
เทคโนโลยีใหม่ เพื่อสร้างความเข้าใจมากขึ้น ปัจจุบันจึงท าได้เพียงแค่การเสริมเข้าไปกับระบบเดิม โดยท่ีไม่
สามารถเปล่ียนแกนหลักของระบบได้ เนื่องจากจะมีผลกระทบมาก ไม่สามารถปรับเปล่ียนได้ทันต่อกรอบเวลาท่ี
ได้รับ และด้วยข้อจ ากัดเรื่องความต้องการทางธุรกิจ ท าให้มีข้อจ ากัดในการเลือกเทคโนโลยีเข้ามาประยุกต์ใช้ 
รวมถึงการร่วมมือของกลุ่มผู้ใช้งานและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียด้วย 
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ได้รับความรู้ท้ังทางตรงและทางอ้อมจากอาจารย์ทุกท่านอย่างมากมาย โดยเฉาะอย่างยิ่ง รศ.ดร. สุวรรณี อัศวกุล
ชัย อาจารย์ท่ีปรึกษาท่ีได้ให้ความกรุณาแนะน า ให้ความรู้ เสียสละเวลาอันมีค่า เพื่อให้ค าปรึกษา ให้ความ
ช่วยเหลือ ตรวจตราและแก้ไขเนื้อหา ตลอดจนให้ก าลังใจในการท าการศึกษาค้นคว้าอิสระ ซึ่งเป็นแบบอย่างท่ีดีใน
การท างาน และเป็นแรงผลักดันในการท าการศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี้ จนส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี และ 
ดร. ชัชชัย หวังวิวัฒนา รศ.ดร. น้ าฝน อัศวเมฆิน และ รศ.ดร. วรัญญา ปุณณวัฒน์ คณะกรรมการสอบการศึกษา
ค้นคว้าอิสระท่ีกรุณาเสียสละเวลาอันมีค่า และช่วยช้ีแนะแนวทาง ข้อเสนอแนะต่าง ๆ ท่ีเป็นประโยชน์กับ
การศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี้ 

 ขอขอบคุณผู้บังคับบัญชาและเพื่อนร่วมงาน ในฝ่ายบริหารข้อมูลสารสนเทศ ท่ีคอยสนับสนุนให้ข้อมูลท่ี
ใช้ในการศึกษา รวมถึงการให้ข้อเสนอแนะการใช้งานระบบ ประเมินความพึงพอใจต่อการใช้งานระบบฯ จน
การศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 

สุดท้ายนี้ขอกราบขอบคุณ บิดา มารดา และญาติพี่น้อง เพื่อน ๆ พี่ ๆ เพื่อนนักศึกษาปริญญาทุกท่าน ท่ี

ได้ให้ก าลังใจและความช่วยเหลือท่ีคอยสนับสนุน คอยเป็นก าลังใจ ในการท าการศึกษาค้นคว้าอิสระตลอดเวลา 
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บทคัดย่อ 
 การเพาะปลูกเห็ดหูหนู ซึ่งถือเป็นหนึ่งในเห็ดเศรษฐกิจ มีปัจจัยหลักท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตคือ อุณหภูมิ 
และความช้ืน ในการท าเกษตรแบบด้ังเดิมพบปัญหาในการควบคุมปัจจัยหลักท่ีมีต่อการเจริญเติบโตของเห็ดหูหนู 
เช่นการประเมินสภาพอากาศ และการควบคุมความช้ืน การพัฒนาระบบตรวจวัดอุณหภูมิและความช้ืนในฟาร์ม
เห็ดเพื่อควบคุมการให้น้ าอัตโนมัติด้วยเทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตของสรรพส่ิง เป็นการน าองค์ความรู้ด้านเทคโนโลยี
ของอินเตอร์เน็ตของสรรพส่ิง มาประยุกต์ใช้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1.ลดขั้นตอนในการด าเนินงานของเกษตรกร และ
2.ช่วยให้เกษตรกรผู้เพาะปลูกเห็ดหูหนู สามารถควบคุมอุณหภูมิและความช้ืนได้ โดยระบบใช้โมดูลตรวจวัดค่า
อุณหภูมิและความช้ืน DHT11 เป็นอุปกรณ์ในการตรวจวัด และใช้บอร์ดไมโครคอนโทรลเลอร์ Node MCU 
ESP8266 ท่ีเช่ือมต่อระบบอินเตอร์เน็ต ผ่านเครือข่ายไร้สาย (Wi-Fi) ส่งข้อมูลค่าอุณหภูมิและความช้ืนไปเก็บไว้ที่ 
Google sheets โดยใช้ Google apps script หลังจากนั้นใช้แอปพลิเคชัน IFTTT สร้างการแจ้งเตือนผ่านเว็บ
เซอร์วิส LINE Notify บนแอปพลิเคชัน LINE เพื่อให้เกษตรกรผู้เพาะปลูกใช้ในการตัดสินใจในส่ังให้มีการรดน้ า
ผ่านแอปพลิเคชัน eWeLink ท่ีเช่ือมต่อกับโมดูลรีเลย์สวิตช์ไร้สาย (SONOFF BasicR2) เพื่อควบคุมโซลินอยด์
วาล์วที่ส่ังการระบบรดน้ าได้ตามต้องการ ผลการวิจัยพบว่าสามารถตรวจวัดอุณหภูมิและความช้ืนของโรงเรือน
เพาะปลูก ท าให้เกษตรกรท่ีได้ทดสอบใช้งานสามารถใช้ข้อมูลเพื่อตัดสินใจในการส่ังรดน้ า ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
และมีการจัดเก็บข้อมูลอุณหภูมิและความช้ืนในฐานข้อมูลเพื่อใช้ในการเปรียบเทียบปัจจัยท่ีมีผลต่อการเพาะปลูก
กับปริมาณผลผลิตท่ีได้ต่อไป 
 
ค้าส้าคัญ : อินเตอร์เน็ตของสรรพส่ิง, ระบบการแจ้งเตือน, อุณหภูม,ิ ความช้ืน 
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Abstract 
 The growth of Jew’s Ear Mushroom, an economic mushroom, is affected by temperature 
and humidity, which traditional farming method struggle to control. To address these challenges, 
an IoT-based Temperature and Humidity Monitoring System was developed to aid farmers in 
controlling these factors and streamline operations. The system uses a DHT11 temperature and 
humidity measurement module and a microcontroller Node MCU ESP8266 that connects to the 
internet via Wi-Fi to send data to Google Sheets using Google apps script, then creates a 
notification through LINE Notify web service on the LINE application using IFTTT. This data is then 
used by farmers to make watering decisions through the eWeLink application, which is connected 
to a wireless switch relay module (SONOFF BasicR2) to control the solenoid valve for the watering 
system. The results show that the temperature and humidity of the cultivated greenhouse can 
be effectively monitored, and the data can be used to make informed watering decisions. 
Additionally, the temperature and humidity data are stored in a database to compare factors 
affecting cultivation with yields in the future. 
 
Keywords : Internet of Things, Notification System, temperature, humidity 
 
บทน้า 
 ปัจจุบันการเติบโตของเทคโนโลยีด้านเครือข่าย ท าให้เข้าถึงอินเตอร์เน็ตได้จากท่ัวทุกมุมโลก นั่นท าให้
แนวคิดด้านระบบอัจฉริยะพัฒนาอย่างรวดเร็ว ในทุกมิติของการด ารงชีวิตเช่น เมืองอัจฉริยะ (Smart cities) 
ระบบบ้านอัจฉริยะ (Smart home) รวมไปถึงการพัฒนาในระบบการเกษตร ท่ีจะเข้ามาสร้างความเปล่ียนแปลง
ให้กับการท าเกษตรในรูปแบบเดิม (Traditional farming) เครื่องมือท่ีหลากหลายถูกน ามาใช้พัฒนาระบบการท า
เกษตรท่ีเรียกว่า ระบบเกษตรอัจฉริยะ (Smart Farming) โดยเฉพาะเทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตของสรรพส่ิง (IoT: 
Internet of things) โดยระบบนี้จะมีตัววัดสภาพดิน ความช้ืนอากาศ อุณหภูมิอากาศ ความช้ืนในดิน อุณหภูมิใน
ดิน และเมื่อท าการวัดแล้ว ข้อมูลท่ีได้ก็จะถูกส่งตรงไปยังอุปกรณ์ส่ือสาร (Smart phone) ของเกษตรกร ท าให้รู้
สภาพของฟาร์มได้ในทันที และสามารถวางแผนจัดการและบริหารหารเพาะปลูกต่อไปได้ เมื่อมีเทคโนโลยีนี้
เกษตรกรก็จะสามารถขยายการเพาะปลูกได้ เนื่องจากไม่ต้องดูแลอย่างใกล้ชิดด้วยตนเอง สามารถดูผลจากการ
วัดท่ีแม่นย าผ่านแอปพลิเคชันได้ทันที ท าให้สามารถควบคุมจากระยะไกลได้เลย (ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีแห่งชาติ, 2562) 
 จากข้อมูลการเพาะปลูกเห็ดหูหนู เห็ดหูหนูถือเป็นหนึ่งในเห็ดเศรษฐกิจ มีเป้าหมายในการเพาะปลูกให้
ได้รับผลผลิตในปริมาณมาก มีปัจจัยหลักท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตท่ีเกษตรกรสามารถควบคุมได้ของเห็ดหูหนูคือ 
อุณหภูมิ และความช้ืน (ช านาญ, 2559)  ในการท าเกษตรแบบด้ังเดิมพบปัญหาในการควบคุมปัจจัยท่ีเหมาะสม
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ต่อการเจริญเติบโตของเห็ดหูหนู ความล้มเหลวในการประเมินสภาพอากาศ และการจัดการความช้ืน ปัญหา
ส าคัญอีกประการคือการขาดการเก็บข้อมูลปัจจัยต่างๆท่ีมีผลกับปริมาณผลผลิต ซึ่งเป็นฐานข้อมูลพื้นฐานท่ี
สามารถน ามาวิเคราะห์เพื่อพัฒนาระบบการเกษตรแม่นย าต่อไปได้ในอนาคตไม่ได้ถูกจัดเก็บไว้ และสุดท้ายใน
กรณีท่ีขยายพื้นท่ีการเพาะปลูก ท าให้ไม่สามารถดูแลฟาร์มเห็ดอย่างท่ัวถึง ดังนั้นจึงเกิดแนวคิดการพัฒนาระบบ
ตรวจวัดอุณหภูมิและความช้ืนในฟาร์มเห็ดเพื่อควบคุมการให้น้ าอัตโนมัติด้วยเทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตของสรรพส่ิง
ขึ้น โดยการน าองค์ความรู้ด้านเทคโนโลยีของอินเตอร์เน็ตของสรรพส่ิงเ ช่น เซนเซอร์ไร้สายมาประยุกต์ใช้งาน 
(สิทธิโชค และคณะ, 2564) เพื่อควบคุมอุณหภูมิและความช้ืนให้เหมาะสมกับการเพาะปลูกเห็ด (ศุภวุฒิ และคณะ
, 2557) และสร้างระบบแจ้งเตือนอุณหภูมิและความช้ืนให้เกษตรกรได้ทราบผ่านแอปพลิเคชัน LINE (ภูมินทร์ 
และคณะ, 2565) โดยมีวัตถุประสงค์ส าคัญดังนี้ 1. ลดขั้นตอนในการด าเนินงานของเกษตรกร 2. ช่วยให้เกษตรกร
ผู้เพาะปลูกเห็ดหูหนู สามารถควบคุมอุณหภูมิและความช้ืนภายในโรงเรือนได้ และ 3. เพื่อเก็บข้อมูลไว้เพื่อ
ประโยชน์ในการวิเคราะห์ในอนาคต 
 
วิธีการด้าเนินการวิจัย 

1. ศึกษาความสามารถและข้อจ ากัดของเครื่องมือท่ีใช้งาน 
1.1 โรงเรือนเพาะปลูกเห็ดหูหนู เป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญในการเพาะปลูกเห็ดให้มีประสิทธิภาพ ขนาด

ของโรงเรือนเพาะปลูกขึ้นอยู่กับพื้นท่ีและความสามารถในการดูแล โดยท่ัวไปโรงเรือนมีขนาดกว้าง 6 เมตร ยาว 
10 เมตร ลักษณะเฉพาะของโรงเรือนเพาะปลูกเห็ดคือมีหลังคาโรงเรือนต่ า เนื่องจากความสูงของเพดานส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพในการระบายอากาศ โรงเรือนควรปิดมิดชิดเพื่อรักษาความช้ืน และป้องกันแสงอาทิตย์ในเวลากลาง
วันท่ีจะท าให้อุณหภูมิภายในโรงเรือนเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว กระทบกับการเจริญเติบโตได้ 

1.2 Microcontroller - Node MCU ESP8266 บอร์ดไมโครคอนโทรลเลอร์ท่ีมีพอร์ตอินพุตเอาต์พุตมา
พร้อมกับโมดูลการเช่ือมต่ออินเตอร์เน็ตแบบไร้สาย (Wi-Fi) สามารถเขียนโปรแกรมเพื่อควบคุมอุปกรณ์อินพุต/
เอาต์พุต (I/O port) ได้โดยตรงท าให้ Node MCU มีความสามารถในการควบคุมการท างานผ่าน Wi-Fi การใช้
งานจ าเป็นต้องลงไดร์เวอร์เพื่อให้ไอซีเบอร์ CH340G บนบอร์ดท างานก่อนท างานด้วย นอกจากนี้ยังใช้งานร่วมกับ 
Node MCU Base Ver.1.0 ท่ีมี Decorator ส าหรับแปลงกระแสไฟ input 6-24 V. ให้เป็นไฟกระแสไฟ Output 
3-5 V.   

 
ภาพท่ี 1 Microcontroller - Node MCU ESP8266 
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1.3 Arduino IDE เป็นโปรแกรม Open-source Arduino IDE จะท าหน้าท่ีติดต่อระหว่างคอมพิวเตอร์
กับ บอร์ดไมโครคอนโทรลเลอร์ Node MCU ESP8266 โปรแกรมนี้ออกแบบให้ง่ายต่อการเขียนโค้ดและอัพโหลด
โปรแกรมท่ีเขียนเข้าสู่บอร์ด เพราะมีส่วนเสริมของระบบการพัฒนา หรือตัวช่วยต่าง ๆ ท่ีจะคอยช่วยเหลือคนท่ี
พัฒนา Application เพื่อเสริมให้เกิดความรวดเร็ว ถูกต้อง แม่นย า ตรวจสอบระบบท่ีจัดท าได้ ท าให้การพัฒนา
งานต่าง ๆ เร็วมากขึ้น 

1.4 Sensor - DHT11 (Digital Humidity and Temperature Sensor) เซนเซอร์ตรวจจับความช้ืนและ

อุณหภูมิในอากาศแบบดิจิทัล โดยให้ค่าออกมา 3 แบบคือ ความช้ืน อุณหภูมิ และดัชนีความร้อน การใช้งาน

จ าเป็นต้องติดต้ัง Library จ านวน 2 ตัวคือ DHT Library และ Adafruit Library บน Arduino IDE ก่อนใช้งาน 

 

ภาพท่ี 2 Sensor DHT11 

 

1.5 Database – Google sheets เป็นซอฟต์แวร์ด้าน Spreadsheet สร้างตารางค านวณ ท างานแบบ 
Online บน Cloud ในการท าวิจัยนี้ได้ประยุกต์ใช้งานบริการ Google sheets เป็นฐานข้อมูล ข้อดีของการ
จัดเก็บข้อมูลบนบริการ Google sheets คือมีลักษณะเป็น Cloud server ท าให้สามารถเข้าถึงข้อมูลได้ง่ายดาย 

1.6 Google Apps Script เป็น Scripting Language ท่ีอยู่บนพื้นฐานของภาษา JavaScript สามารถใช้
งานได้และพัฒนาต่อยอดได้ทันทีโดยไม่ต้องติดต้ังอะไรเพิ่มเติม สามารถเรียกใช้ Google Service ต่างๆได้
มากมาย รวมถึง Google Sheets เพื่อสร้าง เมนูพิเศษ หรือ Macro เพื่อให้การท างานท่ีท าหลายๆขั้นตอนลดลง
เหลือเพียงแค่ไม่กี่ขั้นตอน อีกท้ังยังสามารถต้ังเวลาให้ท างานอัตโนมัติ หรือ ต้ัง Trigger เพื่อให้ท างานเมื่อเกิด 
Action ต่างๆได้อีกด้วย 

1.7 IFTTT เป็นแพลตฟอร์มท่ีถูกพัฒนามาเพื่อเช่ือมต่อการท างานของอุปกรณ์ต่างๆให้ท างานโดย
อัตโนมัติ โดยการสร้างตัวกระตุ้น (trigger) ว่าหากมีส่ิงหนึ่งเกิดขึ้น ให้ท าส่ิงหนึ่งด้วย ( IFTTT: IF This Then 
That) โดยผู้วิจัยได้น ามาใช้งานเพื่อสร้างการแจ้งเตือนผ่าน LINE application เมื่อข้อมูลใหม่ถูกเพิ่มเข้าไปใน 
Google sheets นอกจากนั้น IFTTT ยังรองรับการสร้างตัวกระตุ้นจากผู้บริการอื่น เช่น LINE Notify, eWeLink, 
Whether Underground 

1.8 LINE Notify เป็นบริการรับการแจ้งเตือนจากบัญชีทางการในรูปแบบ API ส าหรับโปรแกรมเมอร์ 
นักพัฒนาซอฟต์แวร์ น าไปใช้ต่อยอดพัฒนาโปรเจคต่างๆ เช่ือมต่อกับเว็บเซอร์วิส เช่น GitHub, IFTTT และ 
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Mackerl สร้างการแจ้งเตือนแบบข้อความไปยังกลุ่มหรือบัญชีส่วนตัวได้โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย ยกเว้นกรณีท่ีเช่ือมต่อ
กับเว็บเซอร์วิสอื่นๆ ซึ่งอาจมีบางบริการท่ีใช้ได้เฉพาะบัญชีแบบเสียค่าบริการเท่านั้น. 

1.9 eWeLink เป็นแพลตฟอร์มแอพลิเคชันท่ีรองรับอุปกรณ์อัจฉริยะหลายยี่ห้อรวมถึง SONOFF ช่วยให้
สามารถเช่ือมต่อระหว่างฮาร์ดแวร์อัจฉริยะท่ีหลากหลาย ควบคุมอุปกรณ์อัจฉริยะท่ีเช่ือมต่อเพื่อส่ังเปิด-ปิด
อุปกรณ์ท่ีเช่ือมต่อผ่านเครือข่ายไร้สาย Wi-Fi  

1.10 Smart relay switch module – SONOFF BasicR2 เป็นโมดูลส่ังงาน Relay Switch ผ่าน
เครือข่ายไร้สาย Wi-Fi โดยตัวอุปกรณ์ SONOFF BasicR2 สามารถเช่ือมต่อและควบคุมผ่านแอปพลิเคชัน 
eWeLink ได้ 

 
ภาพท่ี 3 Smart relay switch module – SONOFF BasicR2 

 

1.11 Solenoid valve - วาล์วควบคุมด้วยไฟฟ้าขนาด 1” input 24VDC   

 
ภาพท่ี 4 Solenoid valve 

 

1.12 Automatic Water Pump - Mizuma รุ่น PSA60 ปั๊มน้ าแบบส่งน้ าคงท่ี สม่ าเสมอ แบบตัดและ

ต่ออัตโนมัติ ให้แรงของน้ า 1.6-2.6 บาร์, แรงดันไฟฟ้า: 220V/50HZ, ก าลังไฟ :0.37kw/0.5hp, Current: 1.6A, 

ความเร็วรอบ: 2850rpm, ปริมาณน้ าสูงสุด :42L/Min, ระยะส่งสูง: 36m, ระยะดูดลึก: 9m, มาตรฐานการ

ป้องกันน้ า IP44, ระบบป้องกัน: Thermally protected, ขนาดท่อดูด x ส่ง: 1" * 1"  
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ภาพท่ี 5 Automatic Water Pump – Mizuma รุ่น PSA60 
 

2.ออกแบบกรอบแนวคิดและภาพรวมของระบบ 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการออกแบบกรอบแนวคิดและภาพรวมของระบบแสดงในเห็นดังภาพท่ี 1 ดังนี้ส่วนท่ี 1

ระบบตรวจวัดอุณหภูมิและความช้ืน เริ่มต้นจากเขียนโปรแกรมส่ังงานผ่าน  Arduino IDE ส่ังการให้
ไมโครคอนโทลเลอร์ Node MCU ESP8266 ท่ีเช่ือมต่อกับเครือข่ายไร้สาย (Wi-Fi) และ Sensor DHT11 ตรวจวัด
ค่าอุณหภูมิและความช้ืนและส่งข้อมูลไปเก็บไว้ท่ีฐานข้อมูลบน Google Sheets ทุกๆ 15 นาที ซึ่งท่ี Google 
Sheets ได้เขียนเมนูพิเศษด้วย Google Apps Script ให้แผ่นงานบันทึกข้อมูลแถวใหม่ทุกครั้งท่ีมีการส่งข้อมูล
เข้ามาเก็บไว้ หลังจากนั้นจะเข้าสู่ส่วนท่ี 2 คือระบบการแจ้งเตือน ท่ีระบบการแจ้งเตือนเริ่มต้นจากการต้ังค่า 
Trigger ไว้ใช้งานบนแพลตฟอร์ม IFTTT โดยก าหนดให้ว่า หากมีการเพิ่มข้อมูลอุณหภูมิและความช้ืนท่ีแถวใหม่
บนแผ่นงาน ให้ส่งการแจ้งเตือนผ่านแอปพลิเคชัน LINE บน Smartphone  เพื่อเป็นข้อมูลให้เกษตรกรผู้ใช้งานใช้
ตัดสินใจในส่วนท่ี 3 ต่อไป ส าหรับส่วนท่ี 3 ระบบควบคุมและส่ังการอุปกรณ์ส าหรับผู้ใช้งาน ผู้ใช้งานสามารถส่ัง
การเปิด-ปิดระบบรดน้ าได้ผ่านแอปพลิเคชัน eWeLink บน Smartphone การท างานของระบบรดน้ าอัตโนมัติ 
คือเช่ือมต่อ Smart relay switch (SONOFF BasicR2) กับเครือข่ายไร้สาย (Wi-Fi) หลังจากนั้นลงทะเบียน
อุปกรณ์กับ แอปพลิเคชัน eWeLink เพื่อควบคุมการท างานของ Solenoid Valve ท่ีติดต้ังไว้หากจ่ายไฟให้ 
Solenoid Valve แผ่นไดอาแฟรมท่ีเปรียบเสมือนวาล์วจะถูกส่ังให้ยกขึ้น ปั๊มน้ าอัตโนมัติก็จะท างาน นอกจากนี้
ยังใช้ประโยชน์จากแอปพลิเคชัน IFTTT โดยการสร้าง trigger ว่าหากสวิตช์ท่ีควบคุมโซลินอย.วาล์วท างานหรือ
ตัดการท างาน ให้ส่งข้อมูลวัน เวลา และสถานะของสวิตช์นั้นไปเก็บไว้บนฐานข้อมูล Google Sheets พร้อมท้ังส่ง 
Message แจ้งเตือนเกษตรกรผู้ใช้งานแอปพลิเคชันด้วย  
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รูปท่ี 6 กรอบแนวคิดและภาพรวมของระบบ 

 
ผลการวิจัย 

1.ผลการออกแบบองค์ประกอบระบบตรวจวัดอุณหภูมิและความช้ืนในฟาร์มเห็ดเพื่อควบคุมการให้น้ า
อัตโนมัติด้วยเทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตของสรรพส่ิง ผู้วิจัยได้ศึกษาปัญหา และบริบทของการใช้งานเครื่องมือท้ัง 3 
องค์ประกอบได้แก่ 1. ส่วนระบบตรวจวัดค่าและจัดเก็บข้อมูล 2.ระบบการแจ้งเตือน และ3.ระบบควบคุมและส่ัง
การ แสดงให้เห็นดังรูปต่อไปนี้ 

 
ภาพท่ี 7 องค์ประกอบของระบบตรวจวัดค่าและจัดเก็บข้อมูล 
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ภาพท่ี 8 องค์ประกอบของระบบควบคุมและส่ังการ 

 
ส าหรับการเขียนโปรแกรมเพื่อส่ังงานผ่านอินพุตและเอาต์พุตของ Node MCU ESP8266 เขียนผ่าน Arduino 
IDE และเขียน Script ส่ังค าส่ังพิเศษด้วย Google Apps Scripts ส่ังให้ข้อมูลถูกบันทึกไว้ที่ Google sheet 

 
รูปท่ี 9 ตัวอย่างการเก็บข้อมูลบน Google Sheets 

 
จากนั้นใช้งานแพลตฟอร์ม IFTTT เพื่อสร้าง Trigger ว่าหากมีข้อมูลอุณหภูมิและความช้ืนถูกเพิ่มเข้ามาในแถว
ใหม่ของแผ่นงาน ให้สร้างการแจ้งเตือนผ่านแอปพลิเคชัน LINE ท่ีเกษตรกรใช้งานบน Smartphone  
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ภาพท่ี 10 แสดงตัวอย่างการสร้าง Applet บนแพลตฟอร์ม IFTTT 

 
ภาพท่ี 11 แสดงตัวอย่างการแจ้งเตือนอุณหภูมิและความช้ืนผ่านแอปพลิเคชัน LINE 

 
เมื่อผู้ใช้งานได้รับข้อมูลอุณหภูมิและความช้ืนของโรงเรือนแล้ว สามารถน ามาประกอบการตัดสินใจเพื่อควบคุม
อุณหภูมิและความช้ืนภายในโรงเรือนต่อไป หากผู้ใช้งานต้องการรดน้ า สามารถใช้งานส่วนควบคุมและส่ังการ
อุปกรณ์ได้ผ่านทางแอปพลิเคชัน eWeLink ซึ่งเช่ือมต่อเครือข่ายไร้สายเพื่อควบคุมโซลินอยวาล์วท่ีควบคุมการ
ท างานของปั๊มน้ าอัตโนมัติ ซึ่งแสดงตัวอย่างดังรูปท่ี 12 
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ภาพท่ี 12 แสดงตัวอย่างค าส่ังควบคุมการให้น้ าและอุปกรณ์ท่ีเช่ือมต่อบนแอปพลิเคชัน eWeLink 

 
และทุกครั้งหลังจากท่ีอุปกรณ์แปล่ียนแปลงสถานะ ผู้วิจัยได้ก าหนด Trigger บนแอปพลิเคชันแพลตฟอร์ม IFTTT 
ให้สร้างการแจ้งเตือนแจ้งให้ผู้ใช้งานได้ทราบ รวมถึงเก็บประวัติการท างานของอุปกรณ์ไว้ที่ฐานข้อมูล Google 
Sheets ด้วยดังแสดงในรูปท่ี 13   

 
ภาพท่ี 13 แสดงประวัติการท างานของอุปกรณ์ 

 
2. ผลการประเมินความพึงพอใจระบบตรวจวัดอุณหภูมิและความช้ืนในฟาร์มเห็ดเพื่อควบคุมการให้น้ าอัตโนมัติ
ด้วยเทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตของสรรพส่ิง ผู้วิจัยได้ให้เกษตรกร ผู้เพาะปลูกทดลองใช้งานระบบดังกล่าว จากนั้น
ประเมินความพึงพอใจต่อผลการท างาน จ านวน 10 ท่าน ดังตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 ผลการประเมินความพึงพอใจ 
รายการ 𝑥̅  S.D. ความพึงพอใจ 

1.ด้านประสิทธิภาพการท้างาน        

  1.1 ระบบตรวจวัดมีความน่าเช่ือถือ 4.20 0.84 มาก 

  1.2 ระบบแจ้งเตือนทันถ่วงทีและตรงต่อเวลา 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

  1.2 ระบบควบคุมการให้น้ าใช้งานง่าย 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

ค่าเฉล่ีย 4.67 0.43 มากท่ีสุด 

2.ด้านประโยชน์ต่อการใช้งาน       

  2.1 ระบบควบคุมการให้น้ าช่วยลดเวลาในการท างานของ
เกษตรกร 

4.80 0.45 มากท่ีสุด 

  2.2 ระบบสามารถก าหนดการท างานและควบคุมได้ตามท่ี
เกษตรกรต้องการ 

4.40 0.55 มาก 

  2.3 ระบบจัดเก็บค่าอุณหภูมิและความช้ืนไว้เป็นประโยชน์
ต่อการวางแผนในอนาคต 

4.40 0.55 มาก 

ค่าเฉล่ีย 4.53 0.51 มากท่ีสุด 

ค่าเฉลี่ยโดยรวม 4.60 0.47 มากท่ีสุด 

 
จากตารางท่ี 1 พบว่าความพึงพอใจระบบตรวจวัดอุณหภูมิและความช้ืนในฟาร์มเห็ดเพื่อควบคุมการให้

น้ าอัตโนมัติด้วยเทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตของสรรพส่ิง โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ผลประเมินความพึงพอใจด้าน
ประสิทธิภาพการท างานอยู่ในระดับมากท่ีสุด และผลประเมินความพึงพอใจด้านประโยชน์ต่อการใช้งานอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุดเช่นกัน 

 
วิจารณผ์ล 

1. การพัฒนาระบบตรวจวัดอุณหภูมิและความช้ืนในฟาร์มเห็ดเพื่อควบคุมการให้น้ าอัตโนมัติด้วย
เทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตของสรรพส่ิงพบว่า ออกแบบด้วยบริบทและความต้องการของผู้ใช้งาน ประกอบด้วย 3 
ระบบคือ 1) ระบบตรวจวัดค่าและจัดเก็บข้อมูล 2) ระบบการแจ้งเตือน และ 3) ระบบควบคุมและส่ังการ  ท า
ให้ผลการประเมินความพึงพอใจด้านประสิทธิภาพการท างานอยู่ในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด และผลการประเมิน
ความพึงพอใจด้านประโยชน์ต่อการใช้งานอยู่ในระดับพึงพอใจมากท่ีสุดเช่นกัน เนื่องจากการเพาะปลูกในรูป
แบบเดิมผู้ใช้งานประสบปัญหาในการควบคุมอุณหภูมิและความช้ืนภายในโรงเรือน ซึ่งสอดคล้องกับ สิทธิโชค 
และคณะ(2565) ท่ีได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาระบบควบคุมการให้น้ าอัตโนมัติผ่านเซ็นเซอร์ไร้สายเพื่อเพิ่มผลผลิต
อ้อยค้ันน้ า ท าการติดต้ังระบบควบคุมการให้น้ าอัตโนมัติผ่านเซ็นเซอร์ไร้สายพบว่า ผู้ ใช้มีความพึงพอใจใน
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ประสิทธิภาพการท างานของระบบ  เนื่องจากการพัฒนาระบบนั้นเป็นการพัฒนาตามความต้องการของผู้ใช้งาน
จริง เหตุท่ีเป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจาก ปัจจุบันยังมีเกษตรกรท่ีใช้ประสบการณ์ในการคาดเดาธรรมชาติ ถูกบ้างผิด
บ้าง เพื่อท าการเพาะปลูกในฤดูกาลต่างๆ ท าให้ได้ผลผลิตไม่แน่นอน การคาดการณ์ฤดูกาลการเพาะปลูก การเก็บ
เกี่ยวคลาดเคล่ือนไป ล้วนท าให้เกิดผลเสียต่อเกษตรกร    

2. การพัฒนาระบบตรวจวัดอุณหภูมิและความช้ืนในฟาร์มเห็ดเพื่อควบคุมการให้น้ าอัตโนมัติด้วย
เทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตของสรรพส่ิงนั้น มีระบบการแจ้งเตือนเป็นส่วนส าคัญในการช่วยให้ผู้ใช้งานสามารถใช้
ข้อมูลในการประกอบการตัดสินใจได้ ระบบการแจ้งเตือนได้รับการประเมินความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุดว่า
ระบบการแจ้งเตือนนั้นทันถ่วงทีและตรงต่อเวลา ซึ่งสอดคล้องกับ ภูมินทร์ และคณะ(2565) ท่ีได้ศึกษาระบบ
ตรวจจับเพลิงไหม้ในอาคารด้วยเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตของสรรพส่ิงและแจ้งเตือนบนแอปพลิเคชัน LINE ท่ี
พัฒนาขึ้นสามารถท างานในการตรวจจับสัญญาณควัน ตรวจวัดอุณหภูมิ และสามารถส่งข้อความแจ้งเตือนไปยัง
แอปพลิเคชัน LINE บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต พร้อมท้ังส่งสัญญาณเสียงและแสดงสถานะหลอดไฟแจ้งเตือนให้กับ
ผู้อยู่ภายในอาคารร่วมด้วยหากไม่มีสัญญาณอินเทอร์เน็ต ซึ่งสามารถท างานได้อย่างถูกต้องแม่นย า 

 

สรุปผล 

ผลการพัฒนาระบบตรวจวัดอุณหภูมิและความช้ืนในฟาร์มเห็ดเพื่อควบคุมการให้น้ าอัตโนมัติด้วย

เทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตของสรรพส่ิงนั้น ประการแรกพบว่า สามารถท างานได้ตามท่ีออกแบบองค์ประกอบไว้ได้

ตามท่ีต้องการ โดยผู้ใช้งานสามารถทราบอุณหภูมิและความช้ืนภายในโรงเรือน เพื่อน าข้อมูลมาใช้ตัดสินใจหรือ

ควบคุมการรดน้ า ตามท่ีผู้ใช้งานต้องการ ประการสุดท้ายผู้ใช้งานสามารถเก็บข้อมูลอุณหภูมิและความช้ืนภายใน

โรงเรือน รวมถึงประวัติการรดน้ า ซึ่งสามารถน าไปวิเคราะห์และประเมินสภาวะท่ีเหมาะสมแก่การเพาะปลูกได้ใน

อนาคต เพื่อให้เกิดกระบวนการเกษตรแม่นย า ซึ่งจะสามารถลดการใช้ทรัพยากรตัวอย่างเช่น น้ าหรือปุ๋ยลงได้ 

 

กิตติกรรมประกาศ 
ผู้วิจัยขอขอบคุณคณาจารย์ และผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่าน ท่ีให้ค าปรึกษาและประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้

ด้วยความกรุณามาโดยตลอด คุณความดีอันเกิดจากประโยชน์ของงานวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบแด่ผู้มีพระคุณทุก

ท่านด้วยความซาบซึ้งใจ มา ณ โอกาสนี้ 
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาระบบจัดการข้อมูลการขายสินค้า กรณีศึกษา ร้านเอกอิเล็กทรอนิกส์ 
และ ศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้งาน ระบบจัดการข้อมูลการขายสินค้า กรณีศึกษา ร้านเอกอิเล็กทรอนิกส์ 
เนื่องจากทางร้านเอกอิเล็กทรอนิกส์ พนักงานจะท าการจดบันทึกรายละเอียดเกี่ยวกับการจ าหน่ายอุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งอาจจะท าให้สูญหายได้ จึงได้ท าการพัฒนาระบบจัดการข้อมูลการขายสินค้า กรณีศึกษา  
ร้านเอกอิเล็กทรอนิกส์ ขึ้นมาเพื่อให้การด าเนินงานเกิด ความสะดวก และ เพิ่มประสิทธิภาพในการจ าหน่ายสินค้า
อิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ การจัดการสินค้า จัดการประเภทสินค้า จัดการยี่ห้อสินค้า จัดการรายการขายสินค้า และ    
ดูสรุปยอดการขายสินค้า รายวัน/เดือน/ปี กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ คือ พนักงานประจ าร้านเอกอิเล็กทรอนิกส์ จ านวน 
11 คน โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 1) แบบสัมภาษณ์เบื้องต้น 2) แบบประเมิน
ประสิทธิภาพของระบบจัดการข้อมูลการขายสินค้า กรณีศึกษา ร้านเอกอิเล็กทรอนิกส์ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติ
พื้นฐาน คือ ค่าเฉล่ีย และ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 ผลการวิจัยพบว่า 1) การพัฒนาระบบจัดการข้อมูลการขายสินค้า กรณีศึกษา ร้านเอกอิเล็กทรอนิกส์      
มี ส่วนประกอบในการใช้งาน 2 ส่วน คือ ส่วนของผู้ดูแลระบบ สามารถจัดการข้อมูลพนักงาน สามารถจัดการ
ข้อมูลสินค้า จัดการข้อมูลการขายสินค้า สามารถออกใบเสร็จ สามารถดูสรุปยอดรวมการขาย รายวัน/เดือน/ปี  
และส่วนของพนักงาน สามารถจัดการข้อมูลการขายสินค้า ออกใบเสร็จ สามารถดูสรุปยอดรวมการขาย รายวัน/
เดือน/ปี 2) ผลการประเมินประสิทธิภาพของ ระบบจัดการข้อมูลการขายสินค้า กรณีศึกษา ร้านเอก
อิเล็กทรอนิกส์ 2 ด้าน ด้านความสวยงามของระบบ และ ด้านลักษณะการท างานของระบบ จากผลการประเมิน
ประสิทธิภาพของระบบจัดการข้อมูลการขายสินค้า กรณีศึกษา ร้านเอกอิเล็กทรอนิกส์ มีค่าเฉล่ียรวมทุกด้าน

เท่ากับ (�̄� = 4.32 S.D. 0.15) แสดงให้เห็นว่าระบบท่ีพัฒนาขึ้นมา ทุกด้านมีประสิทธิภาพอยู่ในระดับ 
มากท่ีสุด ตาม scale 5 ระดับ โดยมีมาตรการวัดของ (ศิริชัย พงษ์วิชัย,2551)  
 
ค าส าคัญ : การจัดการข้อมูล, ระบบจัดการสินค้า, ร้านขายอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ 
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Abstract 
 The objectives of this research were to Sale Information Management System: 
Case Study Ake Electronics and to study user satisfaction. Sale Information Management System: 
Case Study Ake Electronics because Ake Electronics Employees will record details about the sale 
of electronic devices. which may cause loss Therefore, a Sale Information Management System: 
Case Study Ake Electronics came up to make the operation happen. Convenience and increase 
efficiency in selling electronic products, including product management manage product 
categories Brand Management Manage product sales list and view product sales summary 
daily/month/year The samples used were 11 employees of Ake Electronics Shop by purposive 
sampling. Research Tools 1) Preliminary interview form 2) Evaluation form for evaluating the 
efficiency of the Sale Information Management System: Case Study Ake Electronics The data 
were analyzed using basic statistics, namely mean and standard deviation.  
 The research findings were as follows: 1) Sale Information Management System:Case 
Study Ake Electronics There are 2 parts to use, namely the admin part. can manage employee 
information able to manage product information Manage merchandising information can issue a 
receipt Able to view summary of total sales daily/month/year and part of the staff Able to 
manage product sales information Issue a receipt, able to see a summary of the total sales 
daily/month/year 2) Efficiency evaluation results Sale Information Management System: Case 
Study Ake Electronics 2: Beauty of the system and performance of the system From the results 
of system performance evaluation Sale Information Management System: Case Study Ake 

Electronics have the total mean of all aspects equal (�̄� = 4.32 S.D. 0.15), indicating that the 
developed system All aspects are effective at the level. the most according to the 5-level scale, 
with measurement measures of (Sirichai Pongwichai, 2008) 
 
Keywords : Information Management, Product Management System, Electronics Store 
 
บทน า 
 ร้านเอกอิเล็กทรอนิกส์ ต้ังอยู่ท่ี เลขท่ี 298/36 ต าบลมะขามเต้ีย อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
84000 เปิดมาแล้ว 9 ปี มีบริการซ่อม ติดต้ัง และ จ าหน่ายอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ เช่น กล้องวงจรปิด, หลอดไฟ, 
กล่องรับสัญญาณดิจิตอล เป็นต้น ท าให้ได้รับความไว้วางใจจากลูกค้าท่ีมาใช้บริการ เมื่อลูกค้าต้องการซ่อมหรือ
ซื้ออุปกรณ์ใหม ่ท าให้ร้านเอกอิเล็กทรอนิกส์ เป็นร้านท่ีได้รับความน่าเช่ือถือจากลูกค้าท่ีมาใช้บริการ ซึ่งท้ังหมดนี้ 
มีความส าคัญและท าให้ร้านเอกอิเล็กทรอนิกส์ เป็นท่ียอมรับในกลุ่มบุคคลจ านวนมาก จากปัญหาท่ีพบของร้าน
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เอกอิเล็กทรอนิกส์ คือ พนักงานจะท าการจดบันทึกรายละเอียดเกี่ยวกับการจ าหน่ายอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ และ 
ข้อมูลการรับค าส่ังซื้ออุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ของลูกค้า เช่น ใบค าส่ังซื้อจากลูกค้า จึงท าให้เกิดความล่าช้าในการ
ติดต่อประสานงาน และ เอกสารอาจจะสูญหายหรือไม่คงสภาพเดิม ท าให้บางครั้งไม่สามารถตอบลูกค้าเกี่ยวกับ
รายละเอียดต่าง ๆ ให้แก่ลูกค้าได้ทันที จึงท าให้เกิดปัญหาข้างต้นท่ีกล่าวมา ดังนั้น ผู้วิจัยจึงน าเอาปัญหาดังกล่าว 
มาจัดท าเป็นระบบจัดการข้อมูลการขายสินค้า กรณีศึกษา ร้านเอกอิเล็กทรอนิกส์ เพื่อลดปัญหาของจัดการ
เอกสารจ าหน่ายอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์รวมถึงภาพรวมของการบริหารจัดการของร้านให้มีความสะดวก และ  
ใช้งานง่าย ท่ีส าคัญของระบบนี้ ช่วยลดความซ้ าซ้อนของข้อมูล ลดปัญหาการสูญหายของข้อมูล และ สามารถ
น าไปใช้งานจริง 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาระบบจัดการข้อมูลการขายสินค้า กรณีศึกษา ร้านเอกอิเล็กทรอนิกส์ 
2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้งาน ระบบจัดการข้อมูลการขายสินค้า กรณีศึกษา ร้านเอก    

              อิเล็กทรอนิกส์ 

ขอบเขตงานวิจัย  
 1.ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
    ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา คือ พนักงานประจ า ร้านเอกอิเล็กทรอนิกส์ ท่ีใช้งานระบบ  
    กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ คือ พนักงานประจ าร้านเอกอิเล็กทรอนิกส์ จ านวน 11 คน 
 2.ขอบเขตด้านระบบ 
    ระบบจัดการข้อมูลการขายสินค้า กรณีศึกษา ร้านเอกอิเล็กทรอนิกส์ มีขอบเขต การท างานดังนี้ 
 1.  ผู้ดูแลระบบ (Administrator) สามารถเข้าสู่ระบบ สามารถจัดการข้อมูลพนักงาน สามารถจัดการ
ข้อมูลสินค้า สามารถบันทึกการขายสินค้า สามารถออกใบเสร็จ สามารถดูสรุปยอดขายสินค้าประจ าวัน/เดือน/ปี 
และ แสดงข้อมูลยอดขายรายวันในรูปแบบแผนภูมิแท่ง 
 2.  พนักงาน (Staff) สามารถเข้าสู่ระบบ สามารถบันทึกการขายสินค้า สามารถออกใบเสร็จ สามารถดู
สรุปยอดขายสินค้าประจ าวัน/เดือน/ปี และ แสดงข้อมูลยอดขายรายวันในรูปแบบแผนภูมิแท่ง 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนาระบบจัดการข้อมูลการขายสินค้า กรณีศึกษา ร้านเอกอิเล็กทรอนิกส์ มี
กรอบแนวคิดดังนี้ 
  ตัวแปรต้น     ตัวแปรตาม 
 
 
 

 

ระบบจัดการข้อมูลการขายสินค้า 
กรณีศึกษา ร้านเอกอิเล็กทรอนิกส์  
 

ประสิทธิภาพของระบบจัดการข้อมูล

การขายสินค้า กรณีศึกษา ร้านเอก

อิเล็กทรอนิกส์ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 ในการพัฒนาระบบจัดการข้อมูลการขายสินค้า กรณีศึกษา ร้านเอกอิเล็กทรอนิกส์ ได้มีการพัฒนาตาม
แบบวงจร SDLC : System Development Life Cycle เป็นวงจรท่ีมีการพัฒนา 7 ข้ันตอนประกอบด้วย  
1) ก าหนดปัญหา (Problem Definition) 2) วิเคราะห์ (Analysis) 3)ออกแบบ (Design)  
4) พัฒนา (Development) 5) ทดสอบ (Testing) 6) ติดต้ัง (Implementation) 7) บ ารุงรักษา 
(Maintenance) 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 วงจรการพัฒนาระบบงาน 

 ในส่วนของการด าเนินการวิจัย เป็นงานวิจัยเชิงพฒันา (Research & Development) มีวิธีการ
ด าเนินการวิจัยประกอบด้วย 7 ขั้นตอน ได้แก่ การศึกษารวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ความต้องการของระบบ 
การออกแบบระบบ การพัฒนาระบบให้ตรงตามความต้องการของผู้ใช้งาน การประเมินระบบ การทดสอบระบบ 
และ การบ ารุงรักษาระบบ 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
      ทางผู้วิจัยท าการศึกษาปัญหาเบื้องต้นของร้านเอกอิเล็กทรอนิกส์ด้วยการสัมภาษณ์จากเจ้าของร้าน
และพนักงาน ท าให้ได้ทราบปัญหา 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 2 ER-Diagram 
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N

R

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.1  วิเคราะห์ความตรงเชิงเนื้อหา โยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบประเมินกับลักษณะท่ีจะวัด 

(IOC)  โดยใช้สูตรค านวณ ดังนี้  (สมบัติ  ท้ายเรือค า, 2553 : 117) 

 

               IOC     =                                   
     โดย    IOC       แทน    ดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับลักษณะท่ีวัด 

                ∑𝑅     แทน    ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ      
                N        แทน    จ านวนผู้เช่ียวชาญ 
 
เกณฑ์การพิจารณา 
ถ้าค่า IOC ได้มากกว่าหรือเท่ากับ 0.50 แสดงว่าข้อค าถามนั้นวัดได้ตรงกับจุดมุ่งหมายของการวิจัย  

          ถ้าค่า IOC ได้น้อยกว่า 0.50 แสดงว่าข้อค าถามนั้นวัดได้ไม่ตรงจุดมุ่งหมายการวิจัย 
จากแบบประเมินผู้เช่ียวชาญตรวจสอบด้านเครื่องมือวิจัย ผลการประเมินมีค่าเฉล่ียท่ี 0.85 ท าให้ดัชนี

ความสอดคล้องกับข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ท่ีระบุไว้จริง  
1.2  การวิเคราะห์ความพึงพอใจของพนักงานท่ีมีต่อระบบจัดการข้อมูลการขายสินค้า  กรณีศึกษา ร้านเอก

อิเล็กทรอนิกส์ ใช้ค่าเฉล่ีย (�̄�) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 

    ค่าเฉล่ีย (�̄�)  สูตรค านวณดังนี้  (ระพินทร์  โพธิ์ศรี, 2553 : 18)    

  �̄�     =       
∑𝑥

𝑛
 

          เมื่อ  �̄� แทน  ค่าเฉล่ียของคะแนน 
   x แทน  ค่าคะแนนท่ีได้ของพนักงานแต่ละคนในกลุ่มตัวอย่าง 

              ∑𝑥 แทน  ผลรวมของคะแนนท่ีได้ท้ังหมด 
 n แทน  จ านวนพนักงานกลุ่มตัวอย่าง 
 
โดยมีเกณฑ์ท่ีใช้ในการแปลความหมายข้อมูล แบบจ าแนกแต่ละช่วงย่อยต่างกันไป แบ่งระดับ
คะแนนเป็น 5 ระดับ โดยการก าหนดช่วงของการวัดได้ดังนี้ (ศิริชัย พงษ์วิชัย,2551) 
ระดับ 5 คะแนนต้ังแต่ 4.21 – 5.00 หมายถึงระดับความพึงพอใจ มากท่ีสุด 
ระดับ 4 คะแนนต้ังแต่ 3.41 – 4.20 หมายถึงระดับความพึงพอใจ มาก 
ระดับ 3 คะแนนต้ังแต่ 2.61 – 3.40 หมายถึงระดับความพึงพอใจ ปานกลาง 
ระดับ 2 คะแนนต้ังแต่ 1.81 – 2.60 หมายถึงระดับความพึงพอใจ น้อย 
ระดับ 1 คะแนนต้ังแต่ 1.00 – 1.80 หมายถึงระดับความพึงพอใจ น้อยท่ีสุด 
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 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) สูตรค านวณ ดังนี้ (ระพินทร์  โพธิ์ศรี, 2553 : 25) 
 

                S.D.     =    √
∑ )2

(n-1)
 

 เมื่อ  S.D.  แทน  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
     x แทน  ค่าของคะแนนท่ีได้แต่ละคนในกลุ่มตัวอย่าง  

    �̄� แทน  ค่าเฉล่ียของคะแนนกลุ่มตัวอย่าง 
     n แทน  จ านวนพนักงานกลุ่มตัวอย่าง 

 
ผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ไว้ดังนี้ 
 1. ระบบจัดการข้อมูลการขายสินค้า กรณีศึกษา ร้านเอกอิเล็กทรอนิกส์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 3 หน้าจอหลักของ ผู้ดูแลระบบ 
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 เป็นส่วนของหน้าจอหลักของ ผู้ดูแลระบบ ประกอบด้วยเมนูดังนี้ หน้าหลัก พนักงาน ประเภทสินค้า 
ยี่ห้อ สินค้า รายการขาย รายงานยอดขาย และ แสดงสรุปยอดขาย แสดงจ านวนพนักงานท้ังหมด แสดงยอดรวม
การขายของพนักงานท้ังหมด แสดงยอดรวมทั้งหมด แสดงประเภทสินค้าท้ังหมด แสดงจ านวนสินค้าท้ังหมด และ 
แสดงรายงานยอดขายแบบแผนภูมิแท่ง 

 
ภาพที่ 4 หน้าจอรายการสินค้า 

 
 เป็นส่วนของหน้าแสดงรายการสินค้า สามารถท าการเพิ่มสินค้า ลบสินค้า แก้ไขข้อมูลสินค้าหรือ
รายละเอียด และสามารถค้นหาข้อมูลสินค้าได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5 แสดงหน้าจอเพิ่มสินค้า 
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 เป็นหน้าเพิ่มสินค้าเข้าไปในระบบ โดยมีส่วนประกอบดังนี้ ประเภทสินค้า ยี่ห้อสินค้า ช่ือสินค้า 
รายละเอียดสินค้า จ านวนสินค้า ราคาสินค้า และภาษีมูลค่าเพิ่ม 

ภาพที่ 6 แสดงข้อมูลรายการการขาย 
 

 หน้ารายการการขาย สามารถดูรายการสินค้าท่ีขายไปท้ังหมด พร้อมส่ังพิมพ์ใบเสร็จ 

 
ภาพที่ 7 แสดงหน้าจอใบเสร็จ 
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 แสดงหน้าจอการออกใบเสร็จ โดยมีรายละเอียดท่ีอยู่ของร้าน แสดงช่ือ และ ท่ีอยู่ของลูกค้า แสดงวันท่ี 
เลขท่ีใบเสร็จ และ แสดงรายการสินค้าท่ีขาย 
  
2. ผลของการประเมินคุณภาพระบบจัดการข้อมูลการขายสินค้า กรณีศึกษา ร้านเอกอิเล็กทรอนิกส์ 
ตารางที่ 1 ผลการประเมินคุณภาพของระบบจัดการข้อมูลการขายสินค้า กรณีศึกษา ร้านเอกอิเล็กทรอนิกส์ 
 

 
รายการประเมิน 

ระดับความพึงพอใจ 

 S.D. 
การ 

แปลผล 

ด้านความสวยงามของระบบ 
1. การออกแบบหน้าจอ 4.27 0.64 มากท่ีสุด 

2. การจัดวางต าแหน่งของโปรแกรม 4.18 0.60 มาก 
3. ความสวยงามของตัวอักษร 4.45 0.68 มากท่ีสุด 

รวม 4.30 0.37 มากที่สุด 
ด้านลักษณะการท างานของระบบ 
1. ความสะดวกของการใช้งาน 4.09 0.70 มาก 
2. ปริมาณข้อมูลท่ีแสดงในแต่ละหน้า 4.45 0.68 มากท่ีสุด 
3. ความสะดวกในการใช้งานเมนูของระบบ 4.09 0.70 มาก 
4. ความถูกต้องของข้อมูล 4.00 1.00 มาก 
5. ข้อมูลอ่านและเข้าใจง่าย 4.45 0.68 มากท่ีสุด 
6. ความเร็วในการท างานของโปรแกรม 4.45 0.68 มากท่ีสุด 
7. โปรแกรมไม่ซับซ้อนเข้าใจง่าย 4.45 0.68 มากท่ีสุด 
8. โปรแกรมมีความเหมาะสมกับการใช้งานจริง 4.54 0.68 มากท่ีสุด 
9. ความปลอดภัยในการใช้งาน 4.27 0.64 มากท่ีสุด 
10. การใช้ภาษาถูกต้องเหมาะสม 4.54 0.68 มากท่ีสุด 

รวม 4.33 0.17 มากที่สุด 
รวมทุกด้าน 4.32 0.15 มากที่สุด 

 
ผลการประเมินประสิทธิภาพของผู้ใช้งานโดยพนักงาน จ านวน 11 คน พบว่า ภาพรวมของระบบจัดการ

ข้อมูลการขายสินค้า กรณีศึกษา ร้านเอกอิเล็กทรอนิกส์ อยู่ในระดับมากท่ีสุด (X = 4.32 ,  S.D. = 0.15) แยก
เป็นรายด้าน 2 ด้านดังนี้ ด้านความสวยงามของระบบอยู่ในระดับมากท่ีสุด (X = 4.30 ,  S.D. = 0.37)  ด้าน
ลักษณะการท างานของระบบอยู่ในระดับมากท่ีสุด (X = 4.33 ,  S.D. = 0.17)  
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จากข้อมูลท่ัวไปของผู้ประเมินจ านวน 11 คน ซึ่งแบ่งตามลักษณะเพศ และสถานะ พบว่าเพศชาย  

มีจ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 100 แบ่งตามสถานะ เป็นผู้ดูแลระบบ 1 คน คิดเป็นร้อยละ 9.10 เป็นพนักงาน 

10 คน คิดเป็นร้อยละ 90.90 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการพัฒนาระบบจัดการข้อมูลการขายสินค้า กรณีศึกษา ร้านเอกอิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งได้มีวัตถุประสงค์
ของการวิจัยคือ เพื่อให้ได้ระบบจัดการข้อมูลการขายสินค้า กรณีศึกษา ร้านเอกอิเล็กทรอนิกส์ ในการช่วยจัดการ
ข้อมูล เพิ่มความถูกต้องและสะดวกรวดเร็วตรงตามความต้องการของผู้ใช้จากท่ีกล่าวมาระบบจัดการข้อมูล 
การขายสินค้า กรณีศึกษา ร้านเอกอิเล็กทรอนิกส์ ได้มีการพัฒนาระบบได้ตรงตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ซึ่งสามารถ
ท าจัดท าแบบประเมินเพื่อวัดประสิทธิภาพโดยรวมของระบบ มี การก าหนดหัวข้อเพื่อให้ ผู้ใช้งานตอบ 
แบบประเมิน ในด้านความสวยงามของระบบ และ ด้านลักษณะการท างานของระบบดังนี้ ผลการประเมินของ
ผู้ใช้งาน จ านวน 11 คน พบว่า ภาพรวมของระบบจัดการข้อมูลการขายสินค้า กรณีศึกษา ร้านเอกอิเล็กทรอนิกส์ 
อยู่ในระดับมากท่ีสุด (X = 4.32 ,  S.D. = 0.15) 
 
อภิปรายผลการวิจัย   
 จากการประเมินประสิทธิภาพของการพัฒนาระบบจัดการข้อมูลการขายสินค้า กรณีศึกษา  
ร้านเอกอิเล็กทรอนิกส์ โดยพนักงาน จ านวน 11 คน อยู่ในระดับมากท่ีสุด ผู้วิจัยได้พัฒนาระบบขึ้นมาจาก
โปรแกรม Visual Studio Code โดยใช้ในการควบคุมระบบและใช้ Xampp ในการทดสอบเว็บไซต์ ระบบ 
มีขอบเขตการท างานครอบคลุมต้ังแต่ การจัดการข้อมูลพนักงาน จัดการข้อมูลสินค้า จัดการข้อมูลประเภทสินค้า 
จัดการข้อมูลยี่ห้อสินค้า จัดการรายการขาย สอดคล้องกับ ปนัดดา บุญมี และ สุวิช อาจยาเมือง ได้พัฒนา 
ระบบบริหารจัดการร้านค้าออนไลน์ กรณีศึกษาร้านลูกเต๋า ผลการประเมินความพึงพอใจของเว็บไซต์ จากกลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 45 คน มีความพึงพอใจภาพรวม อยู่ในระดับดีมากมีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 4.35 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 0.43 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก (ปนัดดา บุญมี และ สุวิช อาจยาเมือง,2562) 

 ผลจากการศึกษาประสิทธิภาพของระบบจากกลุ่มตัวอย่างระบบจัดการข้อมูลการขายสินค้า 
กรณีศึกษา ร้านเอกอิเล็กทรอนิกส์ในแต่ละด้าน ได้แก่ ด้านความสวยงามของระบบ ด้านลักษณะการท างานของ
ระบบ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจในการใช้งานอยู่ในระดับมากท่ีสุด สามารถน าไปใช้งานได้ สอดคล้อง
กับ ธนาวุฒิ ชัยชนะ และ มณีรัตน์ ฤทธิ์ สิงห์ ได้พัฒนาระบบบริหารจัดการร้านอิเล็กทรอนิกส์เซอร์วิส  
กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้ประกอบการ 14 คน พนักงาน 36 คนและผู้เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ 4 คน ใช้วิธี
คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 1) แบบสัมภาษณ์ความต้องการรูปแบบ
การใช้งานของระบบ 2) แบบเอกสารการศึกษาวิเคราะห์ออกแบบและพัฒนาระบบ 3) แบบประเมินประสิทธิภาพ
ของระบบ ใช้สถิติในการวิเคราะห์ได้แก่ ค่าเฉล่ีย และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษา พบว่าผู้ใช้ระบบ
ต้องการรูปแบบระบบท่ีสามารถสนับสนุนการท างานในด้านจัดการข้อมูลลูกค้า ด้านจัดการงานขาย ด้านการ 
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ออกแบบติดต้ัง ด้านจัดการเช่าอุปกรณ์ ด้านจัดการคืนอุปกรณ์ ด้านการรับซ่อม ด้านออกรายงาน และหลังจาก
พัฒนาระบบท่ีสอดคล้องกับความต้องการ ได้ประเมินประสิทธิภาพการท างานจากผู้ใช้ระบบ พบว่าระบบมี
ประสิทธิภาพในการท างานระดับมากทุกด้าน (ธนาวุฒิ ชัยชนะ และมณีรัตน์ ฤทธิ์สิงห,์2564) 
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บทคัดย่อ  
 ในการศึกษาครั้งนี้ เพื่อพยากรณ์ความผิดพลาดของระบบงาน GSB Corporate Internet Banking โดย
ใช้ข้อมูลกรรมหลักของระบบงานจานวน 3 ธุรกรรม ได้แก่ บริการโอนเงินบัญชีตนเองภายในธนาคาร 
(FUND_OWN) บริการโอนเงินบุคคลอื่นภายในธนาคาร (FUND_3PARTY) บริการโอนเงินรายย่อยระหว่าง
ธนาคาร (PROMPTPAY_ACTUAL_ ACCOUNT) เพื่อศึกษาความผิดพลาดและทาการพยากรณ์ความผิดพลาดท่ี
จะเกิดขึ้น เพื่อใช้ข้อมูลการพยากรณ์นามาประยุกต์ใช้งานในด้านการวางแผนการดาเนินการเพื่อป้องการ
ข้อผิดพลาด และการสร้างรูปแบบการทารายการท่ีถูกต้อง ในการศึกษาครั้งนี้ ใช้เทคนิคการทาเหมืองข้อมูลด้วย
กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลมาตรฐาน เรียกว่า Cross-Industry Standard Process for Data Mining (CRISP-
DM) ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ได้แก่ การทาความเข้าใจปัญหาของธุรกิจ การทาความเข้าใจข้อมูล การเตรียม
ข้อมูล แบบจาลอง การประเมินผล การถ่ายทอดเพื่อนาไปปฏิบัติ ผู้ศึกษาได้เลือกใช้อัลกอริทึมในการทดสอบ
ข้อมูลด้วยกัน 3 อัลกอริทึมได้แก่ Decision Tree (J48), Decision Naïve Bayes และDecision function 
MultilayerPerceptron (MLP_2hidden) เนื่องจากเป็นอัลกอริทึมท่ีเป็นท่ีนิยมและมีผลลัพธ์ท่ีแน่นอน การ
ทดสอบโมเดลด้วยชุดข้อมูลการเรียนรู้ (Training Data) ด้วยชุดข้อมูลท่ีเตรียมไว้จานวน 1,000 ชุด เพื่อสร้าง
โมเดลในโปรแกรม Weka ผลการทดสอบอัลกอริทึม Decision Tree (J48) มีค่าคามถูกต้องอยู่ร้อยละ 86.8 
มากกว่าอัลกอริทึม MLP_2hidden และ Naïve Bayes ท่ีมีค่าความถูกต้องร้อยละ 65.69 และ 75.6 ตามลาดับ 
และนาโมเดลท่ีได้ค่าความถูกต้องมากท่ีสุดคือ อัลกอริทึม Decision Tree (J48) ในการทดสอบชุดข้อมูลทดสอบ 
(Testing Data) จานวน 500 ชุด ผลการทดสอบมีค่าความถูกต้อง (Correctly Classified Instances) เท่ากับ
ร้อยละ 73.4 และมีค่าการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีทานายไม่ถูกต้องมีค่าเท่ากับร้อยละ 26.6 
 
ค าส าคัญ : 1.บริการโอนเงินบัญชีตนเองภายในธนาคาร (FUND_OWN) 2.บริการโอนเงินบุคคลอื่นภายใน
ธนาคาร (FUND_3PARTY) 3.บริการโอนเงินรายย่อยระหว่างธนาคาร (PROMPTPAY_ACTUAL_ ACCOUNT) 
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Abstract 
 In this study to predict the errors of the GSB Corporate Internet Banking system by using 
the main data of the system for 3  transactions, namely, within the bank's own account transfer 
service (FUND_OWN), another person's money transfer service within the bank. (FUND_3 PARTY) 
Retail money transfer service between banks (PROMPTPAY_ACTUAL_ ACCOUNT) to study the 
errors and make predictions about the errors that will occur. To use forecasting data to be 
applied in planning operations to prevent errors. and creating correct transaction forms In this 
study Using data mining techniques with a standard data analysis process called Cross-Industry 
Standard Process for Data Mining (CRISP-DM) consists of 6  steps: understanding business 
problems; understanding the data data preparation, modeling, evaluation, transferring for 
implementation Three algorithms were used to test the data: Decision Tree (J48), Decision Naïve 
Bayes, and Decision function MultilayerPerceptron (MLP_2hidden) as they were popular and had 
results. that's for sure Testing the model with the training data set with 1,000 prepared datasets 
to create the model in the Weka program. The results of the Decision Tree (J48) algorithm test 
were more than 8 6 . 8 %  correct. MLP_2 hidden and Naïve Bayes algorithms with 6 5 . 6 9 %  and 
75.6% accuracy, respectively, and the model with the highest accuracy was Decision Tree (J48) 
algorithm in testing the test data set (Testing Data) of 500 sets. The test result has the accuracy 
(Correctly Classified Instances) equal to 7 3 . 4  percent and the data analysis that predicts 
incorrectly is equal to 26.6 percent. 
 
Keywords : Fund transfer service within the bank (FUND_OWN), other person's money transfer service 
within the bank (FUND_3PARTY), interbank retail money transfer service (PROMPTPAY_ACTUAL_ 
ACCOUNT) 
 
บทน า  
 ธนาคารออมสิน ถือก าเนิดโดยพระราชประสงค์ของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้า เจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี 6 
ท่ีทรงตระหนักถึงความส าคัญของการเก็บรักษาทรัพย์ให้ปลอดภัยจากโจรผู้ร้าย โดยทรงตราพระราชบัญญัติจัดต้ัง
คลังออมสินขึ้น เมื่อวันท่ี 1 เมษายน พุทธศักราช 2456 ในปัจจุบัน ธนาคารออมสินมีสถานะเป็นนิติบุคคลภายใต้
การก ากับดูแลของกระทรวงการคลัง ซึ่งการด าเนินงานในปัจจุบันอยู่ภายใต้ พ.ร.บ.ธนาคารออมสิน พ.ศ. 2560 
โดยเป็นไปตามพัทธกิจท่ีระบุไว้ในพระราชบัญญัติและแผนยุทธศาสตร์รัฐวิสาหกิจ สาขาสถาบันการเงิน ท่ีก าหนด
บทบาทให้รัฐวิสาหกิจสนับสนุนการสร้างโอกาสให้ประชาชนเข้าถึงแหล่งเงินทุนอย่างท่ัวถึง เพื่อลดความเหล่ือมล้ า
ในสังคม ลดช่องว่างทางการเงิน พัฒนาความรู้ทางการเงินด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยี เพื่อเสริมสร้างความ
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เข้มแข็งทางการเงินสู่ความยั่งยืนในระยะยาว ธนาคารออมสินมีช่องทางการให้บริการลูกค้าส าหรับการท าธุรกรรม
ท่ีแตกต่างกัน ได้แก่ Mobile Banking (MyMo), Internet Banking (IB), Corporate Internet Banking (CoIB), 
Automatic Teller Machine (ATM), Bank Agent, Branch เป็นต้น 
 ระบบงาน GSB Corporate Internet Banking คือ บริการธนาคารทางอินเตอร์เน็ตส าหรับลูกค้านิติ
บุคคล เพื่อบริหารจัดการทางการเงินแบบออนไลน์ จากธนาคารออมสิน สนับสนุนการท าธุรกรรมขององค์กรได้
สะดวก รวดเร็ว โดยท่ีบริษัท หรือหน่วยงานผู้ใช้งาน ไม่ต้องเดินทางมาท่ีสาขาของธนาคาร ประหยัดเวลา 
ประหยัดค่าใช้จ่าย ตรวจสอบ Statement ได้แบบ Real Time และย้อนหลัง โดยหัวข้อท่ีจะศึกษาในครั้งนี้คือ
พยากรณ์ความผิดพลาดของระบบงาน GSB Corporate Internet Banking และสามารถตอบสนองความ
ต้องการของผู้บริโภคได้อย่างดี ท าให้ผู้ใช้บริการสามารถเข้าถึงบริการทางการเงินได้อย่างท่ัวถึง ซึ่งจะเป็น
ประโยชน์ต่อองค์กรท่ีใช้บริการในระบบ และช่วยสร้างมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจต่อไป 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย  

 การท าเหมืองข้อมูล ด้วยกระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลมาตรฐาน เรียกว่า Cross-Industry 

Standard Process for Data Mining (CRISP-DM) ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ได้แก่ การท าความเข้าใจปัญหา

ของธุรกิจ การท าความเข้าใจข้อมูล การเตรียมข้อมูล แบบจ าลอง การประเมินผล การถ่ายทอดเพื่อน าไปปฏิบัติ 

ในการท าเหมืองข้อมูล จ าเป็นต้องอาศัยบุคลากรจากหลายฝ่าย และต้องอาศัยความรู้จ านวนมาก ถึงจะได้รับ

ประโยชน์อย่างแท้จริง เพราะส่ิงท่ีได้จากขั้นตอนวิธีเป็นเพียงตัวเลข และข้อมูล ท่ีอาจจะน าไปใช้ประโยชน์ได้หรือ

ใช้ประโยชน์อะไรไม่ได้เลยก็เป็นได้ ผู้ท่ีศึกษาการท าเหมืองข้อมูลจึงควรมีความรู้รอบด้านและต้องติดต่อกับทุกๆ 

ฝ่าย เพื่อให้เข้าใจถึงขอบเขตของปัญหาโดยแท้จริงก่อน เพื่อให้การท าเหมืองข้อมูลเกิดประโยชน์อย่างแท้จริง  

 
ผลการวิจัย  
 ผู้วิจัยได้เลือกใช้อัลกอลริทึมในการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยกัน 3 อัลกอริทึม ประกอบด้วย Decision Tree 
(J48), Decision Lazy (IBk), Decision function MultilayerPerceptron (MLP_2hidden) โดยใช้กลุ่มข้อมูล
ส าหรับการเรียนรู้ (Training Data) จ านวน 1,000 ชุดข้อมูล เพื่อน ามาวิเคราะห์กับแบบจ าลอง ท้ัง 3 อัลกอริทึม 
มีผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม Weka ดังนี้ 
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อัลกอริทึม Test Option 
ค่าประสิทธิภาพ 

Accuracy Precision Recall F-Measure 

J48 

Use training 86.8 0.871 0.868 0.867 

Cross Validation Folds 10 71.7 0.716 0.717 0.714 

Percent split 73.82 0.736 0.738 0.735 

Naïve 
Bayes 

Use training 63.4 0.633 0.634 0.619 

Cross Validation Folds 10 61.8 0.614 0.618 0.605 
Percent split 62.35 0.613 0.624 0.595 

MLP_2hidd
en 

Use training 75.6 0.756 0.756 0.743 

Cross Validation Folds 10 67.1 0.669 0.671 0.669 

Percent split 69.71 0.695 0.697 0.696 

 
ผลการประเมินประสิทธิภาพแบบจ าลอง 
 จากการสร้างโมเดลด้วยอัลกอริทึมท่ีแตกต่างกันจ านวน 3 อัลกอริทึมนั้น พบว่าค่าการประเมิน
ประสิทธิภาพท่ีได้แตกต่างกันตามล าดับดังท่ีได้กล่าวมาข้างต้น โดยสามารถแสดงรายละเอียดค่าประสิทธิภาพได้
ดังต่อไปนี้ 
 อัลกอริทึม Decision Tree (J48) สามารถวัดประสิทธิภาพของโมเดล (Evaluation on training set) 
ด้วยโปรแกรม Weka มีผลการวัดประสิทธิภาพดังนี้ 
1. Correctly Classified Instances จากข้อมูล 1,000 Instances โมเดลสามารถท านายข้อมูลถูกต้อง 868 
Instances หรือคิดเป็นร้อยละ 86.8 ของจ านวนท้ังหมด 
2. Incorrectly Classified Instances จากข้อมูล 1,000 Instances โมเดลสามารถท านายข้อมูลถูกต้อง 132 
Instances หรือคิดเป็นร้อยละ 13.2 ของจ านวนท้ังหมด 
3. Root Mean Squared Error (RMSE) ค่าความคลาดเคล่ือนระหว่างค่าจริงและค่าท่ีพยากรณ์ได้ มีค่าเท่ากับ 
0.3255 ดังภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1 แสดงส่วนวัดประสิทธิภาพของโมเดลโดยใช้อัลกอริทึม J48 

 
วิจารณผ์ล  

เมื่อด าเนินการสร้างโมเดลด้วยอัลกอริทึม J48 เสร็จเรียบร้อย ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดสอบโมเดลด้วยชุด

ข้อมูลทดสอบ (Testing Data) เพื่อทดสอบความถูกต้องของโมเดล โดยใช้ข้อมูลชุดทดสอบจ านวน 500 ชุด 

ส าหรับการทดสอบกับโมเดลท่ีถูกสร้างขึ้นด้วยอัลกอริทึม J48 แสดงผลการวิเคราะห์ในโปรแกรม Weka ดังภาพ 

ท่ี 2 
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ภาพท่ี  2 แสดงผลการวิเคราะห์ชุดข้อมูลทดสอบ (Testing Data) 

 

 จากภาพท่ี 2 แสดงการใช้โมเดลจากอัลกอริทึม J48 ในการทดสอบชุดข้อมูลทดสอบจ านวน 500 ชุด  

ผลการทดสอบมีค่าความถูกต้อง (Correctly Classified Instances) เท่ากับร้อยละ 73.4 และมีค่าการวิเคราะห์

ข้อมูลท่ีท านายไม่ถูกต้องมีค่าเท่ากับร้อยละ 26.6 ซึ่งเป็นค่าท่ีค่อนข้างต่ า ดังนั้น โมเดลท่ีได้จึงเหมาะสมส าหรับ

การน ามาใช้ในการพยากรณ์ความผิดพลาดของระบบงาน GSB Corporate Internet Banking ด้วยเหมืองข้อมูล 

 

สรุปผล  

ในการศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างโมเดลท่ีมีความเหมาะสมและถูกต้อง ส าหรับการพยากรณ์
ความผิดพลาดของระบบงาน GSB Corporate Internet Banking ด้วยเหมืองข้อมูล ซึ่งผู้ศึกษาได้เลือกใช้
อัลกอริทึมในการทดสอบข้อมูลด้วยกัน 3 อัลกอริทึมได้แก่ Decision Tree (J48), Decision Naïve Bayes และ 
Decision function MultilayerPerceptron (MLP_2hidden) เนื่องจากเป็นอัลกอริ ทึมท่ีเป็นท่ีนิยมและมี
ผลลัพธ์ที่แน่นอน 

การทดสอบโมเดลด้วยชุดข้อมูลการเรียนรู้ (Training Data) ด้วยชุดข้อมูลท่ีเตรียมไว้จ านวน 1,000 ชุด 

เพื่อสร้างโมเดลในโปรแกรม Weka ผลการทดสอบอัลกอริทึม Decision Tree (J48) มีค่าคามถูกต้องอยู่ร้อยละ 

86.8 มากกว่าอัลกอริทึม MLP_2hidden และ Naïve Bayes ท่ีมีค่าความถูกต้องร้อยละ 65.69 และ 75.6 
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ตามล าดับ และน าโมเดลท่ีได้ค่าความถูกต้องมากท่ีสุดคือ อัลกอริทึม Decision Tree (J48) ในการทดสอบชุด

ข้อมูลทดสอบ (Testing Data) จ านวน 500 ชุด ผลการทดสอบมีค่าความถูกต้อง (Correctly Classified 

Instances) เท่ากับร้อยละ 73.4 และมีค่าการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีท านายไม่ถูกต้องมีค่าเท่ากับร้อยละ 26.6 
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บทคัดย่อ 

ปัจจุบันประเทศไทยมีพื้นท่ีท าการเกษตรเป็นส่วนใหญ่  ซึ่งส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพด้านการ
เกษตรกรรม ซึ่งปัจจุบันมีการใช้แรงงานคนในการคัดแยก อาจท าให้มีข้อผิดพลาดในการคัดแยกผลมะนาวได้ 
เนื่องจากการคัดแยกด้วยแรงงานมีความวุ่นวายและท างานต่อเนื่องเป็นเวลานาน ซึ่งส้ินเปลืองต้นทุนในการจ้าง
แรงงานอีกด้วย คณะผู้จัดท าวิจัย จึงมีแนวคิดในการพัฒนาระบบคัดแยกผลมะนาวด้วยเทคโนโลยีการประมวลผล
ภาพในการวัดขนาดและสีของมะนาวตามมาตรฐาน  จากผลการทดสอบการคัดแยกขนาดของมะนาวโดยใช้
มะนาว 6 ขนาดมีความถูกต้องเฉล่ีย 74.28 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งสามารถแยกสีของมะนาวได้อย่างแม่นย า โดยมะนาวท่ี
มีส่วนเสียน้อยกว่า 45 เปอร์เซ็นต์ยังเป็นผลมะนาวดี ส่วนมะนาวท่ีมีส่วนเสียเกิน 45 เปอร์เซ็นต์ขึ้นไปคือผล
มะนาวเสีย โดยการแยกขนาดของมะนาวจะมีเวลาเฉล่ียไม่เท่ากันทุกขนาด โดยขนาดท่ี 1 จะมีการคัดแยกมะนาว
เวลาเฉล่ียเร็วกว่าขนาดอื่นเพราะช่องรับมะนาวอยู่ใกล้ท่ีสุด ตามล าดับ 
ค้าส้าคัญ : การประมวลผลภาพ, การคัดแยก, มะนาว, ราสเบอร์รี่พาย 
 

Abstract  
 

 Thailand has a large area of agricultural land. Most of them are engaged in agriculture. 
Currently, people are employed in the separation. This may result in errors in the separation of 
lime. Due to the separation of labor, chaos and prolonged work. The cost of hiring labor. This is 
the subject of this research. The idea is to develop a lime sorting system with image processing 
technology to measure the size and color of lime according to standard. The results of lime size 
determination using 6 limes were 74.28 percent accurate. The lemon is less than 45 percent of 
the lemon is good. The lemon with a loss of more than 45 percent is lime waste. By size 
separation of lime will have an average time not equal all sizes. Size 1 will be lime separation 
time is faster than other sizes, because the lime box is closest, respectively. 
Keywords: Image processing, lime, Raspberry Pi, Sorting 
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บทน้า 

เทคโนโลยีในปัจจุบันได้พัฒนาขึ้นมาหลายด้าน ท้ังเทคโนโลยีช่วยในด้านการเกษตร ซึ่งประเทศไทยมี
พื้นท่ีท าการเกษตรเป็นส่วนใหญ่ชาวบ้านส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพด้านการเกษตรกรรมไม่ว่าจะเป็นการเล้ียง
สัตว์ การเพาะปลูก ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นการเพาะปลูกน าผลจากการเพาะปลูกไปจ าหน่ายกับสถานท่ีใกล้ตัวหรือ
น าส่งออกไปจ าหน่ายในโรงงานอุตสาหกรรมเพื่อน าไปแปรรูปเป็นสินค้าในการจ าหน่าย ซึ่งก่อนจะน าไปจ าหน่าย
ต้องมีการคัดแยกตามชนิดและขนาดมาตรฐาน เพื่อให้ได้ราคาน าไปจ าหน่ายตามมาตรฐาน เช่น การคัดแยกนะ
มาวด้วยแรงงาน ซึ่งมีข้อผิดพลาดในการคัดแยกมะนาวเกิดขึ้นบ่อย เนื่องจากการคัดแยกด้วยแรงงานมีความ
วุ่นวายและท างานต่อเนื่องเป็นเวลานาน ซึ่งส้ินเปลืองต้นทุนในการจ้างแรงงาน ซึ่งกลุ่มข้าพเจ้าเห็นว่ามะนาวนั้น
เป็นผลผลิตอย่างหนึ่งทางการเกษตรและต้องมีการคัดแยกตามมาตรฐานท่ีถูกต้องและแม่นย าจึงจะได้ราคาท่ี
ถูกต้องและคุณภาพท่ีดี 

ท่ีกล่าวมานั้นจึงท าให้คณะวิจัยมีความคิดการจัดท าระบบคัดแยกผลมะนาวด้วยการประมวลผลภาพ
เพื่อท่ีจะได้สะดวกในการคัดแยกผลมะนาวให้มีประสิทธิภาพ ประหยัดต้นทุนในการจ้างแรงงาน และไม่เกิด
ข้อผิดพลาดบ่อยครั้ง ซึ่งจะต่อยอดให้เกิดการพัฒนารูปแบบใหม่ๆ  ในอีกทางเลือก 

 
วิธีการด้าเนินการวิจัย 
 การท้างานของระบบโดยรวม 
 ขั้นตอนการท างานของระบบคัดแยกผลมะนาวด้วยการประมวลผลภาพท่ีประกอบไปด้วยการตรวจสอบ
ขนาดท้ัง 6 ขนาดของมะนาวและการตรวจสอบสีของมะนาวว่าเป็นผลดีหรือผลเสียโดยใช้กล้องเว็บแคม จ านวน 
2 ตัว ส่วนการขนย้ายมะนาวจะใช้เป็นไมโครคอนโทรลเลอร์เป็นตัวส่งโดยใช้ เซอร์โวมอเตอร์ หลักการท างานของ
ระบบ เมื่อน ามะนาวบรรจุลงในถังบรรจุมะนาว โดยส่วนถังบรรจุมะนาวจะมีมอเตอร์ดีซีและเซอร์โวมอเตอร์เป็น
ตัวคัดแยกกมะนาวให้ลงไปยังทางล าเลียงทีละลูก เมื่อมะนาวถูกปล่อยลงไปยังทางล าเลียง โดยท่ีทางล าเลียงจะ
เป็นทางเอียงราบจนไหลมาถึงจุดตรวจ โดยส่วนของจุดตรวจจะมีกล้องใช้ในการประมวลผลภาพ เพื่อหาขนาด
ของผลมะนาวและสีในการตรวจหาสีของมะนาว จากนั้นจึงน าผลมะนาวที่หาขนาดและสีเรียบร้อยแล้วไปเทียบกับ
เกณฑ์ข้อมูลท่ีก าหนดไว้ เพื่อจ าแนกขนาดและสีผลมะนาวท่ีต้องการแล้วส่ังการใหฮาร์ดแวร์ท างานโดยคัดแยกผล
มะนาวตามขนาดและสีท่ีก าหนดไว้ลงในแต่ละช่องแบบอัตโนมัติโดยแสดงดังภาพท่ี 1 
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ภาพที่ 1 ภาพรวมของระบบโดยรวม 

 
 ขั นตอนการท้างานของซอฟต์แวร์ 
 งานวิจัยนี้ได้พฒันาการท างานของระบบโดยเขียนอธิบายเป็นผังงาน(Flow Chart) เมื่อระบบเริ่มท างาน
โดยการติดต่อกับกล้องด้วยการต้ังเวลา และเมื่อผลมะนาวมาถึงต าแหน่งท่ีกล้องถ่ายภาพจากนั้นก็จะท าการจับ
ภาพของผลมะนาวแล้วน าภาพท่ีได้ไปแปลงเป็นภาพไบนารี่(Binary) แล้วท าการแยกสีและขนาดของมะนาว เมื่อ
คัดแยกเรีบยร้อย ระบบก็ท าการปล่อยมะนาวอีกลูกเพื่อท าการประมวลผล แต่ถ้าไม่ต้องการท างานอีกให้กด หยุด
ท างานโดยอธิบายดังภาพท่ี 2 
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เร่ิมการท างาน

ปล่อยมะนาวจากถังบรรจุมะนาว
ครั้งละ 1 ลูก

เก็บรูปภาพผลมะนาว
จากกล้องเว็บคาเมร่า

คัดแยกสีเพื่อวิเคราะห์ส่วนดี
หรือส่วนเสียของมะนาว

คัดแยกขนาดของมะนาว

ออกจากระบบ

สิ้นสุดการท างาน

ไม่ใช่

ใช่

            Thresholding 
วิเคราะห์พ้ืนที่ส่วนที่เป็นมะนาว  

 
ภาพท่ี 2 ขั้นตอนการท างานของซอฟต์แวร ์

 

ขั นตอนการคัดแยกสีของมะนาว 

ขั้นตอนการคัดแยกสีของมะนาว โดยรับภาพท่ีแปลงเป็นภาพไบนารีมาท าการตรวจสอบสีของมะนาว 

โดยมีการตรวจสีของมะนาวสองข้าง ซึ่งข้างท่ีหนึ่งจะเป็นครึ่งลูกซีกซ้ายส่วนข้างท่ีสองจะเป็นครึ่งลูกซีกขวาแล้วท า
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การแยกสีของผลมะนาวถ้าไม่ใช่ก็ท าการส่งไปช่องผลเสียแล้วกลับไปท างานใหม่โดยการปล่อยผลมะนาวอีกลูกมา

ประมวลผลใหม่ ถ้าใช่ก็ไปค านวณขั้นตอนต่อไปโดยอธิบายดังภาพท่ี 3 

เร่ิมกระบวนการคัดแยกสีของมะนาว

ตรวจสอบสีของมะนาวซีกซ้าย มี
ส่วนเสียมากกว่า 30 % หรือไม่

ตรวจสอบสีของมะนาวซีกขวา มี
ส่วนเสียมากกว่า 30 % หรือไม่

จ าหน่ายมะนาวที่
ช่องเสีย

สิ้นสุดการท างาน

ไม่ใช่

ไม่ใช่

ใช่

ใช่

 

ภาพท่ี 3 ขั้นตอนการคัดแยกสีของมะนาว 

          

ขั นตอนการคัดแยกขนาดของมะนาว 
ขั้นตอนการคัดแยกนาดของมะนาวโดยอธิบายดังภาพท่ี 4 ซึ่งจะท างานต่อขั้นตอนการแยกสี โดย

ค านวณหาขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของมะนาวถ้าไม่ใช่ขนาดท่ีต้องการก็กลับไปท างานใหม่แต่ถ้าถูกต้องตามขนาด
ท่ีก าหนด แขนของช่องรับมะนาวก็ท าการปัดเพื่อมารับมะนาวเข้าไปในช่องรับมะนาวตามขนาดของมะนาวของแต่
ละช่อง โดยมี 6 ขนาดดังนี้ 

ขนาดท่ี 1 > 45          มิลลิเมตร 
ขนาดท่ี 2 > 42 ถึง 45  มิลลิเมตร 
ขนาดท่ี 3 > 39 ถึง 42  มิลลิเมตร 
ขนาดท่ี 4 > 36 ถึง 39  มิลลิเมตร 
ขนาดท่ี 5 > 33 ถึง 36  มิลลิเมตร 
ขนาดท่ี 6 > 30 ถึง 33  มิลลิเมตร 
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เริ่มกระบวนการคัดแยกขนาดของมะนาว

ขนาดมากว่า 45 มม. ช่อง 1 เป ดรับ

ช่อง 2 เป ดรับขนาดอยู่ในช่วง 42 ถึง  45 มม.

ขนาดอยู่ในช่วง 39 ถึง  42 มม.

ขนาดอยู่ในช่วง 36 ถึง  39 มม.

ขนาดอยู่ในช่วง 33 ถึง  36 มม.

ขนาดอยู่ในช่วง 30 ถึง  33 มม.

ช่องเสียเป ดรับมะนาวไม่ใช่
ขนาดตามมาตรฐาน

ช่อง 3 เป ดรับ

ช่อง 4 เป ดรับ

ช่อง 5 เป ดรับ

ช่อง 6 เป ดรับ

ส้ินสุดการท างาน

ใช่

ใช่

ใช่

ใช่

ใช่

ใช่

ไม่ใช่

ไม่ใช่

ไม่ใช่

ไม่ใช่

ไม่ใช่

ไม่ใช่

 

ภาพท่ี 4 ขั้นตอนการคัดแยกขนาดของมะนาว 
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การออกแบบจอแสดงผล GUI (Graphical User Interface) 

 
ภาพท่ี 5 การออกแบบจอแสดงผล GUI 

 

             การออกแบบหน้าจอแสดงผลของขนาดต่างๆ โดยอธิบายดังภาพท่ี 5 มีรายละเอียดดังนี้ 
              ส่วนท่ี 1 เป็นการแสดงภาพการเปรียบเทียบสีซีกขวา 
  ส่วนท่ี 2 เป็นการแสดงภาพการเปรียบเทียบสีซีกซ้าย 
  ส่วนท่ี 3 เป็นการแสดงภาพในการหาขนาด 
  ส่วนท่ี 4 เป็นปุ่มเริ่มท างานของระบบ      
  ส่วนท่ี 5 เป็นปุ่มหยุดท างานของระบบเมื่อเครื่องดับ ถ้าเป ดเครื่องระบบจะท าการเริ่มนับใหม่ 
              ส่วนท่ี 6 เป็นปุ่มเริ่มต้นใหม่ท างานของระบบ เมื่อกดระบบจะท าการเริ่มนับใหม่     
  ส่วนท่ี 7 เป็นการแสดงผลของมะนาวทั้ง 6 ขนาด 

ส่วนท่ี 8 เป็นการแสดงผลเสียของมะนาว 

 

การออกแบบเคร่ืองคัดแยกมะนาว 

จากมุมมองด้านบนของเครื่องโดยมองจากด้านนี้จะเห็นได้ว่าส่วนของทางล าเลียงมีขนาดความยาว 80 
ซม. กว้าง 30 ซม. และยังเห็นได้ว่าช่องรับขนาดของมะนาว กว้าง 8 ซม ส่วนของถังบรรจุมะนาวมีขนาดความยาว 
25 ซม. กว้าง 25 ซม. แสดงดังภาพท่ี 6 
 จากมุมมองด้านข้างของเครื่องโดยมองจะด้านท่ีจะเห็นได้ว่าส่วนของทางล าเลียง ขนาดความสูงขา
ข้างหน้า 50 ซม. และ ความสูงขาข้างหลัง 70 ซม. ส่วนความยาวระหว่างขาข้างหน้าถึงขาข้างหลัง 60 ซม. ส่วน
ถังบรรจุมีความสูงจากพื้น 110 ซม. ความยาวทั้งหมด 125 ซม. แสดงดังภาพท่ี 7 
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ภาพท่ี 6 ระบบคัดแยกมะนาวจากมุมมองด้านบน 

 
ภาพท่ี 7 ระบบคัดแยกมะนาวจากมุมมองด้านข้าง 

 
การเชื่อมต่อวงจรกล้องและการแสดงผล 
การเช่ือมต่อบอร์ดราสเบอร์รี่พายเข้ากับกล้องท้ังสองตัวด้วยพอร์ต USB(Universal Serial Bus)และ

จอ LCD (Liquid Crystal Display) ต่อเข้ากับพอร์ต HDMI(High Definition Multimedia Interface) ของ
ราสเบอร์รี่พายโดยอธิบายดังภาพท่ี 8 
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ภาพท่ี 8 การเช่ือมต่อวงจรกับอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ 

การเชื่อมต่อวงจรควบคุมการคัดแยก 

 

ภาพท่ี 9 การเช่ือมต่อวงจร 

 
จากภาพท่ี 9 ต่อสวิตช่ิงพาวเวอร์ เข้ากับรีเลย์เพื่อไปคุมการท างานของมอเตอร์ดีซี ในการปล่อยมะนาว

และต่อสวิตช่ิงพาวเวอร์ เข้ากับสเต็ปดาวเพื่อท าการแปลงไฟจาก 12 โวลต์ เป็น 5 โวลต์ เพื่อน าไปจ่ายเข้ากับ
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เซอร์โวมอเตอร์ โดยเซอร์โวตัวท่ี 1 ต่อเข้า Pin GPIO12 ท าหน้าท่ีในการปล่อยมะนาว เซอร์โวตัวท่ี 2 ต่อเข้า Pin 
GPIO2 ท าหน้าท่ีในการปล่อยมะนาว เซอร์โวตัวท่ี 3  Pin GPIO3 หยุดมะนาวและปล่อยผลเสีย เซอร์โวตัวท่ี 4 
Pin GPIO4 ท าหน้าท่ีในการรับมะนาวช่องท่ี 1 เซอร์โวตัวท่ี 5 Pin GPIO17 ท าหน้าท่ีในการรับมะนาวช่องท่ี 2 
เซอร์โวตัวท่ี 6 Pin GPIO27 ท าหน้าท่ีในการรับมะนาวช่องท่ี 3 เซอร์โวตัวท่ี 7 Pin GPIO22 ท าหน้าท่ีในการรับ
มะนาวช่องท่ี 4 เซอร์โวตัวท่ี 8 Pin GPIO10 ท าหน้าท่ีในการรับมะนาวช่องท่ี 5 เซอร์โวตัวท่ี 9 Pin GPIO9 ท า
หน้าท่ีในการรับมะนาวช่องท่ี 6 

 
ผลการวิจัย 

การทดลองการท างานของระบบคัดแยกมะนาวด้วยการประมวลผลภาพ จะท าการแสดงผลของการคัด
แยกมะนาวแต่ละสีและขนาดของมะนาว สามารถใช้คัดแยกขนาดและสีของมะนาวได้อัตโนมัติ และยังมีการ
แสดงผลบนหน้าจอแอลซีดี โดยแสดงภาพรวมของเครื่องคัดแยกมะนาวด้วยการประมวลผลภาพดังภาพท่ี 10  

จากภาพท่ี 11 เป็นถังบรรจุมะนาว ใช้บรรจุมะนาวเพื่อล าเลียงมะนาวไปยังขั้นตอนการตรวจสอบขนาด
และสีของมะนาว จากภาพท่ี 12 เป็นลักษณะภายในกล่องตรวจสอบมะนาว ภายในกล่องจะมีกล้องเว็บคาเมร่าติด
ต้ังอยู่ด้านซ้ายและด้านขวาของกล่องและจากภาพท่ี 13 เป็นหน้าจอแสดงผลของระบบคัดแยกมะนาวด้วยการ
ประมวลผลภาพ 

 

 
ภาพท่ี 10 ลักษณะภายนอกของระบบคัดแยกมะนาว 
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ภาพท่ี 11 ถังบรรจุมะนาว 

 

 
ภาพท่ี 12 ภายในกล่องตรวจสอบมะนาว 
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ภาพท่ี 13 หน้าจอแสดงผล 

 
การทดสอบความแม่นย้าในการตรวจสอบขนาดของมะนาว 

 การทดสอบความแม่นย าในการตรวจสอบขนาดของมะนาวว่าตรงตามก าหนดมาตรฐานของ มะนาว 6 
ขนาด โดยจะท าการทดสอบท้ัง 6 ขนาด โดยจะมีรูปร่างลักษณะเป็น 6 ขนาด ขนาดละ 10 ลูก โดยอ้างอิงจาก
มะนาว 10 ลูกของแต่ละขนาดท่ีท าการทดสอง มีขั้นตอนการทดลองดังนี้ภาพท่ี 14 - 16 โดยแสดงผลการ
ทดสอบในตารางท่ี 1 

 
ภาพท่ี 14 การวัดขนาดมะนาวด้วยเวอร์เนียร ์

 
ภาพท่ี 15 การจ าหน่ายมะนาว 
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ภาพท่ี 16 การวัดขนาดมะนาวด้วยระบบ 

 
    ตารางที่ 1 การทดสอบความแม่นย าขนาดของมะนาว 

ครั งที่ 

ขนาดที่ 

1 2 3 4 5 6 ต้่ากว่ามาตรฐาน 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

เปอร์เซ็นต์ 90% 80% 60% 60% 60% 70% 100% 

    หมายเหตุ    ท าเครื่องหมาย  แสดงว่าผลออกมาถูกต้อง ท าเครื่องหมาย  แสดงว่าผลออกมาผิด 
                 ขนาดท่ี 1 มีขนาด มากกว่า 45 มิลลิเมตร 
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                 ขนาดท่ี 2 อยู่ในช่วง 42 ถึง 45 มิลลิเมตร 
                 ขนาดท่ี 3 อยู่ในช่วง 39 ถึง 42 มิลลิเมตร 
                 ขนาดท่ี 4 อยู่ในช่วง 36 ถึง 39 มิลลิเมตร 
                 ขนาดท่ี 5 อยู่ในช่วง 33 ถึง 36 มิลลิเมตร 
                 ขนาดท่ี 6 อยู่ในช่วง 30 ถึง 33 มิลลิเมตร  
          การค้านวณหาค่าเฉลี่ยในการตรวจสอบการคัดแยกขนาดของมะนาว 

การค านวณหาค่าเฉล่ียในการตรวจสอบการคัดแยกขนาดของมะนาวโดยสมการท่ี 1      

                          เปอร์เซ็นต์ค่าเฉล่ีย= 
𝑑

𝑥𝑖
 x100              (1)                

                          โดยท่ี      𝑑   คือ จ านวนมะนาวที่วิเคราะห์ถูกต้องตามขนาด 

           𝑥𝑖  คือ ผลรวมของข้อมูลท่ีต้องการหาเปอร์เซ็นต์ค่าเฉล่ีย 
 1) การค านวณหาเปอร์เซ็นต์ค่าเฉล่ียของมะนาวขนาดท่ี 1 

                      เปอร์เซ็นต์ค่าเฉล่ีย = 
𝑑

𝑥𝑖
 x100 = 

9

10
 x100 = 90 % 

                  2) การค านวณหาเปอร์เซ็นต์ค่าเฉล่ียของมะนาวขนาดท่ี 2 

                      เปอร์เซ็นต์ค่าเฉล่ีย = 
𝑑

𝑥𝑖
 x100 = 

8

10
 x100 = 80 % 

                  3) การค านวณหาเปอร์เซ็นต์ค่าเฉล่ียของมะนาวขนาดท่ี 3 

                      เปอร์เซ็นต์ค่าเฉล่ีย = 
𝑑

𝑥𝑖
 x100 = 

6

10
 x100 = 60 % 

                  4) การค านวณหาเปอร์เซ็นต์ค่าเฉล่ียของมะนาวขนาดท่ี 4 

                      เปอร์เซ็นต์ค่าเฉล่ีย = 
𝑑

𝑥𝑖
 x100 = 

6

10
 x100 = 60 % 

                  5) การค านวณหาเปอร์เซ็นต์ค่าเฉล่ียของมะนาวขนาดท่ี 5 

                      เปอร์เซ็นต์ค่าเฉล่ีย = 
𝑑

𝑥𝑖
 x100 = 

6

10
 x100 = 60 % 

                  6) การค านวณหาเปอร์เซ็นต์ค่าเฉล่ียของมะนาวขนาดท่ี 6 

                      เปอร์เซ็นต์ค่าเฉล่ีย = 
𝑑

𝑥𝑖
 x100 = 

7

10
 x100 =70 % 

                  7) การค านวณหาเปอร์เซ็นต์ค่าเฉล่ียของมะนาวขนาดต่ ากว่ามาตรฐาน 

                      เปอร์เซ็นต์ค่าเฉล่ีย = 
𝑑

𝑥𝑖
 x100 = 

10

10
 x100 =100 % 

                          ค่าเฉล่ีย  = 
∑ 𝑥𝑖

𝑛
𝑖=1

𝑛
              (2) 
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                          โดย      𝑥𝑖  คือ ผลรวมของข้อมูลท่ีต้องการหาค่าเฉล่ีย 
N    แทนค่าจ านวนครั้งของการทดลอง 

                           
                        8) การค านวณหาเปอร์เซ็นต์ค่าเฉล่ียรวมของมะนาวท้ัง 6 ขนาด 

                             ค่าเฉล่ีย  = 
∑ 𝑥𝑖

𝑛
𝑖=1

𝑛
  = 

90+80+60+60+60+70+100

7
 = 74.28 % 

 
วิจารณ์ผล 

การวิจัยการพัฒนาระบบคัดแยกมะนาวด้วยการประมวลผลภาพ ตามขนาดมาตรฐานของผลมะนาวซึ่งมี
ท้ังหมด 6 ขนาด  ซึ่งสามารถคัดแยกสีได้แม่นย าและคัดแยกขนาด เฉล่ีย 74.28 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งข้อผิดพลาดเกิด
จากมุมกล้องในการถ่ายรูปท าให้มะนาวมีความ คลาดเคล่ือนในการตรวจสอบขนาดความแม่นย าของมะนาว จาก
การทดลองสามารถแยกสีของมะนาวได้อย่างแม่นย า โดยมะนาวท่ีมีส่วนเสีย 0-15 เปอร์เซ็นต์ ยังเป็นผลดี ส่วน
มะนาวที่มีส่วนเสียเกิน 45 เปอร์เซ็นต์ ขึน้ไปคือผลเสียซึ่งไม่สามารถรับประทานได้ โดยการแยกขนาดของมะนาว
จะมีเวลาเฉล่ียไม่เท่ากันทุกขนาด โดยขนาดท่ี 1 จะมีการคัดแยกมะนาวเวลาเฉล่ียเร็วกว่าขนาดอื่นเพราะช่องรับ
มะนาวอยู่ใกล้ท่ีสุด เรียงตามล าดับ 

 
สรุปผล  

การวิจัยการพัฒนาระบบคัดแยกมะนาวด้วยการประมวลผลภาพ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในอุตสาหกรรม
การเกษตรมากขึ้น เพื่อท่ีจะได้สะดวกในการคัดแยกผลมะนาว ให้มีประสิทธิภาพ ประหยัดต้นทุนในการจ้าง
แรงงาน และไม่เกิดข้อผิดพลาดบ่อยครั้ง ซึ่งจะต่อยอดให้เกิดการพัฒนารูปแบบใหม่ๆ  ในการใช้งานรูปแบบอื่นๆ 
ได้ โดยเลือกวิธีการประมวลผลภาพมา เพื่อคัดแยกมะนาวจากภาพถ่าย เพื่อพัฒนาการคัดแยกสีและขนาดของ
มะนาวตามขนาดมาตรฐานของผลมะนาวซึ่งมีท้ังหมด 6 ขนาด  ซึ่งสามารถคัดแยกสีได้แม่นย าและคัดแยกขนาด 
เฉล่ีย 74.28 % 
 
เอกสารอ้างอิง 
ณัฐพง ศ์ โพธิ์ ศรี ,กนกกร ทองบ่อ .  2013.  เครื่ อง คัดแยกวัตถุ ด้วยการประมวลภาพ .  แหล่งข้อมูล  : 

http://www.repository.rmutt.ac.th. สืบค้นวันท่ี: 1 มิ.ย. 2565 
ยนพคุณ เพ็ชรบูรนิล,พัชรี บุญเรือง. 2014. ระบบการควบคุมการคัดแยกขนาดและการบรรจุมะนาวส าหรับ

เกษตร. แหล่งข้อมูล : http://hrd.rmutl.ac.th. สืบค้นวันท่ี: 1 มิ.ย. 2565 
ศิริ ชัย คล องการพานิช.  2539. สวิตช่ิง เพาเวอร์ซับพลาย . แหล่งข้อมูล :  https://www.cpe.ku.ac.th/ 

power/switching_regulator. สืบค้นวันท่ี : 25 ส.ค. 2565 
Acfs. 2017. การจัดขนาด. แหล่งข้อมูล : http://www.acfs.go.th/acfs_26-07-59-04.pdf. สืบค้นวันท่ี : 15 

มิ.ย. 2565 

114

http://www.acfs.go.th/acfs_26-07-59-04.pdf


รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งที่ 2 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ประจ าปี พ.ศ. 2566 

 

 

 

Chanaphinp. 2014. เซอร์โวมอเตอร์ (Servo Motor). แหล่งข้อมูล : https://chanaphinp.blogspot.com. 
สืบค้นวันท่ี : 7 มิ.ย. 2565 

Electronic. 2010. กล้องเว็บคาเมร่า (Web Camera). แหล่งข้อมูล : http://electronic-unlimited.blogspo 
t.com/2010/07/.  สืบค้นวันท่ี : 5 มิ.ย. 2565  

Gkma4702. 2014. สเต็บดาว. แหล่งข้อมูล : http://gkma4702.tripod.com/step_down. สืบค้นวันท่ี : 25 
ส.ค 2565 

Honestdocs. 2018. มะนาว (Lime). แหล่งข้อมูล : https://www.honestdocs.co/lemon-be-nefits , สืบค้น
วันท่ี : 2 มิ.ย. 2565 

Ibookengineering. 2015. มอเตอร์ (Motor). แหล่งข้อมูล : https://ibookengineering.com 
PoundXI. 2017. ราสเบอร์รีพาย (Raspbrry Pi). แหล่งข้อมูล : http://www.thaieasyelec.com/article-

wiki/embedded-electronics-A2-qt.html. สืบค้นวันท่ี : 2 มิ.ย. 2565 
Raspberrypith. 2017. หน้าจอ LCD Liquid Crystal Display. แหล่งข้อมูล : https://raspberrypith.Blogsp 

ot.com. สืบค้นวันท่ี : 25 ส.ค 2565 
Research-system. 2015. การประมวลผลภาพ ( Image Processing). แหล่งข้ อมู ล  :  www.research-

system.siam.edu/images/thesistee/09_2.pdf. สืบค้นวันท่ี : 10 มิ.ย. 2565 
Wannaphong. 2015. ภาษาไพทรอน (Python). แหล่งข้อมูล : http://www.mindphp.com/A-3.htm. สืบค้น

วันท่ี : 9 มิ.ย. 2565 
 
 

115

http://gkma4702.tripod.com/step


 รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี คร้ังที่ 2   
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ประจ าปี พ.ศ. 2566 

 

 

PCRUSCI  
CONFERENCE 2023 
 

 ระบบข้อความตอบกลบัอัตโนมัต ิChatbot และร้านค้าออนไลน์ โดย LINE MyShop 
ส าหรับรา้นน้าเณรออนไลน์ 

Auto-response Message Chatbot and Online Shop system by LINE 
MyShop for NananOnline Shop 

 
ชินวัตร สวนส้ม1* สุภาภรณ์ จันปาน1 

Chinnawat Suansom1* Supaporn Janpan1 
1 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยตาปี จังหวัดสุราษฎร์ธานี 84000 

1 Faculty of Science and Technology, Tapee University, Surat Thani, 84000, Thailand 
*Corresponding author E-mail: 6431220002@student.tapee.ac.th 

 

บทคัดย่อ 
 การพัฒนาระบบข้อความตอบกลับอัตโนมัติ Chatbot และร้านค้าออนไลน์ โดย LINE MyShop ส าหรับ
ร้านน้าเณรออนไลน์ เพื่อจุดประสงค์ในการส่งเสริมการจ าหน่ายสินค้า การให้บริการของผู้ประกอบการ และเพื่อ
ศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้งานต่อระบบดังกล่าว อีกท้ังยังสามารถช่วยเพิ่มศักยภาพและประสิทธิภาพให้แก่
ผู้ประกอบการ เนื่องจากผู้วิจัยมีความสนใจในเรื่องระบบข้อความตอบกลับอัตโนมัติ  Chatbot และร้านค้า
ออนไลน์ โดย LINE MyShop จึงน ามาประยุกต์ใช้กับระบบท่ีทางร้านน้าเณรออนไลน์เดิมท่ีก าลังด าเนินการอยู่ ซึ่ง
เดิมทีพนักงานของร้านน้าเณรออนไลน์ต้องมีหน้าท่ีรับการส่ังซื้อทางโทรศัพท์ตามท่ีผู้ใช้บริการร้องขอ  และ
ผู้ใช้บริการหลายท่านมักจะสอบถามค าถามแบบเดิมซ้ า ๆ หลายครั้ง เช่น รายละเอียดสินค้า ราคา และค่าจัดส่ง 
เป็นต้น จึงท าให้ต้องเสียเวลากับการอธิบาย หรืออาจจะอธิบายผิดพลาดได้ และมักจะเสียโอกาสในการให้บริการ
กับผู้ใช้บริการท่านถัดไปอยู่บ่อยครั้ง อันเนื่องจากพนักงานให้บริการไม่เพียงพอ ผู้วิจัยจึงได้เล็งเห็นปัญหาดังกล่าว 
จึงได้จัดท าระบบข้อความตอบกลับอัตโนมัติและร้านค้าออนไลน์โดยใช้แอพพิเคช่ัน LINE MyShop โดยไม่ต้อง
เสียค่าใช้จ่ายใด ๆ ในส่วนร้านค้าออนไลน์ ปัจจุบันแอพพลิเคช่ัน LINE เป็นท่ีนิยมในประเทศไทยเป็นอย่างมาก จึง
สามารถท าให้ผู้ใช้บริการเข้าถึงร้านน้าเณรออนไลน์ได้ทันที ผู้ใช้บริการไม่ต้องสมัครสมาชิกใหม่ สามารถส่ังซื้อ
สินค้าได้ตลอด 24 ช่ัวโมง และสามารถช าระเงินผ่านบัตรเครดิตได้ รวมถึงสามารถติดตามสถานะการด าเนินการ
ได้ ในส่วนระบบ Chatbot ผู้ใช้บริการสามารถสอบถามกับทางร้านได้ตลอด 24 ช่ัวโมง โดยทางผู้วิจัยได้ก าหนด
ค าตอบให้ Chatbot ตอบค าถามให้ตรงประเด็น เช่น เวลาท าการ เบอร์โทรศัพท์ ท่ีอยู่ และแผนท่ี เป็นต้น 
ขอบเขตงานวิจัยได้แบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนของเจ้าหน้าท่ี และผู้ใช้บริการ และระบบดังกล่าวได้มีการท าการ
ทดสอบประสิทธิภาพจากผู้เช่ียวชาญด้านคอมพิวเตอร์ จ านวน 3 ท่าน ซึ่งผลลัพธ์ที่ได้รับคือมีความน่าเช่ือถือ อีก
ท้ังทางผู้วิจัยได้ท าการสุ่มผู้ใช้บริการจ านวน 100 ท่านและพนักงาน จ านวน 5 ท่านเพื่อด าเนินการประเมินความ
พึงพอใจ ซึ่งผลลัพธ์ภาพรวมทุกด้านท่ีได้รับคือพึงพอใจมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ีย 4.35 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.60 
ค าส าคัญ : Chatbot ร้านค้าออนไลน์ 
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Abstract 
The development of chatbot and online shop by LINE MyShop for NananOnline Shop 

aimed to promote their sales and services; to study user satisfaction toward the system; and to 
enhance capabilities as well as efficiency of the shop owner. Because the researcher was 
interested in chatbot and online shop by LINE MyShop, the system was applied to the current 
one of NananOnline Shop. Previously, staff of the shop were in charge of taking orders from 
users by phone. Users usually asked same questions several times, e.g., product details, prices, 
and delivery/shipment fee; causing wasted time to explain or misexplanations. This finally 
resulted in frequent loss of opportunities to serve other users due to insufficient staff. The 
researcher viewed these problems and decided to develop chatbot and online shop by LINE 
MyShop without any charges for online shop. Nowadays, LINE is a very popular application in 
Thailand. For this reason, users can access NananOnline Shop immediately without registration. 
They can also buy products 24 hrs., pay by credit cards, and track progress status. As for Chatbot, 
users can ask questions with the shop 24 hrs. Chatbot was set to provide correct answers to all 
questions, e.g., work hours, contact numbers, address, and map. The scope of the research was 
divided into 2 parts, i.e., for staff and for users. The system was tested for its efficiency by 3 
computer experts. According to the test results, the system was trustable. 100 users and 5 staff 
were also randomized to evaluate their satisfaction toward the system. According to the 

evaluation results, the overall satisfaction in all aspects was highest ( �̅� = 4.35, SD = 0.60). 
 

Keywords : Chatbot, Online Shop 
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บทน า 
ร้านน้าเณรออนไลน์ประกอบธุรกิจร้านสะดวกซื้อท่ีมีหน้าร้าน ผู้ใช้บริการสามารถช าระค่าสาธารณูปโภค 

ค่ า โทร ศัพ ท์  ค่ าอิ น เทอร์ เ น็ ต  และ  ค่ าบั ต ร เคร ดิ ต  ผู้ ใ ช้บ ริ ก า ร ส าม าร ถ ดู ร า ยก าร สิน ค้ า ไ ด้ ท่ี  
www.nananonline.com และส่ังซื้อสินค้าได้ท่ี LINE : @NananOnline เปิดท าการทุกวันจันทร์ - อาทิตย์ เวลา 
7.00 น. – 20.00 น. ไม่เว้นวันหยุดนักขัตฤกษ์ ทางร้านได้เข้าโครงการของรัฐเช่น ธงฟ้าประชารัฐ คนละครึ่ง และ
ยิ่งใช้ยิ่งได้ อีกท้ังทางร้านยังได้รับชนะเลิศในภาคใต้ด้านนวัตกรรมในโครงการโชห่วยต้นแบบ โชห่วยวิถีใหม่จัดขึ้น
โดยแม็คโครอีกด้วย ในปัจจุบันร้านน้าเณรออนไลน์พบปัญหาในการตอบกลับผู้ใช้บริการท่ีติดต่อร้านค้าผ่าน LINE 
เป็นจ านวนมาก เนื่องจากพนักงานท่ีร้านมีจ านวนไม่เพียงพอจึงไม่สามารถตอบกลับผู้ใช้บริการได้ทันเวลา ท าให้
พลาดโอกาสในการขายนั้นไป เจ้าของกิจการร้านจึงมีความประสงค์ให้ผู้วิจัยช่วยแก้ไขปัญหานี้ ผู้วิจัยจึงเสนอให้
น า Chatbot มาช่วยตอบค าถามท่ัว ๆ ไปแทนพนักงาน เช่น ท่ีอยู่ร้านค้า เบอร์โทรศัพท์ร้านค้า เวลาท าการ เป็น
ต้น เนื่องจากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการพัฒนา Chatbot ส าหรับร้านน้าเณรออนไลน์ โดยใช้
เทคโนโลยีของ LINE Official Account โดยใช้ Object ต่าง ๆ มาอ านวยความสะดวกในการพัฒนา ให้สามารถ
ตอบค าถาม และให้ข้อมูลแทนพนักงานได้เพื่อลดปัญหาการให้บริการไม่ทัน และส าหรับร้านค้าออนไลน์ทางผู้วิจัย
จะใช้ส่วนขยายของ LINE Official Account ท่ีมีช่ือเรียกว่า MyShop ซึ่งจะมาอ านวยความสะดวกในการจัดการ
ร้านค้าออนไลน์ ได้แก่ จัดการรายการส่ังซื้อ จัดการรายการสินค้า จัดการวิธีการช าระเงิน จัดการวิธีการจัดส่ง 
และรายงานสรุปการจ าหน่ายสินค้า ท้ังนี้เทคโนโลยีท่ีกล่าวมาท้ังหมดเป็นส่วนหนึ่งของแอพพลิเคช่ัน LINE ซึ่ง
สามารถใช้งานได้โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาระบบ Chatbot และ MyShop ส าหรับร้านน้าเณร ออนไลน์ 
2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้งานต่อระบบ Chatbot และ MyShop ส าหรับร้านน้าเณรออนไลน์ 

 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การก าหนดปัญหา (Problem Definition)  
ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาและรวบรวมข้อมูลเบื้องต้นจากผู้ประกอบการร้านน้าเณรออนไลน์พบว่า พนักงาน

ไม่เพียงพอท่ีจะสามารถตอบกลับผู้ใช้บริการได้ทันเวลา และบ่อยครั้งท าให้ผู้ใช้บริการยกเลิกค าส่ังซื้อนั้นไป 
วิเคราะห์ความต้องการของผู้ใช้ (Analysis)  

ผู้วิจัยได้สอบถามถึงปัญหาและความต้องการกับผู้ประกอบการร้านน้าเณรออนไลน์ โดยสรุปได้ขอบเขตดังต่อไปนี้ 
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ส่วนของเจ้าหน้าท่ี 
1. ตอบโต้กับผู้ใช้บริการ 
2. จัดการรายการสินค้า 
3. จัดการวิธีการช าระเงิน 
4. จัดการรายการส่ังซื้อ 
5. จัดการวิธีการจัดส่งสินค้า 
6. ออกใบเสร็จการส่ังซื้อ 

ส่วนของผู้ใช้บริการ 
1. สนทนาตอบโต้กับร้านค้า 
2. เลือกซื้อสินค้า 
3. เพิ่มรายการสินค้าลงในรถเข็น 
4. แจ้งรายละเอียดรายการส่ังซื้อ 

การพัฒนาระบบ (Development)  
ใช้งานในส่วนของ Chatbot กับ LINE Official Account โดยจะท าการต้ังค่าผ่านหัวข้อ “ข้อความตอบ

กลับอัตโนมัติ” โดยท าการต้ังช่ือหัวข้อ และก าหนดค าตอบของค าถามให้ Chatbot เมื่อผู้ใช้บริการสอบถามเข้า
มา Chatbot ก็จะท าการตอบกลับอัตโนมัติ และในส่วนของร้านค้าออนไลน์จะด าเนินการผ่าน LINE MyShop ซึ่ง
เป็นส่วนขยายของ LINE Official Account เปิดส่วนขยายนี้ได้ท่ีเมนู “MyShop” เมื่อเปิดใช้งานส าเร็จจะ
สามารถก าหนดรายการสินค้าต่าง ๆ วิธีการช าระเงิน และวิธีการจัดส่งได้ตามต้องการ 

แผนภาพบริบท (Context Diagram) 
แผนภาพกระแสข้อมูลระดับบนสุด ท่ีแสดงภาพรวมของการท างานของระบบท่ีมีความสัมพันธ์กับ

สภาพแวดล้อมทางภายนอกของระบบ ท้ังแสดงให้เห็นถึงขอบเขต และเส้นขอบแบ่งเขตของระบบท่ีศึกษาและ
พัฒนาดังแสดงในภาพท่ี 1  

 
  

119



รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งที่ 2 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ประจ าปี พ.ศ. 2566 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 1 แผนภาพบริบทของพนักงานและผู้ใช้บริการของร้านน้าเณร ออนไลน ์
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ซึ่งได้พบว่าผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับระบบมีด้วยกัน 2 ส่วนดังต่อไปนี้  
1. พนักงาน ส่ิงท่ีสามารถท าได้ ได้แก่ ก าหนดรายการสินค้า ก าหนดวิธีการช าระเงิน ก าหนด

วิธีการจัดส่ง ตรวจสอบรายการสินค้า ตรวจสอบวิธีการช าระเงิน ตรวจสอบวิธีการจัดส่ง ตรวจสอบ
รายการส่ังซื้อ ก าหนดช่ือหัวข้อ Chatbot ก าหนดคีย์เวิร์ด Chatbot ก าหนดข้อความตอบกลับ Chatbot 
ก าหนดเวลาส่งข้อความตอบกลับ Chatbot และส่งข้อความตอบกลับผู้ใช้บริการ 

2. ผู้ใช้บริการ ส่ิงท่ีสามารถท าได้ ได้แก่ เลือกรายการสินค้า เลือกวิธีการช าระเงิน เลือกวิธีการ
จัดส่ง ออกรายการส่ังซื้อ และสอบถามทางร้านค้า 
การทดสอบระบบ (Testing)  
หลังจากพัฒนาระบบเสร็จแล้ว จะเป็นการทดสอบระบบเพื่อตรวจสอบความผิดพลาด หรือจุดบกพร่อง

ของระบบเพื่อน าไปปรับปรุงแก้ไข โดยจะเป็นการเปิดให้ผู้ใช้บริการทดลองใช้ เป็นเวลา 2 สัปดาห์เพื่อทดสอบ
ความประสิทธิภาพของระบบ Chatbot และร้านค้าออนไลน์ท่ีด าเนินการผ่าน LINE MyShop ว่ามีประสิทธิภาพ
เพียงพอหรือตอบสนองตอบสนองตามวัตถุประสงค์ได้หรือไม่ หลังจากทดสอบเสร็จส้ินจะไปขั้นตอนการ
ประเมินผล และน าไปใช้งานจริงตามล าดับ 

การประเมินผล (Maintenance)  
เป็นการประเมินผลท่ีได้จากการท าแบบประเมินความพึงพอใจต่อระบบ Chatbot ร้านน้าเณร ออนไลน์

ว่าเป็นไปตามวัตถุประสงค์หรือไม่ โดยได้มาจากการสุ่มผู้ใช้บริการ จ านวน 100 ท่าน และเจ้าหน้าท่ี จ านวน 5 
ท่าน และผลท่ีได้นั้นมาค านวณหาค่าเฉล่ียว่ามีประสิทธิภาพมากน้อยเพียงใดดังวิธีต่อไปนี้ 

การหาค่าเฉล่ีย ค่าเฉล่ียน้ าหนักของความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรดังนี้ (กัลยา วานิชย์บัญชา, 
2542) 

 โดยใช้สูตร  �̅� =
∑𝑋

𝑁
 

   เมื่อ 𝑋 แทนคะแนนแต่ละตัว 

    𝑁 แทนจ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
   โดยมีเกณฑ์ท่ีใช้ในการแปลความหมายข้อมูล แบบจ าแนกแต่ละช่วงย่อยต่างกัน แบ่ง
ระดับคะแนนเป็น 5 ระดับ โดยท าการก าหนดช่วงของการวัดได้ดังนี้ (ศิริชัย พงษ์วิชัย, 2551) 
   ระดับ 5  คะแนนต้ังแต่ 4.21 – 5.00 หมายถึงระดับท่ีพึงพอใจมากท่ีสุด 
   ระดับ 4  คะแนนต้ังแต่ 3.41 – 4.20 หมายถึงระดับท่ีพึงพอใจมาก 
   ระดับ 3  คะแนนต้ังแต่ 2.61 – 3.40 หมายถึงระดับท่ีพึงพอใจปานกลาง 
   ระดับ 2  คะแนนต้ังแต่ 1.81 – 2.60 หมายถึงระดับท่ีพึงพอใจน้อย 

  ระดับ 1  คะแนนต้ังแต่ 1 – 1.80  หมายถึงระดับท่ีพึงพอใจน้อยท่ีสุด 
 ในการก าหนดหัวข้อการประเมินความพึงพอใจ ผู้วิจัยได้คัดเลือกผู้เช่ียวชาญด้านคอมพิวเตอร์ จ านวน 3 
ท่าน เพื่อประเมินหัวข้อท่ีจะน าไปประเมินความพึงพอใจว่ามีความน่าเช่ือถือและสอดคล้องหรือไม่ดังวิธีต่อไปนี้ 
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การหาคุณภาพของเครื่องมือ ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (IOC) (บุญชม ศรี
สะอาด, 2553) โดยผู้เช่ียวชาญจะต้องประเมินด้วยคะแนน 3 ระดับ คือ 

+1 = เห็นด้วยกับค าถามข้อดังกล่าวมีวัตถุประสงค์ท่ีระบุไว้จริง 
0 = ไม่แน่ใจกับค าถามข้อดังกล่าวจะมีวัตถุประสงค์เชิงท่ีระบุไว้จริง 
-1 = ไม่เห็นด้วยกับค าถามข้อดังกล่าวไม่ได้มีวัตถุประสงค์ท่ีระบุไว้จริง 

    โดยใช้สูตร  𝐼𝑂𝐶 =
∑𝑅

𝑁
 

  เมื่อ 𝑅 แทนคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

𝑁 แทนจ านวนผู้เช่ียวชาญ 
  เกณฑ์การพิจารณา 

ถ้าค่า IOC ได้มากกว่าหรือเท่ากับ 0.50  แสดงว่าข้อค าถามนั้นวัดได้ตรงกับจุดมุ่งหมายการวิจัย 
ถ้าค่า IOC ได้น้อยกว่า 0.50 แสดงว่าข้อค าถามนั้นวัดไม่ได้ตรงจุดมุ่งหมายการวิจัย 

   ซึ่งจากการหาค่าความน่าเช่ือถือด้านระบบ Chatbot ได้ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 0.93 และด้านเครื่องมือวิจัย ได้
ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 0.92 ท าให้ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ท่ีระบุไว้จริง 
 
ผลการวิจัย 
 การพัฒนาระบบข้อความตอบกลับอัตโนมัติ Chatbot และร้านค้าออนไลน์ โดย LINE MyShop ส าหรับ
ร้านน้าเณรออนไลน์ เพื่อให้มีประสิทธิภาพตามผลท่ีคาดว่าจะได้รับและตรงกับวัตถุประสงค์ของการพัฒนา 

ผลการพัฒนาระบบ 
 ผู้วิจัยระบบข้อความตอบกลับอัตโนมัติ Chatbot และร้านค้าออนไลน์ MyShop โดยแอพพลิเคช่ัน LINE 
ส าหรับร้านน้าเณร ออนไลน์ ได้แบ่งออกเป็น 2 ผู้ใช้งาน ได้แก่ ผู้ใช้บริการท่ัวไปดังแสดงในภาพท่ี 2-9 และ
พนักงานดังแสดงในภาพท่ี 10-13 
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ภาพที่ 2 หน้าแรกส าหรับผู้ใช้บริการ 

 
ภาพที่ 3 รายละเอียดในรถเข็น 

 
ภาพที่ 4 รายละเอียดการจัดซื้อสินค้า การจัดส่ง

สินค้า และการช าระเงิน 

 
ภาพที่ 5 แสดงเลขบัญชี 
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ภาพที่ 6 การแจ้งเตือนใน Line 

 
ภาพที่ 7 การแจ้งหมายเลขพัสดุเมื่อส่ังซื้อเสร็จ

สมบูรณ์ 

 
ภาพที่ 8 ประวัติการส่ังซื้อสินค้า 

 
ภาพที่ 9 การตอบกลับข้อความอัตโนมัติ 
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ภาพที่ 10 หน้าแรกส าหรับพนักงาน 

 
ภาพที่ 11 จัดการรายการสินค้าต่าง ๆ 
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ภาพที่ 12 ต้ังค่าข้อความตอบกลับอัตโนมัติ 

 
ภาพที่ 13 ต้ังค่าข้อความตอบกลับอัตโนมัติโดย AI 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยระบบข้อความตอบกลับอัตโนมัติ Chatbot และร้านค้าออนไลน์ MyShop โดยแอพพลิเคช่ัน LINE 
ส าหรับร้านน้าเณร ออนไลน์ ได้จัดท าแบบประเมินความพึงพอใจระบบโดยมีการเก็บข้อมูลเบื้องต้นผู้ประเมินดัง
ตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 1 จ านวนร้อยละของผู้ตอบแบบประเมินความพึงพอใจ จ าแนกตามเพศของกลุ่มตัวอย่าง 
เพศ จ านวน ร้อยละ 

ชาย 46 43.81 
หญิง 59 56.19 

รวม 105 100 
ตารางที่ 2 จ านวนร้อยละของผู้ตอบแบบประเมินความพึงพอใจ จ าแนกตามช่วงอายุของกลุ่มตัวอย่าง 

ช่วงอายุ จ านวน ร้อยละ 
ต่ ากว่า 15 ปี 15 14.30 
16 - 25 ปี 20 19.00 
26 - 35 ปี 34 32.40 
36 - 45 ปี 19 18.10 
46 ปี ขึ้นไป 17 16.20 

รวม 105 100 
ตารางที่ 3 จ านวนร้อยละของผู้ตอบแบบประเมินความพึงพอใจ จ าแนกตามประเภทผู้ใช้งานของกลุ่มตัวอย่าง 

ประเภทผู้ใช้งาน จ านวน ร้อยละ 
พนักงาน 5 4.80 
ผู้ใช้บริการ 100 95.20 

รวม 105 100 
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ผลการประเมินระบบ 
ตารางที่ 4 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานด้านการออกแบบระบบ และด้านประสิทธิภาพของระบบ 

ความพึงพอใจด้านการออกแบบระบบ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับความ
พึงพอใจ 

1. ความเหมาะสมของการใช้งานระบบ 4.12 0.55 มาก 

2. ความสวยงาม ความทันสมัยและน่าสนใจของระบบ 4.54 0.69 มากท่ีสุด 

3. ความเร็วในการแสดงภาพและตัวอักษร 4.21 0.65 มากท่ีสุด 

4. การจัดวางรูปแบบงานต่อการใช้งาน 4.11 0.68 มาก 

5. ความเหมาะสมในการเลือกใช้สี 4.31 0.67 มากท่ีสุด 

6. ความสามารถในการตอบโต้กับลูกค้า 4.31 0.68 มากท่ีสุด 

7. ความสามารถในการจัดการรายการสินค้า 4.28 0.58 มากท่ีสุด 

8. ความสามารถในการจัดการกับสินค้า 4.43 0.60 มากท่ีสุด 

9. ความสามารถในการจัดช่องทางการช าระ 4.35 0.62 มากท่ีสุด 

10. ความสามารถในการสรุปยอดการขาย 4.49 0.54 มากท่ีสุด 

เฉลี่ยรวมความพึงพอใจด้านการออกแบบระบบ 4.32 0.63 มากที่สุด 

ความพึงพอใจด้านประสิทธิภาพของระบบ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับความ
พึงพอใจ 

1. ความเหมาะสมในการเลือกใช้ขนาดและสีของตัวอักษร 4.13 0.54 มาก 

2. ความเหมาะสมในการใช้ข้อความเพื่อส่ือความหมาย 4.51 0.57 มากท่ีสุด 
3. ความเหมาะสมในการใช้สัญลักษณ์หรือรูปภาพในการส่ือ
ความหมาย 

4.33 0.65 มากท่ีสุด 

4. ความเหมาะสมในการวางต าแหน่งและรูปแบบของเมนู 4.30 0.59 มากท่ีสุด 

5. ความเหมาะสมในการเช่ือมโยงข้อมูลในระบบ 4.28 0.67 มากท่ีสุด 

6. การใช้ค าศัพท์ต่างๆในส่วนของเมนูมีความสะดวก 4.44 0.57 มากท่ีสุด 

7. ระบบมีความถูกต้องในการจัดเก็บข้อมูลสินค้า 4.50 0.52 มากท่ีสุด 

8. ระบบมีความถูกต้องในการลบข้อมูลสินค้า 4.47 0.52 มากท่ีสุด 

9. ระบบมีความถูกต้องของผลลัพธ์ที่ได้จากการประมวลผล 4.48 0.50 มากท่ีสุด 

10. ระบบมีความรวดเร็วในการประมวลผล 4.45 0.62 มากท่ีสุด 

เฉลี่ยรวมความพึงพอใจด้านประสิทธิภาพของระบบ 4.39 0.58 มากท่ีสุด 

เฉลี่ยรวมทุกด้าน 4.35 0.60 มากท่ีสุด 
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 จากตารางท่ี 4 ความพึงพอใจด้านการออกแบบระบบ มีค่าเฉล่ีย 4.32 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.63 
ความพึงพอใจด้านประสิทธิภาพของระบบ มีค่าเฉล่ีย 4.39 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.58 และหากรวมทุกด้าน มี
ค่าเฉล่ีย 4.35 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.60 

 
วิจารณ์ผล 
ผลประเมินความพึงพอใจท้ังหมด 105 คนพบว่า ความพึงพอใจด้านการออกแบบระบบอยู่ในระดับมากท่ีสุด  
(ค่าเฉล่ีย 4.32 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.63) ความพึงพอใจด้านประสิทธิภาพของระบบอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
(ค่าเฉล่ีย 4.39 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.58) ความพึงพอใจด้านเนื้อหาส าหรับระบบแชทบอทอยู่ในระดับมาก
ท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.35 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.56) และความพึงพอใจด้านการใช้งานส าหรับระบบ Chatbot อยู่
ในระดับมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.38 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.58) โดยผู้ใช้งานได้ประเมินความพึงพอใจมากท่ีสุด 
อันดับท่ี 1 ได้แก่ ข้อความท่ีสามารถส่ือสารให้ผู้คนเข้าใจได้ ด้านเนื้อหาส าหรับระบบ Chatbot (ค่าเฉล่ีย 4.55 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.62) อันดับท่ี 2 ได้แก่ ความสวยงาม ความทันสมัยและน่าสนใจของระบบ ด้านการ
ออกแบบระบบ (ค่าเฉล่ีย 4.54 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.69) และอันดับท่ี 3 ได้แก่ ความเหมาะสมในการใช้
ข้อความเพื่อส่ือความหมาย ด้านการใช้งานท่ัวไป (ค่าเฉล่ีย 4.51 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.57) ตามล าดับ โดยมี
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นนัยส าคัญ ได้แก่  

1. มีความทันสมัย และสามารถรวมราคาท่ีถูกต้อง ภาพสินค้าดูเข้าใจง่าย สะดวกกว่าการโทรส่ังพนักงาน  
2. จ่ายเงินได้หลายวิธี ส่ังของได้รวดเร็ว รู้ราคาของท่ีครบถ้วน และสามารถดูสินค้าได้ว่ามีหรือไม่  
3. ระบบมีการเปล่ียนเเปลงในทางท่ีดีขึ้น จากอดีตท่ีเคยโทรส่ังของ สู่ปัจจุบันท่ีระบบสามารถให้ลูกค้า

จ่ายผ่านช่องทางท่ีหลากหลาย ไม่ต้องรอรับเงินหน้าร้าน และระบบท าให้ลดความผิดพลาดในการส่ังของ เพราะมี
ใบค าส่ังซื้อออนไลน์ท่ีชัดเจน 

 
สรุปผล 

การพัฒนาระบบข้อความตอบกลับอัตโนมัติ Chatbot และร้านค้าออนไลน์ MyShop โดยแอพพลิเคช่ัน 
LINE ส าหรับร้านน้าเณร ออนไลน์ ผู้วิจัยได้ด าเนินการพัฒนาตามขอบเขตได้อย่างครบถ้วน และผู้ใช้งานมีความ
พึงพอใจมากท่ีสุดในทุกด้าน เมื่อพิจารณาแล้วงานวิจัยนี้สามารถน าไปประยุกต์ใช้กับร้านน้าเณรออนไลน์ได้เป็น
อย่างดี และสามารถเพิ่มศักยภาพ และเพิ่มประสิทธิภาพในการให้บริการให้กับผู้ประกอบการร้านน้าเณรออนไลน์
ได้เป็นอย่างมาก 
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PCRUSCI  
CONFERENCE 2023 
 

 การจัดกลุ่มพฤติกรรมลูกค้าเพื่อส่งเสรมิการตลาดบริการของบริษัทไปรษณียไ์ทยด้วย
เทคนิคการเรียนรู้ของเครื่องแบบผสม 

Customer behavior clustering for marketing promotion of Thailand post 
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บทคัดย่อ  
        บทความนี้น าเสนอการพัฒนาโปรแกรมประยุกต์ส่งเสริมการตลาดโดยใช้เทคนิคการเรียนรู้ของเครื่องเพื่อ
จัดกลุ่มลูกค้าของบริการไปรษณีย์ไทย โดยอาศัยข้อมูลการใช้บริการของลูกค้าท่ีได้จากการส ารวจด้วย
แบบสอบถามจ านวน 200 คน โปรแกรมประยุกต์ท่ีเสนอใช้เทคนิคการจัดกลุ่มข้อมูลแบบผสมผสานโดยอาศัย
ขั้นตอนวิธีเคมีน, ขั้นตอนวิธีดีบีสแกน, ขั้นตอนวิธี Partitioning Around Medoids และขั้นตอนวิธี Mean Shift 
และท าการวัดคุณภาพของผลการจัดกลุ่มของชุดข้อมูลข้างต้นด้วยขั้นตอนวิธีด้วยค่าสัมประสิทธิ์ซิลลูเอท จากการ
ทดลองกับชุดข้อมูลข้างต้นเพื่อจัดกลุ่มตามจ านวนรายการส่งเสริมการขายพบว่าขั้นตอนวิธีเคมีนมีค่าสัมประสิทธิ์
ซิลลูเอทเท่ากับ 0.71 ขั้นตอนดีบีสแกนมีค่าสัมประสิทธิ์ซิลลูเอทเท่ากับ 0.96 ขั้นตอนวิธี Partitioning Around 
Medoids มีค่าสัมประสิทธิ์ซิลลูเอทเท่ากับ 0.67 และขั้นตอนวิธี Mean Shift มีค่าสัมประสิทธิ์ซิลลูเอทเท่ากับ 
0.76 
 
ค าส าคัญ : การจัดกลุ่ม,  เคมีน, ดีบีสแกน, พาธิชั่นอราวนด์แมนดรอย,  มีนชิพ, ซิลลูเอท 

 
Abstract  

 This paper proposes an application for marketing promotion analysis using machine 
learning to cluster the customers of Thailand Post’s services. A data set used was collected via 
questionnaires from 200 customers. The application utilizes hybrid clustering based on  
K-means, DBSCAN, Partitioning Around Medoids, and Mean Shift. Evaluation showed that   
K-means, DBSCAN, Partitioning Around Medoids, and  Mean Shift have Silhouette Coefficients 
by 0.71, 0.96, 0.67 and 0.76, respectively. 
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บทน า  
                 ปัจจุบันรายได้ของตลาด e-Commerce ในประเทศไทยมีแนวโน้มเติบโตสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องโดยในปี

พ.ศ. 2563 มีมูลค่ารายได้อยู่ท่ี 7,268 ล้านดอลลาร์สหรัฐ ซึ่งสูงกว่าใน พ.ศ. 2562 ท่ีมูลค่ารายได้อยู่ท่ี 5,103 ล้าน
ดอลลาร์สหรัฐ คิดเป็นร้อยละ 42.43 และสูงกว่าใน พ.ศ. 2561 ท่ีมูลค่ารายได้อยู่ท่ี 3,699 ล้านดอลลาร์สหรัฐ คิด
เป็นร้อยละ 96.49 โดยรายได้ของตลาด e-Commerce มีแนวโน้มเติบโตได้กว่า 11,839 ล้านดอลลาร์สหรัฐ หรือ
คิดเป็นร้อยละ 62.89 ในช่วงปี พ.ศ. 2567 และมีจ านวนผู้ใช้ e-Commerce ในปี พ.ศ. 2563 อยู่ท่ีประมาณ 
33.70 ล้านคน ซึ่งเพิ่มสูงขึ้นจากใน พ.ศ. 2562ท่ีมีจ านวนผู้ใช้อยู่ท่ี 30.70 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 9.77 และสูง
กว่าใน พ.ศ. 2561 ท่ีมีจ านวนผู้ใช้อยู่ท่ี 25.70 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 31.12 โดยจ านวนผู้ใช้มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอยู่
ท่ี 42.30 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 25.51 ในช่วงปี พ.ศ. 2567 โดยจากผลส ารวจรายได้ของตลาด e-Commerce 
ท่ัวโลกใน พ.ศ. 2563 ประเทศไทยมีผลรวมรายได้ของตลาด e-Commerce อยู่ท่ี 7,268 ล้านดอลลาร์สหรัฐ เป็น
อันดับ 22 ของโลก  

จากแนวโน้มอัตราการเติบโตรายได้และจ านวนผู้ใช้ของตลาด e-Commerce ท่ีเพิ่มสูงขึ้นการน าข้อมูลการใช้
บริการของกลุ่มลูกค้าและกลุ่มเป้าหมายตัวอย่างท่ีเข้ามาใช้บริการของบริษัท ไปรษณีย์ไทย มาวิเคราะห์โดยอาศัย
เทคโนโลยีการเรียนรู้ของเครื่อง (Machine Learning) มาช่วยในการจัดกลุ่ม (Clustering) เพื่อหาพฤติกรรมของ
ลูกค้าและกลุ่มเป้าหมาย (Consumer Behavior) ท่ีใช้บริการไปรษณีย์ธรรมดา พัสดุไปรษณีย์ในประเทศ และ 
ไปรษณีย์ด่วนพิเศษในประเทศ (EMS)  ในประเทศเพื่อน ามาปรับปรุงบริการ รวมทั้งเสนอบริการหรือโปรโมช่ันให้
เหมาะสมกับลูกค้า 

วัตถุประสงค ์

     1. เพื่อการศึกษาและวิเคราะห์พฤติกรรมรูปแบบการใช้บริการไปรษณีย์ธรรมดา พัสดุไปรษณีย์ในประเทศ 

และ EMS ในประเทศของลูกค้าโดยใช้เทคนิคการจัดกลุ่มข้อมูล (Clustering) จ านวน 4 เทคนิค คือ ขั้นตอนวิธี

เคมีน, ขั้นตอนวิธีดีบีสแกน, ขั้นตอนวิธี Partitioning Around Medoids และขั้นตอนวิธี Mean Shift จากนั้นท า

การวัดประสิทธิภาพการท างานขั้นตอนวิธีการจัดกลุ่มท้ัง 4  ด้วยวิธี ซิลลูเอท เพื่อหาขั้นตอนวิธีท่ีเหมาะสมในการ

หาโปรโมช่ันท่ีเหมาะสมเพื่อเพิ่มความพึงพอใจให้กับลูกค้าและกลุ่มเป้าหมายนั้น ๆ 

     2. เพื่อพัฒนาโปรแกรมประยุกต์บนเว็บส าหรับระบบบริการแสดงผลลัพธ์การหาโปรโมช่ันท่ีเหมาะสมส าหรับ

ลูกค้าและก ลุ่มเป้าหมายท่ี เข้ ามาใช้บริการของบริษัท ไปรษณีย์ ไทย โดยอาศัยข้อมูลจากผลลัพธ์  

การจัดกลุ่มข้อมูล 
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วิธีการด าเนินการวิจัย  
เคร่ืองมือที่ใช้ในการพัฒนาแลละจัดเก็บข้อมูล 

การวิเคราะห์พฤติกรรมของลูกค้าท่ีเข้ามาใช้บริการไปรษณีย์ธรรมดาพัสดุไปรษณีย์ในประเทศ และ EMS 
ในประเทศของบริษัท ไปรษณีย์ไทย มีเครื่องมือท่ีใช้ดังต่อไปนี้ 

ส่วนอุปกรณ์ (Hardware) 

        - เครื่องคอมพิวเตอร์แล็ปท็อป จ านวน 2 เครื่องส าหรับพัฒนาระบบ 
         ส่วนชุดค าส่ัง (software) 

        - ระบบจัดการฐานข้อมูลไมโครซอฟท์ ซีควลเซิ ร์ฟ เวอร์  เป็นฐานข้อมูลในการพัฒนา  
               โปรแกรมประยุกต์ 

        - ไพทอน (Python) ในการจัดกลุ่มข้อมูล 
        - จาวา (Java) ในการพัฒนาโปรแกรมประยุกต์ 
        - เว็บเบราว์เซอร์ ได้แก่ โครม (Chrome) ในการแสดงผลหน้าจอระบบ 

    การจัดเตรียม การจัดกลุ่มและการวิเคราะห์ข้อมูล 

    1. การจัดเตรียมข้อมูล (Data Preparation) ชุดข้อมูลท่ีน ามาใช้ในการวิเคราะห์พฤติกรรมคือข้อมูลของ
กลุ่มลูกค้าและกลุ่มเป้าหมายตัวอย่างท่ีเข้ามาใช้บริการไปรษณีย์ธรรมดา พัสดุไปรษณีย์ในประเทศ และ EMS 
ในประเทศของบริษัทไปรษณีย์ไทยโดยจะน าชุดข้อมูลท่ีกล่าวมาผ่านกระบวนการจัดเตรียมข้อมูล  

    2. กระบวนการท าข้อมูลให้อยู่ในรูปแบบมาตรฐาน (Data Standardization) จะท าการแปลงข้อมูลสินค้า
และบริการท่ีใช้บริการ และรูปแบบการช าระค่าสินค้าและบริการท่ีมีรูปแบบข้อมูลเป็นตัวอักษรให้เป็นมี
รูปแบบเป็นตัวเลขเพื่อให้ข้อมูลเป็นไปในแนวทางเดียวกันและความถูกต้องในการจัดก ลุ่ม โดยก าหนดการ
แปลงมาตรฐาน (Normalization) ของรหัสข้อมูลบริการด้วย Standard score และยอดค่าใช้บริการ 

การจัดกลุ่มข้อมูล (Clustering)   

    1. จากชุดข้อมูลท่ีได้จากการจัดเตรียมข้อมูลจะน ามาจัดกลุ่มข้อมูลโดยใช้การเรียนรู้แบบไม่มีผู้สอน เพื่อ
จัดกลุ่มชุดข้อมูล ซึ่งในงานวิจัยนี้จะก าหนด cluster ให้เท่ากับ 5 ตามจ านวนบริการและจะใช้ขั้นตอนวิธีการ
จัดกลุ่มเคมีน ขั้นตอนวิธีดีบีแสกน ขั้นตอนวิธี Partitioning Around Medoids และขั้นตอนวิธี Mean Shift 
เพื่อหาความเหมือนของฟีเจอร์และท าการเปรียบเทียบคุณภาพการท างาน ด้วยเทคนิคซิลลูเอท 

    2. ก าหนดฟีเจอร์ของชุดข้อมูลท่ีจะน ามาจัดกลุ่มโดยโดยในงานวิจัยนี้จะใช้ 2 ฟีเจอร์คือ ยอดค่าใช้บริการ
และบริการท่ีใช้บริการ 
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    3. ท าการจัดกลุ่มข้อมูลของกลุ่มลูกค้าและกลุ่มเป้าหมายตัวอย่างโดยใช้ขั้นตอนวิธีเคมีน และขั้นตอนวิธี 
Partitioning Around Medoids โดยก าหนดค่า k เท่ากับ 5 เพื่อจ าแนกข้อมูลของกลุ่มลูกค้าและลุ่ม
เป้าหมายออกเป็น 5 กลุ่มจากนั้นน าผลลัพธ์ที่ได้จากการจัดกลุ่มข้อมูลไปน าเข้าระบบฐานข้อมูล 

    4. ก าหนดพารามิเตอร์ขนาดของพื้นท่ีภายในรัศมีท่ีวัดจากตัวอย่างและจ านวนขั้นต่ าของกลุ่มตัวอย่าง
ภายในรัศมี เพื่อน ามาใช้ในการจัดก ลุ่มด้วยขั้นตอนวิธี ดีบีแสกนและท าการ จัดกลุ่มด้วยขั้นตอน  
วิธีดีบีแสกน 

    5. ท าการวัดคุณภาพค่าผลลัพธ์ของการท างานของขั้นตอนวิธีการจัดกลุ่มเคมีน ขั้นตอนวิธีดีบีแสกน 
ขั้นตอนวิธี Partitioning Around Medoids และขั้นตอนวิธี Mean Shift ท าการวัดคุณภาพการท างานด้วย
เทคนิคซิลลูเอทเพื่อเปรียบเทียบค่าผลลัพธ์คุณภาพการจัดกลุ่มระหว่างขั้นตอนวิธีทั้ง 4 วิธี เพื่อหาค่าผลลัพธ์
คุณภาพท่ีสูงกว่า 

    6. ท าการน าข้อมูลผลลัพธ์ท่ีได้จากการจัดกลุ่มท่ีได้ค่าผลลัพธ์คุณภาพจากการวัดคุณภาพด้วยเทคนิคซิลลู
เอทรวมสูงกว่า น ามาเปรียบเทียบกับข้อมูลการส่งเสริมการตลาดเพื่อหาการส่งเสริมการตลาดท่ีเหมาะกับ
กลุ่มลูกค้าและกลุ่มเป้าหมาย 

การวิเคราะห์และออกแบบระบบ 

ระบบโปรแกรมประยุกต์บนเว็บในงานวิจัยนี้จะใช้ในการแสดงผลลัพธ์ข้อมูลการส่งเสริมการตลาดท่ีเหมาะ
กับกลุ่มลูกค้าและกลุ่มเป้าหมาย ท่ีได้จากการด าเนินการรวบรวม การจัดกลุ่มและการวิเคราะห์ข้อมูล  
โดยความสัมพันธ์ระหว่างขั้นตอนการท างานของระบบมีรายละเอียดตามภาพท่ี 1 

 
ภาพที่ 1: แผนภาพยูสเคส (Use Case Diagram) 

               ขั้นตอนการท างานของระบบเริ่มจากผู้ดูแลระบบท าการประมวลผลสร้างแบบจ าลองผ่านปุ่ม
ประมวลผลบนหน้าจอระบบโดยผู้ดูแลระบบสามารถปรับค่าพารามิเตอร์ส าหรับแต่ละขั้นตอนวิธีการจัดกลุ่ม
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ผ่านหน้าจอระบบเพื่อปรับความเหมาะสมในการจัดกลุ่มส าหรับแต่ละขั้นตอนวิธีการจัดกลุ่ม โดยระบบจะท า
ประมวลผลข้อมูลด้วยขั้นตอนวิธีการจัดกลุ่ม จ านวน 4 ข้ันตอนวิธีหลังจากนั้นระบบจะท าการวัดคุณภาพของ
การจัดกลุ่มท้ัง 4 ขั้นตอนด้วยเทคนิคซิลลูเอทและท าการบันทึกผลลัพธ์ลงบนฐานข้อมูล หลังจากประมวลผล
ข้อมูลเรียบร้อยระบบจะแสดงผลการประมวลเรียบร้อยบนตารางผ่านหน้าจอระบบ 

               พนักงานสามารถตรวจสอบข้อมูลและออกรานงานการส่งเสริมการตลาดท่ีเหมาะกับกลุ่มลูกค้า
และกลุ่มเป้าหมายผ่านหน้าจอระบบ โดยระบบจะเลือกแสดงข้อมูลผลลัพธ์จากขั้นตอนวิธีการจัดกลุ่มท่ีมีค่า
ผลลัพธ์คุณภาพสูงท่ีสุดน ามาแสดงบนตารางผ่านหน้าจอระบบ ซึ่งขั้นตอนการท างานของระบบมีแผนภาพ
คลาสดังภาพท่ี 2 และแผนภาพอีอาร์ของระบบดังภาพท่ี 3 

 
ภาพที่ 2: แผนภาพคลาสของระบบ 

 
ภาพที่ 3: แผนภาพอีอาร์ของระบบ 
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               ระบบมีแผนภาพล าดับการท างานการเข้าสู่ระบบดังภาพท่ี 4 แผนภาพล าดับการท างานแสดง
รายงานผลลัพธ์การส่งเสริมการตลาดดังภาพท่ี 5 แผนภาพล าดับการท างานการออกจากระบบดังภาพท่ี 6 
และแผนภาพล าดับการน าข้อมูลผลลัพธ์การจัดกลุ่มเข้าสู่ระบบฐานข้อมูลดังภาพท่ี 7 

 
ภาพที่ 4: แผนภาพล าดับการท างานการเข้าสู่ระบบ 

 
ภาพที่ 5: แผนภาพล าดับการท างานแสดงรายงานผลลัพธ์การส่งเสริมการตลาด 

 
ภาพที่ 6: แผนภาพล าดับการท างานการออกจากระบบ 

136



รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งที่ 2 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ประจ าปี พ.ศ. 2566 

 

 

 

 
ภาพที่ 7: แผนภาพล าดับการน าข้อมูลผลลัพธ์การจัดกลุ่มเข้าสู่ระบบ 

      การพัฒนาโปรแกรมประยุกต์ 

      ในการพัฒนาโปรแกรมประยุกต์ใช้ระบบจัดการฐานข้อมูลไมโครซอฟท์ ซีควล เซิร์ฟเวอร์ เป็นฐานข้อมูล 
ใช้ไพทอน (Python) ในการโปรแกรมเพื่อประมวลผลการจัดกลุ่มด้วยขั้นตอนวิธีการจัดกลุ่มเคมีน ขั้นตอนวิธี 
ดีบีแสกน ขั้นตอนวิธี Partitioning Around Medoids ขั้นตอนวิธี Mean Shift และการวัดคุณภาพด้วย
เทคนิคซิลลูเอทโดยอาศัยไลบรารี่ sklearn ของ scikit-learnและใช้จาวา (Java) ในการพัฒนาโปรแกรม
ประยุกต์ โดยอาศัยเฟรมเวิร์ค Spring Boot เพื่อแสดงผลบนเว็บไซด์โดยการท างานภายใต้บราวน์เซอร์ 
ตัวอย่างหน้าจอระบบดังภาพท่ี 8 และ 9  

 
ภาพที่ 8: หน้าจอผู้ดูแลระบบ 
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ภาพที่ 9: หน้าจอรายงานผลลัพธ์ 

 

ผลการวิจัย  
      ในการด าเนินการวิเคราะห์พฤติกรรมของกลุ่มลูกค้าตัวอย่างท่ีเข้ามาใช้บริการของ บริษัท ไปรษณีย์ไทย ใช้
ข้อมูลผู้ท่ีเข้ามาใช้บริการโดยใช้แบบสอบถาม และผ่านการด าเนินการจัดกลุ่มด้วย 4 เทคนิค จากนั้นด าเนินการ
วัดคุณภาพผลการจัดกลุ่มด้วยเทคนิคซิลลูเอทระบบสามารถจัดกลุ่มลูกค้าตามการส่งเสริมการตลาดออกเป็น 5 
ประเภท ตามพฤติกรรมการใช้บริการจากการด าเนินการได้ผลลัพธ์การวัดคุณภาพพการจัดกลุ่มได้ตามตารางท่ี 1 

ตารางที่ 1: ผลลัพธ์การวัดคุณภาพการจัดกลุ่ม 

ขั้นตอนวิธ ี คะแนนผลลัพธ์การวัดคุณภาพการจัดกลุ่ม 

K-means 0.71 

DBSCAN 0.96 

Partitioning Around Medoids 0.67 

Mean shift 0.76 

       

   หลังจากได้คะแนนผลลัพธ์การวัดคุณภาพการจัดกลุ่มระบบสามารถน าผลลัพธ์ท่ีได้จากขั้นตอนวิธีท่ีมีค่า
คะแนนผลลัพธ์การวัดคุณภาพการจัดกลุ่มสูงสุดไปแสดงบนเว็บไซด์เพื่อจัดท ารายงานข้อมูลส าหรับการส่งเสริม
การตลาดส าหรับลูกค้าต่อไป 
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วิจารณ์ผล 
  เนื่องด้วยหากจ านวนข้อมูลมีการเปล่ียนแปลง เช่น การเปล่ียนแปลงข้อมูลการส่งเสริมการตลาดหรือ

เปล่ียนแปลงชุดข้อมูลอาจส่งผลลัพธ์แต่ละเทคนิคอาจเกิดการเปล่ียนแปลงจากค่าเดิมส่งผลต่อความแม่นย าของ
ผลลัพธ์ในการจัดกลุ่มข้อมูล 

  จากปัญหาพบว่าหากมีการเปล่ียนแปลงของข้อมูลผู้วิจัยเพิ่มปริมาณข้อมูลท่ีน ามาจัดกลุ่มและปรับ
ค่าพารามิเตอร์ส าหรับแต่ละขั้นตอนวิธีการจัดกลุ่มเพื่อให้ระบบสามารถจัดกลุ่มและการวิเคราะห์ข้อมูลส าหรับ
การวิเคราะห์พฤติกรรมของลูกค้าท่ีเข้ามาใช้บริการไปรษณีย์ธรรมดาพัสดุไปรษณีย์ในประเทศ และ EMS ใน
ประเทศของบริษัท ไปรษณีย์ไทย โดยอาศัยข้อมูลการใช้บริการของกลุ่มลูกค้า  อาศัยเทคโนโลยีการเรียนรู้ 
ของเครื่อง เพื่อจัดกลุ่มและหาการส่งเสริมการตลาดท่ีมีความเหมาะสมกับลูกค้าและกลุ่มเป้าหมายได้อย่างมี
ประสิทธิภาพต่อไป 

 
สรุปผล  
                ผลการจัดกลุ่มและการวิเคราะห์ข้อมูลส าหรับการวิเคราะห์พฤติกรรมของลูกค้าและกลุ่มเป้าหมายท่ีเข้า
มาใช้บริการไปรษณีย์ธรรมดาพัสดุไปรษณีย์ในประเทศ และ EMS ในประเทศของบริษัท ไปรษณีย์ไทย โดยอาศัย
ข้อมูลการใช้บริการของกลุ่มลูกค้า และอาศัยเทคโนโลยีการเรียนรู้ของเครื่อง เพื่อจัดกลุ่มและหาการส่งเสริม
การตลาดท่ีมีความเหมาะสมกับลูกค้าและกลุ่มเป้าหมาย สามารถจัดกลุ่มลูกค้าตามการส่งเสริมการตลาดพบว่า
ขั้นตอนวิธี DBSCAN ให้ค่าผลลัพธ์การวัดคุณภาพการจัดกลุ่มได้สูงท่ีสุดเมื่อเปรียบเทียบกับอีก 3 ขั้นตอนวิธี 
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บทคัดย่อ 

 ปัจจุบันมนุษย์ต้องการการยอมรับในสังคมและบุคลิกภาพท่ีดีก็เป็นเรื่องหนึ่งท่ีผู้คนให้ความสนใจ ในการ
มีบุคลิกภาพท่ีดีอาจประกอบด้วย ผิวพรรณ เส้ือผ้า เครื่องแต่งกาย เครื่องประดับ หน้าตา และทรงผมจึงเป็นอีก
ปัจจัยหนึ่งท่ีมองข้ามไม่ได้โดยเด็ดขาด จากสถานการณ์ปัจจุบัน ทางผู้วิจัยได้ท าการสร้างเว็บแอปพลิเคชันระบบ
จองคิวร้านตัดผม โดยมีจุดประสงค์เพื่อลดระยะเวลาในการรอคิวและตอบสนองความต้องการของลูกค้าในด้าน
การบริการ ทางผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงปัญหาของการรอคิว เพราะลูกค้าส่วนใหญ่ต้องการความสะดวกสบายมากขึ้น 
ผู้วิ จัยได้ท าการสร้างเว็บแอปพลิเคชันระบบจองคิว (กรณีศึกษาร้านตัดผม YOUR STYLE SHOP ต าบล
นครสวรรค์ตก อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์) โดยท่ีลูกค้าสามารถเลือกช่างตัดผมได้ เลือกทรงผม เลือกวันและ
เวลา แจ้งเตือนวันและเวลาการจองคิว รวมถึงการค าณวนยอดเงิน  
 
ค าส าคัญ – เว็บแอปพลิเคชัน, ระบบจองคิว, ทรงผม 
 

ABSTRACT 
Nowadays, people need to be accepted in society and good personality is one of the 

things that people pay attention to. In having a good personality, it may consist of skin, clothing, 
clothing. Accessories, looks and hairstyles are another factor that cannot be overlooked. from 
the current situation The researcher has created a web application for the barber shop queue 
booking system. The aim is to reduce waiting time and meet customer needs in service. The 
researcher has foreseen the problem of queuing. Because most customers want more 
convenience. The researcher has created a web application for booking a queue system. (A case 
study of YOUR STYLE SHOPbarbershop Nakhon Sawan Subdistrict, Mueang District, Nakhon Sawan 
Province) where customers can choose a barber, choose a hairstyle, choose a date and time. 
Notify the date and time of the queue booking. Including calculating the amount. 
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บทน า 
 ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเป็นส่ิงส าคัญส าหรับองค์กรท่ีเข้ามาช่วยอ านวยความสะดวกในการ
ด าเนินงานท าให้การเข้าถึงข้อมูลมีความรวดเร็ว การติดต่อส่ือสารมีประสิทธิภาพ และช่วยประหยัดต้นทุนในการ
ด าเนินงานโดยมีการน าระบบเทคโนโลยีมาช่วยในด้านต่าง ๆ เช่น การจองท่ีพัก การจองคิวเพื่อรับการรักษาใน
โรงพยาบาลการจองต๋ัวเครื่องบินเพื่อเดินทางในประเทศและต่างประเทศ การจองต๋ัวภาพยนตร์ การจองต๋ัวรถ 
เป็นต้น ในอดีตและปัจจุบันมนุษย์ต้องการการยอมรับในสังคมและบุคลิกภาพท่ีดีก็เป็นเรื่องหนึ่งท่ีผู้คนให้ความ
สนใจ ในการมีบุคลิกภาพท่ีดีอาจประกอบด้วย ผิวพรรณ เส้ือผ้า เครื่องแต่งกาย เครื่องประดับ หน้าตา และทรง
ผมจึงเป็นอีกปัจจัยหนึ่งท่ีมองข้ามไม่ได้โดยเด็ดขาด จากสถานะการปัจจุบัน การบริการของร้านตัดผมยังไม่มีการ
น าเทคโนโลยีมาใช้ในการบริการและการจัดการภายในร้านอาจจะท าให้เกิดปัญหาดังกล่าวได้ เช่น นั่งรอเป็น
เวลานานความแออัดภายในร้าน ระยะเวลาการตัดผมของช่างและการโดนแซงคิวจากลูกค้าท่านอื่น 

ทางคณะผู้จัดท าได้เห็นถึงปัญหาดังกล่าวข้างต้นได้ท าการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชัน มาช่วยจัดระบบจอง
คิวและจัดการข้อมูลต่าง ๆ ให้เป็นระบบ โดยท่ีลูกค้าสามารถเลือกทรงผมตามท่ีลูกค้าต้องการได้และให้ลูกค้า
เลือกช่างตัดผมได้โดยให้ลูกค้าดูข้อมูลของช่างตัดผมรวมไปถึงรีวิวการท างานของช่างตัดผมได้ 

 
วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
 1.เพื่อเลือกช่างได้ตามท่ีต้องการ 

 2.เพื่อเลือกแบบทรงผมได้ 
 3.เพื่อลดระยะเวลาในการรอคิวส าหรับลูกค้าท่ีจองคิว 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 เว็บแอปพลิเคชันระบบจองคิวร้านตัดผม (กรณีศึกษาร้านตัดผม YOUR STYLE SHOP ต าบลนครสวรรค์
ตก อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์) ได้รับการพัฒนาขึ้นโดยใช้รูปแบบ SDLC 5 ข้ันตอนดังนี้ 
 1. การวางแผนระบบ (Planning) ผู้วิจัยได้ส ารวจปัญหา และวางแผน จึงพบว่ามีปัญหาหลายประเด็น
ดังนี้ 1) ผู้บริโภคหลีกเล่ียงออกมาเจอผู้คนแออัด 2) ผู้บริโภคหลีกเล่ียงการติดเช้ือโควิด 3) ผู้บริโภคหลีกเล่ียง
ปัญหารถติด ปัญหาท่ีกล่าวมาข้างต้นนี้ผู้ศึกษาจึงรวบรวมข้อมูลเพื่อน าไปวิเคราะห์ 
 2. การวิเคราะห์ (Analysis) ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์และออกแบบโครงสร้างของระบบ โดยวิเคราะห์
รายละเอียด แบ่งออกเป็น 3 ระบบงาน ได้แก่ 1) ระบบผู้ดูแล 2) ระบบลูกค้า 3) ระบบพนักงาน 
 3. การออกแบบ (Design) เป็นการด าเนินงานและสร้างกระบวนการท างานต่าง ๆ ได้แก่ Use Case 
Diagram, Activity Diagram และการสร้างประสบการณ์ผู้ใช้ (UX/UI) โดยแผนภาพการไหลของข้อมูลของ
ระบบงานย่อย 

142
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 4. การพัฒนาระบบ (Systems Development) เว็บแอปพลิเคชันระบบจองคิวร้านตัดผม (กรณีศึกษา
ร้านตัดผม YOUR STYLE SHOP ต าบลนครสวรรค์ตก อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์) โดยภาษาท่ีใช้ในการ
พัฒนา ได้แก่ PHP, Bootstrap , JavaScript 
 5. การทดสอบระบบ (Systems Implement) ผู้วิจัยน าระบบท่ีมีองค์ประกอบครบถ้วนสมบูรณ์มา
ทดลองใช้เพื่อ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดของแอปพลิเคชันระบบจองคิวร้านตัดผม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 Use Case Diagram ของเว็บแอปพลิเคชันระบบจองคิวร้านตัดผม 
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ภาพที่ 3 Activity Diagram ของเว็บแอปพลิเคชันระบบจองคิวร้านตัดผม 

 
ผลการวิจัย 
 เว็บแอปพลิเคชันระบบจองคิวร้านตัดผม (กรณีศึกษาร้านตัดผม YOUR STYLE SHOP ต าบลนครสวรรค์
ตก อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์) 
 ส่วนผู้ใช้งาน 
 

 
ภาพที่ 1 หน้าแรก 
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ภาพที่ 2 สมัครสมาชิก 

 

 
ภาพที่ 3 Login เข้าสู่ระบบ 

 

 
ภาพที่ 4 การจองคิว 

145



รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งที่ 2 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ประจ าปี พ.ศ. 2566 

 

 

 

 
 

 
ภาพที่ 5 ประวัติการใช้งาน 

 

 
ภาพที่ 6 คอมเมนท์จากลูกค้า 

 

 
ภาพที่ 7 แก้ไขข้อมูลส่วนตัว 
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 ผลการประเมินเว็บแอปพลิเคชันระบบจองคิวร้านตัดผม (กรณีศึกษาร้านตัดผม YOUR STYLE SHOP
ต าบลนครสวรรค์ตก อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์) สร้างขึ้นเพื่อผู้ใช้งานประเมินคุณภาพ 
 ตารางที่  1 การแสดงความคิดเห็นของผู้ใช้งานท่ีมีต่อเว็บแอปพลิเคชันระบบจองคิวร้านตัดผม 
(กรณีศึกษาร้านตัดผม YOUR STYLE SHOP ต าบลนครสวรรค์ตก อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์) 

ท่ี รายการ 
ผลการประเมิน 

𝒙 S.D ระดับ 

1 การใช้งานระบบ 4.25 0.41 เหมาะสม 

2 การจัดเก็บข้อมูล 4.62 0.21 เหมาะสม 
3 ความพึงพอใจในการปฏิสัมพันธ์โต้ตอบลูกค้า 4.11 0.21 เหมาะสม 
4 การปรับปรุงแก้ไข 4.21 0.45 เหมาะสม 
5 การรายงานผลมีความละเอียดถูกต้อง 4.15 0.26 เหมาะสม 
รวม 4.29 0.12 เหมาะสม 

ตารางท่ี 1 ความคิดเห็นผู้ใช้ท่ีมีเว็บแอปพลิเคชันระบบจองคิวร้านตัดผม (กรณีศึกษาร้านตัดผม YOUR STYLE 
SHOP ต าบลนครสวรรค์ตก อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์) โดยรวมมีคุณภาพอยู่ในระดับเหมาะสม มีค่าเฉล่ีย  

(𝒙) ท้ังหมด 4.29 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.12 
 

 ผลการสอบถามความพึงพอใจของผู้ใช้ท่ีมีต่อเว็บแอปพลิเคชันระบบจองคิวร้านตัดผม (กรณีศึกษาร้านตัด
ผม YOUR STYLE SHOP ต าบลนครสวรรค์ตก อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์) 
 ตารางที่ 2 การแสดงความพึงพอใจของผู้ใช้งานท่ีมีต่อเว็บแอปพลิเคชันระบบจองคิวร้านตัดผม 
(กรณีศึกษาร้านตัดผม YOUR STYLE SHOP ต าบลนครสวรรค์ตก อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์) 

ที่ รายการ 
ผลความพึงพอใจ 

�̅� S.D ระดับ 
1 ความสะดวกต่อการใช้งาน 4.44 0.65 พึงพอใจมากท่ีสุด 
2 หน้าเข้าสู่ระบบ 4.2 0.12 พึงพอใจมากท่ีสุด 
3 ความเหมาะสมของตัวอักษรกับหน้าจอแสดงผล 4.33 0.21 พึงพอใจมากท่ีสุด 
4 การจัดวางองค์ประกอบ 4.11 0.11 พึงพอใจมากท่ีสุด 
5 การเชื่อมโยง 4.23 0.22 พึงพอใจมากท่ีสุด 
6 ภาพรวมทั้งมหดของเว็บแอปพลิเคชันระบบจองคิวร้านตัดผม 4.25 0.13 พึงพอใจมากท่ีสุด 
รวม 4.26 0.60 พึงพอใจมากที่สุด 

จากตารางท่ี 2 ความพึงพอใจท่ีมีต่อเว็บแอปพลิเคชันระบบจองคิวร้านตัดผม (กรณีศึกษาร้านตัดผม YOUR 
STYLE SHOP ต าบลนครสวรรค์ตก อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์) โดยอยู่ในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย  

(𝒙) ท้ังหมด 4.26 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.60 
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วิจารณ์ผล 
 จากระบบการจองคิวร้านเสริมสวยบิวต้ีซาลอนได้มีข้อเสอแนะดังกล่าวคือ มีความต้องการเพิ่มในส่วน
ของจองคิวมาจากเว็บแอปพลิเคชัน, เพิ่มในส่วนการคอมเม้นช่างตัดผมและลูกค้า, เพิ่มในส่วนของการช าเงิน,     
มีการบอกรายละเอียดของช่างตัดผม จากงานวิจัยข้างต้น ผู้จัดท าได้ท าการน ามาพัฒนาเป็นเว็บแอปพลิเคชัน
ระบบจองคิวร้านตัดผม : (กรณีศึกษาร้านตัดผม YOUR STYLE SHOP ต าบลนครสวรรค์ตก อ าเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค์) ซึ่งได้มีการ เพิ่มเติมในส่วนเจ้าของร้านจัดการข้อมูลต่าง ๆ ของช่างตัดผมและลูกค้า ให้มีการจัดการ
ระบบคอมเม้นที่เจ้าของร้านสามารถเพิ่ม หรือ ลบ แก้ไข ในส่วนของระบบ และมีการเพิ่มในส่วนการจองคิวตัดผม
ของร้าน YOUR STYLE SHOP เพื่อให้การตัดผมมีการจัดการท่ีง่ายต่อช่างตัดผมและลูกค้า  
 
สรุปผล 
 เว็บแอปพลิเคชันระบบจองคิวร้านตัดผม : (กรณีศึกษาร้านตัดผม YOUR STYLE SHOP ต าบล
นครสวรรค์ตก อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์) มีวัตถุประสงค์ 3 ข้อคือ 1) เพื่อเลือกช่างได้ตามท่ีต้องการ        2) 
เพื่อเลือกแบบทรงผมได้ 3) เพื่อลดระยะเวลาในการรอคิวส าหรับลูกค้าท่ีจองคิว ซึ่งสามารถสรุปได้ว่า
กระบวนการพัฒนาระบบได้บรรลุตามวัตถุประสงค์ โดยเห็นได้จากผลการประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้งาน
ระบบในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ค่าเฉล่ียคะแนนรวมอยู่ท่ี 4.26 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.60  
ซึ่งจัดอยู่ในระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด สามารถน าไปใช้จัดการระบบภายในร้านตัดผมได้เป็นอย่างดี           
และในอนาคตผู้วิจัยอาจจะมีการพัฒนาให้มีฟังก์ชันอื่นเพิ่มเติมเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพแก่ระบบจองคิวร้านตัดผม 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 งานวิจัยฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยความเรียบร้อยสมบูรณ์ ผู้จัดท าขอขอบพระคุณ ผู้ท่ีให้ความช่วยเหลือ
ในด้านต่าง ๆ ท่ีให้ความสะดวกและให้ข้อมูลต่าง ๆ ส าหรับในการด าเนินงานวิจัยในครั้งนี้ท่ีท าให้ผู้จัดท าได้ด าเนิน
วิจัยนี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
 ขอขอบพระคุณ อาจารย์คณินณัฏฐ์ โชติพรสีมา อาจารย์ท่ีปรึกษา และคณาจารย์หลักสูตรสาขาวิชา
คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ 
 
เอกสารอ้างอิง 
กฤษดา บุตยาพงษ์. 2563. ระบบจองคิวบริการร้านท าผมและการเริ่มใช้บริการด้วย คิวอาร์โค้ด กรณีศึกษาร้าน
 โสภณบิวต้ีบาร์เบอร์ .(รายงานการประชุม) การประชุมวิชาการระดับชาติ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
 มงคลสุวรรณภูมิ ครั้ง ท่ี 4 (หน้า 333 - 343). มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ศูนย์
 พระนครศรีอยุธยา หันตรา, พระนครศรีอยุทธยา, ประเทศไทย 
จ าเนียร ราชแพทยาคม. แนวคิดการจัดการยุคการจัดการสมัยใหม่. 2564 แหล่งข้อมูล 
 https://mgtsci.stou.ac.th/ ค้นวันท่ี 11 ตุลาคม 2565. 

148



รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งที่ 2 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ประจ าปี พ.ศ. 2566 

 

 

 

นายสหรัฐ แหวนสูงเนิน. การศึกษาและพัฒนาระบบจองคิวร้านเสริมสวย. 2563. แหล่งข้อมูล
 https://ms.udru.ac.th/ ค้นวันท่ี 11 ตุลาคม 2565. 
ปิยวัฒน์ ชวนวารี. การพัฒนาระบบจองห้องศึกษารายกลุ่ม หอสมุดและคลังความรู้มหาวิทยาลัยมหิดล. 2563. 
 แหล่งข้อมูล http://pulinet2020.tsu.ac.th/ ค้นวันท่ี 11 ตุลาคม 2565. 
อภิสิทธิ์ โยลัย. แอปพลิเคชันจองคิวร้านเสริมสวย. 2565. แหล่งข้อมูล https://ph02.tci-thaijo.org/index.php 
 ค้นวันท่ี 10 ตุลาคม 2565. 
 

149



 รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี คร้ังที่ 2   
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ประจ าปี พ.ศ. 2566 

 

 

PCRUSCI  
CONFERENCE 2023 
 

 การประยุกต์ใช้อินโฟกราฟิกส์ร่วมกับแนวคิด 3 ระดบั เพื่อส่งเสรมิการเรยีนรู้               
อย่างมีความหมาย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่5 เรื่องการไทเทรตกรด-เบส 

Applying Infographics with Three Levels of Thinking to Promote Grade 
11 Students’ Meaningful Learning on the Topic of Acid-Base Titration 

  
พรนภา ดอกไม้1* บุษรี เพ่งเล็งดี2 

Phornnapha Dorkmai1* Butsari Phenglengdi2 
1นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาเคมี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  

2อาจารย์สาขาเคมี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

*Corresponding author E-mail: pornnapha_d@elearning.cmu.ac.th 
 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบการเรียนรู้อย่างมีความหมายของนักเรียนก่อนและหลังการ
จัดการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้อินโฟกราฟิกส์ร่วมกับแนวคิด 3 ระดับในวิชาเคมี เรื่องการไทเทรตกรด-เบส 
กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 23 คน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 เครื่องมือท่ีใช้
ในการวิจัย คือ แบบสอบถามการเรียนรู้อย่างมีความหมายของนักเรียน จ านวน 15 ข้อ โดยแบ่งออกเป็น 5 ด้าน 
ได้แก่ 1) ด้านความกระตือรือร้น 2) ด้านการท างานร่วมกับผู้อื่น 3) ด้านการลงมือปฏิบัติจริง 4) ด้านความคิด
สร้างสรรค์ 5) ด้านการพัฒนาตนเองรายบุคคล ท่ีมีลักษณะเป็นแบบประเมินค่า (Rating scale) 5 ระดับ การวิจัย
ครั้งนี้ใช้แผนการทดลองแบบศึกษากลุ่มเดียว คือ วัดก่อนและหลังท าการทดลอง (One-group pretest-posttest 
design) สถิติท่ีใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ียและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ผลการวิจัยพบว่า หลังจัดการเรียนรู้ 
นักเรียนมีค่าเฉล่ียความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนรู้อย่างมีความหมายหลังเรียนรวมทุกด้านอยู่ท่ี 4.04 อยู่ในระดับ
ความเห็นด้วยมาก ซึ่งสูงกว่าก่อนเรียนท่ีมีค่าเฉล่ียความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนรู้อย่างมีความหมาย รวมทุกด้าน
อยู่ท่ี 3.05 อยู่ในระดับความเห็นปานกลาง ผลการวิจัยในแต่ละด้าน ท้ัง 5 ด้าน พบว่า ก่อนเรียนนักเรียนมีระดับ
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนรู้อย่างมีความหมายอยู่ในระดับปานกลางทุกด้าน ส่วนหลังเรียนนักเรียนมีระดับ
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนรู้อย่างมีความหมายอยู่ในระดับมากทุกด้าน จากผลการวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า
การประยุกต์ใช้อินโฟกราฟิกส์ร่วมกับแนวคิด 3 ระดับ สามารถส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีความหมายของนักเรียน
เรื่องการไทเทรตกรด-เบส ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
ค าส าคัญ : แนวคิดทางเคมี 3 ระดับ, อินโฟกราฟิกส์, การเรียนรู้อย่างมีความหมาย, การไทเทรตกรด-เบส 
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Abstract 
 The purpose of this research was to compare students' meaningful learning before and 
after the learning process, using infographics with the three levels of thinking about acid-base 
titration among grade 11 students. The sample used in this study consisted of 25 students 
evaluated during the second semester of the 2 0 2 2  academic year.  The research instrument 
consisted of pretest and posttest questionnaires for meaningful learning. Fifteen questions using 
a 5-level rating scale were employed to evaluate the following 5 aspects: active, cooperative, 
authentic, constructive and personalized. 
 This research used data collected for one group, and the data were evaluated by using 
normal distribution statistics, including mean and standard deviation. The post-test results 
showed that the students experienced all five aspects of meaningful learning with a mean  
score of 4.04 on a 1-5 Likert scale, in which respondents indicated that they "agreed" with all five 
aspects. A mean score of 3.05 on the pre-test, indicated that respondents initially reported a 
"neutral” response in all five aspects of meaningful learning. On the pret-test, respondents were 
"neutral” in all aspects but on the post-test respondents "agreed". 

These results suggest that teaching and learning through infographics with the 3 levels of 
thinking approach plan promotes meaningful learning for students. 

 
Keyword : Three levels of thinking, Infographic, Meaningful Learning, Acid-base titration 
 
บทน า 
 วิชาเคมีเป็นวิชาท่ีมีความยากและซับซ้อน เนื่องจากธรรมชาติของวิชาเคมีมีความเป็นนามธรรมและ              
เกิดการผสมผสานหลายๆศาสตร์เข้าด้วยกัน นอกจากนี้ยังมีการเรียนรู้เกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงของสารใน                   
หลายระดับ ไม่ว่าจะเป็นระดับมหภาคท่ีสามารถสังเกตได้จากการใช้ประสาทสัมผัสท้ัง 5 เช่น การเปล่ียนสี               
ของสารละลาย การเปล่ียนสถานะของสาร ส่วนในระดับอนุภาค คือระดับท่ีไม่สามารถสังเกตได้ด้วยตาเปล่า                
เช่น การให้และรับอิ เ ล็กตรอนของสาร และระดับสัญลักษณ์ท่ีมีความเกี่ยวข้องกับสูตร สมก ารเคมี                            
และการค านวณ 

การไทเทรตกรดเบสเป็นหัวข้อหนึ่งในเรื่อง กรด-เบส เป็นเนื้อหาท่ีมีความเกี่ยวข้องกับการทดลอง           
การเปล่ียนแปลงของสารในระดับอนุภาค รวมท้ังการเขียนสูตรและสมการเคมี การค านวณและการแก้โจทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีเป็นปัญหาส าหรับผู้เรียน จากการศึกษางานวิจัยท่ีผ่านมา พบว่าครูผู้สอนส่วนมาก                 
มุ่งใช้สูตรเพื่อแก้ปัญหา ท าให้นักเรียนไม่เข้าใจเนื้อหาเคมีได้อย่างลึกซึ้ง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  Takin et 
al. (2004) และ Dahsah et al. (2006) ท่ีพบว่า การเรียนการสอนท่ีมุ่งเน้นให้นักเรียนฝึกท าโจทย์ปัญหา                 
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โดยขาดการเรียนการสอนท่ีเน้นความเข้าใจแนวคิดท่ีส าคัญนั้น ท าให้นักเรียนมีความเข้าใจท่ีคลาดเคล่ือน อีกท้ัง
ยังไม่ช่วยให้นักเรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหาท่ีเกี่ยวข้องได้  นอกจากนี้การจัดการเรียนการสอน ควรค านึงถึงการ
เรียนรู้อย่างมีความหมาย โดย David Ausubel (1963) ได้อธิบายลักษณะการเรียนรู้อย่างมีความหมายว่าเป็น
การเรียนรู้ท่ีไม่ได้เป็นเพียงแค่การท่องจ าเท่านั้น แต่เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้น เมื่อนักเรียนเกิดการเช่ือมโยงระหว่าง
ความรู้และประสบการณ์เดิมของนักเรียนท่ีมีอยู่ในโครงสร้างทางสติปัญญากับความรู้ใหม่ท่ีนักเรียนได้รับ เกิดเป็น
ความเข้าใจเฉพาะบุคคล แล้วนักเรียนสามารถน าองค์ความรู้ท่ีมีอยู่ไปประยุกต์ใช้ ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์
จริงท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน ซึ่งประกอบด้วยคุณลักษณะ 5 ประการ คือ  1) นักเรียนต้องมีความกระตือรือร้น
และมีบทบาทในการท ากิจกรรม 2) มีการลงมือปฏิบัติจริง 3) มีความสร้างสรรค์ 4) มีส่วนร่วมในการท างาน
ร่วมกับเพื่อนและ 5) เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองในแบบของตนเอง (Huang et al., 2011) และ (สุภาพร                
อินต๊ะเขียว,บุษรี เพ่งเล็งดี, 2563) 
 แนวคิด 3 ระดับ เป็นแนวคิดท่ี Johnstone ได้ริเริ่มใช้แนวคิดนี้ในปี 1982 โดยแบ่งการเรียนการสอน         
ได้เป็น 3 ระดับ คือ 1 . ระดับการสังเกต หรือระดับมหภาค (Observable or Macro Level) เป็นระดับท่ี           
สามารถสังเกตเห็นได้ด้วยตาเปล่า 2 . ระดับอนุภาค หรือระดับจุลภาค (Micro or Sub-micro Level)             
เป็นระดับท่ีตาไม่สามารถมองเห็นได้ และ 3. ระดับสัญลักษณ์ (Symbolic Level) เป็นระดับท่ีเกี่ยวข้องกับ              
การเขียนสูตรสมการเคมี และการค านวณ ซึ่งสอดคล้องกับ (ศยามล เมฆวงค์, 2562) กล่าวว่า การจัดการเรียน            
การสอนโดยใช้ตัวแทนความคิดทางเคมี 3 ระดับช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์และมโนมติในวิชาเคมีของนักเรียนได้ ผู้วิจัย
จึงสนใจน าแนวคิด 3 ระดับมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 
 ในการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียนเป็นส่ิงส าคัญท่ีจะช่วยพัฒนาและส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้
และสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง นอกจากนี้การน าเสนอผลงานด้านศิลปะของนักเรียนยังช่วยกระตุ้น
กระบวนการคิด การถ่ายทอดความรู้ออกมาอย่างสร้างสรรค์เพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจได้ (ศุภผล ตาเทพ , 2556)                   
โดยอินโฟกราฟิกส์ คือ การน าข้อมูล หรือสารสนเทศน าเสนอเป็นรูปภาพท่ีสามารถ ท าความเข้าใจได้ง่าย โดยใช้
ภาพประกอบ สัญลักษณ์ต่างๆ หรือตัวอักษร มาประกอบกันผ่าน กระบวนการการออกแบบและการจัดวาง
องค์ประกอบภาพ เพื่อให้ได้กราฟิกส์หรือรูปท่ีออกมาน่าสนใจ และสามารถเข้าใจข้อมูลได้ง่าย ซึ่งสอดคล้องกับ 
(วิชัย สุรัตน์เรืองชัย, 2550) กล่าวว่า อินโฟกราฟิกส์เป็นศาสตร์และศิลป์แห่งการส่ือสารเป็นการน าข้อมูล          
ท่ีซับซ้อน โดยผู้เรียนจะต้องใช้ความรู้ส่วนของเนื้อหาและภาพ มาจัดกระท าให้ เข้าใจง่ายยิ่งขึ้น เช่ือมโยงกัน              
เกิดเป็นส่ือท่ีสวยงาม ออกแบบจัดวางเรื่องราวท่ีต้องการน าเสนอโดยการสร้างความเรียบง่าย ก าหนดรูปแบบ              
ในการน าเสนอ สร้างความแตกต่างของข้อมูลท่ีน าเสนอ จัดล าดับความส าคัญของข้อมูล ผู้เรียนจะสามารถ                  
แสดงข้อมูล ความคิดในรูปแบบของรูปภาพ ข้อความส้ันๆท่ีกระชับและครอบคลุมเนื้อหาท่ีต้องการน าเสนอ            
โดยผ่านกระบวนการคิด วิเคราะห์ และน าเสนอออกมา ซึ่งในขั้นตอนนี้จะเป็นการกระตุ้นการท างานของสมอง         
ในหลายส่วน ในการฝึกคิดและหามุมมองของปัญหาท่ีแปลกใหม่  ซึ่งการถ่ายทอดองค์ความรู้ของผู้เรียนออกมา   
ในรูปอินโฟกราฟิกส์จะช่วยให้นักเรียนฝึกกระบวนการคิดอย่างสร้างสรรค์ เพื่อสรุปเป็นองค์ความรู้ของผู้เรียนเอง 
ซึ่งเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 
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งานวิจัยท่ีผ่านมามีการศึกษาเกี่ยวกับแนวคิด 3 ระดับร่วมกับแอนนิเมชัน เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมี
ความหมายมาบ้างแล้ว แต่ยังมี ส่วนน้อยท่ีน า ส่ืออินโฟกราฟิกส์เข้ามาเกี่ยวข้องในการจัดการเรียนรู้                    
เพื่อส่งเสริมให้ ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ดังนั้นผู้วิ จัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาการป ระยุกต์ใช้               
อินโฟกราฟิกส์ร่วมกับแนวคิดทางเคมี 3 ระดับ เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ของนักเรียน                 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  เรื่องการไทเทรตกรด-เบส 
   วัตถุประสงค์งานวิจัย 
 เพื่อเปรียบเทียบการเรียนรู้อย่างมีความหมายของนักเรี ยนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดย               
การประยุกต์ใช้อินโฟกราฟิกส์ร่วมกับแนวคิด 3 ระดับ ในวิชาเคมี เรื่องการไทเทรตกรด-เบส 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย  
   กลุ่มเป้าหมาย 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม่ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 
จ านวน 23 คน 
   ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 

ตัวแปรต้น การจัดการเรียนรู้โดยใช้อินโฟกราฟิกส์ร่วมกับแนวคิด 3 ระดับ 
ตัวแปรตาม การเรียนรู้อย่างมีความหมาย 

   เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
    1. แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง การไททรตกรด-เบส โดยใช้ใช้อินโฟกราฟิกส์ร่วมกับแนวคิด 3 ระดับ
จ านวน 2 แผน 10 ช่ัวโมง  
    2. แบบสอบถามความคิดเห็นการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ตามรูปแบบของ Huang et al. (2011) และ
สุภาพร อินต๊ะเขียวและบุษรี เงเล็งดี (2563) โดยมีการประเมินค่า 5 ระดับของลิเคอร์ท (Likert) ประกอบด้วย
ค าถาม  5 ด้าน ไ ด้แก่  ด้านความกระตือรือร้น  ด้านการท างานร่วมกัน  ด้านการลงมือปฏิบั ติ จริ ง                        
ด้านความสร้างสรรค์และด้านการพัฒนาผู้เรียนแบบรายบุคคล โดยแต่ละด้านมีข้อค าถามย่อยจ านวน 3 ข้อ               
รวมท้ังหมด 15 ข้อ โดยมีเกณฑ์การประเมิน 5 ระดับ คือ 4.50-5.00 หมายถึง เห็นด้วยมากท่ีสุด 3.50-4.49 
หมายถึง เห็นด้วยมาก 2.50-3.49 หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง 1.50-2.49 หมายถึง เห็นด้วยน้อยมาก และ 0.00-
1.49 เห็นด้วยน้อยท่ีสุด  
   ขั้นตอนการสร้างและประเมินคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
        1. แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาเคมี ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด 3 ระดับ 

     1.1 ศึกษาศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด 3 ระดับจากเอกสาร ต ารา หรืองานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
    1.2 วิ เคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ตัวช้ีวัดและสาระ             

การเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง 2560) ตามหลักสูตรแกนกลาง                 
ขั้นพื้นฐาน และ คู่มือครูรายวิชาเพิ่มเติมวิทยาศาสตร์ เคมี เล่ม 4 
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     1.3 ศึกษาเนื้อหาวิชาเคมีเรื่อง กรด-เบส จากหนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติมวิทยาศาสตร์ (เคมี)                
เล่ม 4 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  

     1.4 ด าเนินสร้างแผนการจัดการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด 3 ระดับ เรื่อง กรด-เบส จ านวน                
2 แผน ระยะเวลาในการจัดการเรียนรู้ท้ังหมด 10 ช่ัวโมง 

     1.5 น าเสนอแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิจัยเพื่อพิจารณา ตรวจสอบ 
และน าไปปรับ ปรุงแก้ไข 

     1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีได้ท าการปรับปรุงแก้ไขแล้วให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่านพิจารณา
ตรวจความสอดคล้องของการจัดการเรียนรู้กับเนื้อหาและจุดประสงค์ ความเหมาะสมของกิจกรรม ระยะเวลาท่ีใช้
ในการจัดการเรียนรู้ตามแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น  พบว่าค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC 
(Index of Item-Objective Congruence) เท่ากับ 1.00 

    1.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้ ท่ี ผ่านการประเมินจากผู้ เ ช่ียวชาญแ ล้วไปใช้จริ งกับระดับ                     
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/1 จ านวน 23 คน 
   การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองแบบศึกษากลุ่มเดียว โดยการวัดก่อนและหลังการทดลอง 
(One-group pretest-posttest design) ซึ่งมีข้ันตอน ดังนี้ 

1. วางแผนด าเนินการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด 3 ระดับร่วมกับอินโฟกราฟิกส์และจัดเตรียมส่ือ วัสดุ 
อุปกรณ์ท่ีใช้ในการท ากิจกรรม 

2. ให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมายตอบแบบสอบถามความคิดเห็น เกี่ยวกับการเรียนรู้อย่างมีความหมาย                 
ก่อนเรียน 

3. ด าเนินการจัดการเรียนการสอนโดยใช้อินโฟกราฟิกส์ร่วมกับแนวคิด 3 ระดับตามแผนการจัด                
การเรียนรู้ท่ีเตรียมไว้ ระยะเวลา 10 ช่ัวโมง 

4. ให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมายตอบแบบสอบถามความคิดเห็น เกี่ยวกับการเรียนรู้อย่างมีความหมาย                  
หลังเรียน ซึ่งเป็นแบบสอบถามฉบับเดียวกันกับแบบสอบถามความคิดเห็นก่อนเรียน 
 
   การวิเคราะห์ข้อมูล 

   ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน โดยการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียน 
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้กับเกณฑ์ ด้วยการหาค่าทางสถิติเพื่อหาค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) 
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ผลการวิจัย  
 ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียนท้ัง 5 ด้าน โดยใช้ใช้อินโฟกราฟิกส์ร่วมกับแนวคิด 3 
ระดับ เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีความหมายของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/1 เรื่องการไทเทรต                 
กรด-เบส  
          ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบระดับคะแนนความเห็นเกี่ยวกับการเรียนรู้อย่างมีความหมายของนักเรียน           
5 ด้านก่อนและหลังจัดการเรียนรู้ 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนนความคิดเห็น 

ก่อนเรียน แปล 
ความหมาย 

หลังเรียน แปล 
ความหมาย X̅ S.D. X̅ S.D. 

ด้านท่ี 1 ด้านความกระตือรือร้น 3.09 1.08 ปานกลาง 3.68 0.95 มาก 
ด้านท่ี 2 ด้านการท างานร่วมกัน 3.30 0.98 ปานกลาง 4.04 0.82 มาก 
ด้านท่ี 3 ด้านการลงมือปฏิบัติ 2.95 1.15 ปานกลาง 4.32 0.89 มาก 
ด้านท่ี 4 ด้านความคิดสร้างสรรค์ 2.86 1.21 ปานกลาง 4.25 0.90 มาก 
ด้านท่ี 5 ด้านการพัฒนาตนเองรายบุคคล 3.05 1.02 ปานกลาง 3.89 0.88 มาก 
รวม 3.05 1.09 ปานกลาง 4.04 0.89 มาก 

 
จากตารางท่ี 1 พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้อินโฟกราฟิกส์ร่วมกับแนวคิด 3 ระดับ              

ในวิชาเคมี เรื่องการไทเทรตกรด-เบส สามารถช่วยส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีความหมายของนักเรียน                     
เมื่อพิจารณาโดยภาพรวมและแบ่งเป็นรายด้าน ดังนี้ 1) โดยภาพรวม ก่อนเรียนนักเรียนมีค่าเฉล่ียความคิดเห็น
เกี่ยวกับการเรียนรู้อย่างมีความหมาย อยู่ในระดับเห็นด้วยปานกลาง (X̅= 3.05, S.D. = 1.09) หลังเรียนนักเรียนมี
ค่าเฉล่ียความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนรู้อย่างมีความหมาย อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก (X̅= 4.04, S.D. = 0.89) 
ดังท่ีแสดงในตารางท่ี 1 2) แบบรายด้าน ก่อนเรียนนักเรียนมีค่าเฉล่ียความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนรู้อย่างมี
ความหมาย ในด้านความกระตือรือร้นอยู่ในระดับเห็นด้วยปานกลาง (X̅ = 3.09, S.D. = 1.08) ด้านการท างาน
ร่วมกันอยู่ในระดับเห็นด้วยป่านกลาง (X̅= 3.30, S.D. = 0.98) ด้านการลงมือปฏิบัติอยู่ ในระดับเห็นด้วย               
ปานกลาง   (X̅ = 2.95, S.D. = 1.15) ด้านความสร้างสรรค์อยู่ ในระ ดับ เห็นด้วยปานกลาง ( X̅= 2.86,                
S.D. = 1.21) และด้านการพัฒนานักเรียน แบบรายบุคคลอยู่ในระดับเห็นด้วยปานกลาง (X̅= 3.05, S.D. = 1.09) 
ส่วนหลังเรียนนักเรียนมีระดับความคิดเห็นในด้านความกระตือรือร้นอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก ( X̅= 3.86,                     
S.D. = 0.95) ด้านการท างานร่วมกันอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก (X̅= 4.04, S.D. = 0.82) ด้านการลงมือปฏิบัติอยู่ใน
ระดับเห็นด้วยมาก (X̅= 4 .32, S.D. =0.89) ด้านความสร้างสรรค์อยู่ ในระดับเห็นด้วยมาก ( X̅= 4.25,                  
S.D. = 0.90) และด้านการพัฒนานักเรียนแบบรายบุคคลอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก (X̅= 3.89, S.D. = 0.88) 
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วิจารณ์ผล  
จากการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ โดยการประยุกต์ใช้อินโฟกราฟิกส์ร่วมกับแนวคิด 3 ระดับ                  

ในวิชาเคมี เรื่องการไทเทรตกรด-เบส ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 23 คน                    
ท่ีผ่านการจัดการเรียนรู้การประยุกต์ใช้อินโฟกราฟิกส์ร่วมกับแนวคิด 3 ระดับ ได้ให้ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การเรียนรู้อย่างมีความหมายเพิ่มขึ้นในทุกด้าน ท้ังในภาพรวมและในรายด้าน ท้ัง 5 ด้าน ได้แก่ ด้านความ
กระตือรือร้นด้านการท างานร่วมกัน ด้านการลงมือปฏิบัติ ด้านความสร้างสรรค์ และด้านการพัฒนานักเรียนแบบ
รายบุคคลอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก และเป็นไปตามสมมุติฐาน เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้              
โดยการประยุกต์ใช้อินโฟกราฟิกส์ร่วมกับแนวคิด 3 ระดับ ในวิชาเคมี เรื่องการไทเทรตกรด-เบส มีขั้นตอน          
การจัดเรียนรู้จ านวน 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นสร้างความสนใจ 2) ขั้นส ารวจและค้นหา 3) ขั้นอธิบายและ           
ลงข้อสรุป 4) ขั้นขยายความรู้ 5) ขั้นประเมินผล โดยมีรายละเอียดการสอนในแต่ละขั้นดังต่อไปนี้ 
 ขั้นที่ 1 เป็นการทบทวนความรู้เดิมเรื่องปฏิกิริยาเคมีระหว่างกรด-เบส ผ่านการใช้ค าถาม จากนั้นน าเข้าสู่
บทเรียนโดยการใช้ส่ือจริงท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องกรด-เบสในการต้ังค าถาม เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการคิดหา
ค าตอบ กิจกรรมในขั้นตอนนี้ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายด้านความกระตือรือร้น และ              
ด้านการพัฒนาตนเองรายบุคคล เนื่องจากนักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการสืบค้นข้อมูลเพื่อหาค าตอบ                  
ซึ่งสอดคล้องกับ Huang et al.(2011) อธิบายว่ากิจกรรมท่ีส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีความหมายนั้นผู้เรียนจะต้อง
ได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม และสอดคล้องกับ Karpicke (2012) ท่ีได้อธิบายว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี    
ให้นักเรียนทบทวนความรู้เดิมช่วยเพิ่มการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 

 ขั้นท่ี 2 เป็นขั้นท่ีให้นักเรียนได้ท าการทดลอง เรื่อง การไทเทรตระหว่างกรด -เบส สมาชิกในกลุ่ม              
มีบทบาทหน้าท่ีในการท าการทดลองอย่างชัดเจน และร่วมกันออกแบบการท ากิจกรรมการทดลอง นักเรียน           
ได้ลงมือปฏิบัติการทดลองร่วมกันอย่างอิสระ ต้ังแต่การติดต้ังอุปกรณ์การทดลอง การเตรียมสารต่างๆ ท่ีใช้ใน         
การทดลอง และการปฏิบัติการทดลอง สังเกตการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น ซึ่งสอดคล้องแนวคิดในระดับมหภาค            
ท่ีเกี่ยวข้องกับการเปล่ียนแปลงท่ีสามารถสังเกตได้ด้วยตาเปล่า เช่น การเปล่ียนสีของสารละลาย กิจกรรม         
ในขั้นตอนนี้ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายด้านการลงมือปฏิบัติจริงและการท างานร่วมกัน                 
ซึ่งสอดคล้อง Huang et al.(2011) อธิบายว่ากิจกรรมท่ีส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีความหมายนั้นผู้เรียนจะต้อง                  
ได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนและสอดคล้องกับ Kean & Kwe (2014) ท่ีได้อธิบายว่า กิจกรรม            
การเรียนการสอนท่ีส่งเสริมให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม จะส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี
ความหมาย นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ Ferguson (2011) ท่ีได้อธิบายว่า กิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีให้นักเรียน           
มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ได้ลงมือปฏิบัติจริง และมีการท างานร่วมกันจะช่วยสนับสนุนให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้
อย่างมีความหมาย 

 

 

156



รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งที่ 2 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ประจ าปี พ.ศ. 2566 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ขั้นท่ี 3  เป็นขั้นท่ีให้นักเรียนร่วมกันสรุปผลการทดลอง จากการต้ังค าถามของครูผู้สอนเพื่อให้นักเรียน
ระดมความคิดเกี่ยวกับการทดลอง และมีการอธิบายการในระดับอนุภาค โดยใช้ส่ืออธิบายการแตกตัวของไอออน
ในสารละลายกรด-เบส ของการไทเทรต อีกท้ังกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนในขั้นนี้มีการเช่ือมโยงส่ิงท่ีได้          
จากการสังเกตกับการเปล่ียนแปลงระดับอนุภาคแล้วน าไปสู่การเขียนสมการเคมีและการค านวณความเข้มข้นของ
สารละลาย ซึ่งเป็นไปตามแนวคิด 3 ระดับ กิจกรรมในขั้นตอนนี้ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 
ด้านการท างานร่วมกับผู้อื่น ด้านความคิดสร้างสรรค์ ด้านการพัฒนาตนเองรายบุคคล ซึ่งสอดคล้องกับ Sharan 
(2015) ท่ีได้อธิบายการท่ีผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนหรือท ากิจกรรมแลกเปล่ียนความรู้จะเกิดการสร้าง           
องค์ความรู้ใหม่ร่วมกันในห้องเรียน ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายและยังสอดคล้องกับ      
สุภาพร อินต๊ะเขียว และบุษรี เพ่งเล็งดี (2563) ท่ีอธิบายว่าการท่ีผู้เรียนมีส่วนร่วมในการน าเสนอและแลกเปล่ียน
ความคิดเห็น จะท าให้เกิดการแลกเปล่ียนความรู้ร่วมกับเพื่อน ซึ่งช่วยส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีความหมาย            
ในด้านนี้ 

 

  

 

 

 

ภาพที่ 2 สื่อประกอบการอธิบายในระดับอนุภาค 

ภาพที่ 1 นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติการทดลองจริง 
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ขั้นท่ี 4 เป็นขั้นท่ีครูผู้สอน สร้างสถานการณ์ใหม่เกี่ยวกับการไทเทรตระหว่างกรด-เบส เพื่อให้นักเรียน
เกิดการคิด เช่ือมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ท่ีได้จากการศึกษาสร้างเป็นองค์ความรู้ของตนเองแล้วน ามา
แลกเปล่ียนระหว่างเพื่อนร่วมช้ันอย่างสร้างสรรค์ ซึ่งสอดคล้องกับ Sharan (2015) ท่ีได้อธิบายการท่ีผู้เรียนได้        
มีส่วนร่วมในการเรียนหรือท ากิจกรรมแลกเปล่ียนความรู้จะเกิดการสร้างองค์ความรู้ใหม่ร่วมกันในห้องเรียน 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 

ขั้นท่ี 5 เป็นการทบทวนจุดประสงค์และประเมินความรู้และความเข้าใจของผู้เรียน ซึ่งมีการเช่ือมโยง
แนวคิด 3 ระดับเข้าด้วยกัน โดยให้ผู้เรียนอธิบายการเปล่ียนแปลงสารละลาย (ระดับการสังเกต) การวาดภาพ      
การเปล่ียนแปลงในระดับอนุภาคของสารละลาย (ระดับอนุภาค) และการ เขียนสมการเคมีและค านวณ                
ความเข้มข้นของสารละลาย (ระดับสัญลักษณ์) นอกจากนั้นนักเรียนยังสร้างสรรค์ผลงานอินโฟกราฟิกส์              
เพื่อสรุปยอดองค์ความรู้ท่ีได้เรียนท้ังหมด ขั้นตอนนี้ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีความหมายของนักเรียนใน           
ด้านความสร้างสรรค์ และด้านพัฒนาผู้เรียนรายบุคคล เนื่องจากนักเรียนทุกคนจะได้ประเมินความรู้และ
พัฒนาการของตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ Ferguson (2011) ท่ีได้อธิบายว่า กิจกรรมท่ีส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมี
ความหมายต้องเป็นกิจกรรมท่ีให้ผู้เรียนท างานร่วมกันท าให้เกิดการพัฒนาและการใช้ทักษะความคิดสร้างสรรค์  

             

ผลงานอินโฟกราฟิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

อย่างไรก็ตาม จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนพบว่า มีนักเรียนบางส่วนท่ียังเกิดการเปล่ียนแปลง
จากการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีความหมายน้อย ซึ่งอาจเกิดจากความสามารถในการเรียนรู้ของ
นักเรียนหรือพฤติกรรมของนักเรียน การใช้ส่ือการสอนของครูผู้สอน ดังนั้นครูผู้สอนจึงควรศึกษาถึงสาเหตุท่ีท าให้
นักเรียนบางส่วนไม่เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย เพื่อออกแบบและพัฒนาการจัดการเรียนรู้การสอนให้
เหมาะสมกับผู้เรียนในอนาคต 
ข้อเสนอแนะ  

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้  
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1.1 ผู้สอนควรศึกษาวิธีการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แนวคิด 3 ระดับ ร่วมกับอินโฟกราฟิกส์ให้เข้าใจ
ก่อนน าไปใช้ในการเรียนการสอน 

2. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยครั้งต่อไป  
2.1 ควรเพิ่มการเก็บข้อมูลต่างๆ เช่น การสัมภาษณ์ การสังเกตพฤติกรรมนักเรียน หรือข้อมูลอื่นๆ 

เพื่อให้ข้อมูลท่ีได้รับมีความน่าสนใจและน่าเช่ือถือมากยิ่งขึ้น 
2.2 ควรมีการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เพื่อผลลัพธ์ที่ชัดเจนยิ่งขึ้น 

 
สรุปผล  

จากการจัดการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้อินโฟกราฟิกส์ร่วมกับแนวคิด 3 ระดับ เรื่องการไทเทรตกรด-
เบส สามารถส่งเสริมการเรียนรู้อยางมีความหมายของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยพบว่าหลังจัดการเรียนรู้
ด้วยวิธีดังกล่าวนักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายมากกว่าก่อนจัดการเรียนรู้ 
 
กิตติกรรมประกาศ  

ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ ดร.สุทธิดา จ ารัส อาจารย์ ดร.วชิรศรณ์ แสงสุวรรณ และอาจารย์ 
ฟาริดา เดชะกูล ท่ีได้ให้ความกรุณาเป็นผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัย และช่วยช้ีแนะแนวทางใน         
การพัฒนาเครื่องมือวิจัย ท าให้เครื่องมือวิจัยมีคุณภาพและเหมาะสมกับการท าวิจัยในครั้งนี้ 

ขอขอบพระคุณผู้อ านวยการโรงเรียน คณะครูกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโล ยี               
และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/1 ท่ีให้ความช่วยเหลือและให้ความร่วมมือในการทดสอบเครื่องมือ              
และเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นอย่างดี   
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บทคัดย่อ  
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนและหลังเรียน

โดยการประยุกต์ใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับแนวคิด 3 ระดับ เรื่อง สารประกอบไอออนิก กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 แผนการเรียนภาษาอังกฤษ-คณิตศาสตร์ จากโรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดสุโขทัย 
จ านวน 14 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือแบบวัดการอธิบายทางวิทยาศาสตร์จ านวน 6 ข้อ มีลักษณะเป็น
ค าถามให้นักเรียนอธิบายค าตอบจากสถานการณ์ท่ีก าหนดให้โดยระบุข้อกล่าวอ้าง หลักฐานเชิงประจักษ์และ
เช่ือมโยงหลักฐานท่ีแสดงกับข้อกล่าวอ้างด้วยการให้เหตุผลสนับสนุน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ร้อยละ 
ผลการวิจัยพบว่า ก่อนเรียนนักเรียนจ านวนร้อยละ 76.98 , 7.54 และ 15.48 มีการอธิบายวิทยาศาสตร์อยู่ใน
ระดับ 1 (ระดับต่ า), ระดับ 2 (ระดับปานกลาง) และระดับ 3 (ระดับสูง) ตามล าดับและหลังเรียนพบว่า              
นักเรียนจ านวนร้อยละ 54.76, 23.02 และ 22.22 มีพัฒนาการอธิบายทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับ 3 (ระดับสูง), 
ระดับ 2 (ระดับปานกลาง) และระดับ 1 (ระดับต่ า) ตามล าดับ จากผลวิจัยพบว่าการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับ
การประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับ สามารถพัฒนาการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน เรื่อง สารประกอบ  
ไอออนิกได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
ค าส าคัญ : แนวคิด 3 ระดับ, การอธิบายทางวิทยาศาสตร์, การจัดการเรียนรู้เชิงรุก 

 
Abstract  

 This study measured the effectiveness of the active learning strategies with three levels 
of thinking on the concept of ionic compounds among Thai 10th graders. The research tool was 
a 6 - question scientific explanation scale, which was a question asking students to explain their 
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answer to a given situation by stating the claim of empirical evidence and relating the evidence 
to the claim with justification. 
 The statistics used for analyzing the data were percentage. The results were that 76.98%, 
7 . 5 4 %  and 1 5 . 4 8 %  of students had scientific explanations at level 1  ( low level), level 2 
( intermediate level), level 3 ( advanced level) respectively, and after studying, the results were 
54.76%, 23.02% and 22.22% of students respectively developed scientific explanations at level 
3 (advanced), level 2 (intermediate) and level 1 (low level). The results showed that the learning 
management by applying the active learning strategies with three levels of thinking significantly 
and effectively developed students' scientific explanations on ionic compounds. 
 
Keywords: Three Levels of thinking, Scientific explanations, Active learning 
 
บทน า  

การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในปัจจุบันนั้น มุ่งเน้นให้นักเรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
คิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล คิดอย่างเป็นระบบ สามารถใช้ข้อมูลได้อย่างหลากหลายและตรวจสอบได้ เพื่อให้เกิด
ความเข้าใจ และสามารถน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม  (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551) โดยการอธิบายทางวิทยาศาสตร์  (scientific explanation) เป็นการอธิบายการเปล่ียนแปลงจาก
ปรากฎการณ์หรือสถานการณ์ต่างๆ โดยใช้หลักฐาน และเหตุผลประกอบการอธิบาย (McNeill & Krajcik, 2008) 
ซึ่งรูปแบบการอธิบาย ซึ่งรูปแบบการอธิบายดังกล่าวสามารถใช้วัดระดับความเข้าใจของผู้เรียนได้ (ณัฐวรรณ   
และคณะ , 2560) การอธิบายทางวิทยาศาสตร์ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ 1.การกล่าวอ้าง(claim)  
คือ ข้อสรุปการตอบค าถามหรือปัญหาท่ีก าหนดให้ 2.หลักฐาน (evidence) เป็นส่ิงท่ีสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง  
โดยใช้ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ท่ีอาจได้จากประสบการณ์ การสังเกต การทดลอง หรือความรู้เดิม โดยหลักฐาน
จะต้องสนับสนุนข้อกล่าวอ้างได้อย่างเหมาะสม และ 3. การให้เหตุผล (reasoning)  เป็นการเช่ือมโยงหลักฐานท่ี
น ามาสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง โดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์ (McNeill & Krajcik, 2006) 
 การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (active learning)  เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการ
คิดขั้นสูง (higher-order thinking) ผู้เรียนจะต้องมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน ไม่เพียงแต่เป็นผู้ฟังเท่านั้น  
แต่จะต้องลงมือท า และใช้กระบวนการคิด (หน่วยศึกษานิเทศก์ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 
2562)  ซึ่งอาจจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้นักเรียน ได้มีส่วนร่วมในการท างานเป็นกลุ่ม การพูดคุย การแลกเปล่ียน
ความคิดเห็น หรือเรียนรู้จาก ประสบการณ์จริง (อุบลวดี, 2557)  
 แนวคิด 3 ระดับริเริ่มใช้โดย Johnstone ในปี 1982 ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ 1.ระดับมหภาค 
(Macroscopic level) หมายถึงประกฎการณ์ท่ีนักเรียนสามารถสังเกตและจับต้องได้ เช่น การสังเกตด้วยตาเปล่า 
การดมกล่ิน เป็นต้น 2. ระดับอนุภาค (Microscopic level) ระดับท่ีเป็นนามธรรม ไม่สามารถสังเกตเห็นได้ด้วย

162



รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งที่ 2 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ประจ าปี พ.ศ. 2566 

 

 

 

ตาเปล่า เป็นการเปล่ียนแปลงระดับอะตอม โมเลกุล อิเล็กตรอน 3. ระดับสัญลักษณ์ (Symbolic level) ระดับท่ี
มีการเขียนสูตร สมการเคมีและการค านวณ (บุษรี, 2561) เนื่องจากธรรมชาติของวิชาเคมีส่วนมากเป็นนามธรรม
โดยเฉพาะในหัวข้อสารประกอบไอออนิก ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่มีพื้นฐานในวิชาเคมีจึงเข้าใจได้ยาก นักเรียน
ตอบค าถามได้แต่ไม่มีหลักฐานมาสนับสนุนค าตอบของตนเอง ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะน ารูปแบบการจัดการ
เรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับการประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับ มาใช้เพื่อส่งเสริมการ
อธิบายทางวิทยาศาสตร์ในเรื่องสารประกอบไอออนิก 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย   

1. กลุ่มเป้าหมาย 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/8 ของโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดสุโขทัย ภาคเรียนท่ี 2  

ปีการศึกษา 2565 จ านวน 14 คน  
2. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 

ตัวแปรต้น การประยุกต์ใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับแนวคิด 3 ระดับ 
ตัวแปรตาม การอธิบายทางวิทยาศาสตร์ 

3. เคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย 
3.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยการประยุกต์การจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับแนวคิด 3 ระดับ  

เพื่อพัฒนาการอธิบายทางวิทยาศาสตร์เรื่องสารประกอบไอออนิก รายวิชาวิทยาศาสตร์กายภาพ (เคมี)  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 3 แผน 6 ช่ัวโมง 

3.2 แบบวัดการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ มีลักษณะเป็นข้อสอบแบบ
อัตนัย โดยให้นักเรียนอธิบายค าตอบ จ านวน 6 ข้อ ซึ่งครอบคลุมเนื้อหาเรื่อง สารประกอบไอออนิก 

4. ขั้นตอนการสร้างและประเมินคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
4.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยการประยุกต์การจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับแนวคิด 3 ระดับ  

เพื่อพัฒนาการอธิบายทางวิทยาศาสตร์เรื่องสารประกอบไอออนิก รายวิชาวิทยาศาสตร์กายภาพ (เคมี)  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 3 แผน 6 ช่ัวโมง 

4.1.1 ศึกษาเอกสาร งานวิจัย และบทความวิชาการเกี่ยวกับ การจัดการเรียนรู้ท่ีพัฒนาการ
อธิบายทางวิทยาศาสตร์ 

4.1.2 วิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ตัวชี้วัดและสาระ
การเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานและคู่มือการใช้หลักสูตรรายวิชาพื้นฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  

4.1.3 ศึกษาและค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับสารประกอบไอออนิก เพื่อน ามาใช้ในการออกแบบ
และสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ก าหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  การวัดและประเมินผลของแผนการ
จัดการเรียนรู้แต่ละแผนให้สอดคล้องกับระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
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4.1.4  ด าเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง สารประกอบไอออนิก จ านวน 3 แผน 
ระยะเวลาในการจัดการเรียนรู้ท้ังหมด 6 ช่ัวโมง  

4.1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้น ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณาและตรวจสอบความ
สอดคล้องของเนื้อหา กับจุดประสงค์การเรียนรู้ความเหมาะสมของกิจกรรมระยะเวลาท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้
และประเมินค่าความเท่ียงตรงของเนื้อหา จากนั้นน ามาปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องตามข้อเสนอแนะ 

4.1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ ท่ีปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ ท่ีปรึกษา  
ให้ ผู้เ ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่านพิจารณาตรวจสอบความสอดคล้องของเนื้อหากับจุดประสงค์ การเรียนรู้   
ความเหมาะสมของกิจกรรม ระยะเวลาท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้และประเมินค่าความเท่ียงตรงของเนื้อหาตาม
แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 

4.1.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้เช่ียวชาญประเมินให้คะแนนมาหาค่าเฉล่ีย แล้วน าไปท า
การเปรียบเทียบกับเกณฑ์ พบว่ามีค่า IOC (Item Objective Congruence Index) เท่ากับ 1.00 

4.1.8 น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแก้ไขไปสอนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
ของโรงเรียนมธัยมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดสุโขทัย ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 14 คน 

4.2 แบบวัดการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ก่อนเและหลังการจัดการเรียนรู้ มีลักษณะเป็นข้อสอบ
แบบอัตนัย โดยให้นักเรียนอธิบายค าตอบ จ านวน 6 ข้อ ซึ่งครอบคลุมเนื้อหาเรื่อง สารประกอบไอออนิก 

4.2.1 ศึกษางานวิจัยหรือบทความวิชาการเกี่ยวกับความหมาย องค์ประกอบของการอธิบาย
ทางวิทยาศาสตร์เพื่อก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการและพฤติกรรม 

4.2.2 ศึกษางานวิจัยหรือบทความวิชาการ ท่ีเกี่ยวข้องกับแนวทางการวัดและประเมินผลการ
อธิบายทางวิทยาศาสตร์ 

4.2.3 ด าเนินการสร้างแบบวัดการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ซึ่งประกอบไปด้วย ข้อสอบอัตนัย 
จ านวน 6 ข้อ เป็นโจทย์เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ท่ีมีลักษณะเป็นข้อความ ภาพหรือแผนภาพเพื่อประเมินการ
อธิบายทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนท้ัง 3 องค์ประกอบ 

4.2.4 น าแบบวัดการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ท่ีสร้างเสร็จเรียบร้อยเสนออาจารย์ท่ีปรึกษา 
เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง ความสอดคล้องระหวา่งข้อค าถามกับองค์ประกอบการอธิบายทางวิทยาศาสตร์  
และตัวชี้วัด และน ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ีปรึกษา 

4.2.5 น าแบบวัดการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ท่ีปรับปรุงแล้วไปให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน 
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา พิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับองค์ประกอบการอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์และตัวชี้วัดโดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง พบว่าข้อค าถามทุกข้อมีค่า IOC เท่ากับ 1.00  

4.2.6 ด าเนินการจัดสร้างแบบวัดการอธิบายทางวิทยาศาสตร์และน าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย 
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ตารางที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างจ านวนข้อค าถามและเนื้อหา เรื่อง สารประกอบไอออนิก ในการทดสอบการ
อธิบายทางวิทยาศาสตร์ 

ค าถามข้อที่ เร่ือง 
1.1-2.3 การเกิดสารประกอบไอออนิก 
3.1-4.3 การละลายน้ าของสารประกอบไอออนิก 
5.1-6.3 สารละลายอิเล็กโทรไลต์ 

 

ตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างจ านวนข้อค าถามและองค์ประกอบในการวัดการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ 

ค าถามข้อที่ องค์ประกอบ 
1.1, 2.1, 3.1, 4.1, 5.1, 6.1 ข้อกล่าวอ้าง 
1.2, 2.2, 3.2, 4.2, 5.2, 6.2 หลักฐาน 
1.3, 2.3, 3.3, 4.3, 5.3, 6.3 การให้เหตุผล 

 

 

ภาพที่ 1 ตัวอย่างค าถามข้อท่ี 1 และ 2 เรื่อง การเกิดสารประกอบไอออนิกในแบบวัดการอธิบายวิทยาศาสตร์ 

  ตัวอย่างค าถามข้อท่ี 1 และ 2 เรื่องการเกิดสารประกบไอออนิก ในภาพท่ี 1 เป็นข้อค าถามท่ีนักเรียน
จะต้องอธิบายเกี่ยวกับการเกิดสารประกอบไอออนิก โดยค าถามข้อท่ี 1.1 และ 2.1 ต้องการให้นักเรียนตอบว่า
สารท่ีก าหนดให้เป็นสารประกอบไอออนิกหรือไม่ (ข้อกล่าวอ้าง) ส่วนค าถามข้อท่ี 1.2 และ 2.2 ต้องการให้
นักเรียนแสดงข้อมูลหรือหลักฐานท่ีสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง (หลักฐาน) และค าถามข้อท่ี 1.3 และ 2.3 ต้องการให้
นักเรียนแสดงเหตุผลโดยเช่ือมโยงหลักฐานและข้อกล่าวอ้าง เพื่ออธิบายข้อค าถามท่ีก าหนด (การให้เหตุผล) 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
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5.1 แจ้งรายละเอียดเกี่ยวกับหัวข้อท่ีจะสอนนักเรียน พร้อมท้ังแจ้งตัวชี้วัดและจุดประสงค์ 
5.2 ให้นักเรียนท าแบบทดสอบการอธิบายทางวิทยาศาสตร์เรื่อง สารประกอบไอออนิก ก่อนเรียน 

และน าผลการทดสอบท่ีได้เก็บเป็นข้อมูลเบ้ืองต้น 
5.3 ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้เชิงรุก

ร่วมกับการประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับ เพื่อพัฒนาการอธิบายทางวิทยาศาสตร์เรื่องสารประกอบไอออนิก 
รายวิชาวิทยาศาสตร์กายภาพ (เคมี) ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 3 แผน 6 ช่ัวโมง  

5.4 ให้นักเรียนท าแบบทดสอบการอธิบายทางวิทยาศาสตร์เรื่อง สารประกอบไอออนิกชุดเดิมอีก
ครั้ง แล้วเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อน าไปวิเคราะห์ 

6. การวิเคราะห์ข้อมูล  
ผู้วิจัยน าข้อมูลจากแบบวัดการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารประกอบไอออนิก มาวิเคราะห์

ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยพิจารณาตามองค์ประกอบการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ท้ังก่อนและหลังเรียน โดยใช้เกณฑ์
ท่ีปรับจากแนวคิดของ McNeill and Krajcik (2008) แบ่งระดับคุณภาพการอธิบายทางวิทยาศาสตร์เป็น  
ระดับ 3 (ระดับสูง) คือนักเรียนสามารถตอบค าได้เช่ือมโยงกับข้อค าถาม และมีความถูกต้อง , ระดับ 2  
(ระดับปานกลาง) คือ นักเรียนสามารถตอบค าถามได้เช่ือมโยงกับข้อค าถาม ถูกต้องแต่ไม่สมบูรณ์  และระดับ 1 
(ระดับต่ า) คือนักเรียนไม่ตอบค าถาม หรือตอบค าถามแต่ไม่เช่ือมโยง จากนั้นวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพื้นฐาน  
คือ ร้อยละ ท าการน าเสนอในแต่ละองค์ประกอบ และภาพรวมของทุกองค์ประกอบ  

 
ผลการวิจัย  

       จากการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับการประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับ เพื่อพัฒนาการอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์ เรื่อง สารประกอบไอออนิก ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบวัดการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ท้ังก่อน
และหลังเรียน จากนั้นแบ่งระดับความสามารถเป็น 3 ระดับ คือ ระดับ 3 (ระดับสูง) ระดับ 2 (ระดับปานกลาง)
และระดับ 1 (ระดับต่ า) จากนั้นท าการวิเคราะห์ด้วยสถิติพื้นฐาน คือ ร้อยละ และน าเสนอข้อมูลตามองค์ประกอบ
ของการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ท้ัง 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ข้อกล่าวอ้าง หลักฐาน และการให้เหตุผล รวมท้ัง
น าเสนอภาพรวมในทุกองค์ประกอบ ซึ่งผลการวิเคราะห์เป็นตามตาราง 3 
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ตารางที่ 3 จ านวนนักเรียน (ร้อยละ) ตามระดับความสามารถในแต่ละองค์ประกอบของการอธิบายทาง

วิทยาศาสตร์ก่อนและหลังเรียน  

องค์ประกอบ 
จ านวนนักเรียน(ร้อยละ) ตามระดับความสามารถ 

ระดับต่ า ระดับกลาง ระดับสูง 
ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน 

ข้อกล่าวอ้าง (Claim) 64.29 2.38 0 0 35.71 97.62 
หลักฐาน (Evidence) 77.38 19.05 13.12 32.14 9.5 48.81 
การให้เหตุผล (Reasoning) 89.29 45.24 9.52 36.90 1.19 17.86 
รวมทุกองค์ประกอบ 76.98 22.22 7.54 23.02 15.48 54.76 

 

จากตาราง 3 พบว่าก่อนเรียนนักเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถในการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ในระดับ 1 

หรือระดับต่ าในองค์ประกอบข้อกล่าวอ้างร้อยละ 64.29 องค์ประกอบหลักฐานร้อยละ 77.38  องค์ประกอบการ

ให้เหตุผลร้อยละ 89.29 และภาพรวมทุกองค์ประกอบร้อยละ 76.98 หลังจากการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับการ

ประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับ เพื่อพัฒนาการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารประกอบไอออนิก  พบว่านักเรียน

ส่วนใหญ่มีความสามารถในการอธิบายทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับ 3 หรือระดับสูง ในองค์ประกอบข้อกล่าวอ้าง

ร้อยละ 97.62 องค์ประกอบหลักฐานร้อยละ 48.81 และภาพรวมทุกองค์ประกอบร้อยละ 54.76 ยกเว้นใน

องค์ประกอบการให้เหตุผลนักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 1 หรือระดับต่ าร้อยละ 45.24 

วิจารณผ์ล  

  จากการศึกษาการพัฒนาการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารประกอบไอออนิก ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับการประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับ โดยเก็บข้อมูลจากแบบวัด
การอธิบายทางวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนและหลังเรียนพบว่า ก่อนเรียนนักเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถในการ
อธิบายทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับ 1 (ระดับต่ า) เนื่องจากนักเรียนเป็นนักเรียนท่ีเรียนในสายการเรียน
ภาษาอังกฤษ-คณิตศาสตร์ ดังนั้นเนื้อหาเรื่อง สารประกอบไอออนิก จึงเป็นเป็นเนื้อหาท่ีใหม่ส าหรับนักเรียน  
ท าให้นักเรียนขาดความรู้หรือประสบการณ์เดิมท่ีจะสามารถระบุข้อกล่าวอ้างเกี่ยวกับสารประกอบไอออนิกได้ 
ส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถหาหลักฐาน หรืออ้างอิงเหตุผล ท่ีจะอธิบายข้อกล่าวอ้างได้ หลังจากการจัดการเรียนรู้
เชิงรุกร่วมกับการประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับ นักเรียนส่วนใหญ่มีพัฒนาการการอธิบายทางวิทยาศาสตร์อยู่ใน
ระดับ 3 (ระดับสูง) ดังภาพท่ี 2 
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ภาพที่ 2 แผนภูมิเปรียบเทียบจ านวนนักเรียน (ร้อยละ) ตามระดับความสามารถในการอธิบายทางวิทยาศาสตร์
ก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่องสารประกอบไอออนกิ 

จากภาพท่ี 2 พบว่าการจัดการเรียนรู้ เชิงรุกร่วมกับการประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับ ส่งผลให้
ความสามารถในการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ภาพรวมทุกองค์ประกอบสูงขึ้น และส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 3 
(ระดับสูง) ซึ่งสอดคล้องกับปริมาณร้อยละขององค์ประกอบการสร้างข้อกล่าวอ้าง และการระบุหลักฐาน เนื่องจาก
การจัดการเรียนรู้ท่ีท าให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ และได้พบเจอประสบการณ์จริง สังเกตได้ด้วยตาของตนเองใน
ระดับมหภาค และ ท าให้นักเรียนได้มีความรู้และประสบการณ์ท่ีจะสามารถสร้างข้อกล่าวอ้างได้ ซึ่งข้อกล่าวอ้าง
นั้นมักเป็นข้อความส้ันๆ หรือเป็นค าถามท่ีสามารถตอบได้แค่ 2 ทาง สามารถระบุได้ง่าย และส่งผลต่อ
องค์ประกอบหลักฐาน โดยเป็นผลมาจากการเช่ือมโยงการลงมือปฏิบัติการจริง (ระดับมหภาค) การเรียนรู้ท่ีใช้ส่ือ
ระดับอนุภาคในการอธิบายการเปล่ียนแปลงของสาร (ระดับอนุภาค) และเช่ือมโยงสู่การเขียนสูตรเคมีของสาร 
และสมการเคมี (ระดับสัญลักษณ์) และการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้สะท้อนคิด พูดคุยแลกเปล่ียนกับครูและเพื่อน
ในห้อง ได้ลองออกแบบการทดลองเอง นักเรียนมีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีความมุ่งมั่นในการท าการทดลอง ลองผิดลอง
ถูกด้วยตนเอง ท าให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจเนื้อหามากขึ้น (นิติธรรม และคณะ , 2558) นักเรียนสามารถ
เลือกหลักฐานเช่ือมโยงกับข้อกล่าวอ้างท่ีได้ต้ังไว้ได้ แต่ขณะเดียวกันก็มีนักเรียนอีกส่วนท่ีควรได้รับการพัฒนาใน
การเลือกหลักฐาน เพื่อเช่ือมโยงหรือสนับสนุนข้อกล่าวอ้างได้ 
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              ภาพที่ 3 ตัวอย่างส่ือระดับอนุภาค   ภาพที่ 4 ตัวอย่างส่ือระดับอนุภาค 

       
  ภาพที่ 5 ภาพกิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียน  ภาพที่ 6 ภาพกิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียน 

  หลังเรียนนักเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถในการให้เหตุผลอยู่ในระดับ 1 (ระดับต่ า) เท่าก่อนเรียน  
แต่มีจ านวนร้อยละลดลง การจัดการเรียนรู้ เชิงรุกร่วมกับการประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับส่งผลให้นักเรียนมี
ความสามารถในการให้เหตุผลมากขึ้น แต่ยังอยู่ในระดับท่ีต่ า เนื่องจากการให้เหตุผลเป็นองค์ประกอบท่ีต้องอาศัย
ความรู้ ความเข้าใจ และประสบการณ์สูง ในใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์มาเช่ืองโยงหลักฐานและสนับสนุนข้อ
กล่าวอ้าง (McNeill, et al., 2006) ดังตัวอย่างการตอบค าถามของนักเรียนในภาพ 5 ซึ่งเป็นค าถามท่ีให้นักเรียน
ให้เหตุผลสนับสนุนว่าโซเดียมคลอไรด์ละลายน้ าได้หรือไม่ ซึ่งค าตอบของนักเรียนนั้นไม่สามารถน าหลักการทาง
วิทยาศาสตร์มาเช่ือมโยงกับข้อกล่าวอ้างและหลักฐานได้อย่างถูกต้อง 

 
ภาพที่ 5 ตัวอย่างการให้เหตุผลของการอธิบายทางวิทยาศาสตร์หลังเรียน เรื่องการละลายน้ าของสารประกอบ   

ไอออนิก 

จากการเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับแนวคิด 3 ระดับ ซึ่งมีการลงมือปฏิบัติทดลอง  
การอธิบายโดยใช้ส่ือระดับอนุภาค อธิบายการเปล่ียนแปลงอนุภาคเพื่อให้นักเรียนสามารถเห็นภาพได้อย่างชัดเจน 
และเช่ือมโยงเข้าสู่ระดับสัญลักษณ์ในการเขียนสูตรและสมการได้  สามารถพัฒนานักเรียนให้มีความรู้ ความเข้าใจ 
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และสามารถสร้างค าอธิบายวิทยาศาสตร์ได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิรินทร์ทิพย์ ไข่ค า และ บุษรี เพ่งเล็งดี
(2563) ว่าการจัดเรียนรู้การประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับร่วมกับการสอนแบบอีไอเอ็มเอ สามารถพัฒนาการ
อธิบายทางวิทยาศาสตร์เรื่อง สารบริสุทธิ์ได้ 
 
สรุปผล  

จากการศึกษาการพัฒนาการอธิบายทางวิทยาศาสตร์  เรื่อง สารประกอบไอออนิก ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับการประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับ สามารถสรุปได้ว่าการ
จัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับการประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับสามารถพัฒนาความสามารถในการอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้ 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียน              

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้ส่ือเทคโนโลยีจ าลองโต้ตอบเสมือนจริง PhET 
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ เรื่อง กรด-เบส กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จากโรงเรียน
แห่งหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 31 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบทดสอบวัดความสามารถใน    
การให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ จ านวน 5 ข้อ มีลักษณะเป็นแบบทดสอบ 2 ช้ัน (two-tier) คือ ช้ันท่ี 1 เป็นแบบปรนัย
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก และช้ันท่ี 2 เป็นการอธิบายเหตุผลประกอบ การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยแบ่งความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 1. ด้านการให้
เหตุผลแบบสมมตินัย 2. ด้านการให้เหตุผลแบบอธิบาย 3. ด้านการให้เหตุผลแบบนิรนัย 4. ด้านการให้เหตุผลแบบ
อุปนัย และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ซึ่งท าการวิเคราะห์ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้จากร้อยละของจ านวน
นักเรียนท่ีมีความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับสูงของท้ัง 4 ด้าน ผลการวิจัยพบว่า                    
หลังการจัดการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้ส่ือเทคโนโลยีจ าลองโต้ตอบเสมือนจริง PhET ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ แบบ
สืบเสาะ มีจ านวนนักเรียนร้อยละ 16.13 ท่ีมีความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับสูงมากกว่า
ก่อนการจัดการเรียนรู้ และเมื่อจ าแนกนักเรียนท่ีมีความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ในระดับสูงของท้ัง 4 
ด้าน มีดังนี้ 1. ด้านการให้เหตุผลแบบสมมตินัย ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้มีจ านวนนักเรียนร้อยละ 12.90 และ 
45.16 ตามล าดับ 2. ด้านการให้เหตุผลแบบอธิบาย ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้มีจ านวนนักเรียน ร้อยละ 9.68 
และ 32.26 ตามล าดับ 3. ด้านการให้เหตุผลแบบนิรนัย ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้มีจ านวนนักเรียนร้อยละ 0.00 
และ 19.35 ตามล าดับ และ 4. ด้านการให้เหตุผลแบบอุปนัย ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้  มีจ านวนนักเรียนร้อย
ละ 0.00 และ 16.13 ตามล าดับ แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้ส่ือเทคโนโลยีจ าลองโต้ตอบ
เสมือนจริง PhET ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ สามารถพัฒนาความสามารถใน  การให้เหตุผลเชิง
วิทยาศาสตร์ในระดับสูงของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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ค าส าคัญ : ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ ส่ือเทคโนโลยีจ าลองโต้ตอบเสมือนจริง PhET                  
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ กรด-เบส  

 
Abstract  

 The purpose of this research was to compare pre-learning and post-learning scientific 
reasoning ability by applying PhET interactive simulations with inquiry on the topic of acid-base.              
The participants were 3 1  students in grade 1 1  in the Chiang Mai province, Thailand. The research 
tool was a 5 - question test of scientific reasoning ability with 2 - tier, namely, the first level was a 
multiple-choice type with 4 options, and the second level requireded written reasoning for answer. 
The data was analyzed by using content analysis. According to 4 scientific reasoning ability aspects: 
1. abductive reasoning 2. retroductive reasoning 3. deductive reasoning 4. inductive reasoning and 
quantitative analysis. The data also was analyzed by comparing before and after the learning 
management of the percentage of students who had a high level of scientific reasoning ability in all 
4 aspects. The results showed that the students’ scientific reasoning ability after learning by applying 
PhET interactive simulations with inquiry was at the high level for 16.13% of all students and when 
categorizing students who had a high level of scientific reasoning ability in all 4  aspects, the results 
were as follows: 1 . abductive reasoning, before and after learning management, the number of 
students were 12.90% and 45.16% 2. retroductive reasoning, before and after learning management, 
the number of students were 9.68% and 32.26% 3. deductive reasoning, before and after learning 
management, the number of students were 0.00% and 19.35% and 4. Inductive reasoning, before 
and after learning management, the number of students were 0.00% and 16.13%. It shows that 
learning management by applying PhET interactive simulations with inquiry can effectively develop 
students' high-level scientific reasoning ability. 
 
Keywords: Scientific Reasoning Ability, PhET Interactive Simulations, Inquiry-Based Learning, Acid-Base 
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บทน า  
เคมีเป็นวิชาท่ียากต่อความเข้าใจ อันเนื่องมาจากธรรมชาติของวิชาเคมีท่ีเนื้อหาส่วนใหญ่มีความเป็น

นามธรรม ซึ่งภายในเนื้อหาจะมีความเกี่ยวข้องกับอะตอม สมการเคมี การค านวณสูตร และปฏิบัติการทดลอง 
(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ในการจัดการเรียนรู้ ควรจัดให้สอดคล้อง
กับธรรมชาติของวิชา กล่าวคือ ประกอบด้วยการจัดการเรียนรู้ ท้ัง 3 ส่วน ท่ีเรียกว่า แนวคิดเคมี 3 ระดับ                           
ซึ่งประกอบด้วย 1. ระดับมหภาค 2. ระดับจุลภาค และ 3. ระดับสัญลักษณ์ ในการจัดการเรียนการสอนสามารถ
ประเมินความเข้าใจของผู้เรียนได้หลายแบบด้วยกัน ซึ่งหนึ่งในนั้น คือ การวัดความสามารถในการให้เหตุผลเชิง
วิทยาศาสตร์   

ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ คือ ความสามารถของมนุษย์ท่ีแสดงออก ซึ่งเกิดจาก                   
การส ารวจปรากฎการณ์ต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน การพยากรณ์หรือคาดคะเนส่ิงท่ีจะเกิดขึ้น การศึกษาค้นคว้า                
การรวบรวม หรือการตรวจสอบ เพื่อน าไปสู่การสร้างข้อสรุปท่ีเป็นองค์ความรู้ท่ีมีการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์        
ซึ่งระหว่างการจัดการเรียนการสอน บางครั้งพบว่า ค าถามท่ีต้องมีการอธิบายเหตุผลประกอบ นักเรียนไม่สามารถตอบ
ค าถามได้ หรือไม่สามารถหาเหตุผลท่ีมีความสมเหตุสมผลมาประกอบการอธิบายได้ แสดงให้เห็นว่านัก เรียนยังไม่
สามารถแสดงออกถึงการใช้ความคิดและการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ได้ ส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถอธิบายและ               
ให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์กับเนื้อหาท่ีเรียนได้ พร้อมท้ังไม่สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ท่ีมีให้เช่ือมโยงกับเหตุการณ์ใน
ชีวิตประจ าวันของตนเองได้ 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย พบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ท่ีสามารถน ามาใช้เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ คือ รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ ซึ่งเป็นรูปแบบการจัด              
การเรียนรู้ท่ีเน้นการตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียน มีกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนได้ฝึกทักษะกระบวนการ
สืบเสาะ มีโอกาสในการลงมือท า และสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองผ่านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้                 
การสืบค้นเพื่อหาค าตอบ การอธิบาย การลงข้อสรุปร่วมกันในช้ันเรียน และสามารถน าไปประยุกต์ในชีวิตประจ าวันได้ 
ซึ่งจะท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น ดังนั้น รูปแบบการจัด             
การเรียนรู้แบบสืบเสาะจึงเป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีถูกพัฒนาขึ้นมา โดยมีจุดมุ่งหมายให้เป็นแนวทางการสอน
และการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์  ซึ่งสามารถน าไปปรับใช้กับการเรียนการสอนวิชาอื่นๆ ได้ (ณัฐญา เจริญพันธ์, 2564) 

 ส่ือเทคโนโลยีจ าลองโต้ตอบเสมือนจริง PhET (PhET Interactive Simulations) เป็นส่ือการเรียนท่ีสามารถ
น ามาใช้ประกอบการอธิบายในระดับจุลภาคแก่นักเรียนได้ โดยจุดมุ่งหมายของการออกแบบส่ือเทคโนโลยีจ าลอง
โต้ตอบเสมือนจริง PhET คือ เพื่อกระตุ้นความสนใจการเรียนรู้ของนักเรียน และส่งเสริม พัฒนา และปรับปรุง               
การเรียนการสอนของครู เนื่องจากเป็นส่ือการเรียนท่ีสามารถจ าลองสถานการณ์หรือปรากฎการณ์ทางวิทยาศาสตร์
ต่าง ๆ ได้ ซึ่งช่วยให้นักเรียนสามารถมองเห็นภาพได้ชัดเจน และส่งเสริมความเข้าใจของนักเรียนให้มากขึ้นด้วย   
(ชาญวิทย์ ค าเจริญ และ ขวัญหทัย กวดนอก, 2563) 

ดังนั้น ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิ จัยจึงเลือกการประยุกต์ใช้ส่ือเทคโนโลยีจ าลองโต้ตอบเสมือนจริง PhET                       
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะในการพัฒนาความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ เรื่อง กรด -เบส             
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ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ซึ่งเนื้อหาของเรื่อง กรด-เบส ค่อนข้างมีความยาก เนื่องจากมีความเกี่ยวข้อง             
กับการเปล่ียนแปลงของสารท่ีเกิดขึ้นในระดับจุลภาค ปฏิบัติการทดลองจ านวนมาก การเขียนสมการเคมีและ                  
การค านวณท่ีมีท้ังระดับง่ายไปจนถึงระดับยาก ผู้วิจัยจึงใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะในการเน้นเนื้อหาวิชา             
ในบทเรียนนั้น และน าส่ือเทคโนโลยีจ าลองโต้ตอบเสมือนจริง PhET เข้ามาประกอบในกิจกรรมการเรียนการสอนของ
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ ท่ีมีล าดับขั้นตอน ซึ่งจะน าไปสู่การเรียน รู้ ท่ีดีและ                      
มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5                
โดยการประยุกต์ใช้ส่ือเทคโนโลยีจ าลองโต้ตอบเสมือนจริง PhET ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ                
เรื่อง กรด-เบส 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย  

1. กลุ่มเป้าหมาย 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 31 คน จากโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม่  

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565                

2. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 

 ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้ส่ือเทคโนโลยีจ าลองโต้ตอบเสมือนจริง PhET 
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 

ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 

3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้ส่ือเทคโนโลยีจ าลองโต้ตอบเสมือนจริง PhET ร่วมกับ
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ เพื่อพัฒนาความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ เรื่อง กรด-เบส ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 2 แผน รวม 6 ช่ัวโมง 

 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 
ลักษณะของแบบทดสอบเป็นแบบเลือกตอบ พร้อมท้ังอธิบายเหตุผลประกอบ จ านวน 5 ข้อ  ซึ่งข้อค าถามจะ
ครอบคลุมเนื้อหา เรื่อง กรด-เบส ในหัวข้อการแตกตัวของกรด และเบส ส่วนการอธิบายเหตุผลประกอบในแต่ละข้อ
จะวัดความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนแต่ละด้าน  
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ตารางที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างข้อค าถามและความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์แต่ละด้าน 
ค าถามข้อที่ ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 

1 ด้านการให้เหตุผลแบบสมมตินัย 
2 - 3 ด้านการให้เหตุผลแบบอธิบาย 

4 ด้านการให้เหตุผลแบบนิรนัย 
5 ด้านการให้เหตุผลแบบอุปนัย 

  4. การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
  1. ตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้ส่ือเทคโนโลยีจ าลองโต้ตอบ                
เสมือนจริง PhET ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ เพื่อพัฒนาความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 
เรื่อง กรด-เบส ซึ่งจะตรวจสอบความสอดคล้องของจุดประสงค์การเรียนรู้กับเนื้อหา ความเหมาะสมของกิจกรรม 
ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แบบประเมินคุณภาพจากผู้เช่ียวชาญ ( IOC) จ านวน 3 คน                
ซึ่งจะตรวจสอบความสอดคล้องของแผนการเรียนรู้ พบว่า รายการประเมินทุกข้อมีค่า IOC เท่ากับ 1.00  

  2. ตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบวัดความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์โดยใช้                
แบบประเมินคุณภาพจากผู้เช่ียวชาญ (IOC) จ านวน 3 คน ซึ่งจะตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ พบว่า ข้อค าถามทุกข้อมีค่า IOC เท่ากับ 1.00   

5. วิธีการด าเนินการวิจัย  
 1. ช้ีแจงจุดประสงค์การเรียนรู้เกี่ยวกับการเรียนการสอนให้แก่นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 

31 คน            
 2. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการให้

เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ เรื่อง กรด-เบส ลักษณะของแบบทดสอบเป็นแบบเลือกตอบ พร้อมท้ังอธิบายเหตุผลประกอบ 
จ านวน 5 ข้อ ครอบคลุมเนื้อหาเรื่อง กรด-เบส ในหัวข้อการแตกตัวของกรด และเบส 

 3. ท าการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีประยุกต์ใช้ส่ือเทคโนโลยี
จ าลองโต้ตอบเสมือนจริง PhET ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน                
31 คน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 

 4. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการให้
เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ เรื่อง กรด-เบส ลักษณะของแบบทดสอบเป็นแบบเลือกตอบ พร้อมท้ังอธิบายเหตุผลประกอบ 
จ านวน 5 ข้อ ครอบคลุมเนื้อหาเรื่อง กรด-เบส ในหัวข้อการแตกตัวของกรด และเบส ซึ่งเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกับ
ก่อนการจัดการเรียนรู้ 

 5. ท าการตรวจแบบทดสอบวัดความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ เรื่อง กรด -เบส           
ท้ังก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้  แล้วน าข้อมูลคะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบมาวิเคราะห์เชิงคุณภาพและ
วิเคราะห์เชิงปริมาณ และอภิปรายผลต่อไป 
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6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลและน าข้อมูลท่ีได้จากการวัดความสามารถในการให้เหตุผล 

เชิงวิทยาศาสตร์ เรื่อง กรด-เบส ของนักเรียน โดยผู้วิจัยใช้เกณฑ์ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ท่ีปรับ
จากแนวคิดของ Lawson (2009) มาวิเคราะห์ ดังนี้ 

 1. ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัย
น าข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมได้มาวิเคราะห์ผลตามเกณฑ์ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยจะแบ่งคะแนนออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่                    

0 คะแนน หมายถึง ค าตอบในส่วนแบบเลือกตอบผิด หรือไม่มีค าตอบในส่วนอธิบายเหตุผลประกอบ                     
1 คะแนน หมายถึง ค าตอบในส่วนแบบเลือกตอบถูกต้อง และค าตอบในส่วนอธิบายเหตุผลประกอบ 

ถูกต้องบางส่วน แต่ยังไม่ครบถ้วน  
2 คะแนน หมายถึง ค าตอบในส่วนแบบเลือกตอบถูกต้อง และค าตอบในส่วนอธิบายเหตุผลประกอบ 

ถูกต้องครบถ้วน  
ซึ่งจะมีคะแนนเต็มอยู่ท่ี 10 คะแนน 
2. ระดับความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้

ผู้วิจัยน าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ต่อ โดยเทียบกับระดับความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ ดังนี้ 
ระดับสูง หมายถึง นักเรียนมีความสามารถในการเลือก และสร้างค าตอบท่ีแสดงถึงความสามารถใน 

การให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ เมื่อพบค าถามหรือปัญหาท่ีเกี่ยวกับเรื่อง กรด-เบส ได้ถูกต้อง ครบถ้วน แต่ไม่สามารถ               
ขยายความของค าตอบได้ โดยมีคะแนนอยู่ในช่วง 8 – 10 
  ระดับปานกลาง หมายถึง นักเรียนมีความสามารถในการเลือก และสร้างค าตอบท่ีแสดงถึง
ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ เมื่อพบค าถามหรือปัญหาท่ีเกี่ยวกับเรื่อง กรด-เบส ได้ถูกต้องบางส่วน 
แต่ยังไม่ครบถ้วน โดยมีคะแนนอยู่ในช่วง 5 - 7 

 ระดับต่ า หมายถึง นักเรียนมีความสามารถในการเลือก แต่ไม่สามารถสร้างค าตอบท่ีแสดงถึง
ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ได้ เมื่อพบค าถามหรือปัญหาท่ีเกี่ยวกับเรื่อง กรด-เบส โดยมีคะแนนอยู่
ในช่วง 0 - 4 

 แล้วน าเสนอข้อมูลเป็นความถี่ โดยใช้การนับจ านวนของนักเรียนท่ีได้คะแนนในแต่ละระดับ                  
และคิดเป็นร้อยละ หลังจากนั้นน าผลการทดสอบของแบบทดสอบวัดความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์                   
เรื่อง กรด-เบส ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้มาเปรียบเทียบกัน 
  
ผลการวิจัย  
 จากการจัดการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้ส่ือเทคโนโลยีจ าลองโต้ตอบเสมือนจริง PhET ร่วมกับการจัด               
การเรียนรู้แบบสืบเสาะ เรื่อง กรด-เบส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจาก
แบบทดสอบวัดความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ โดยแบ่งระดับ
ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ออกเป็น 3 ระดับ คือ ระดับต่ า ระดับปานกลาง และระดับสูง 
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ตามล าดับ จากนั้นท าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยวิเคราะห์จากร้อยละของจ านวนนักเรียนก่อนและหลัง                 
การจัดการเรียนรู้ท่ีมีความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ในแต่ละระดับ ซึ่งผลการวิเคราะห์ ดังตารางท่ี 2 
 
ตารางที่ 2 จ านวนนักเรียนร้อยละ (คน) ตามระดับความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ ก่อนและหลัง     
การจัดการเรียนรู้ 

ระดับความสามารถในการให้
เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 

จ านวนนักเรียนร้อยละ (คน) ตามระดับความสามารถในการให้เหตุผล         
เชิงวิทยาศาสตร์ (ความถ่ี) N = 31 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
ระดับต่ า 93.55 (29) 64.52 (20) 

ระดับปานกลาง 6.45 (2) 19.35 (6) 
ระดับสูง 0.00 (0) 16.13 (5) 

รวม 100 (31) 100 (31) 
  
 จากตารางท่ี 2 พบว่า ก่อนการจัดการเรียนรู้ นักเรียนมีความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์อยู่ใน
ระดับต่ า, ระดับปานกลาง และระดับสูง จ านวน 29, 2 และ 0 คน คิดเป็นร้อยละ 93.55, 6.45 และ 0.00 ตามล าดับ 
ส่วนหลังการจัดการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้ส่ือเทคโนโลยีจ าลองโต้ตอบเสมือนจริง PhET ร่วมกับการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะ พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับต่ า, ระดับปานกลางและ
ระดับสูง จ านวน 20, 6 และ 5 คน คิดเป็นร้อยละ 64.52, 19.35 และ 16.13 ตามล าดับ 
 จากนั้นท าการวิ เคราะห์ข้อมูลเ ชิง คุณภาพจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการให้ เห ตุผล                         
เชิงวิทยาศาสตร์ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ โดยแบ่งระดับความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์
ออกเป็น 3 ระดับ คือ ระดับต่ า, ระดับปานกลาง และระดับสูง ตามล าดับ และวิ เคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ                  
โดยวิเคราะห์จากร้อยละของจ านวนนักเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ท่ีมีความสามารถในการให้เหตุผล               
เชิงวิทยาศาสตร์ในแต่ละระดับของท้ัง 4 ด้าน ได้แก่ 1. ด้านการให้เหตุผลแบบสมมตินัย 2. ด้านการให้เหตุผลแบบ
อธิบาย 3. ด้านการให้เหตุผลแบบนิรนัย และ 4. ด้านการให้เหตุผลแบบอุปนัย ซึ่งผลการวิเคราะห์ ดังตารางท่ี 3 
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ตารางที่ 3 จ านวนนักเรียนร้อยละ (คน) ตามระดับความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ แต่ละด้าน               
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 

ความสามารถใน            
การให้เหตุผลเชิง

วิทยาศาสตร์ 

จ านวนนักเรียนร้อยละ (คน) ตามระดับความสามารถในการให้เหตุผล                      
เชิงวิทยาศาสตร์ (ความถ่ี) N = 31 

ระดับต่ า ระดับปานกลาง ระดับสูง 
ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน 

1. ด้านการให้เหตุผล
แบบสมมตินัย 

58.06 (18) 22.58 (7) 29.03 (9) 32.26 (10) 12.90 (4) 45.16 (14) 

2. ด้านการให้เหตุผล
แบบอธิบาย 

74.19 (23) 45.16 (14) 16.13 (5) 22.58 (7) 9.68 (3) 32.26 (10) 

3. ด้านการให้เหตุผล
แบบนิรนัย 

93.55 (29) 70.97 (22) 6.45 (2) 9.68 (3) 0.00 (0) 19.35 (6) 

4. ด้านการให้เหตุผล
แบบอุปนัย 

93.55 (29) 80.65 (25) 6.45 (2) 3.23 (1) 0.00 (0) 16.13 (5) 

 
 จากตารางท่ี 3 พบว่า ก่อนการจัดการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้ส่ือเทคโนโลยีจ าลองโต้ตอบเสมือนจริง 
PhET ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ นักเรียนมีความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ด้านการให้
เหตุผลแบบสมมตินัยอยู่ในระดับต่ า, ระดับปานกลาง และระดับสูง จ านวน 18, 9 และ 4 คน คิดเป็นร้อยละ 58.06, 
29.03 และ 12.90 ตามล าดับ ด้านการให้เหตุผลแบบอธิบาย นักเรียนมีความสามารถในการให้เหตุผลเชิง
วิทยาศาสตร์อยู่ในระดับต่ า, ระดับปานกลาง และระดับสูง จ านวน 23, 5 และ 3 คน คิดเป็นร้อยละ 74.19, 16.13 
และ 9.68 ตามล าดับ ด้านการให้เหตุผลแบบนิรนัย นักเรียนมีความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์อยู่ใน
ระดับต่ า, ระดับปานกลาง และระดับสูง จ านวน 29, 2 และ 0 คน คิดเป็นร้อยละ 93.55, 6.45 และ 0.00 ตามล าดับ 
และด้านการให้เหตุผลแบบอุปนัย นักเรียนมีความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับต่ า , ระดับ
ปานกลาง และระดับสูง จ านวน 29 , 2 และ 0 คน คิดเป็นร้อยละ 93.55 , 6.45 และ 0.00 ตามล าดับ ส่วนหลัง              
การจัดการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้ส่ือเทคโนโลยีจ าลองโต้ตอบเสมือนจริง PhET ร่วมกับการจัดการเรียนรู้                
แบบสืบเสาะ ความสามารถในการให้เหตุผล เชิงวิทยาศาสตร์ท้ัง 4 ด้าน นักเรียนมีความสามารถในการให้เหตุผล   
เชิงวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับต่ าลดลง ส่วนในระดับปานกลางและระดับสูงเพิ่มขึ้น ซึ่งนักเรียนมีความสามารถใน             
การให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ด้านการให้เหตุผลแบบสมมตินัยอยู่ในระดับต่ า, ระดับปานกลาง และระดับสูง จ านวน 
7, 10 และ 14 คน คิดเป็นร้อยละ 22.58, 32.26 และ 45.16 ตามล าดับ ด้านการให้เหตุผลแบบอธิบายอยู่ในระดับ
ต่ า, ระดับปานกลาง และระดับสูง จ านวน 14, 7 และ 10 คน คิดเป็นร้อยละ 45.16, 22.58 และ 32.26 ตามล าดับ 
ด้านการให้เหตุผลแบบนิรนัยอยู่ในระดับต่ า, ระดับปานกลาง และระดับสูง จ านวน 22, 3 และ 6 คน คิดเป็นร้อยละ 
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70.97, 9.68 และ 19.35 ตามล าดับ และด้านการให้เหตุผลแบบอุปนัยอยู่ในระดับต่ า, ระดับปานกลาง และระดับสูง 
จ านวน 25, 1 และ 5 คน คิดเป็นร้อยละ 80.65, 3.23 และ 16.13 ตามล าดับ 
  
วิจารณผ์ล  
 การจัดการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้ส่ือเทคโนโลยีจ าลองโต้ตอบเสมือนจริง PhET ร่วมกับการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะ สามารถพัฒนาความสามารถในการให้ เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้ โดยจะพบว่า                       
หลังการจัดการเรียนรู้ นักเรียนมีความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับปานกลาง และระดับสูง
เพิ่มข้ึน ส่วนในระดับต่ าลดลง ซึ่งหลังการจัดการเรียนรู้นักเรียนท่ีมีความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์อยู่ใน
ระดับปานกลาง และระดับสูง มีจ านวนนักเรียนร้อยละ 19.35 และ 16.13 ตามล าดับ ส่วนในระดับต่ า เหลือจ านวน
นักเรียนร้อยละ 64.52 ท้ังนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้ส่ือเทคโนโลยีจ าลองโต้ตอบเสมือนจริง PhET 
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงผ่านการทดลอง (ภาพท่ี 3) ซึ่งช่วยให้
นักเรียนสามารถสังเกตเห็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นได้ด้วยตาเปล่า และในระดับอนุภาคมีการน าส่ือเทคโนโลยีจ าลอง
โต้ตอบเสมือนจริง PhET เข้ามาประกอบในการอธิบายในระดับจุลภาค (ภาพท่ี 1 และ 2) แต่เนื่องจากนักเรียนส่วนใหญ่
ไม่คุ้นชินและไม่มีพื้นฐานเกี่ยวกับการใช้งานส่ือเทคโนโลยีจ าลองโต้ตอบเสมือนจริง PhET ซึ่งเป็นส่ือเทคโนโลยีท่ีสามารถ
อธิบายแบบจ าลองอะตอม หรือโมเลกุลของสารในระดับจุลภาคได้ จึงส่งผลให้นักเรียนบางส่วนไม่สามารถเช่ือมโยง                
การเปล่ียนแปลงของสารท่ีเกิดขึ้นในระดับมหภาคและระดับจุลภาคได้ รวมไปถึงการเขียนสมการเคมีของสารและ               
การค านวณ ดังนั้นนักเรียนบางส่วนจึงไม่สามารถอธิบายหรือให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น
ได้ 
       
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

ภาพที่ 2 การใช้ส่ือเทคโนโลยีจ าลอง
โต้ตอบเสมือนจริง PhET 

 

ภาพที่ 1 ตัวอย่างส่ือเทคโนโลยีจ าลอง
โต้ตอบเสมือนจริง PhET ในระดับจุลภาค 

 

ภาพที่ 4 กิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียน 
 

ภาพที่ 3 กิจกรรมการทดลองในห้องเรียน 
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ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ด้านการให้เหตุผลแบบสมมตินัย เมื่อเปรียบเทียบร้อยละของ
จ านวนนักเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ พบว่า ก่อนการจัดการเรียนรู้ นักเรียนมีความสามารถในการให้เหตุผล
เชิงวิทยาศาสตร์ด้านการให้เหตุผลแบบสมมตินัยอยู่ในระดับต่ า , ระดับปานกลาง และระดับสูง มีจ านวนนักเรียน                    
ร้อยละ 58.06, 29.03 และ 12.90 ตามล าดับ ส่วนหลังการจัดการเรียนรู้ นักเรียนมีความสามารถในการให้เหตุผล 
เชิงวิทยาศาสตร์ด้านการให้เหตุผลแบบสมมตินัยอยู่ในระดับต่ า, ระดับปานกลาง และระดับสูง มีจ านวนนักเรียน                 
ร้อยละ 22.58, 32.26 และ 45.16 ตามล าดับ จะเห็นว่าหลังการจัดการเรียนรู้ ความสามารถในการให้เหตุผล                
เชิงวิทยาศาสตร์ด้านการให้เหตุผลแบบสมมตินัยอยู่ในระดับสูงเพิ่มขึ้น ซึ่งอาจเป็นเพราะในขั้นส ารวจและค้นหา 
นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงผ่านกิจกรรมการทดลอง สมบัติบางประการของสารละลาย และนักเรียนได้ท างานเป็น
กลุ่ม (ภาพท่ี 3 และ 4) พร้อมท้ังสมาชิกแต่ละคนภายในกลุ่มมีหน้าท่ีเป็นของตนเอง ดังนั้นนักเรียนจึงสามารถ
คาดคะเนค าตอบท่ีถูกต้องได้ และสามารถอธิบายผลของสารละลายแต่ละชนิดในการน าไฟฟ้าได้ต่างกัน รวมไปถึง
สามารถจ าแนกประเภทของสารละลาย โดยใช้การน าไฟฟ้าของสารละลายเป็นเกณฑ์ได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ
ทศพล สุวรรณพุฒ (2562) พบว่า ผลการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะท่ีขับเคล่ือนด้วยกลวิธีการโต้แย้งเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการให้เหตุผล เชิงวิทยาศาสตร์ เรื่อง เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ นักเรียนสามารถแสดงการให้เหตุผล
แบบสมมตินัยได้สูงสุดร้อยละ 85.23 โดยนักเรียนสามารถสร้างสมมติฐานหรือสามารถคาดคะเนค าตอบ เมื่อพบ
ค าถามหรือปัญหาท่ีเกี่ยวกับเทคโนโลยีทางดีเอ็นเอได้ แต่หลังจากเสร็จกิจกรรมการทดลอง พบว่า มีบางกลุ่มท่ีมี              
ผลการทดลองท่ีคลาดเคล่ือน อาจเนื่องมาจากวัสดุอุปกรณ์ หรือสารเคมีท่ีใช้ จึงต้องมีการใช้ส่ือเทคโนโลยีหรือวิดีโอ
เข้ามาประกอบการอธิบาย และเพื่อเพิ่มความเข้าใจให้แก่นักเรียน ส่งผลให้นักเรียนเกิดการพัฒนาความสามารถใน
การให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ได้ 

ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ด้านการให้เหตุผลแบบอธิบาย เมื่อเปรียบเทียบร้อยละของ
จ านวนนักเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ พบว่า ก่อนการจัดการเรียนรู้ นักเรียนมีความสามารถในการให้เหตุผล
เชิงวิทยาศาสตร์ด้านการให้เหตุผลแบบอธิบายอยู่ในระดับต่ า, ระดับปานกลาง และระดับสูง มีจ านวนนักเรียนร้อยละ 
74.19, 16.13 และ 9.68 ตามล าดับ ส่วนหลังการจัดการเรียนรู้  นักเรียนมีความสามารถในการให้ เหตุผล                          
เชิงวิทยาศาสตร์ด้านการให้เหตุผลแบบอธิบายอยู่ในระดับต่ า, ระดับปานกลาง และระดับสูง มีจ านวนนักเรียนร้อยละ 
45.16, 22.58 และ 32.26 ตามล าดับ จะเห็นว่าหลังการจัดการเรียนรู้ ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์
ด้านการให้เหตุผลแบบอธิบายอยู่ในระดับสูงเพิ่มขึ้น ท้ังนี้เนื่องมาจากในขั้นอภิปรายและลงข้อสรุปได้มีการน า                 
ส่ือเทคโนโลยีจ าลองโต้ตอบเสมือนจริง PhET เข้ามาประกอบการอธิบาย (ภาพท่ี 1 และ 2) เพื่อให้นักเรียนเห็น      
การเปล่ียนแปลงของสารในระดับจุลภาค โดยภายในส่ือจะมีการจ าลองอะตอม หรือโมเลกุลของสาร พ ร้อมท้ัง                 
มีการเขียนสมการเคมีท่ีเกิดขึ้นประกอบด้วย ส่งผลให้นักเรียนสามารถสร้างค าอธิบายท่ีอาศัยข้อมูลจากการทดลองใน
ระดับมหภาคได้ ดังนั้นจึงสามารถเช่ือมโยงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นในระดับจุลภาคและระดับสัญลักษณ์ท่ีมี             
การเขียนสมการเคมีได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของชาญวิทย์ ค าเจริญ และ ดารกา พลัง (2562) พบว่า การใช้ส่ือ
จ าลองโต้ตอบเสมือนจริง เรื่อง การเคล่ือนท่ีแนววิถีโค้ง สามารถน าไปใช้ในการประกอบการสอนฟิสิกส์ และพัฒนา
เป็นส่ือการสอนได้ เนื่องจากผู้เรียนมีความเข้าใจท่ีดีขึ้น และสามารถมองเห็นภาพการเคล่ือนท่ีแนววิถีโค้งได้ชัดเจนขึ้น 
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แต่ยังมีนักเรียนบางส่วนท่ีไม่สามารถเช่ือมโยงท้ังระดับมหภาค ระดับจุลภาคและระดับสัญลักษณ์ให้เข้ากันได้                
อาจเนื่องมาจากในระดับจุลภาค เป็นระดับท่ีนักเรียนไม่สามารถเห็นการเปล่ียนแปลงได้ด้วยตาเปล่า นักเรียนจึง               
ไม่สามารถจินตนาการ และจ าแนกอะตอม หรือโมเลกุลของสารได้ รวมไปถึงไม่สามารถเขียนสมการเคมีท่ีถูกต้องได้ 

ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ด้านการให้เหตุผลแบบนิรนัย เมื่อเปรียบเทียบร้อยละของ
จ านวนนักเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ พบว่า ก่อนการจัดการเรียนรู้ นักเรียนมีความสามารถในการให้เหตุผล
เชิงวิทยาศาสตร์ด้านการให้เหตุผลแบบนิรนัยอยู่ในระดับต่ า, ระดับปานกลาง และระดับสูง มีจ านวนนักเรียนร้อยละ 
93.55, 6.45 และ 0.00 ตามล าดับ ส่วนหลังการจัดการเรียนรู้  นักเรียนมีความสามารถในการให้เหตุผลเชิง
วิทยาศาสตร์ด้านการให้เหตุผลแบบนิรนัยอยู่ในระดับต่ า, ระดับปานกลาง และระดับสูง มีจ านวนนักเรียนร้อยละ 
70.97, 6.98 และ 19.35 ตามล าดับ จะเห็นว่าหลังการจัดการเรียนรู้ ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์
ด้านการให้เหตุผลแบบนิรนัยอยู่ในระดับสูงเพิ่มขึ้น ซึ่งอาจเป็นเพราะในขั้นขยายความรู้ นักเรียนแต่ละกลุ่มได้ฝึ ก    
การสืบค้นและศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการค านวณการแตกตัวของกรด-เบส เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการท าแบบฝึกหัดเกี่ยวกับ
การแตกตัวของกรด-เบสท่ีมีความหลากหลายและซับซ้อนมากขึ้น จึงท าให้นักเรียนสามารถระบุข้อมูลหรือตัวแปรท่ี
แบบฝึกหัดก าหนดให้ได้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของศิริวรรณ ฉัตรมณีรุ่งเจริญ และ ปิยพัทธ์ เปียกบุตร (2564) พบว่า 
การพัฒนาทักษะการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง การแบ่ง
ช้ันบรรยากาศ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 นักเรียนมีการพัฒนาความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์
ด้านการให้เหตุผลแบบนิรนัยอยู่ในระดับสูง จ านวน 19 คน เนื่องจากนักเรียนแต่ละกลุ่มได้ฝึกการสืบค้นข้อมูลจาก
แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ท าให้นักเรียนสามารถน าข้อมูลท่ีได้มาใช้เป็นหลักฐานประกอบการสร้างเหตุผลสนับสนุนค าตอบได้ 
ท าให้สามารถเปรียบเทียบและระบุได้ว่าข้อมูลท่ีได้มีความเหมาะสม และน่าเช่ือถือ แต่ยังมีนักเรียนส่วนใหญ่ท่ี         
จ าเนื้อหาเคมีไม่ได้ และมีพื้นฐานทางวิชาคณิตศาสตร์น้อย ท าให้ไม่สามารถระบุหรือก าหนดตัวแปรท่ีแบบฝึกหัด
ก าหนดให้ได้ ส่งให้นักเรียนไม่สามารถค านวณหรือน าข้อมูลท่ีได้จากแบบฝึกหัดมาประกอบการค านวณ เพื่อแสดง
เหตุผลสนับสนุนค าตอบได้ 

ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ด้านการให้เหตุผลแบบอุปนัย เมื่อเปรียบเทียบร้อยละของ
จ านวนนักเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ พบว่า ก่อนการจัดการเรียนรู้ นักเรียนมีความสามารถในการให้เหตุผล
เชิงวิทยาศาสตร์ด้านการให้เหตุผลแบบอุปนัยอยู่ในระดับต่ า, ระดับปานกลาง และระดับสูง มีจ านวนนักเรียนร้อยละ 
93.55, 6.45 และ 0.00 ตามล าดับ ส่วนหลังการจัดการเรียนรู้  นักเรียนมีความสามารถในการให้ เห ตุผล                          
เชิงวิทยาศาสตร์ด้านการให้เหตุผลแบบอุปนัยอยู่ในระดับต่ า, ระดับปานกลาง และระดับสูง มีจ านวนนักเรียนร้อยละ 
80.65, 3.23 และ 16.13 ตามล าดับ จะเห็นว่าหลังการจัดการเรียนรู้ ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์
ด้านการให้เหตุผลแบบอุปนัยอยู่ในระดับสูงเพิ่มข้ึน ท้ังนี้เนื่องมาจากในขั้นประเมินความรู้ได้เปิดโอกาสให้ตัวแทนของ
นักเรียนแต่ละกลุ่มได้ออกมาน าเสนอเกี่ยวกับแบบฝึกหัดการแตกตัวของกรด-เบส แล้วท าการอภิปรายและสรุปผล
ร่วมกัน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของศิริวรรณ ฉัตรมณีรุ่งเจริญ และ ปิยพัทธ์ เปียกบุตร (2564) พบว่า การพัฒนา
ทักษะการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง การแบ่ง               
ช้ันบรรยากาศ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 นักเรียนมีการพัฒนาความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์
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ด้านการให้เหตุผลแบบอุปนัยอยู่ในระดับสูง จ านวน 20 คน เนื่องจากนักเรียนแต่ละกลุ่มได้มีโอกาสในการน าเสนองาน 
พร้อมท้ังได้อภิปรายและสรุปผลร่วมกัน แต่ยังมีนักเรียนส่วนใหญ่ท่ีไม่สามารถก าหนดตัวแปร หรือเลือกใช้สูตรใน             
การค านวณแบบฝึกหัดท่ีก าหนดให้ถูกต้องได้ จึงส่งผลให้ได้ค าตอบท่ีผิด พร้อมกับไม่สามารถอธิบายหรือให้เหตุผล
เกี่ยวกับค าตอบได้                                                                                        
 
สรุปผล  
 จากการจัดการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้ส่ือเทคโนโลยีจ าลองโต้ตอบเสมือนจริง PhET ร่วมกับการจัด          
การเรียนรู้แบบสืบเสาะ เรื่อง กรด-เบส สามารถสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้ส่ือเทคโนโลยีจ าลอง
โต้ตอบเสมือนจริง PhET ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะสามารถพัฒนาความสามารถในการให้เหตุผล           
เชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ได้ โดยพบว่าหลังการจัดการเรียนรู้ นักเรียนมีการพัฒนา
ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ระดับสูงมากกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ 

 
กิตติกรรมประกาศ  
 ขอขอบพระคุณรองศาสตรจารย์ ดร.สุทธิดา จ ารัส อาจารย์ ดร.วชิรศรณ์ แสงสุวรรณ และครูณัฐกานต์     
จอมขันเงิน ซึ่งให้ความกรุณาในการเป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย และช่วยช้ีแนะแนวทางในการพัฒนา
เครื่องมือวิจัยให้มีคุณภาพและมีความเหมาะสมกับการท าวิจัยครั้งนี้ และขอขอบคุณนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
จ านวน 31 คนท่ีให้ความร่วมมือในการเก็บข้อมูลเป็นอย่างดี 

 
ข้อเสนอแนะ  

จากผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
โดยการประยุกต์ใช้ส่ือเทคโนโลยีจ าลองโต้ตอบเสมือนจริง PhET ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ เรื่อง กรด-เบส  
มีข้อเสนอแนะดังนี้ 

1. เพื่อการพัฒนาความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนให้อยู่ในระดับสูงมากขึ้น ใน                 
การจัดการเรียนรู้ ครูควรให้ความส าคัญกับการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงออกถึงการใช้กระบวนความคิดท่ีมีการให้
เหตุผลประกอบ และควรมีการให้ข้อมูลย้อนกลับแก่นกัเรียนเสมอ เพื่อช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจมากขึ้น 

2. ในการจัดการเรียนรู้ โดยการประยุกต์ใช้ส่ือเทคโนโลยีจ าลองโต้ตอบเสมือนจริง PhET ร่วมกับการจัด               
การเรียนรู้แบบสืบเสาะ ครูควรมีการแนะน าการใช้งานเบ้ืองต้นเกี่ยวกับส่ือเทคโนโลยีจ าลองโต้ตอบเสมือนจริง PhET             
ท่ีน ามาใช้ประกอบการอธิบายในระดับจุลภาค ให้ความส าคัญของการท าการทดลอง หรือการได้ลงมือปฏิบัติจริง เพื่อให้
นักเรียนได้เห็นภาพจริงท่ีเกิดขึ้น รวมท้ังมีการเช่ือมโยงการเขียนสมการเคมี หรือการค านวณด้วย 
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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพื่อเปรียบเทียบแบบจ าลองทางความคิด เรื่อง เคมีไฟฟ้า หัวข้อ ปฏิกิริยารีดอกซ์ 
โดยการประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับร่วมกับส่ือจ าลองโต้ตอบเสมือนจริง Javalab กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 5 คน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม่ เครื่องมือ
ท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบทดสอบแบบจ าลองทางความคิด จ านวน 2 ข้อ มีลักษณะการวัดแบบวาดภาพและเขียน
อธิบายในระดับอนุภาค โดยพิจารณาจาก 5 ประเด็นหลัก คือ 1. อนุภาคของโลหะสังกะสี 2. อนุภาคของ
สารละลายคอปเปอร์(II)ซัลเฟต 3. อนุภาคของโลหะสังกะสีหลังเกิดปฏิกิริยารีดอกซ์ 4. อนุภาคของสารละลาย
คอปเปอร์(II)ซัลเฟตหลังเกิดปฏิกิริยารีดอกซ์ 5. อนุภาคในสารละลายคอปเปอร์(II)ซัลเฟตหลังเกิดปฏิกิริยารีดอกซ์ 
โดยตรวจและคิดคะแนนเป็น 1 และ 0 คะแนน น าผลคะแนนท่ีได้เปรียบเทียบก่อนและหลังเรียน สถิติท่ีใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉล่ียและค่าร้อยละ ผลการวิจัยโดยรวมพบว่า นักเรียนร้อยละ 72 ก่อนเรียนมีแบบจ าลอง
ทางความคิดคลาดเคล่ือนแต่หลังเรียนมีแบบจ าลองทางความคิดท่ีถูกต้อง นักเรียนร้อยละ 24 มีแบบจ าลองทาง
ความคิดท่ีคลาดเคล่ือนท้ังก่อนเรียนและหลังเรียน และนักเรียนร้อยละ 4 มีแบบจ าลองทางความคิดถูกต้องท้ัง
ก่อนเรียนและหลังเรียน 
 
ค าส าคัญ : แนวคิดสามระดับ, ส่ือจ าลองโต้ตอบเสมือนจริง, แบบจ าลองทางความคิด, เคมีไฟฟ้า 
 

Abstract 
 The purpose of this research is to compare a mental model on a topic of 
electrochemistry, redox reaction by applying the Three Levels of Thinking with an interactive 
simulation, Javalab. The target group were 5 grade 11 students in a school in Chiang Mai. The 
tools used in this research were the mental model test with 2 items, with the characteristics of 
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writing, explaining and drawing pictures at the micro level. The scores will consider from 5 key 
features: 1. Arrangement of zinc metal’s particles 2. Arrangement of copper(II)sulfate solution’s 
particles 3. Redox zinc metal’s particles 4. Copper(II)sulfate solution’s particles after redox 
reaction 5. Particles in copper(II)sulfate solution after redox reaction By scoring 1 and 0 points, 
then comparing the scores obtained before and after the study. Statistics used in data analysis 
were percentage and mean. 
The results showed that 72% of the students has developed theirs mental model, 24% of the 
students also had misconceptions both before and after learning and 4% of the students had 
correct the mental model both before and after learning. 
 
Keywords : Three Levels of Thinking, Interactive Simulation, Mental Model, Electrochemistry 
 
บทน า 

 เคมีเป็นศาสตร์ท่ีศึกษาเกี่ยวกับสารและการเปล่ียนแปลงของสารท้ังในระดับอะตอมและโมเลกุล  

ซึ่งเนื้อหาส่วนใหญ่เป็นนามธรรม โดยนักเคมีจะอธิบายการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของสารใน 3 ระดับ ได้แก่ 
ระดับมหภาค ระดับอนุภาค และระดับสัญลักษณ์ (Johnstone, 1991) โดยธรรมชาติของวิชาเคมี เนื้อหาส่วน
ใหญ่มักจะเป็นเรื่องท่ีซับซ้อน และมีความเป็นนามธรรม เนื่องจากวิชาเคมีเป็นวิชาท่ีศึกษาในระดับอะตอม หรือ
โมเลกุล ซึ่งเป็นการศึกษาปรากฎการณ์ทางธรรมชาติท่ีไม่สามารถมองเห็นด้วยตาเปล่าหรือสามารถจับต้องได้ 
นักเรียนมักจะนึกภาพไม่ออก ท าให้นักเรียนไม่สามารถท าความเข้าใจเนื้อหาของวิชาเคมีได้ (Johnstone, 1991) 
รวมถึงค าศัพท์ในวิชาเคมี เป็นค าศัพท์เฉพาะในวิชาเคมีท่ีนักเรียนจะต้องท าความเข้าใจเกี่ยวกับความหมาย 
บางครั้งความหมายจะแตกต่างกับค าศัพท์ท่ัวไปท่ีใช้ในชีวิตประจ าวัน รวมถึงยังมีค าศัพท์เฉพาะท่ีนักเรียนไม่
คุ้นเคย หรือเป็นค าศัพท์ท่ีเป็นศัพท์ท่ีบัญญัติขึ้นจากภาษาอังกฤษ ท าให้ยากต่อการท าความเข้าใจ ตัวอย่างเช่น 
ในเรื่องเคมีไฟฟ้าท่ีเป็นหนึ่งในหัวข้อของวิชาเคมีท่ีมีความซับซ้อน และมีความเป็นนามธรรมมาก รวมถึงมีค าศัพท์
เฉพาะทางวิทยาศาสตร์ท่ีนักเรียนไม่คุ้นชินหรือไม่รู้จักมาก่อน (Taber, 2009) นักเรียนมักจะเกิดการสับสน  
ไม่เข้าใจ รวมถึงไม่เห็นภาพการเกิดปฏิกิริยาเคมีไฟฟ้าท่ีเรียกว่าปฏิกิริยารีดอกซ์ ซึ่งเป็นปฏิกิริยาท่ีมีการถ่ายโอน
อิเล็กตรอนว่าอิเล็กตรอนมีการถ่ายโอนอย่างไร ท าไมโลหะจึงกร่อนเมื่อมีการถ่ายโอนอิเล็กตรอน เมื่อไอออนใน
สารละลายรับอิเล็กตรอนแล้วจะเกิดผลอย่างไร การเกิดกระแสไฟฟ้ามีความเกี่ยวข้องกับปฏิกิริยารีดอกซ์อย่างไร 

แบบจ าลองทางความคิด (Mental Model) เป็นแบบจ าลองเฉพาะของแต่ละบุคคลท่ีสร้างขึ้นโดยบุคคล
นั้น ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของความรู้ของบุคคล แบบจ าลองทางความคิดเป็นตัวแทนของวัตถุ แนวคิด กระบวนการ 
หรือระบบ แบบจ าลองทางความคิดสามารถใช้เพื่ออธิบายปรากฎการณ์ต่างๆได้ ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์นั้น 
นกัเรียนควรจะได้รับการฝึกการสร้างแบบจ าลองทางความคิดของตนเอง เพื่อให้ได้ฝึกปฏิบัติหรือเรียบเรียงความ
คิดเพื่อจะอธิบายปรากฎการณ์ท่ีเห็นตามความเข้าใจของตนเอง (ชาตรี ฝ่ายค าตา, 2557) ครูผู้สอนจะสามารถ
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ตรวจสอบได้ว่านักเรียนมีแนวคิดท่ีถูกต้องหรือไม่เกี่ยวกับเนื้อหาท่ีก าลังเรียนอยู่ผ่านแบบจ าลองทางความคิดท่ี
นักเรียนเป็นคนสร้างขึ้น 

แนวคิด 3 ระดับ เป็นรูปแบบการเรียนการสอนในวิชาเคมีท่ีมีความสอดคล้องกับธรรมชาติของวิชาเคมี 
คือ มีความเป็นนามธรรม ไม่สามารถสังเกตเห็นได้ด้วยตาเปล่า โดยแนวคิด 3 ระดับท่ีน ามาใช้ในการเรียนการสอน
เคมีนั้นสามารถแบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือ 1. ระดับการสังเกต หรือระดับมหภาค (Macro or observable 
Level) เป็นระดับท่ีให้นักเรียนสังเกต มองเห็น สัมผัส สารหรือปรากฎการณ์ 2. ระดับอนุภาค (Micro Level)  
เป็นระดับท่ีสายตาไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า เช่น การเปล่ียนแปลงของอิเล็กตรอนของสาร  
3. ระดับสัญลักษณ์ (Symbolic Level) เป็นระดับท่ีมีการเขียนสูตร สัญลักษณ์ สมการเคมี เป็นการเขียน
สัญลักษณ์แทนส่ิงท่ีเกิดขึ้นในระดับการสังเกตหรือระดับอนุภาค การน าแนวคิด 3 ระดับมาใช้ในการจัดการเรียน
การสอนจะเป็นการนักเรียนท าความเข้าใจต้ังแต่การสังเกตปรากฏการณ์ในระดับมหภาคก่อน แล้วจึงให้นักเรียน
ท าความเข้าใจถึงระดับอนุภาค โดยในระดับอนุภาคนี้จะต้องมีการใช้ส่ือเข้ามาช่วยเสริม เพื่อให้นักเรียนสามารถ
เห็นภาพในระดับอนุภาคได้ชัดเจนขึ้น จากนั้นจะให้นักเรียนเขียนสัญลักษณ์ซึ่งเป็นการเขียนแทนปรากฎการณ์ท่ี
เกิดขึ้น โดยใช้สัญลักษณ์เช่น สมการเคมี หรือสัญลักษณ์ธาตุ (บุษรี, 2561)  

ส่ือจ าลองโต้ตอบเสมือนจริง Javalab เป็นส่ือเสมือนจริงท่ีใช้จ าลองสถานการณ์หรือปรากฎการณ์ทาง
ธรรมชาติต่างๆ ท่ีช่วยให้นักเรียนสามารถท าความเข้าใจในระดับอนุภาคได้ดีขึ้น ดังท่ีได้กล่าวถึงธรรมชาติของเคมี 
วิชาเคมีเป็นวิชาท่ีมีความเป็นนามธรรมสูง การเปล่ียนแปลงในระดับอะตอมหรืออนุภาคจะไม่สามารถสังเกตเห็น
ได้ด้วยตาเปล่า เนื่องด้วยสาเหตุนี้จึงต้องน าส่ือเสมือนจริง(simulation) เข้ามาช่วยในการอธิบายหรือน ามาใช้ใน
การเรียนการสอน เนื่องจากการให้นักเรียนได้สังเกตและเรียนรู้ผ่านส่ือจ าลองโต้ตอบเสมือนจริงท่ีสามารถจ าลอง
ให้เห็นการเปล่ียนแปลงในระดับอนุภาคได้นั้นจะท าให้นักเรียนสามารถท าความเข้าใจกับเนื้อหาได้ดีขึ้น รวมถึง
สามารถกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจในเนื้อหามากขึ้นอีกด้วย (ชาญวิทย์, 2562)  

จากการศึกษางานวิจัยและเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง การจัดการเรียนการสอนโดยการประยุกต์ใช้แนวคิด  
3 ระดับจะช่วยให้สามารถเกิดการมองเห็นปรากฏการณ์ต่าง ๆ และอธิบายปรากฏการณ์ธรรมชาติและ
ปรากฎการณ์ท่ีเกิดขึ้นได้ดีขึ้น (Gilbert, 2000) เนื่องด้วยธรรมชาติของวิชาเคมีนั้น ค่อนข้างมีความเป็นนามธรรม 
ไม่สามารถสังเกตเห็นในระดับอนุภาคได้ด้วยตาเปล่า นักเรียนมักจะเกิดปัญหาในการท าความเข้าใจเนื้อหา จึงท า
ให้ยากต่อการเรียนวิชาเคมี ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะน าแนวคิด 3 ระดับเข้ามาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนใน
เรื่อง เคมีไฟฟ้าร่วมกับการใช้ส่ือจ าลองโต้ตอบเสมือนจริง Javalab เพื่อพัฒนาแบบจ าลองทางความคิดของ
นักเรียน เนื่องจากเคมีไฟฟ้าก็เป็นหัวข้อท่ีมีความเป็นนามธรรม มีความเกี่ยวข้องกับการเปล่ียนแปลงในระดับ
อนุภาค มีการใช้สัญลักษณ์แทนด้วยสมการ หรือการเขียนสัญลักษณ์ธาตุ โดยผู้วิจัยจะจัดการเรียนการสอนโดยใช้
แนวคิด 3 ระดับคือให้นักเรียนสังเกตปรากฎการณ์ผ่านการทดลอง จากนั้นน า ส่ือจ าลองโต้ตอบเสมือนจริงเข้า
มาร่วมในการอธิบายถึงการเปล่ียนแปลงในระดับอนุภาค แล้วเขียนสัญลักษณ์แทนปรากฎการณ์ท่ีเกิดขึ้น ในการ
น าส่ือจ าลองโต้ตอบเสมือนจริงมาร่วมอธิบายในระดับอนุภาค 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 
 กลุ่มเป้าหมาย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/2 จ านวน 5 คน 
ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 

ตัวแปรต้น การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด 3 ระดับ 
ตัวแปรตาม แบบจ าลองทางความคิด 

เคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง และเครื่องมือท่ีใช้ในการ

เก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง เคมีไฟฟ้า หัวข้อ ปฏิกิริยารีดอกซ์ รายวิชาเคมี ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 
2 แผน รวม 6 ช่ัวโมง 

2. แบบวัดแบบจ าลองทางความคิด ข้อค าถามมีลักษณะการวัดแบบวาดภาพและเขียนอธิบายในระดับ
อนุภาค จ านวน 2 ข้อ ครอบคลุมเนื้อหาเรื่อง เคมีไฟฟ้า หัวข้อ ปฏิกิริยารีดอกซ์ พิจารณาจาก 5 ประเด็นหลัก 
ดังนี้ 1. อนุภาคของโลหะสังกะสี 2. อนุภาคของสารละลายคอปเปอร์(II)ซัลเฟต 3. อนุภาคของโลหะสังกะสีหลัง
เกิดปฏิกิริยารีดอกซ์ 4. อนุภาคของสารละลายคอปเปอร์ (II)ซัลเฟตหลังเกิดปฏิกิริยารีดอกซ์ 5. อนุภาคใน
สารละลายคอปเปอร์(II)ซัลเฟตหลังเกิดปฏิกิริยารีดอกซ์  

ขั้นตอนการสร้างและประเมินคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
1. แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาเคมี ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด 3 ระดับ 

1.1 ศึกษาศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด 3 ระดับจากเอกสาร ต ารา หรืองานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
1.2 วิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้

แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน และ คู่มือ
ครูรายวิชาเพิ่มเติมวิทยาศาสตร์ เคมี เล่ม 4 

1.3 ศึกษาเนื้อหาวิชาเคมี เรื่อง เคมีไฟฟ้า หัวข้อ ปฏิกิริยารีดอกซ์ จากหนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติม

วิทยาศาสตร์ (เคมี) เล่ม 4 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  

1.4 ด าเนินสร้างแผนการจัดการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด 3 ระดับ เรื่อง เคมีไฟฟ้า หัวข้อ ปฏิกิริยารี
ดอกซ์ จ านวน 2 แผน ระยะเวลาในการจัดการเรียนรู้ท้ังหมด 6 ช่ัวโมง 

1.5 น าเสนอแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิจัยเพื่อพิจารณา ตรวจสอบ 
และน าไปปรับ ปรุงแก้ไข 

1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีได้ท าการปรับปรุงแก้ไขแล้วให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่านพิจารณาตรวจ
ความสอดคล้องของการจัดการเรียนรู้กับเนื้อหาและจุดประสงค์ ความเหมาะสมของกิจกรรม ระยะเวลาท่ีใช้ใน
การจัดการเรียนรู้ตามแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 

1.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผ่านการประเมินจากผู้เช่ียวชาญแล้วไปใช้จริงกับระดับช้ันมัธยมศึกษาปี

ท่ี 5/3 จ านวน 5 คน 

188



รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งที่ 2 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ประจ าปี พ.ศ. 2566 

 

 

 

2. แบบวัดแบบจ าลองทางความคิด 

2.1 ศึกษาความหมายของแบบจ าลองทางความคิด และแนวทางการวัดและประเมินผลของแบบจ าลอง
ทางความคิดจากเอกสาร ต ารา หรืองานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

2.2 ด าเนินการสร้างแบบวัดแบบจ าลองทางความคิด แบบวัดเป็นข้อสอบอัตนัยจ านวน 2 ข้อ หัวข้อ
ปฏิกิริยารีดอกซ์ โดยให้นักเรียนวาดภาพและเขียนอธิบายในระดับมหภาค ระดับอนุภาค และระดับสัญลักษณ์ 
เพื่ออธิบายแบบจ าลองทางความคิดของนักเรียน 

2.3 น าเสนอแบบวัดแบบจ าลองทางความคิดท่ีสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิจัยเพื่อพิจารณา 
ตรวจสอบ และน าไปปรับ ปรุงแก้ไข 

2.4 น าแบบวัดแบบจ าลองทางความคิดท่ีได้ท าการปรับปรุงแก้ไขแล้วให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน
พิจารณาตรวจความสอดคล้องของข้อค าถามกับแบบจ าลองทางความคิด 

2.5 น าแบบวัดแบบจ าลองทางความคิดท่ีผ่านการประเมินจากผู้เช่ียวชาญแล้วไปใช้จริงกับระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5/3 จ านวน 5 คน 

 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.1 ศึกษาสภาพปัญหาการเรียนในวิชาเคมี ของช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 และวางแผน ออกแบบการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้แนวคิด 3 ระดับร่วมกับส่ือจ าลองโต้ตอบเสมือนจริง Javalab เรื่อง เคมีไฟฟ้า หัวข้อ ปฏิกิริยารี

ดอกซ์ 

3.2 แจ้งให้นักเรียนทราบเกี่ยวกับการเก็บรวบรวมข้อมูลและการด าเนินกิจกรรม ก่อนการจัดการเรียนรู้ 

3.3 ด าเนินการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง เคมีไฟฟ้า ร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดย

การประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับร่วมกับส่ือจ าลองโต้ตอบเสมือนจริง Javalab ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 2 แผน 

รวม 6 ช่ัวโมง โดยให้นักเรียนท าแบบวัดแบบจ าลองทางความคิดก่อนจัดการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้แนวคิด 3 

ระดับร่วมกับส่ือจ าลองโต้ตอบเสมือนจริง Javalab 

3.4 ให้นักเรียนท าแบบวัดแบบจ าลองทางความคิดหลังเสร็จส้ินการจัดการเรียนรู้ 

3.5 วิเคราะห์ผลท่ีได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยค่าทางสถิติ ค่าเฉล่ียและค่าร้อยละ 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยน าข้อมูลท่ีได้จากแบบวัดแบบจ าลองทางความคิด เรื่อง เคมีไฟฟ้า หัวข้อ ปฏิกิริยารีดอกซ์  

มาวิเคราะห์ข้อมูลโดยเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยแบ่งประเด็นการวิเคราะห์ออกเป็น 5 

ประเด็นส าคัญ (Key Features) ดังนี้ 1. การจัดเรียงอนุภาคของโลหะสังกะสีก่อนเกิดปฏิกิริยารีดอกซ์  

2. การเรียงอนุภาคของสารละลายคอปเปอร์(II)ซัลเฟตก่อนเกิดปฏิกิริยารีดอกซ์ 3. อนุภาคของโลหะสังกะสีหลัง
เกิดปฏิกิริยารีดอกซ์ 4. อนุภาคของสารละลายคอปเปอร์ (II)ซัลเฟตหลังเกิดปฏิกิริยารีดอกซ์ 5. อนุภาคใน
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สารละลายคอปเปอร์(II)ซัลเฟตหลังเกิดปฏิกิริยารีดอกซ์ โดยตรวจและคิดคะแนนแต่ละประเด็นส าคัญเป็นรายข้อ
และรายบุคคล คะแนนแต่ละประเด็นส าคัญจะให้เป็น 1 หรือ 0 คะแนน หากตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่
ตอบเลยให้ 0 คะแนน เมื่อคิดคะแนนรายข้อและรายบุคคล น าผลคะแนนท่ีได้มาเปรียบเทียบก่อนและหลังเรียน  

โดยแบ่งกลุ่มนักเรียนท่ีมีการเปล่ียนแปลงแบบจ าลองทางความคิดในระดับอนุภาคออกเป็น 4 กลุ่ม ดังนี้ 
1. กลุ่มท่ีแบบจ าลองทางความคิดในระดับอนุภาคก่อนเรียนและหลังเรียนถูกต้อง () 2. กลุ่มท่ีแบบจ าลอง
ทางความคิดในระดับอนุภาคก่อนเรียนถูกต้อง แต่หลังเรียนมีความคลาดเคล่ือน () 3. กลุ่มท่ีแบบจ าลองทาง
ความคิดในระดับอนุภาคก่อนเรียนและหลังเรียนมีความคลาดเคล่ือน () 4. กลุ่มท่ีแบบจ าลองทางความคิดใน
ระดับอนุภาคก่อนเรียนมีความคลาดเคล่ือน แต่หลังเรียนถูกต้อง () ผลของแต่ละกลุ่มได้จากการนับจ านวน
นักเรียน แล้วใช้ค่าเฉล่ียและค่าร้อยละในการวิเคราะห์ข้อมูล  
 
ผลการวิจัย 

จากการจัดการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับร่วมกับส่ือจ าลองโต้ตอบเสมือนจริง Javalab 

เพื่อพัฒนาแบบจ าลองทางความคิด เรื่อง เคมีไฟฟ้า หัวข้อ ปฏิกิริยารีดอกซ์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

ผู้วิจัยได้ผลการวิจัยดังตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบแบบจ าลองทางความคิดก่อนและหลังเรียน โดยน าเสนอเป็นจ านวน
นักเรียนท่ีมีการพัฒนาแบบจ าลองทางความคิดเป็นค่าเฉล่ียและค่าร้อยละจาก 5 ประเด็นส าคัญ 

ประเด็นส าคัญ 

(Key features) 

จ านวนนักเรียนที่มีการเปลี่ยนแปลงแบบจ าลอง

ทางความคิดก่อนเรียนและหลังเรียน (ร้อยละ) 
รวม

ร้อยละ 
    

1. อนุภาคของโลหะสังกะสี 

(อนุภาคของโลหะสังกะสีเรียงชิดติดกันอย่าง

เป็นระเบียบ) 

0 0 20 80 100 

2. อนุภาคของสารละลายคอปเปอร์(II)ซัลเฟต 

(อนุภาคของ Cu2+ และ SO4
2- แยกกันใน

สารละลาย) 

0 0 20 80 100 

3. การจัดเรียงอนุภาคของโลหะสังกะสีหลัง

เกิดปฏิกิริยารีดอกซ์ 

(อนุภาคของโลหะสังกะสี(Zn) เสียอิเล็กตรอน

กลายเป็น Zn2+) 

0 0 40 60 100 
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4. การจัดเรียงอนุภาคของสารละลายคอป

เปอร์(II)ซัลเฟตหลังเกิดปฏิกิริยารีดอกซ์ 

(อนุภาคของ Cu2+ รับอิเล็กตรอนกลายเป็น 

Cu) 

20 0 0 80 100 

5. การจัดเรียงอนุภาคในสารละลาย 

(มี Zn2+ และ Cu2+ อยู่ในสารละลาย) 
0 0 40 60 100 

รวม เฉลี่ยร้อยละ 4 0 24 72 100 

*หมายเหตุ 
 หมายถึง นักเรียนที่มีแบบจ าลองทางความคิดถูกต้องทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน 

 หมายถึง นักเรียนที่มีแบบจ าลองทางความคิดถูกต้องก่อนเรียนแต่หลังเรียนคลาดเคลื่อน 

 หมายถึง นักเรียนที่มีแบบจ าลองทางความคิดคลาดเคลื่อนทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน 

 หมายถึง นักเรียนที่มีแบบจ าลองทางความคิดก่อนเรียนคลาดเคลื่อนแต่หลังเรียนถูกต้อง 

  เมื่อพิจารณาผลการวิจัยจากตารางท่ี 1 โดยภาพรวมและแบ่งเป็นรายด้าน โดยภาพรวมนักเรียนร้อยละ 4 
มีแบบจ าลองทางความคิดถูกต้องท้ังก่อนเรียนและหลังเรียน นักเรียนร้อยละ 24 ยังมีแบบจ าลองทางความคิดท่ี
คลาดเคล่ือนท้ังก่อนเรียนและหลังเรียน และมีนักเรียนร้อยละ 72 ท่ีก่อนเรียนมีแบบจ าลองทางความคิด
คลาดเคล่ือนแต่หลังเรียนมีแบบจ าลองทางความคิดถูกต้อง เมื่อพิจารณาแต่ละประเด็นส าคัญ 5 ประเด็น สามารถ
พิจารณาได้ ดังนี้  

ประเด็นส าคัญท่ี 1 การจัดเรียงอนุภาคของโลหะสังกะสี นักเรียนร้อยละ 80 มแีบบจ าลองทางความคิดดี
ขึ้น แต่ยังมีนักเรียนท่ีแบบจ าลองทางความคิดคลาดเคล่ือนท้ังก่อนเรียนและหลังเรียนร้อยละ 20  

ประเด็นส าคัญท่ี 2 การจัดเรียงอนุภาคของสารละลายคอปเปอร์(II)ซัลเฟต นักเรียนร้อยละ 80  
มีแบบจ าลองทางความคิดดีขึ้น และนักเรียนร้อยละ 20 ยังมีความคลาดเคล่ือนของแบบจ าลองทางความคิดท้ัง
ก่อนเรียนและหลังเรียน  

ประเด็นส าคัญท่ี 3 การจัดเรียงอนุภาคของโลหะสังกะสีหลังเกิดปฏิกิริยารีดอกซ์ นักเรียนร้อยละ 60  
มีแบบจ าลองทางความคิดดีขึ้น แต่ยังมีนักเรียนร้อยละ 40 ท่ีก่อนเรียนและหลังเรียน แบบจ าลองทางความคิดมี
ความคลาดเคล่ือน  

ประเด็นส าคัญท่ี 4 การจัดเรียงอนุภาคของสารละลายคอปเปอร์(II)ซัลเฟตหลังเกิดปฏิกิริยารีดอกซ์ 
นักเรียนร้อยละ 20 มีแบบจ าลองทางความคิดก่อนเรียนและหลังเรียนถูกต้อง และนักเรียนร้อยละ 80 แบบจ าลอง
ทางความหลังเรียนดีขึ้น  

และประเด็นส าคัญท่ี 5 การจัดเรียงอนุภาคในสารละลาย นักเรียนร้อยละ 80 มีแบบจ าลองทางความคิด
หลังเรียนดีขึ้น แต่ยังมีนักเรียนร้อยละ 20 ท่ีมีแบบจ าลองทางความคิดก่อนเรียนและหลังเรียนมีความคลาดเคล่ือน 
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จากการวิเคราะห์ผลการทดลองข้างต้น พบว่าการจัดการเรียนการสอนโดยประยุกต์ใช้ แนวคิด 3 ระดับ
ร่วมกับส่ือจ าลองโต้ตอบเสมือนจริง Javalab เรื่อง เคมีไฟฟ้า หัวข้อ ปฏิกิริยารีดอกซ์ สามารถพัฒนาแบบจ าลอง
ทางความคิดของนักเรียนให้ดีขึ้นได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของบุษรี เพ่งเล็งดี (2563) ท่ีกล่าวว่าการเรียนการ
สอนโดยใช้แนวคิด 3 ระดับสามารถพัฒนาภาพในความคิด และความเข้าใจในระดับอนุภาคของนักเรียนได้ดีขึ้น 
 
วิจารณผ์ล 

ในการจัดการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับร่วมส่ือจ าลองโต้ตอบเสมือนจริง Javalab เรื่อง 
เคมีไฟฟ้า พบว่า หลังใช้แนวคิด 3 ระดับในการจัดการเรียนการสอน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 5 คน 
ส่วนใหญ่มีการพัฒนาแบบจ าลองทางความคิดท่ีดีขึ้น โดยในงานวิจัยนี้  แบ่งกลุ่มนักเรียนจากการเปรียบเทียบ
แบบจ าลองทางความคิดก่อนเรียนและหลังเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ กลุ่มแรกคือ กลุ่มท่ีหลังเรียนมีแบบจ าลอง
ทางความคิดดีขึ้นจากก่อนเรียน() คิดเป็นร้อยละ 72 (ภาพท่ี 4) กลุ่มต่อมาคือ กลุ่มท่ีมีแบบจ าลองทาง
ความคิดคลาดเคล่ือนท้ังก่อนเรียนและหลังเรียน() คิดเป็นร้อยละ 24 (ภาพท่ี 5) และกลุ่มสุดท้ายคือ กลุ่มท่ีมี
แบบจ าลองทางความคิดถูกต้องท้ังก่อนเรียนและหลังเรียน() คิดเป็นร้อยละ 4 (ภาพท่ี 6) ท้ังนี้พบว่าไม่มี
นักเรียนท่ีมีความเข้าใจก่อนเรียนถูกและหลังเรียนผิด() 

จากการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับ ร่วมกับส่ือจ าลองโต้ตอบเสมือน
จริง Javalab เปรียบเทียบก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีการพัฒนาแบบจ าลองทางความคิด
ดีขึ้นหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด 3 ระดับท่ีมีข้ันตอนการเรียนการสอน 3 ข้ันตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 ข้ันน า  
ขั้นท่ี 2 ขั้นสอน ซึ่งแบ่งเป็น 3 ขั้นสอนย่อย คือ 2.1 ขั้นการสอนระดับสังเกต (Macro Level) จะให้นักเรียน
สังเกตจากการท าการทดลอง ระดับสังเกตเป็นระดับท่ีสามารถสังเกตเห็นการเปล่ียนแปลงได้อย่างชัดเจน  

โดยนักเรียนจะสังเกตปฏิกิริยารีดอกซ์ระหว่างโลหะสังกะสีและสารละลายคอปเปอร์(II)ซัลเฟต(ภาพท่ี 1) 
แล้ววาดภาพการจัดเรียงอนุภาค 5 ประเด็นส าคัญ ดังนี้ 1. อนุภาคของโลหะสังกะสี 2. อนุภาคของสารละลาย
คอปเปอร์(II)ซัลเฟต 3. อนุภาคของโลหะสังกะสีหลังเกิดปฏิกิริยารีดอกซ์  4. อนุภาคของสารละลายคอป
เปอร์(II)ซัลเฟตหลังเกิดปฏิกิริยารีดอกซ์ 5. อนุภาคในสารละลายคอปเปอร์(II)ซัลเฟตหลังเกิดปฏิกิริยารีดอกซ์ เป็น
การตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนก่อนใช้ส่ือเข้ามาร่วมอธิบาย 

 

        
ภาพที่ 1 การทดลองเคมีไฟฟ้า หัวข้อ ปฏิกิริยารีดอกซ์ระหว่างโลหะสังกะสีและสารละลายคอปเปอร์(II)ซัลเฟต 
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ภาพที่ 2 ตัวอย่างภาพวาดระดับอนุภาคก่อนใช้ส่ือมาร่วมอธิบายของนักเรียนในประเด็นท่ี 1 อนุภาคของโลหะ
สังกะสี(ซ้าย) และประเด็นท่ี 3 อนุภาคของโลหะสังกะสีหลังเกิดปฏิกิริยารีดอกซ์(ขวา) ท่ียังมีความคลาดเคล่ือน  

 
2.2 ขั้นการสอนระดับอนุภาค (Micro Level) นักเรียนจะสังเกตการเปล่ียนแปลงระดับอนุภาคของโลหะ

สังกะสีและสารละลายคอปเปอร์(II)ซัลเฟตผ่านส่ือจ าลองโต้ตอบเสมือนจริง Javalab (ภาพท่ี 3) ในขั้นตอนนี้ 
นักเรียนต้องวาดรูปการณ์เปล่ียนแปลงในระดับอนุภาคหลังจากท่ีเรียนรู้โดยใช้ส่ือร่วมด้วย (ภาพท่ี 4, 5 และ 6) 
การใช้ส่ือมาอธิบายร่วมด้วยจะท าให้นักเรียนสามารถเข้าใจเนื้อหาและการเปล่ียนแปลงในระดับอนุภาคได้ดีขึ้น 

 

 

ภาพที่ 3 การจัดเรียงอนุภาคของโลหะสังกะสีและสารละลายคอปเปอร์(II)ซัลเฟตหลังเกิดปฏิกิริยารีดอกซ์ 

 
ภาพที่ 4 ตัวอย่างภาพวาดระดับอนุภาคของนักเรยีน ()  

ก่อนเรียนเข้าใจคลาดเคล่ือน(ซ้าย) และหลังเรียนถูกต้อง(ขวา)     
   

           
ภาพที่ 5 ตัวอย่างภาพวาดการจัดเรียงอนุภาค() 

ก่อนเรียนผิด(ซ้าย) และหลังเรียนผิด(ขวา)  
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ภาพที่ 6 ตัวอย่างภาพวาดการจัดเรียงอนุภาคท่ีก่อนเรียนและหลังเรียนถูก()  

 
2.3 ขั้นการสอนระดับสัญลักษณ์ (Symbolic Level) นักเรียนเขียนสูตรเคมีและสมการเคมี เพื่อแสดง

ปรากฎการณ์หรือการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นในระดับอนุภาค (ภาพท่ี 5) 
 

         

ภาพที่ 7 การเขียนสมการเคมีจากปฏิกิริยารีดอกซ์ 

 
และขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป ผู้สอนและนักเรียนจะร่วมกันสรุปและอภิปรายร่วมกันเพื่อท าความเข้าใจแนวคิด

เรื่อง เคมีไฟฟ้า หัวข้อ ปฏิกิริยารีดอกซ์ โดยเช่ือมโยงแนวคิดท้ัง 3 ระดับเข้าด้วยกัน คือ การทดลองเพื่อสังเกต
ปฏิกิริยารีดอกซ์ การวาดภาพการเปล่ียนแปลงในระดับอนุภาค และการเขียนสมการเคมีจากปฏิกิริยารีดอกซ์ 
รวมถึงท าความเข้าใจการจัดเรียงอนุภาคของโลหะสังกะสี สารละลายคอปเปอร์(II)ซัลเฟตก่อนเกิดปฏิกิริยารีดอกซ์ 
และโลหะสังกะสี สารละลายคอปเปอร์(II)ซัลเฟตก่อนเกิดปฏิกิริยารีดอกซ์หลังเกิดปฏิกิริยารีดอกซ์ ซึ่งขั้นตอนการ
จัดการเรียนการสอนท้ัง 3 ขั้นตอนจะท าให้นักเรียนเกิดการพัฒนาแบบจ าลองทางความคิดได้ดีขึ้นจากก่อนเรียน 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของงานวิจัยของบุษรี เพ่งเล็งดี (2563) ท่ีกล่าวว่าการเรียนการสอนโดยใช้แนวคิด 3 
ระดับสามารถพัฒนาภาพในความคิด และความเข้าใจในระดับอนุภาคของนักเรียนได้ดีขึ้น 

อย่างไรก็ตาม ยังพบว่ามีนักเรียนบางกลุ่มท่ียังมีแบบจ าลองทางความคิดท่ีคลาดเคล่ือนท้ังก่อนเรียนและ
หลังเรียน (ภาพท่ี 7) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของบุษรี เพ่งเล็งดี (2561) ท่ีกล่าวว่าท่ีนักเรียนยังมีแนวคิด
คลาดเคล่ือนอาจเกิดมาจากส่ือท่ีใช้ยังไม่มีความชัดเจนมากพอ หรืออาจเกิดจากความสามารถในการเรียนรู้ของตัว
นักเรียนเอง 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ผู้สอนควรเลือกใช้ส่ือท่ีเหมาะสมกับเนื้อหาและระดับช้ันของผู้เรียน 
2. ผู้สอนควรเลือกใช้ส่ือท่ีมีความชัดเจน สามารถอธิบายเนื้อหาได้ตรงตามเนื้อหาท่ีเรียน 
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สรุปผล 

จากการจัดการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับร่วมกับส่ือจ าลองโต้ตอบเสมือนจริง Javalab 

สรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้แนวคิด 3 ระดับร่วมกับส่ือจ าลองโต้ตอบเสมือนจริง Javalab 

สามารถพัฒนาแบบจ าลองทางความคิด เรื่อง เคมีไฟฟ้า ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ได้ พบว่าหลังการ

จัดการเรียนรู้นักเรียนมีแบบจ าลองทางความคิดดีขึ้นมากกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ 

 

กิตติกรรมประกาศ 
ผู้วิจัยขอขอบคุณรองศาสตราจารย์ ดร.สุทธิดา จ ารัส อาจารย์ ดร.วชิรศรณ์ แสงสุวรรณ และอาจารย์
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้ได้ท าการศึกษาและทดลองหาประสิทธิภาพการท างานของ เครื่องวัดอุณหภูมิร่างกายร่วมกับการจ่าย
เจลแอลกอฮอร์ด้วยระบบเซ็นเซอร์ โดยแบ่งการท างานออกเป็น 2 ระบบ คือ ระบบการวัดอุณหภูมิร่างกายด้วยโมดูล
เซ็นเซอร์ และระบบการจ่ายเจลแอลกฮอร์ด้วยโมดูลตรวจจับเส้นส่ิงกีดขวาง โดยการทดลองหา ค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ระดับเกณฑ์การประเมิน ด้วยแบบประเมินท่ีมีเกณฑ์การให้คะแนนความพึงพอใจแบบ
ตอบค าถามปลายเปิดเป็นเครื่องมือ จากการทดสอบประสิทธิภาพการท างาน โดยผู้ใช้บริการเป็นนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ จ านวน 10 คน และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง จ านวน 10 คน รวมท้ังส้ิน จ านวน 20 
คน จากผลการประเมินความพึงพอใจ พบว่า เครื่องวัดอุณหภูมิร่างกายร่วมกับการจ่ายเจลแอลกอฮอร์ด้วยระบบเซ็นเซอร์
สามารถท างานได้ในระดับดี ซึ่งมีคะแนนระดับความพึงพอใจต่อการใช้งานเฉล่ียเท่ากับ 3.85 ระดับความพึงพอใจต่อการ
ใช้งานคิดเป็นร้อยละเฉล่ียเท่ากับ 77 และระดับความพึงพอใจต่อการใช้งานของค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเฉล่ียเท่ากับ 0.73 
 
ค าส าคัญ : โมดูลตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย, โมดูลตรวจจับเส้นส่ิงกีดขวาง, แอลกอฮอร์เจล 
 

Abstract 
The purpose of this study is to study and test the efficiency of the thermometer and alcohol 

sensor system. The system is divided into 2 parts: body temperature measurement system, sensor, and 
obstacle sensor. The data were analyzed by percentage, mean, standard deviation and standard 
deviation. The purpose of this study was to assess the satisfaction and validity of the open-ended 
questionnaire. The service users are vocational education students, 10 students, and 10 high-level 
vocational education. 20 people's satisfaction evaluation results show that the thermometer and 
alcohol sensor system can be at a good level. The results showed that the average job satisfaction of 
3.85 was 77 Mean standard deviation 0.73 
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บทน า 
 ปัจจุบันสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัส coronavirus disease 2019 นับต้ังแต่เดือนธันวาคม พ.ศ.
2562 มนุษย์ได้รู้จักกับเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ ต้นเหตุของภาวะปอดติดเช้ือรุนแรงท่ีระบาดขึ้นในเมืองอู่ฮั่นของ
ประเทศจีน และต่อมาได้ลุกลามไปทุกทวีปท่ัวโลก จนองค์การอนามัยโลกออกมาประกาศให้เป็นสถานการณ์ฉุกเฉินและ
ภาวะระบาดใหญ่ท่ัวโลก หรือ Pandemic ในวันท่ี 21 มีนาคม พ.ศ.2563 ข้อมูลการติดเช้ือท่ัวโลกในช่วงปลายเดือน
เมษายนอยู่ท่ีสองล้านหกแสนราย มีผู้เสียชีวิตเกือบสองแสนราย และยังมีแนวโน้มสูงขึ้นต่อเนื่อง ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์
ใหม่นี้ได้ถูกขนานนามอย่างเป็นทางการว่า Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2 หรือ SARS-CoV-
2 อยู่ในกลุ่มโคโรนาไวรัส เช่นเดียวกับไวรัสท่ีก่อให้เกิดโรค SARS และ MERS ซึ่งเคยระบาดในปี พ.ศ.2545 และ 2555 
ตามล าดับ แต่ไวรัสตัวใหม่นี้มีความสามารถพิเศษท่ีมากกว่าคือ แพร่กระจายได้รวดเร็วกว่า แม้ว่าผู้ท่ีแพร่เช้ือไม่มีอาการ
เลยก็ตาม จึงท าให้การควบคุมการระบาดของโรค coronavirus disease 2019 หรือ COVID-19 ท่ีเกิดจากเช้ือ SARS-
CoV-2 นี้เป็นไปได้ล าบาก อีกท้ังเนื่องจากเป็นเช้ืออุบัติใหม่ท าให้ข้อมูลเกี่ยวกับตัวโรคยังมีไม่มากนัก (ชลธิชา ต้ังกิจ 2563) 
 จากการทบทวนงานวิจัยท่ีผ่านมา เป็นการศึกษาผลของ COVID-19 ต่อโรคมะเร็งและโรคหัวใจและหลอดเลือด 
ซึ่งกล่าวถึงอุบัติการณ์ สมมุติฐานกลไกก่อโรคและผลของโรค COVID-19 ต่อโรคหัวใจและหลอดเลือดและโรคมะเร็ง ผล
การศึกษา พบว่า มีความสัมพันธ์กันของโรค COVID-19 กับโรคหัวใจและหลอดเลือดและโรคมะเร็ง ข้อมูลดังกล่าวแสดง
ไห้เห็นว่าผู้ป่วยโรคหัวใจและหลอดเลือดและโรคมะเร็งมีโอกาสติดเช้ือ SARS-CoV-2 ได้มากกว่า และหากติดเช้ือก็มีความ
เส่ียงในการเกิดอาการชนิดรุนแรงหรือเสียชีวิตได้มากกว่าอีกด้วย 
 งานวิจัยนี้จึงมีแนวคิดท่ีจะมุ่งศึกษา ออกแบบ และสร้างนวัตกรรม เครื่องวัดอุณหภูมิร่างกายร่วมกับการจ่ายเจล
แอลกอฮอร์ด้วยระบบเซ็นเซอร์ โดยใช้เซนเซอร์วัดอุณหภูมิของร่างกาย แล้วส่งค่าไปวิเคราะห์และประมวลผลท่ีบอร์ด
ไมโครคอนโทรลเลอร์ ซึ่งควบคุมการท างานด้วยโปรแกรม Arduino พร้อมการแจ้งเตือนและแสดงผลการวัดอุณหภูมิแบบ
ดิจิตอล ซึ่งท างานร่วมกับการจ่ายเจลแอลกอฮอร์ โดยการควบคุมการท างานด้วยระบบเซ็นเซอร์ ซึ่งถ้าเราน ามือหรือ
อุปกรณ์ต่าง ๆ เข้าไปใกล้ตัวเซ็นเซอร์ เซ็นเซอร์ก็จะท าหน้าท่ีตรวจจับวัตถุ และส่ังงานผ่านโมดูลรีเรย์ให้ปั๊มท า งาน เพื่อ
จ่ายเจลแอลกอฮอร์มายังท่อทางออกของปั๊ม ท่ีถูกติดต้ังไว้ที่ตัวเครื่องจ่ายเจลแอลกอฮอร์ เพื่ออ านวยความสะดวกสะบาย
ให้กับผู้ใช้บริการ รวมไปถึงการป้องกันการสัมผัสส่ิงของร่วมกัน ซึ่งอาจก่อให้เกิดการแพร่กระจายของเช้ือไวรัส 
coronavirus 2019 และเป็นการช่วยเหลือสังคมให้ปลอดภัยจากเช้ือไวรัสได้ในอนาคตต่อไป 

 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 1. การออกแบบอุปกรณ์ เครื่องวัดอุณหภูมิร่างกายร่วมกับการจ่ายเจลแอลกอฮอร์ด้วยระบบเซนเซอร์ ใช้กล่อง
พลาสติกในการท าตัวเครื่อง ซึ่งภายในประกอบไปด้วยเซ็นเซอร์และอุปกรณ์การท างานต่าง ๆ รวมไปถึงขวดท่ีใช้บรรจุเจล
แอลกอฮอร์ ส่วนฐานเครื่องใช้เหล็กส่ีเหล่ียม ส่วนของเสาเครื่องใช้เหล็กกลมขาว เพื่อให้มีน้ าหนักเบา สะดวกสบายในการ
เคล่ือนย้าย ในส่วนของไฟเล้ียงตัวเครื่อง สามารถใช้ได้ท้ังระบบเสียบด้วยไฟฟ้า และระบบใช้ถ่านชาร์จจ านวน 4 ก้อน ซึ่ง
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มีหลักการท างานของเครื่ อง คือ ท างานโดยใช้เซ็น เซอร์วัดอุณหภูมิ ร่างกาย ส่งค่าไปประมวลผลท่ีบอร์ด
ไมโครคอนโทรลเลอร์ ซึ่งควบคุมการท างานด้วยโปรแกรม Arduino พร้อมการแจ้งเตือนและแสดงผลการวัดอุณหภูมิแบบ
ดิจิตอล ซึ่งท างานร่วมกับการจ่ายเจลแอลกอฮอร์ โดยการควบคุมการท างานด้วยระบบเซ็นเซอร์อินฟราเรด ซึ่งถ้าเราน า
มือหรืออุปกรณ์ต่าง ๆ เข้าไปใกล้ตัวเซ็นเซอร์ เซ็นเซอร์ก็จะท าหน้าท่ีตรวจจับวัตถุ และส่ังงานผ่านโมดูลรีเรย์ให้ปั๊มท างาน 
เพื่อจ่ายเจลแอลกอฮอร์มายังท่อทางออกของปั๊ม ท่ีถูกติดต้ังไว้ที่ตัวเครื่องจ่ายเจลแอลกอฮอร์ ตามปริมาณท่ีต้องการ แสดง
ดังภาพท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 เครื่องวัดอุณหภูมิร่างกายร่วมกับการจ่ายเจลด้วยระบบเซนเซอร์ 

 2. ต าแหน่งการติดต้ังอุปกรณ์   
ต าแหน่งของการติดต้ังอุปกรณ์ รวมไปถึงช้ินส่วนต่าง ๆ และโครงสร้างของเครื่องวัดอุณหภูมิร่างกาย 

ร่วมกับการจ่ายเจลแอลกอฮอร์ด้วยระบบเซนเซอร์ แบ่งออกตามหมายเลขท่ีก าหนดแสดงดังรูปท่ี 2 ต่อไปนี้ 
   1. ส่วนของตัวเครื่อง (Part of Machine) 
   2. โมดูลแสดงผลตัวเลข 4 หลัก (4 Bit LED Digital Tube Module) 
   3. เซนเซอร์ตรวจจับวัตถุ (Proximity Sensor) 
   4. โมดูลตรวจจับอุณหภูมิ (GY-906 MLX90614ESF) 
   5. โมดูลตรวจจับเส้นและส่ิงกีดขวางแบบอินฟาเรด (IR Infrared Sensor Module) 
   6. ขวดเจลแอลกอฮอร์ (Alcohol GEL) 
   7. ท่อจ่ายเจลแอลกอฮอร์ (Alcohol Gel Dispensing Tube) 
   8. เสายึดตัวเครื่อง (Machine Mounting Pole) 
   9. ฐานเครื่อง (Machine Base) 
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ภาพท่ี 2 ต าแหน่งการติดต้ังอุปกรณ์ 
 

3. โครงสร้างและขนาดของตัวเครื่อง 
  รายละเอียดโครงสร้างและขนาดของตัวเครื่อง ได้ท าการศึกษาและออกแบบ ให้มีขนาดท่ีเหมาะสมกับ
ช้ินต่าง ๆ ท่ีน ามาติดต้ัง รวมถึงขนาดและความสูงของฐานยึด ได้ท าการออกแบบให้เหมาะสมกับลักษณะของการใช้งาน 
และสามารถปรับระดับสูง-ต่ า ได้ตามท่ีต้องการ ซึ่งรายละเอียดโครงสร้างและขนาดของตัวเครื่อง แสดงดังภาพท่ี 3 
ต่อไปนี้ 
   1. ขนาดของตัวเครื่อง 70x130x190 cm 
   2. ขนาดเสาเครื่อง 150 cm 
   3. ขนาดของฐานยึด 30x30 cm 
  

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 3 โครงสร้างและขนาดของตัวเครื่อง 
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  4. การออกแบบวงจรการจ่ายเจลแอลกอฮอร์ 
  วงจรการจ่ายเจลแอลกอฮอร์แบบอัตโนมัติ ถูกออกแบบข้ึนมาจากการน าเอาอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ต่าง 
ๆ มาประยุกต์รวมเข้าด้วยกัน เพื่อส่ังการท างานของระบบ ซึ่งอุปกรณ์ท่ีน ามาใช้ในการท างาน ประกอบไปด้วย เซนเซอร์
ตรวจจับเส้นและส่ิงกีดขวางแบบอินฟราเรด โมดูลรีเลย์ และปั๊มน้ าขนาดเล็ก ใช้ไฟเล้ียงให้กับระบบ 5 โวลต์ ซึ่งหลักการ
ท างานของระบบ คือ เมื่อเซนเซอร์ตรวจจับเส้นและส่ิงกีดขวางแบบอินฟราเรด ตรวจจับได้ว่ามีวัตถุเคล่ือนท่ีเข้ามาใกล้ 
เซนเซอร์ก็จะส่ังให้โมดูลรีเลย์ท างาน เพื่อขับปั๊มขนาดเล็กให้จ่ายเจลแอลกอฮอร์ เมื่อวัตถุเคล่ือนท่ีห่างออกไป เกินกว่าท่ี
ตัวเซนเซอร์จะสามารถตรวจจับได้ ระบบก็จะหยุดการท างาน ซึ่งระยะของการตรวจจับส่ิงกีดขวางของตัวเซนเซอร์ 
สามารถตรวจจับได้ในระยะประมาณ 1-2 เซนติเมตร แสดงดังภาพท่ี 4 
 
 
 
 

 

 

 
ภาพท่ี 4 วงจรการจ่ายเจลแอลกอฮอร์ 

 
5. การออกแบบวงจรวัดอุณหภูมิร่างกาย 

  วงจรวัดอุณหภูมิของร่างกาย ถูกออกแบบข้ึนมาจากการน าเอาอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ มาประยุกต์
รวมเข้าด้วยกัน เพื่อส่ังการท างานของระบบตามต้องการ ซึ่งอุปกรณ์ท่ีน ามาใช้ในการท างาน ประกอบไปด้วย บอร์ด
ไมโครคอนโทรลเลอร์ Arduino Uno R3 เซนเซอร์วัดอุณหภูมิร่างกาย เซนเซอร์ตรวจจับวัตถุ โมดูลบันทึกเสียงและเล่น
เสียง ล าโพง และโมดูลแสดงค่าตัวเลข 4 หลัก ใช้ไฟเล้ียงให้กับระบบ 5-12 Vdc ระยะการตรวจวัดอุณหภูมิอยู่ท่ีประมาณ 
1-2 เซนติเมตร ซึ่งหลักการท างานของเครื่องวดอุณหภูมิร่างกาย คือ เมื่อใช้หน้าผากหรือฝ่ามือเข้าใกล้ท่ีตัวเซนเซอร์วั ด
อุณหภูมิ  เซนเซอร์วัดอุณหภูมิก็ จะท าการตรวจวัดอุณหภูมิของร่างกาย และส่ง ค่าไปประมวลผลท่ีบอร์ด
ไมโครคอนโทรลเลอร์ พร้อมกับแสดงผลการวัดอุณหภูมิของร่างกายผ่านทางโมดูลแสดงผลตัวเลข 4 หลัก และแจ้งเตือน
ด้วยเสียงโดยใช้โมดูลบันทึกเสียงและเล่นเสียงผ่านตัวล าโพง เพื่อท าการแจ้งเตือนผลการวัดอุณหภูมิ ให้กับผู้มาใช้บริการ
ได้รับทราบ ในส่วนของเซนเซอร์ตรวจจับวัตถุ ถูกน ามาติดต้ังเพิ่มเติมเพื่อช้ีจุดการวัดอุณหภูมิ เพื่อให้ผู้ใช้บริการได้วาง
ต าแหน่งการวัดอุณหภูมิได้แม่นย ามากยิ่งขึ้น ซึ่งการควบคุมการท างานของระบบ จะใช้การเขียนโค้ดจากโปรแกรม 
Arduino เพื่อควบคุมการท างานของระบบ แสดงดังภาพท่ี 5 
 

201



รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งที่ 2 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ประจ าปี พ.ศ. 2566 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 5 การออกแบบวงจรวัดอุณหภูมิร่างกาย 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6 วงจรเครื่องวัดอุณหภูมิร่างกายร่วมกับการจ่ายเจลแอลกอฮอร์ด้วยระบบเซนเซอร์ 
 

ผลการวิจัย 
ผลการทดสอบประสิทธิภาพการท างาน 

  จากการทดสอบประสิทธิภาพการท างาน โดยผู้ใช้บริการเป็นนักศึกษาระดับ ปวช. จ านวน 10 คน ระดับ 
ปวส. จ านวน 10 คน รวมท้ังส้ิน 20 คน ด้วยแบบประเมินท่ีมีเกณฑ์การให้คะแนนความพึงพอใจแบบตอบค าถาม
ปลายเปิดเป็นเครื่องมือ จากผลการประเมินพบว่า เครื่องวัดอุณหภูมิร่างกายร่วมกับการจ่ายเจลแอลกอฮอร์ด้วยระบบ
เซ็นเซอร์สามารถท างานได้ในระดับดี ระดับความพึงพอใจต่อการใช้งานเฉล่ียเท่ากับ 3.85 ระดับความพึงพอใจต่อการใช้
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งานคิดเป็นร้อยละเฉล่ียเท่ากับ 77 ระดับความพึงพอใจต่อการใช้งานของค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเฉล่ียเท่ากับ 0.73 ดังแสดง
ในตารางท่ี 1 
ตาราง 1 ผลการประเมินประสิทธิภาพการท างาน 

ประเด็นประเมิน จ านวน ค่าเฉลี่ย ร้อยละ S.D. เกณฑ์การประเมิน 
1. ความเหมาะสมสวยงามของตัวเครื่อง 20 3.55 71 0.67 มาก 
2. ความแข็งแรงทนทานของตัวเครื่อง 20 3.50 70 0.74 มาก 
3. ความเหมาะสมของเจลแอลกอฮอร์ท่ีจ่าย 20 3.90 78 0.70 มาก 
4. ความสะดวกและเหมาะสมในการใช้งาน 20 4.15 83 0.79 มาก 
5. ความสะดวกในการเติมเจลแอลกอฮอร์ 20 4.20 84 0.75 มาก 
6. ความพึงพอใจในประสิทธิภาพการท างาน 20 3.80 76 0.75 มาก 

เฉลี่ย 20 3.85 77 0.73 มาก 
 
หมายเหตุ เกณฑ์การประเมินแบ่งออกได้ดังนี ้
 5 หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด  ค่าเฉล่ีย 4.51 – 5.00 

 4 หมายถึง พึงพอใจมาก        ค่าเฉล่ีย 3.51 – 4.50 

 3 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง ค่าเฉล่ีย 2.51 – 3.50 

 2 หมายถึง พึงพอใจน้อย       ค่าเฉล่ีย 1.51 – 2.50 

 1 หมายถึง พึงพอใจน้อยมาก  ค่าเฉล่ีย     0 – 1.50 

 
ผลการประเมินค่าเฉลี่ย 

  จากผลการประเมินหาค่าเฉล่ีย ของเครื่องวัดอุณหภูมิร่างกายร่วมกับการจ่ายเจลแอลกอฮอร์ด้วยระบบ
เซ็นเซอร์ โดยการท าแบบประเมินความพึงพอใจ ต่อการใช้งานและการท างานของตัวเครื่อง รวมไปถึงความสมบูรณ์
แข็งแรง และความเหมาะสมสวยงามของตัวเครื่อง ของนักศึกษาระดับช้ัน ปวช. จ านวน 10 คน ระดับช้ัน ปวส. จ านวน 
10 คน รวมท้ังส้ินจ านวน 20 คน แบ่งประเด็นการประเมินออกเป็น 6 ประเด็น ซึ่งแต่ละประเด็นมีผลการประเมินความ
พึงพอใจเฉล่ีย ดังนี้ 
  1. ความเหมาะสมสวยงามของตัวเครื่อง ค่าเฉล่ีย 3.55 

  2. ความแข็งแรงทนทานของตัวเครื่อง ค่าเฉล่ีย 3.50 
  3. ความเหมาะสมของเจลแอลกอฮอร์ท่ีจ่าย ค่าเฉล่ีย 3.90 
  4. ความสะดวกและเหมาะสมในการใช้งาน ค่าเฉล่ีย 4.15 
  5. ความสะดวกในการเติมเจลแอลกอฮอร์ ค่าเฉล่ีย 4.20 
  6. ความพึงพอใจในประสิทธิภาพการท างาน ค่าเฉล่ีย 3.80 
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ภาพท่ี 7 ผลการประเมินค่าเฉล่ีย 

 

ผลการประเมินค่าร้อยละ 

  จากผลการประเมินหาค่าร้อยละ ของเครื่องวัดอุณหภูมิร่างกายร่วมกับการจ่ายเจลแอลกอฮอร์ด้วย
ระบบเซ็นเซอร์ โดยการท าแบบประเมินความพึงพอใจ ต่อการใช้งานและการท างานของตัวเครื่อง รวมไปถึงความสมบูรณ์
แข็งแรง และความเหมาะสมสวยงามของตัวเครื่อง ของนักศึกษาระดับช้ัน ปวช. จ านวน 10 คน ระดับช้ัน ปวส. จ านวน 
10 คน รวมท้ังส้ินจ านวน 20 คน แบ่งประเด็นการประเมินออกเป็น 6 ประเด็น ซึ่งแต่ละประเด็นมีผลการประเมินความ
พึงพอใจคิดเป็นร้อยละ ดังนี้ 
  1. ความเหมาะสมสวยงามของตัวเครื่อง คิดเป็นร้อยละ 71 

  2. ความแข็งแรงทนทานของตัวเครื่อง คิดเป็นร้อยละ 70 
  3. ความเหมาะสมของเจลแอลกอฮอร์ท่ีจ่าย คิดเป็นร้อยละ 78 
  4. ความสะดวกและเหมาะสมในการใช้งาน คิดเป็นร้อยละ 83 
  5. ความสะดวกในการเติมเจลแอลกอฮอร์ คิดเป็นร้อยละ 84 
  6. ความพึงพอใจในประสิทธิภาพการท างาน คิดเป็นร้อยละ 76 
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ผลการประเมินค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  จากผลการประเมินหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของเครื่องวัดอุณหภูมิร่างกายร่วมกับการจ่ายเจลแอ
ลกอฮอร์ด้วยระบบเซ็นเซอร์ โดยการท าแบบประเมินความพึงพอใจ ต่อการใช้งานและการท างานของตัวเครื่อง รวมไปถึง
ความสมบูรณ์แข็งแรง และความเหมาะสมสวยงามของตัวเครื่อง ของนักศึกษาระดับช้ัน ปวช. จ านวน 10 คน ระดับช้ัน 
ปวส. จ านวน 10 คน รวมท้ังส้ินจ านวน 20 คน แบ่งประเด็นการประเมินออกเป็น 6 ประเด็น ซึ่งแต่ละประเด็นมีผลการ
ประเมินความพึงพอใจของค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ดังนี้ 
  1. ความเหมาะสมสวยงามของตัวเครื่อง เท่ากับ 0.67 

  2. ความแข็งแรงทนทานของตัวเครื่อง เท่ากับ 0.74 
  3. ความเหมาะสมของเจลแอลกอฮอร์ท่ีจ่าย เท่ากับ 0.70 
  4. ความสะดวกและเหมาะสมในการใช้งาน เท่ากับ 0.79 
  5. ความสะดวกในการเติมเจลแอลกอฮอร์ เท่ากับ 0.75 
  6. ความพึงพอใจในประสิทธิภาพการท างาน เท่ากับ 0.75 
 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 9 ผลการประเมินค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

วิจารณ์ผล 
จากการทดลองเครื่องวัดอุณหภูมิร่างกายร่วมกับการจ่ายเจลแอลกอฮอร์ด้วยระบบเซ็นเซอร์  จากการทดสอบ

ประสิทธิภาพการท างาน โดยผู้ใช้บริการเป็นนักศึกษาระดับ ปวช. จ านวน 10 คน ระดับ ปวส. จ านวน 10 คน รวมทั้งส้ิน 
20 คน ด้วยแบบประเมินท่ีมีเกณฑ์การให้คะแนนความพึงพอใจแบบตอบค าถามปลายเปิดเป็นเครื่องมือ ซึ่งประเด็นท่ีใช้
ในการประเมินประกอบไปด้วย 1. ความเหมาะสมสวยงามของตัวเครื่อง 2. ความแข็งแรงทนทานของตัวเครื่อง 3. ความ
เหมาะสมของเจลแอลกอฮอร์ท่ีจ่าย 4. ความสะดวกและเหมาะสมในการใช้งาน 5. ความสะดวกในการเติมเจลแอลกอฮอร์ 
6. ความพึงพอใจในประสิทธิภาพการท างาน จากผลการประเมินท้ัง 6 ประเด็น พบว่า ประเด็นท่ี 5 ได้รับคะแนนความพึง
พอใจสูงกว่าทุกประเด็น คิดเป็นร้อยละ 84 ส่วนประเด็นท่ี 2 ได้รับคะแนนความพึงพอใจต่ ากว่าทุกประเด็น คิดเป็นร้อย
ละ 70 จากผลการประเมินความพึงพอใจโดยรวมต่อการใช้งาน ของเครื่องวัดอุณหภูมิร่างกายร่วมกับการจ่ายเจลแอลกอ
ฮอร์ด้วยระบบเซ็นเซอร์ พบว่าความพึงพอใจต่อการใช้งานของตัวเครื่องอยู่ในระดับดี 
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สรุปผล 
 จากการทดสอบประสิทธิภาพการท างาน โดยผู้ใช้บริการเป็นนักศึกษาระดับ ปวช. จ านวน 10 คน ระดับ ปวส. 
จ านวน 10 คน รวมทั้งส้ิน 20 คน ด้วยแบบประเมินท่ีมีเกณฑ์การให้คะแนนความพึงพอใจแบบตอบค าถามปลายเปิดเป็น
เครื่องมือ มีท้ังหมดจ านวน 6 ข้อ คือ 1.ความเหมาะสมสวยงามของตัวเครื่อง 2. ความแข็งแรงทนทานของตัวเครื่อง  3. 
ความเหมาะสมของเจลแอลกอฮอร์ท่ีจ่าย 4. ความสะดวกและเหมาะสมในการใช้งาน 5. ความสะดวกในการเติมเจลแอ
ลกอฮอร์ 6. ความพึงพอใจในประสิทธิภาพการท างาน จากผลการประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้บริการ พบว่า เครื่องวัด
อุณหภูมิร่างกายร่วมกับการจ่ายเจลแอลกอฮอร์ด้วยระบบเซ็นเซอร์สามารถท างานได้ในระดับดี ระดับความพึงพอใจต่อ
การใช้งานเฉล่ียเท่ากับ 3.85 ระดับความพึงพอใจต่อการใช้งานคิดเป็นร้อยละเฉล่ียเท่ากับ 77 และระดับความพึงพอใจต่อ
การใช้งานของค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเฉล่ียเท่ากับ 0.73 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ออกแบบและสร้างรถเก็บข้าวเปลือกจากลานตากคอนกรีต V.2          
2) ทดสอบประสิทธิภาพ 3) ประเมินระดับความพึงพอใจของ ผู้ใช้งานรถเก็บข้าวเปลือก ผลการทดสอบ
ความสัมพันธ์ของระยะเวลาในการเก็บข้าวเปลือกกับระยะความหนาของข้าวเปลือกท่ีตากบนลานคอนกรีต 1,2,3 
เซนติเมตร โดยให้รถเก็บข้าวเปลือกจ านวน 100 กิโลกรัมพบว่าท่ีระยะการตากข้าวเปลือกบนลานหนา              
1 เซนติเมตรเป็นระยะท่ีใช้เวลาเฉล่ียน้อยท่ีสุดคือ 16.5 นาที เมื่อมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสตรงท้ัง 2 ชุดท างานพร้อม
กันขณะมีโหลด วัดค่ากระแสไฟฟ้าได้ 6.81 แอมป์, แรงดันไฟฟ้า 11.41 โวลต์ และก าลังไฟฟ้า 77.73 วัตต์ 
ค านวณเวลาในการชาร์จแบตเตอรี่ให้กับรถเก็บข้าวเปลือกจากลานตากคอนกรีต V.2 จนเต็มจะใช้เวลา 951.54 
นาที หรือ 15.86 ช่ัวโมง, จ านวนยูนิตไฟฟ้าท่ีใช้ในการชาร์จแบตเตอรี่ 1.23 ยูนิตต่อครั้ง เสียค่าไฟฟ้าต่อการชาร์จ
เต็มหนึ่งครั้ง 5.44 บาท สามารถใช้รถได้ต่อเนื่องท้ังวันโดยไม่ต้องหยุดชาร์จไฟ ผลการประเมินความพึงพอใจใน
การใช้รถเก็บข้าวเปลือกจากลานตากคอนกรีต V.2 จากผู้ประเมินจ านวน 29 คน พบว่าผู้ตอบแบบประเมินมี
ความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 93.10 (𝒙 ̅ = 4.66, 𝑆. 𝐷. = 0.45)  

ค าส าคัญ : รถเก็บข้าวเปลือก มอเตอร์ไฟฟ้ากระแสตรง ชาร์จแบตเตอรี่ ยูนิตไฟฟ้า 
 

Abstract 

The purposes of this research were to 1) design and construct a Paddy Keep Machine V.2 
for concrete floor, 2 )  to test its efficiency. 3 )  Assess the level of satisfaction of Paddy Keep 
Machine V.2. The test result of the correlation between the time of paddy storage and the 
thickness of the paddy that was dried on the concrete floor of 1,2,3 cm by using a machine to 
collect 100 kg of paddy, it was found that at the distance of paddy drying on the floor that was 
1 cm thick, the least time on average was 16.5 minutes. Both DC motors are operating 
simultaneously under load. Measured the electric current of 6 . 81  amps, the voltage of 11 . 4 1 
volts and the electrical power of 7 7 . 7 3  watts. It takes 951.54 minutes or 15.86 hours for full 
charge. The number of electrical units used to charge the battery is 1.23 units/times, the cost of 
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electricity per full charge is 5 . 4 4  baht. The Machine can be used continuously all day without 
stopping charging. The result of the satisfaction assessment in using a Paddy Keep Machine V.2 
for concrete floor from 29  assessors found that the satisfaction was the highest level. 
representing 93.10 percent. (𝑥 ̅ = 4.66, 𝑆. 𝐷. = 0.45) 
Keywords : Paddy keep Machine, DC. electrical motor, Charge the battery, power unit 
 
บทน า  

“ข้าว” เป็นสินค้าเกษตรหลักของประเทศไทย ซึ่งประเทศไทยมีเนื้อท่ีใช้ประโยชน์ทางการเกษตรรวมท้ัง
ประเทศ 149.252 ล้านไร่ มีพื้นท่ีปลูกข้าวท้ังส้ิน 68.722 ล้านไร่ ส่วนใหญ่อยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคเหนือตอนล่าง และภาคกลาง ครอบคลุมพื้นท่ีเพาะปลูกมากท่ีสุด คิดเป็น 46.044% ของพื้นท่ีเกษตรท้ังหมด
ของประเทศ (ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2562) และครอบคลุมครัวเรือนภาคเกษตรถึง 4.9 ล้านครัวเรือน 
คิดเป็น 60.5% ของจ านวนครัวเรือนภาคเกษตรท้ังหมด (กรมการค้าภายใน, 2564)  

การเก็บเกี่ยวข้าวนาปีและนาปรังของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวส่วนใหญ่เกี่ยวข้าวด้วยแรงคนหรือเครื่องเกี่ยว
วางรายและตากข้าวในนาบนตอฟังหรือคันนา อาจมัดเป็นก าหรือวางรายก็ได้ โดยใช้เวลาตาก 2-3 วัน แล้วจึงนวด 
ข้าวเปลือกท่ีได้จะไม่มีปัญหาเรื่องความช้ืน เกษตรกรภาคกลางและภาคเหนือตอนล่างนิยมใช้เครื่องเกี่ยวและนวด
ไปพร้อมกันโดยต้องเกี่ยวข้าวในสภาพข้าวสด ท้ังในฤดูเก็บเกี่ยวนาปีและนาปรัง ข้าวเปลือกท่ีได้จากการเก็บเกี่ยว
หรือเกี่ยวนวดมักมีความช้ืนสูง ท าให้เกิดความร้อนสะสมในกองข้าวเปลือก   ท าให้จุลินทรีย์เจริญเติบโตและแพร่
ขยายพันธุ์เข้าท าลายเมล็ดข้าวเปลือกให้เส่ือมคุณภาพลงได้  จึงจ าเป็นต้องลดความช้ืนของข้าวเปลือกหลังการเก็บ
เกี่ยว ก่อนท่ีจะน าไปเก็บรักษาในยุ้งฉางและรอการสีต่อไป (เชิดศักด์ิ ศริหล้า, 2538) ซึ่งการลดความช้ืน
ข้าวเปลือกโดยการตากแดดนิยมใช้กันมานาน และยังใช้กันอยู่ท่ัวไปในปัจจุบัน ซึ่งนิยมตากบนลานคอนกรีต ผ้าใบ
พลาสติก ตาข่ายพลาสติก และลานหินเคลือบมูลสัตว์ โดยช้ันข้าวเปลือกท่ีตากแผ่ควรหนาไม่เกิน 5 เซนติเมตร 
และควรพลิกกลับบ่อย ๆ เพื่อให้ข้าวเปลือกได้รับความร้อนและคายความช้ืนออกมาอย่างสม่ าเสมอ โดยใช้เวลาใน
การตากแดดประมาณ 3 ถึง 4 วัน จะท าให้ได้ข้าวเปลือกความช้ืนร้อยละ 13-15 มาตรฐานเปียก (ประพาส วีระ
แพทย์, 2531) ความช้ืนในข้าวเปลือกยังเป็นข้อก าหนดในการซื้อขายข้าวเปลือก   ในปัจจุบันการรับซื้อข้าวของ
โรงสีจะก าหนดราคาข้าวเปลือกตามเปอร์เซ็นต์ความช้ืนไม่เกิน 15 % เป็นหลัก หากเกษตรกรน าข้าวท่ีเพิ่งเก็บ
เกี่ยวใหม่ หรือท่ีชาวนาเรียกว่า "ข้าวสด" ไปขายให้แก่โรงสี จะขายได้ราคาถูกกว่าข้าวตากแห้งท่ีมีเปอร์เซ็นต์
ความช้ืนน้อยกว่า  

การลดความช้ืนข้าวเปลือกของเกษตรกรก่อนน าไปขายโรงสี โดยการตากแดดเป็นวิธีท่ีง่าย แต่ต้องใช้
จ านวนคนและเวลานานในการกวาดเก็บเมล็ดข้าวเปลือกใส่กระสอบในแต่ละครั้ง เมื่อท าการผ่ึงตากลดความช้ืน 
ดังนั้นวัตถุประสงค์ของการวิจัยในครั้งนี้คือ 1) ออกแบบและสร้างรถเก็บข้าวเปลือกจากลานตากคอนกรีต V.2 
เพื่อใช้ประโยชน์ในการเก็บข้าวเปลือกจากการผ่ึงตากท่ีลานตากคอนกรีต โดยรวบรวมท้ังกระบวนการกวาดเก็บ
ข้าวเปลือก และกระบวนการล าเลียงเมล็ดข้าวเปลือกลงในกระสอบอยู่ภายในชุดเดียว 2) ทดสอบประสิทธิภาพรถ
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เก็บข้าวเปลือกจากลานตากคอนกรีต V.2 3) ประเมินระดับความพึงพอใจของผู้ใช้งานรถเก็บข้าวเปลือกจากลาน
ตากคอนกรีต V.2 

 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้มุ่งเน้นเพื่อออกแบบสร้างรถเก็บข้าวเปลือกจากลานตากคอนกรีต ทดสอบประสิทธิภาพ และ
ประเมินระดับความพึงพอใจของผู้ใช้งานรถเก็บข้าวเปลือกจากลานตากคอนกรีต V.2 ซึ่งมีวิธีการวิจัย               
ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1. ออกแบบรถเก็บข้าวเปลอืกจากลานตากคอนกรีต V.2 
รถเก็บข้าวเปลือกจากลานตากคอนกรีต V.2 เน้นออกแบบให้ใช้งานได้ง่ายและปลอดภัย ในการออกแบบ

ครั้งนี้ทางทีมวิจัยเลือกใช้มอเตอร์ไฟฟ้ากระแสตรงเป็นต้นก าลังในการขับเคล่ือนชุดแปรงปัดข้าวเปลือกและ
สายพานล าเลียงข้าวเปลือก เนื่องด้วยมีความสะดวกในการใช้งานมากกว่าเครื่องยนต์ ราคาก็ถูกกว่าและไม่ปล่อย
มลพิษออกมาท าลายส่ิงแวดล้อม แต่พละก าลังของมอเตอร์ไฟฟ้ามีน้อยกว่าเครื่องยนต์ จึงออกแบบให้ช้ินส่วนใน
การท างานมีน้ าหนักเบาและขนาดรถไม่ใหญ่เกินไปเพื่อประสิทธิภาพในการท างาน ดังภาพท่ี 1 

(ก) (ข) 

 
(ค) 

ภาพที่ 1 แบบช้ินงาน รถเก็บข้าวเปลือกจากลานตากคอนกรีต V.2 (ก) ด้านหน้า (ข) ด้านข้าง (ค) ด้านบน 
 

1.1 กระบวนการกวาดเก็บข้าวเปลือก  
หลักในการออกแบบชุดแปลงปัดข้าวเปลือกท่ีเป็นหนึ่งในอุปกรณ์ประกอบของรถเก็บข้าวเปลือกจากลานตาก
คอนกรีต V.2 โดยต้องการให้มีน้ าหนักเบากว่าชุดกวาดเก็บข้าวเปลือกแบบโลหะและไม่ท าให้เมล็ดข้าวแตกหัก
จากการกวาด จึงใช้ชุดแปรงปัดข้าวแบบขนแปรงพลาสติกจ านวน 24 ชุดยึดติดบนแผ่นไม้ความยาว                 
50 เซนติเมตร ปรับความสูงของปลายแปรงให้พอดีกับพื้นคอนกรีตเพื่อให้กวาดข้าวเปลือกได้หมด ดังภาพท่ี  2 
และต้นก าลังในการขับเคล่ือนชุดแปรงปัดข้าวเปลือกใช้มอเตอร์ไฟฟ้ากระแสตรง (DC. Motor) ขนาดแรงดันไฟฟ้า 
12 โวลต์ (Volt), ก าลังไฟฟ้า 250 วัตต์ (Watt), ความเร็วรอบ 3000 รอบต่อนาทีผ่านชุดเกียร์ทดรอบ 1:9 ท าให้
แปรงปัดข้าวเปลือกหมุนด้วยความเร็ว 360 รอบต่อนาที ท าการทดสอบมอเตอร์ชุดปัดข้าวเปลือก ขณะไม่มีโหลด 
(No-Load) และขณะมีโหลด (On-Load) หาค่ากระแสไฟฟ้าเฉล่ีย และแรงดันไฟฟ้าเฉล่ียของมอเตอร์              
เพื่อออกแบบชุดควบคุมความเร็วมอเตอร์และอุปกรณ์ป้องกันการท างานชุดแปรงปัดข้าวเปลือก 
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ภาพที่ 2 ชุดแปรงปัดข้าวเปลือก (ก) แปรงปัดข้าวเปลือก (ข) มอเตอร์ (ค) ตู้ควบคุมการท างานชุดแปรงปัด 

1.2 กระบวนการล าเลียงเมล็ดข้าวเปลือก 
การออกแบบสายพานล าเลียงท าจากผ้าโพลีเอสเตอร์ท่ีมีคุณสมบัติทนแรงดึงและรับน้ าหนักวัสดุได้ดี ยืดตัวได้น้อย 
ออกแบบให้มีความกว้าง 50 เซนติเมตรเย็บเป็นขั้นระยะห่าง 15 เซนติเมตร ระดับแนวลาดเอียงขึ้น  38 องศา 
ช่วยให้เมล็ดข้าวเปลือกไม่ไหลออกจากสายพานพร้อมลงสู่กระสอบ ใช้แรงขับจากมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสตรง      
(DC. Motor) ขนาดแรงดันไฟฟ้า 12 โวลต์ (Volt), ก าลังไฟฟ้า 50 วัตต์ (Watt), ความเร็วรอบ 40-150 รอบ      
ต่อนาที ส่งก าลังต่อไปยังเฟืองสเตอร์เพื่อหมุนพาโซ่แทรคเคล่ือนท่ีท าให้สายพานล าเลียงข้าวเปลือกเคล่ือนตัวไป
อย่างต่อเนื่อง ดังภาพท่ี 3 ท าการทดสอบมอเตอร์ชุดสายพานล าเลียง ขณะไม่มีโหลด (No-Load) และขณะมี
โหลด (On-Load) โดยท าการปรับความเร็วรอบของมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสตรง ท่ีความเร็ว 40-135 รอบต่อนาที 
หาค่ากระแสไฟฟ้าเฉล่ีย และแรงดันไฟฟ้าเฉล่ียของมอเตอร์ เพื่อออกแบบชุดควบคุมความเร็วมอเตอร์และ
อุปกรณ์ป้องกันการท างานชุดล าเลียงข้าวเปลือก  

 
(ก) 

 
(ข) 

 
(ค) 

ภาพที่ 3 ชุดสายพานล าเลียงข้าวเปลือก (ก) สายพานล าเลียงข้าวเปลือก (ข) มอเตอร์ (ค) ตู้ควบคุม 
1.3 ระบบไฟฟ้าภายในรถเก็บข้าวเปลือกจากลานตากคอนกรีต V.2  

ระบบไฟฟ้าภายในรถจะเป็นไฟฟ้ากระแสตรง (DC.) โดยการจ่ายไฟฟ้าให้กับมอเตอร์ไฟฟ้าท้ัง 2 ชุดมีก าลังไฟฟ้ารวม 
300 วัตต์ การค านวณหาขนาดของแบตเตอรี่ (กองพัน อารีรักษ์, 2560) 

   𝐴ℎ =  
𝐷𝑒𝑚𝑎𝑛𝑑𝐿𝑜𝑎𝑑

𝑉𝑏𝑎𝑡𝑡𝑒𝑟𝑦 𝑋 𝐷𝑜𝐷 𝑋 𝐵𝑎𝑡𝑡𝑒𝑟𝑦𝐿𝑜𝑠𝑠
   (1) 

โดยทีมวิจัยจะเลือกใช้แบตเตอรี่ขนาด 12 V เพื่อจ่ายโหลดให้มอเตอร์สองตัวท่ีก าลังไฟฟ้ารวม 300 วัตต์           
ค่าความลึกของการคายประจุ 80% และค่าสูญเสียในแบตเตอรี่ 85% ดังนั้นสามารถค านวณหาขนาดแบตเตอรี่
จากสมการ (1) ได้ดังนี้ 

   
(ก) (ข)  (ค) 
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𝐴ℎ =  
300

12 𝑋 0.8 𝑋0.85 
= 36.764 

ดังนั้นจากการค านวณเวลาการใช้งานของแบตเตอรี่ ท่ีสามารถจ่ายไฟให้กับรถเก็บข้าวเปลือกจากลานตากท างาน
ต่อเนื่องตลอดท้ังวัน จึงเลือกใช้แบตเตอรี่แบบกึ่งแห้ง 12V, 90A ขนาด 17.3x30.5x22.5 cm ควบคุมการชาร์จ
ไฟด้วยชุด Battery Charger ขนาด 12V และมีจอแสดงสถานะปริมาณแบตเตอรี่ ดังภาพท่ี 4 

 
(ก) 

 
(ข) 

 
(ค) 

ภาพที่ 4 ระบบไฟฟ้าภายในรถเก็บข้าวเปลือกจากลานตากคอนกรีต V.2  
(ก) แบตเตอรี่ 12V, 90A  (ข) ชุดชาร์จไฟฟ้า  (ค) จอแสดงสถานะชาร์จไฟฟ้าและปริมาณแบตเตอรี่ 

 
2. การประเมินประสิทธิภาพของรถเก็บข้าวเปลอืกจากลานตากคอนกรีต V.2   
การประเมินประสิทธิภาพของรถเก็บข้าวเปลือกจากลานตากคอนกรีตV.2 ประกอบด้วยการทดสอบ

ความถูกต้องของการท างานของรถเก็บข้าวเปลือก และทดสอบการส้ินเปลืองพลังงานไฟฟ้าและค่าใช้จ่ายจากการ
ชาร์จแบตเตอรี่ 

2.1 การทดสอบความถูกต้องในการท างานของรถเก็บข้าวเปลือก  
น ารถเก็บข้าวเปลือกจากลานตากคอนกรีตV.2 ไปทดลองเก็บข้าวเปลือกจากลานตากคอนกรีต ซึ่งเป็นลานตาก
ข้าววิสาหกิจชุมชนของบ้านไผ่สีรุณ หมู่ท่ี 10  ต าบลท่าหลวง อ าเภอเมือง จังหวัดพิจิตร โดยทดสอบความสัมพันธ์
ของระยะเวลาในการเก็บข้าวเปลือกกับระยะความหนาของข้าวเปลือกท่ีตากบนลานคอนกรีต โดยให้รถเก็บ
ข้าวเปลือกจ านวน 100 กิโลกรัม ท่ีระยะความหนาของข้าวเปลือก 3 ระดับคือ 1 เซนติเมตร, 2 เซนติเมตร และ 3 
เซนติเมตร ท าการทดสอบรวม 18 ครั้งเพื่อหาระยะเวลาเฉล่ียในการเก็บข้าวเปลือกท่ีลานตากคอนกรีต ดังภาพท่ี 5   

  

ภาพที่ 5 ทดสอบความถูกต้องในการท างานของรถเก็บข้าวเปลือกจากลานตากคอนกรีต V.2 
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2.2 ทดสอบการส้ินเปลืองพลังงานไฟฟ้าและค่าใช้จ่ายจากการชาร์จแบตเตอรี่  
โดยทดสอบการใช้พลังงานไฟฟ้า เมื่อมอเตอร์ไฟฟ้าท้ัง 2 ชุดท างานขณะมีโหลด โดยมอเตอร์ชุดปัดข้าวเปลือกใช้
ความเร็วรอบ 266 รอบต่อนาที และมอเตอร์ชุดสายพานล าเลียงใช้ความเร็วรอบ 127 รอบต่อนาที หาค่า
กระแสไฟฟ้าเฉล่ีย, แรงดันไฟฟ้าเฉล่ีย และก าลังไฟฟ้าเฉล่ีย เพื่อค านวณเวลาในการชาร์จแบตเตอรี่และค านวณค่า
ไฟฟ้าส าหรับการชาร์จไฟฟ้าหนึ่งครั้ง 
การค านวณเวลาในการชาร์จแบตเตอรี่ (กองพัน อารีรักษ์, 2560) 

time (min) =  
𝑘 𝑥 𝐴ℎ

𝐼𝑚𝑎𝑥
      (2) 

เมื่อ  k คือ ค่าคงท่ีของการชาร์จแบตเตอรี่ (k=72)  
Ah คือ ความจุแบตเตอรี่ (Ah)  
Imax คือ กระแสชาร์จแบตเตอรี่สูงสุด (A) 

การค านวณจ านวนหน่วยยูนิตไฟฟ้า (กองพัน อารรีักษ์, 2560) 
   𝑈 =  

𝑊

1000
 𝑥 ℎ      (3) 

เมื่อ U คือ จ านวนหน่วยยูนิต (unit) 
W คือ ก าลังงานไฟฟ้าของเครื่องใช้ไฟฟ้า (watt)  
h คือ จ านวนช่ัวโมงท่ีใช้ใน 1 วัน (hour)  

3. ประเมินระดับความพึงพอใจของผู้ใชง้านรถเก็บข้าวเปลือกจากลานตากคอนกรีต V.2 
ทีมวิจัยได้น ารถเก็บข้าวเปลือกจากลานตากคอนกรีต V.2 ไปให้เกษตรกรทดลองใช้ ดังภาพท่ี 6  และ

ประเมินความพึงพอใจ โดยเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือแบบประเมินความพึงพอใจการใช้งานรถเก็บ
ข้าวเปลือกจากลานตากคอนกรีต V.2 จ านวน 2 ตอน คือตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบประเมิน เป็นข้อ
ค าถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบประเมิน ลักษณะค าถามเป็นแบบให้เลือกตอบ (Checklist) โดย
สอบถามเกี่ยวกับเพศ อายุ อาชีพ และตอนท่ี 2 ความพึงพอใจต่อรถเก็บข้าวเปลือกจากลานตากคอนกรีต V.2 
แบบประเมินเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของ Likert (1967) ประชากร
ท่ีใช้ในการศึกษา คือ เกษตรกรผู้ปลูกข้าว ก าหนดกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) จ านวนท้ังส้ิน 29 คน 

   
 ภาพที่ 6 เกษตรกรผู้ปลูกข้าว ทดลองใช้รถเก็บข้าวเปลือกจากลานตากคอนกรีต V.2 
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ผลการวิจัย 
ผลการทดสอบมอเตอร์ชุดปัดข้าวเปลือกขณะไม่มีโหลด (No-Load) และขณะมีโหลด (On-Load) 

ผลการทดสอบมอเตอร์ชุดปัดข้าวเปลือกท่ีความเร็วรอบ 360 รอบต่อนาที โดยทดสอบขณะไม่มีโหลด จ านวน 12 
ครั้ง ได้ค่ากระแสไฟฟ้าเฉล่ีย 2.40 แอมป์ แรงดันไฟฟ้าเฉล่ีย 12.14 โวลต์  และท าการทดสอบขณะมีโหลด 
จ านวน 12 ครั้ง ได้ค่ากระแสไฟฟ้าเฉล่ีย 4.57 แอมป์ แรงดันไฟฟ้าเฉล่ีย 11.81 โวลต์ ดังภาพท่ี 7 น าค่าเฉล่ียท่ีได้
ออกแบบชุดควบคุมความเร็วมอเตอร์ และอุปกรณ์ป้องกันการท างานชุดแปรงปัดข้าวเปลือก (ขนาดพิกัดอุปกรณ์
ป้องกัน1.25 เท่าของขนาดกระแส=1.25x4.57 = 5.71 แอมป์) ใช้เซอร์กิตเบรกเกอร์ขนาด 10 แอมป์  

 
ภาพที่ 7 ผลการทดสอบมอเตอร์ชุดปัดข้าวเปลือกท่ีความเร็วรอบ 360 รอบต่อนาที 

 
ผลการทดสอบมอเตอร์ชุดสายพานล าเลียงขณะไม่มีโหลด (No-Load) และขณะมีโหลด (On-Load)   

ผลการทดสอบมอเตอร์ชุดสายพานล าเลียง โดยท าการปรับความเร็วรอบของมอเตอร์ท่ีความเร็วรอบต้ังแต่ 
40,50,60,70,80,90,100,110,135 รอบต่อนาที จ านวน 5 ครั้งต่อความเร็วรอบ โดยทดสอบขณะไม่มีโหลด       
ได้ค่ากระแสไฟฟ้าเฉล่ีย 3.91 แอมป์ แรงดันไฟฟ้าเฉล่ีย 12.10 โวลต์ ดังภาพท่ี 8 และท าการทดสอบขณะมีโหลด
ได้ค่ากระแสไฟฟ้าเฉล่ีย 5.05 แอมป์ แรงดันไฟฟ้าเฉล่ีย 11.94 โวลต์ ดังภาพท่ี 9  เมื่อน าชุดสายพานล าเลียง
ทดสอบล าเลียงเมล็ดข้าวเปลือกพบว่า ความเร็วรอบ 135 รอบต่อนาทีเป็นความเร็วรอบท่ีเหมาะสมในการล าเลียง
ข้าวเปลือกได้เร็วท่ีสุด จึงน าค่ากระแสและแรงดันค านวณพิกัดอุปกรณ์ป้องกันการท างานชุดล าเลียงข้าวเปลือก 
(ขนาดพิกัดอุปกรณ์ป้องกัน1.25เท่าของขนาดกระแส=1.25x5.05 = 6.31 แอมป์) ใช้เซอร์กิตเบรกเกอร์ขนาด 10 
แอมป์  
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ภาพที่ 8 ผลการทดสอบมอเตอร์ชุดสายพานล าเลียงขณะไม่มีโหลด (No-Load) 

 
ภาพที่ 9 ผลการทดสอบมอเตอร์ชุดสายพานล าเลียงขณะมีโหลด (On-Load) 

 
ผลการทดสอบความถูกต้องในการท างานของรถเก็บข้าวเปลือกจากลานตากคอนกรีต V.2 

ผลการทดสอบความถูกต้องในการท างานของรถเก็บข้าวเปลือกแสดงในภาพท่ี 10 (ก) จากกราฟเปรียบเทียบเวลา
ท่ีรถเก็บข้าวเปลือกใช้เก็บกวาดข้าวเปลือก 100 kg ท่ีการตากข้าวเปลือกหนา 1,2,3 cm จะเห็นได้ว่าการเก็บ
ข้าวเปลือกท่ีตากบนลานน้ าหนัก 100 kg ท่ีระยะการตากข้าวเปลือกหนา 1 cm ใช้เวลาเฉล่ีย 16.5 นาที         
การเก็บข้าวเปลือกท่ีตากบนลานน้ าหนัก 100 kg ท่ีระยะการตากข้าวเปลือกหนา 2 cm ใช้เวลาเฉล่ีย 17.67 นาที 
และการเก็บข้าวเปลือกท่ีตากบนลานน้ าหนัก 100 kg ท่ีระยะการตากข้าวเปลือกหนา 3 cm ใช้เวลาเฉล่ีย 19.7 
นาที พบว่า ระยะการตากข้าวเปลือกบนลานหนา 1 cm เหมาะสมกับการกวาดเก็บข้าวเปลือกของรถมากกว่า
การตากข้าวเปลือกหนา 2,3 cm เมื่อเทียบปริมาณข้าวเปลือกเท่ากัน แต่ระยะเวลาในการกวาดน้อยกว่า  

V A V A V A V A V A

ครัง้ท่ี 1 ครัง้ท่ี 2 ครัง้ท่ี 3 ครัง้ท่ี 4 ครัง้ท่ี 5

40 rpm 12.25 3.15 12.25 3.63 12.25 3.59 12.26 3.8 12.25 3.69

50 rpm 12.22 3.75 12.23 3.41 12.23 3.35 12.23 3.42 12.23 3.46

60 rpm 12.21 3.68 12.21 3.64 12.21 3.55 12.21 3.57 12.21 3.48

70 rpm 12.19 3.82 12.19 3.85 12.19 3.81 12.18 3.7 12.19 3.75

80 rpm 12.17 3.89 12.18 3.9 12.17 3.81 12.17 3.83 12.16 3.81

90 rpm 12.15 3.92 12.15 3.92 12.15 3.94 12.15 3.92 12.16 3.96

100 rpm 12.32 4.48 12.13 4.05 12.14 4.06 12.13 3.94 12.12 3.96

110 rpm 12.12 3.7 12.13 3.73 12.13 3.68 12.12 3.7 12.13 3.73

135 rpm 12.09 4.14 12.1 3.92 12.11 3.85 12.1 3.89 12.1 3.79
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V A V A V A V A V A

ครัง้ท่ี 1 ครัง้ท่ี 2 ครัง้ท่ี 3 ครัง้ท่ี 4 ครัง้ท่ี 5

40 rpm 12.02 4.59 12.03 4.46 12.02 4.64 12.02 4.69 12.02 4.41

50 rpm 12 4.56 12.03 5.42 12 5.1 12 5.24 12 5.19

60 rpm 11.99 5.23 12 5.56 11.98 5.39 11.99 5.02 11.99 5.07

70 rpm 11.97 5.12 11.97 5.06 11.96 5.14 11.97 4.9 11.97 4.97

80 rpm 11.95 5.15 11.95 5.12 11.95 5.18 11.95 5.12 11.96 5.02

90 rpm 11.95 5.06 11.96 5.1 11.96 4.94 11.98 4.91 11.99 5.04

100 rpm 11.95 5.01 11.96 4.43 11.96 4.17 11.95 4.47 11.97 4.28

110 rpm 11.93 4.29 11.94 4.53 11.98 4.56 11.95 4.59 11.96 4.5

135 rpm 11.96 4.51 11.93 5.39 11.94 5.05 11.95 5.25 11.94 5.06
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(ก) 

 
(ข) 

ภาพที่ 10 ผลการทดสอบ (ก) ผลการทดสอบความถูกต้องในการท างานของรถเก็บข้าวเปลือกจากลานตาก      
            คอนกรีต V.2  (ข) ผลทดสอบการส้ินเปลืองพลังงานไฟฟ้าและค่าใช้จ่ายจากการชาร์จแบตเตอรี่ 

 
ผลทดสอบการสิ้นเปลอืงพลังงานไฟฟ้าและค่าใช้จ่ายจากการชาร์จแบตเตอร่ี  

ผลการทดสอบเมื่อมอเตอร์ไฟฟ้าท้ัง 2 ชุดท างานพร้อมกันขณะมีโหลด มอเตอร์ชุดปัดข้าวเปลือกมีความเร็วรอบ 
266 รอบต่อนาที และมอเตอร์ชุดสายพานล าเลียงมีความเร็วรอบ 127 รอบต่อนาที ผลการทดสอบได้ค่า
กระแสไฟฟ้าเฉล่ีย 6.81 แอมป์, แรงดันไฟฟ้าเฉล่ีย 11.41 โวลต์ และก าลังไฟฟ้าเฉล่ีย 77.73 วัตต์ แสดงในภาพท่ี 
10 (ข)  ดังนั้นสามารถค านวณเวลาในการชาร์จแบตเตอรี่ จากสมการท่ี (2) ได้ดังนี้ 

time (min) =  
72 𝑥 90

6.81
  = 951.54 นาที หรือ 15.86 ช่ัวโมง 

และสามารถค านวณหาจ านวนยูนิตไฟฟ้าท่ีใช้ในการชาร์จแบตเตอรี่จากสมการท่ี (3)  ได้ดังนี้ 
𝑈 =  

77.73

1000
 𝑥 15.86    =   1.23 ยูนิต 

ดังนั้นจะเห็นได้ว่า การชาร์จแบตเตอรี่จากไฟบ้าน จะใช้ไฟฟ้า 1.23 ยูนิตต่อครั้ง จากค่าไฟฟ้า 1 unit หรือ 
1kWhr เท่ากับ 4.42 บาท (อ้างอิงจากอัตราค่าไฟฟ้า การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค ประเภทท่ี 1 บ้านอยู่อาศัย) ดังนั้น
การชาร์จแบตเตอรี่ของรถเก็บข้าวเปลือกจากลานตากคอนกรีตV.2 จากไฟบ้าน จะเสียค่าไฟฟ้าเป็นจ านวน 5.44 
บาทต่อครั้ง 
 

ผลประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้งานรถเก็บข้าวเปลือกจากลานตากคอนกรีต V.2 
ส าหรับผลการประเมินความพึงพอใจในการใช้รถเก็บข้าวเปลือกจากลานตากคอนกรีต V.2 จากกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวนท้ังส้ิน 29 คน ในด้านข้อมูลส่วนบุคคล พบว่าผู้ตอบแบบประเมินส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 25 คน   
คิดเป็นร้อยละ 86.2 ท่ีเหลือเป็น เพศหญิง จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 13.8 มีอายุอยู่ในช่วง 20-58 ปี และมี
อาชีพเป็นเกษตรกรผู้ปลูกข้าว คิดเป็นร้อยละ 100 และเมื่อพิจารณาผลการประเมินความพึงพอใจพบว่า ผู้ตอบ
แบบประเมินส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในด้านประโยชน์การน าไปใช้ตรงตามเป้าหมาย มีค่าเฉล่ียสูงสุดท่ี  
(𝒙 ̅ = 4.83, 𝑆. 𝐷 = 0.45)  คิดเป็นร้อยละ 96.55 และผู้ตอบแบบประเมินมีความพึงพอใจในการใช้รถเก็บ
ข้าวเปลือกจากลานตากคอนกรีต V.2  โดยภาพรวมอยู่ในเกณฑ์ประเมินพึงพอใจ ระดับมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 
93.10 ซึ่งมีค่าเฉล่ียรวม (𝒙 ̅ = 4.66, 𝑆. 𝐷. = 0.45) ดังภาพท่ี11 
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รายละเอียด 
ระดับความพึงพอใจ ค่าเฉลี่ย 

�̅� 
ร้อยละ SD เกณฑ์ประเมิน 

5 4 3 2 1 

ด้านโครงสร้าง 

1. โครงสร้างและขนาดของรถเก็บข้าวเปลือก 14 15 0 0 0 4.48 89.66 0.50 มาก 
2. น้ าหนักของรถ 22 6 1 0 0 4.72 94.48 0.52 มากท่ีสุด 

ด้านการใช้งาน 
3. ความสะดวกในการใช้งาน 24 5 0 0 0 4.83 96.55 0.38 มากท่ีสุด 
4. สะดวกในการซ่อมและบ ารุงรักษา 10 19 0 0 0 4.34 86.90 0.48 มาก 

5. มีความปลอดภัยในการใช้งาน 18 11 0 0 0 4.62 92.41 0.49 มากท่ีสุด 
ด้านความรวดเร็ว 

6. ความรวดเร็วในการเก็บข้าวเปลือก 22 7 0 0 0 4.76 95.17 0.43 มากท่ีสุด 
ด้านประโยชน์ 

7. การน าไปใช้ตรงตามเป้าหมาย 24 5 0 0 0 4.83 96.55 0.38 มากท่ีสุด 
8. ประโยชน์ด้านการเกษตร 19 10 0 0 0 4.66 93.10 0.48 มากท่ีสุด 

สรุปค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละความพึงพอใจในการใช้รถเก็บข้าวเปลือก 4.66 93.10 0.45 มากที่สุด 

 

 
ภาพที่ 11 ผลการประเมินความพึงพอใจในการใช้รถเก็บข้าวเปลือกจากลานตากคอนกรีต V.2  

 
วิจารณ์ผล 

รถเก็บข้าวเปลือกจากลานตากคอนกรีต V.2 สามารถเก็บข้าวเปลือกจากการผ่ึงตากท่ีลานตากคอนกรีต 
โดยรวบรวมท้ังกระบวนการเก็บข้าวเปลือก และกระบวนการล าเลียงเมล็ดข้าวเปลือกลงในกระสอบใช้มอเตอร์
ไฟฟ้ากระแสตรง 12 V จ านวน 2 ตัว เป็นต้นก าลังในการขับเคล่ือนชุดแปรงปัดข้าวเปลือกและสายพานล าเลียง
ข้าวเปลือก เมื่อท าการศึกษางานวิ จัย ท่ี เกี่ ยวข้องกับการกวาดเมล็ดข้าวมีอยู่ ด้วยกันหลาย รูปแบบ                      
ท้ังไม่ใช้เครื่องจักร  และใช้เครื่องยนต์เป็นต้นก าลังในการเก็บ  โดยมีข้อดีและข้อเสียแตกต่างกันออกไป      
Santosh M B (2019) ได้ออกแบบและประดิษฐ์เครื่องเก็บธัญพืชท่ีตากบนลานคอนกรีตโดยใช้การออกแบบ
ทางด้านเครื่องจักรกลการเกษตรเพื่อเก็บธัญพืชหลังจากผ่ึงลมแล้ว เป็นเครื่องจักรท่ีไม่มีเครื่องยนต์หรือไฟฟ้ามา
เกี่ยวข้องใช้แรงงานคนเพียงคนเดียวในการท างาน สามารถเก็บกวาดธัญพืชและบรรจุลงถุง 50 Kg ใช้เวลา        
42 วินาที Were (2018) ได้ออกแบบและประดิษฐ์เครื่องเก็บข้าวเปลือกและบรรจุลงถุง โดยใช้เครื่องยนต์เป็นต้น
ก าลัง จากการทดสอบเครื่องมีประสิทธิภาพ 70.7% และท างานเก็บข้าวเปลือกปริมาณ 6T/hr. ท่ีความเร็ว         
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2 m/s ถึงแม้รถเก็บข้าวเปลือกจากลานตากคอนกรีต V.2 จะเก็บข้าวปลือกและบรรจุลงถุง 100 kg ใช้เวลา    
16.5 นาที เนื่องจากรถมีขนาดเล็กและข้อจ ากัดเรื่องแบตเตอรี่ เมื่อเทียบกับการใช้เครื่องยนต์เป็นต้นก าลัง        
แต่พบว่ามีความสะดวกในการใช้งานมากกว่าเครื่องยนต์ มอเตอร์มีราคาก็ถูกกว่าเครื่องยนต์และไม่ปล่อยมลพิษ
ออกมาท าลายส่ิงแวดล้อม ค่าใช้จ่ายในการชาร์จไฟต่อวันประหยัดกว่าค่าน้ ามันเบนซิน 15 เท่าช่วยลดระยะเวลา
และแรงงานในการกวาดเก็บข้าวเปลือก ใช้งานได้ต่อเนื่องท้ังวัน เหมาะส าหรับก าลังการเก็บข้าวเปลือกในลาน
ตากระดับครัวเรือนหรือวิสาหกิจชุมชน 

สรุปผล 

ผลการทดสอบความสัมพันธ์ของระยะเวลาในการเก็บข้าวเปลือกกับระยะความหนาของข้าวเปลือกท่ีตาก
บนลานคอนกรีต โดยให้รถเก็บข้าวเปลือกจ านวน 100 กิโลกรัม ท่ีระยะความหนาของข้าวเปลือก 3 ระดับคือ 
1,2,3 เซนติเมตร ท าการทดสอบรวม 18 ครั้งพบว่า ท่ีระยะการตากข้าวเปลือกบนลานหนา 1 เซนติเมตร 
เหมาะสมกับการกวาดเก็บข้าวเปลือกของรถ มากกว่าการตากข้าวเปลือกหนา 2,3 เซนติเมตร เมื่อเทียบปริมาณ
ข้าวเปลือกเท่ากัน แต่ใช้ระยะเวลาในการกวาดน้อยกว่าเพียง 16.5 นาที/ข้าวเปลือก 100 กิโลกรัมซึ่งรถเก็บ
ข้าวเปลือกจากลานตากคอนกรีต V.2 สามารถเก็บข้าวเปลือกและล าเลียงเมล็ดข้าวเปลือกลงในกระสอบอยู่
ภายในชุดเดียว จะช่วยลดระยะเวลาและแรงงานในการกวาดเก็บข้าวเปลือก  

ผลการทดสอบการส้ินเปลืองพลังงานไฟฟ้าและค่าใช้จ่ายจากการชาร์จแบตเตอรี่ เมื่อมอเตอร์ไฟฟ้า      
ท้ัง 2 ชุดท างานพร้อมกันขณะมีโหลด ท าการทดสอบรวม 10 ครั้งพบว่า ได้ค่าเฉล่ียจากการทดสอบดังนี้คือ
กระแสไฟฟ้า 6.81 แอมป์, แรงดันไฟฟ้า 11.41 โวลต์ และก าลังไฟฟ้า 77.73 วัตต์ เมื่อค านวณเวลาในการชาร์จ
แบตเตอรี่ให้กับรถเก็บข้าวเปลือกจากลานตากคอนกรีตV.2 จนเต็มจะใช้เวลา 951.54 นาที หรือ 15.86 ช่ัวโมง 
และค านวณหาจ านวนยูนิตไฟฟ้าท่ีใช้ในการชาร์จแบตเตอรี่จะใช้ไฟฟ้า 1.23 ยูนิตต่อครั้ง ค านวณค่าไฟฟ้า 1 ยูนิต 
หรือ 1kWhr เท่ากับ 4.42 บาท ดังนั้นการชาร์จแบตเตอรี่ของรถเก็บข้าวเปลือกจากลานตากคอนกรีต V.2       
จากไฟบ้าน จะเสียค่าไฟฟ้าเป็นจ านวน 5.44 บาท/ครั้ง เกษตรกรสามารถใช้รถเก็บข้าวเปลือกจากลานตาก
คอนกรีต V.2 ได้ต่อเนื่องท้ังวันโดยไม่ต้องหยุดชาร์จไฟ  

ผลการประเมินความพึงพอใจในการใช้รถเก็บข้าวเปลือกจากลานตากคอนกรีต V.2 จ านวน 29 คน 
พบว่าผู้ประเมินความพึงพอใจส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 86.2 และเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 13.8        
มีอายุอยู่ในช่วง 20-58 ปี และมีอาชีพเป็นเกษตรกรผู้ปลูกข้าว คิดเป็นร้อยละ 100 ซึ่งแบ่งประเด็นการประเมิน
ออกเป็น 4  ด้านได้แก่ 1) ด้านโครงสร้าง 2) ด้านการใช้งาน 3) ด้านความรวดเร็ว 4) ด้านประโยชน์ พบว่า ผู้ตอบ
แบบประเมินส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในด้านประโยชน์การน าไปใช้ตรงตามเป้าหมาย มีค่าเฉล่ียสูง สุดท่ี  
(𝒙 ̅ = 4.83)  คิดเป็นร้อยละ 96.55 และผู้ตอบแบบประเมินมีความพึงพอใจในการใช้รถเก็บข้าวเปลือกจากลาน
ตากคอนกรีต V.2  โดยภาพรวมอยู่ในเกณฑ์ประเมินพึงพอใจ ระดับมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 93.10 ซึ่งมีค่าเฉล่ีย
รวม (𝒙 ̅ = 4.66) 
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้แสดงผลการจ าลองพลศาสตร์อัคคีภัยเพื่อการออกแบบระบบดับเพลิงด้วยก๊าซไนโตรเจน โดย
ใช้โปรแกรม Pyrosim มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์และเปรียบเทียบระยะเวลาในการดับเพลิง การเปล่ียนแปลง
ของอุณหภูมิและปริมาณของก๊าซออกซิเจน จ าลองบนสถานการณ์ท่ีอาจเกิดขึ้นเมื่อเกิดเพลิงไหม้ภายในห้อง
เซิร์ฟเวอร์พื้นท่ี 36 ตารางเมตร โดยต้นเพลิงเกิดจากสายไฟบริเวณใต้พื้นยก มีอัตราการปลดปล่อยความร้อนท่ี 
475 กิโลวัตต์/ตารางเมตร จากการค านวณต้องการก๊าซไนโตรเจนขั้นต่ า 104.17 ลูกบาศก์เมตร ฉีดท่วมห้อง
ภายใน 60 วินาทีเพื่อดับเพลิง ท าการจ าลอง 2 กรณีคือ กรณีท่ี 1 ติดต้ังหัวฉีด 1 หัว ฉีดก๊าซไนโตรเจน 100% 
โดยปริมาตร และกรณีท่ี 2 ติดต้ังหัวฉีด 2 หัว ฉีดก๊าซไนโตรเจน 50% โดยปริมาตรต่อหัว พบว่าจ านวนหัวฉีดมีผล
ต่อระยะเวลาในการดับเพลิง กรณีท่ี 2 ใช้เวลาในการดับเพลิงน้อยกว่ากรณีท่ี 1 นอกจากนี้อุณหภูมิและปริมาณ
ก๊าซออกซิเจนในอากาศลดลงเร็วกว่ากรณีท่ี 1 เช่นกัน 
 
ค าส าคัญ : ก๊าซไนโตรเจน, ห้องเซิร์ฟเวอร์, อัตราการปลดปล่อยความร้อน 

 
Abstract 

 This research presents a simulation of a nitrogen fire suppression system by using a 
computer program called Pyrosim. The objectives were to compare the fire extinguishing time, 
as well as the change in temperature and oxygen concentration, in a case scenario where a cable 
beneath the raised floor caused a fire and the heat release rate was 475 kW/m2 inside a 36 m2 
server room. According to the calculations, 104.17 m3 of nitrogen gas is required to be injected 
into the room within 60 seconds. The simulations were performed for two cases, in case 1, one 
nozzle injected 1 0 0 %  nitrogen gas by volume, and in case 2 , two nozzles injected 5 0 %  by 
volume. The study showed that case 2  took time to extinguish the fire less than case 1 . 
Furthermore, temperature and oxygen concentration decreased faster than in case 1 as well. 
 
Keywords : Nitrogen gas,  Server room, Heat release rate 
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บทน า  
 ห้องเซิร์ฟเวอร์เป็นศูนย์รวมอุปกรณ์ส่ือสาร สายสัญญาณ และอุปกรณ์จัดเก็บข้อมูลภายในองค์กร ซึ่งเป็น
หัวใจส าคัญของทุกองค์กรจึงต้องมีการออกแบบท่ีเหมาะสมต่อการใช้งาน มีระบบรักษาความปลอดภัยท่ีดี มีการ
วางแผนระบบไฟฟ้าส ารองในกรณีท่ีระบบไฟฟ้าหลักขัดข้อง รวมไปถึงมีระบบป้องกันอัคคีภัยท่ีเช่ือถือได้เพื่อให้
การด าเนินงานเป็นไปอย่างต่อเนื่อง รวมถึงป้องกันความเสียหายและการสูญหายของข้อมูลซึ่งอาจส่งผลกระทบ
ต่อธุรกิจอย่างมาก  

ในปัจจุบันระบบสารสะอาดดับเพลิงนิยมใช้กันอย่างแพร่หลายในพื้นท่ี ท่ี ติดต้ังอุปกรณ์ไฟฟ้า
อิเล็กทรอนิกส์ซึ่งมีมูลค่าสูง เช่น ห้องเซิร์ฟเวอร์ ห้องไฟฟ้า ห้องคอมพิวเตอร์ และห้องจัดแสดงสินค้า  หรือ
ทรัพย์สินท่ีมีมูลค่าสูง เช่น พิพิธภัณฑ์ โดยกลไกหลักในการดับไฟคือการลดออกซิเจนในอากาศให้ต่ ากว่า 15% ท า
ให้สามารถดับไฟได้อย่างสมบูรณ์ นอกจากนี้การใช้สารสะอาดดับเพลิงจะไม่ท าให้อุปกรณ์ไฟฟ้าและทรัพย์สิน
ได้รับความเสียหาย อีกท้ังยังไม่เป็นพิษต่อบุคคลท่ีอาศัยอยู่ในพื้นท่ีเพลิงไหม้ด้วย 

จากมาตรฐานระบบสารสะอาดดับเพลิง NFPA 2001 Standard on Clean Agent Fire Extinguishing 
Systems ท่ีกล่าวถึงการออกแบบระบบสารสะอาดดับเพลิง การเลือกชนิดของสารสะอาดดับเพลิง การก าหนด
ระดับความเข้มข้นของสารสะอาดดับเพลิงท่ีเหมาะสม การก าหนดเวลาในการอพยพคนออกจากพื้นท่ีป้องกัน 
คุณสมบัติของถังบรรจุสาร และท่อท่ีใช้ในระบบ รวมไปถึงการติดต้ังตามมาตรฐานสามารถใช้เป็นข้อมูลในการ
ออกแบบระบบดับเพลิงด้วยสารสะอาดได้ แต่การออกแบบจ านวนหัวฉีดสารนั้นย่อมมีความแตกต่างกันในแต่ละ
พื้นท่ี บางพื้นท่ีอาจมีผนัง หรือตู้เก็บของขนาดสูงซึ่งมีผลต่อการกระจายตัวของสารสะอาดดับเพลิง และอาจมีผล
ต่อระยะเวลาในการดับเพลิง  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาการออกแบบจ านวนหัวฉีดก๊าซไนโตรเจนท่ีเหมาะสมต่อการ
ป้องกันอัคคีภัยในห้องจัดเก็บอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ และทรัพย์สินมูลค่าสูงท่ีไม่สามารถใช้ระบบดับเพลิงด้วยน้ า
ได้ โดยจ าลองการใช้ก๊าซไนโตรเจนดับเพลิงในห้องเซิร์ฟเวอร์ท่ีมีการออกแบบจ านวนหัวฉีดสารต่างกัน เพื่อศึกษา
การกระจายตัวของก๊าซไนโตรเจน หาระยะเวลาในการดับเพลิง การเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิ  และปริมาณก๊าซ
ออกซิเจนซึ่งสามารถใช้เป็นข้อมูลในการออกแบบ และติดต้ังระบบดับเพลิงอัตโนมัติด้วยก๊าซไนโตรเจนท่ีมี
ประสิทธิภาพได้ 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย  

 โปรแกรมที่ใช้ โปรแกรม Pyrosim 2021 พัฒนาโดยบริษัท Thunderhead Engineering 
ประเทศสหรัฐอเมริกาในการจ าลองการเกิดเพลิงไหม้ และโปรแกรม Fire dynamics Simulator Smokeview 
พัฒนาโดยสถาบัน NIST ประเทศสหรัฐอเมริกา ในการแสดงผลการจ าลองการเปล่ียนแปลงของเปลวไฟ ปริมาณ
ก๊าซออกซิเจน และอุณหภูมิภายในห้อง 

สร้างแบบจ าลองการเกิดเพลิงไหม้ ก าหนดห้องเซิร์ฟเวอร์ท่ีใช้ในการจ าลองมีขนาดความกว้าง 6 เมตร 
ยาว 6 เมตร สูง 3 เมตร พื้นท่ี 36 ตารางเมตร ปริมาตร 108 ลูกบาศก์เมตร ก าหนดเวลาในการจ าลอง 180 
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วินาที และก าหนดขนาดโครงข่ายของเพลิง (Fire Mesh) ขนาดกว้าง 6 เมตร ยาว 6 เมตร สูง 3 เมตร ขนาดกริด
ท่ีใช้ในแบบจ าลองนี้มีค่าเท่ากับ 0.02 x 0.02 x 0.02 เมตร โดยทดลองจากกริดท่ีมีขนาดละเอียดไปหากริดท่ีมี
ขนาดหยาบ พบว่าระยะเวลาท่ีใช้ในการประมวลผลอยู่ในเกณฑ์ท่ีสามารถยอมรับได้และเปลวไฟท่ีแสดงมีความ
ละเอียดเพียงพอ โดยภายในห้องเซิร์ฟเวอร์ประกอบไปด้วยอุปกรณ์ไฟฟ้า อุปกรณ์จัดเก็บข้อมูล และสายไฟฟ้า 
ก าหนดให้จุดต้นเพลิงเป็นสายไฟบริเวณใต้พื้นยก มีอัตราการปลดปล่อยความร้อนของสายไฟมีค่าเท่ากับ 475 
กิโลวัตต์/ตารางเมตร พื้นท่ีเผาไหม้ 1 ตารางเมตร ดังแสดงบนตารางท่ี 1 ก าหนดชนิดวัสดุของโครงสร้างห้อง 
รวมถึงอุปกรณ์ภายในห้อง ก าหนดต าแหน่งอุปกรณ์ตรวจจับความร้อน อุปกรณ์วัดปริมาณก๊าซออกซิเจน ก าหนด
ต าแหน่งของช่องลมซึ่งท าหน้าท่ีเสมือนหัวฉีดก๊าซไนโตรเจน (Nozzle) ดังแสดงในภาพท่ี 1 และ 2 ก าหนด
ปริมาณก๊าซไนโตรเจนท่ีใช้ในการดับเพลิง โดยค านวณปริมาณก๊าซไนโตรเจนขั้นต่ าท่ีใช้ในการดับเพลิง 
(Minimum design quantity, MDQ) ตามสมการท่ี 1 

 
ตารางที ่1 คุณสมบัติของวัตถุต้นเพลิงท่ีใช้ในการจาลองสถานการณ์เพลิงไหม้ 

 
เช้ือเพลิง พื้นท่ีเผาไหม้ 

(ตารางเมตร) 
อัตราการปลดปล่อยความร้อน

(กิโลวัตต์ต่อตารางเมตร) 
สายไฟ 1 475 

 
สมการที่ 1 ค านวณปริมาณก๊าซไนโตรเจนขั้นต่ าท่ีใช้ในการดับเพลิง 
 

MDQ = 2.303 (
Vs

S
) log10 (

100

100-C
) (V) 

 
เมื่อ  MDQ  = ปริมาณสารต่ าสุดในการออกแบบ (ลูกบาศก์เมตร) 
 V = ปริมาตรสุทธิของห้อง (ลูกบาศก์เมตร) 
 Vs = ปริมาตรจ าเพาะของก๊าซเฉ่ือยท่ีความดัน 1 บรรยากาศ 

และอุณหภูมิ 21 องศาเซลเซียส (ลูกบาศก์เมตรต่อกิโลกรัม) 
 S = ปริมาตรจ าเพาะของก๊าซเฉ่ือยท่ีความดัน 1 บรรยากาศ ท่ีอุณหภูมิห้อง (t)                      

(ลูกบาศก์เมตรต่อกิโลกรัม) ซึ่งค านวณได้จากสมการท่ี 2 
C = ค่าความเข้มข้นในการออกแบบในหน่วยร้อยละ โดยจะต้องมีค่าไม่น้อยกว่าความ 
  เข้มข้นต่ าสุดในการออกแบบ (MDC) 
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สมการที่ 2 ค านวณปริมาตรจ าเพาะของก๊าซเฉ่ือยท่ีความดัน 1 บรรยากาศ ท่ีอุณหภูมิห้อง (t)                     
 

S = 0.7997 + 0.00293(t) 
 

 
 

ภาพที่ 1 แบบจ าลองห้องเซิร์ฟเวอร์ กรณีติดต้ังหัวจ่ายก๊าซไนโตรเจน 1 หัว 
 

  
 

ภาพที่ 2 แบบจ าลองห้องเซิร์ฟเวอร์ กรณีติดต้ังหัวจ่ายก๊าซไนโตรเจน 2 หัว 
 
 

ช่องลมซึ่งท าหน้าท่ีเสมือน 

หัวฉีดก๊าซไนโตรเจน 

ช่องลมซึ่งท าหน้าท่ีเสมือน 

หัวฉีดก๊าซไนโตรเจน 
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จากการค านวณตามมาตรฐานสารสะอาดดับเพลิง  (NFPA 2001 Standard on clean agent fire 
extinguishing systems) และมาตรฐานการป้องกันอัคคีภัย โดยวิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย ท่ีความเข้มข้น
ของไนโตรเจน 62% จะได้ปริมาณสารต่ าสุดในการออกแบบ และค านวณอัตราการไหลภายใน 60 วินาทีดังแสดง
บนตารางท่ี 2 
 
ตารางที ่2 ตารางแสดงปริมาณก๊าซไนโตรเจนต่ าสุดในการออกแบบ และอัตราการไหลของก๊าซไนโตรเจน 

 
กรณีท่ี จ านวนหัวฉีด 

ก๊าซไนโตรเจน 
ปริมาณสารต่ าสุดใน
การออกแบบ (ลบ.ม.) 

ปริมาตรต่อหัวฉีด 
 (ลบ.ม.) 

อัตราการไหลภายใน 60 
วินาที (ลบ.ม./วินาที) 

1 1  104.17 104.17 1.74 
2 2 104.17 52.08 0.87 

 
การก าหนดสถานการณ์ในการจ าลอง สภาวะปกติห้องเซิร์ฟเวอร์มีอุณหภูมิประมาณ 20-25 องศา

เซลเซียส ปริมาณก๊าซออกซิเจนในอากาศ 21% เมื่อเกิดเหตุเพลิงไหม้จากสายไฟบริเวณใต้พื้นยก ก าหนดให้
อุปกรณ์ตรวจจับความร้อนส่งสัญญาณให้หัวฉีดก๊าซไนโตรเจนท างาน โดยเริ่มฉีดก๊าซไนโตรเจนหลังจากอุปกรณ์
ตรวจจับความร้อนท างานไปแล้ว 60 วินาที และท าการเก็บข้อมูลอัตราการปลดปล่อยความร้อน ปริมาณก๊าซ
ออกซิเจนในอากาศ และอุณหภูมิในช่วงเวลาต่างๆ จนถึงระยะเวลาท่ีไฟดับโดยสมบูรณท่ีอัตราการปลดปล่อย
ความร้อนเท่ากับศูนย์ มีความหมายว่าเช้ือเพลิงในการเผาไหม้หมดลง หรือปริมาณก๊าซออกซิเจนในอากาศต่ ากว่า 
12.5% ซึ่งไม่เพียงพอต่อการเผาไหม้ มีผลให้ปฏิกิริยาลูกโซ่จบลง 

 
ผลการวิจัย  

ระยะเวลาท่ีใช้ในการดับเพลิง จากการประมวลผลท้ัง 2 กรณี ก าหนดให้หัวฉีดก๊าซไนโตรเจนท างานตาม
เงื่อนไขท่ีเวลา 60 วินาทีหลังจากอุปกรณ์ตรวจจับความร้อนท างาน และส่ังการให้ฉีดสารดับเพลิงก๊าซไนโตรเจน
ท้ังหมดภายในระยะเวลา 60 วินาที พบว่าท้ังสองกรณีก๊าซไนโตรเจนสามารถดับเพลิงได้ภายในระยะเวลาน้อย
กว่า 60 วินาที และกรณีท่ี 2 ใช้ระยะเวลาน้อยกว่ากรณีท่ี 1 ดังสรุปผลไว้ในตารางท่ี 3 

 

223



รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งที่ 2 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ประจ าปี พ.ศ. 2566 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 3 กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างเวลากับอัตราการปลดปล่อยความร้อน 
 

ตารางที่ 3 ระยะเวลาดับเพลิง 
 

กรณีท่ี จ านวนหัวฉีด 
ก๊าซไนโตรเจน 

เวลาท่ีหัวฉีดเริ่ม
ท างาน (วินาที) 

เวลา ณ HRR = 0  
(วินาที) 

ระยะเวลาดับเพลิง 
(วินาที) 

1 1 60 116 56 
2 2 60 107 47 

 
การเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิภายในห้อง จากการประมวลผลท้ัง 2 กรณีพบว่า 
กรณีท่ี 1 ติดต้ังหัวฉีด 1 หัว ฉีดก๊าซไนโตรเจนปริมาณ 104.17 ลูกบาศก์เมตร ท่ีอัตราการไหล 1.74 

ลูกบาศก์เมตรต่อวินาที หลังจากท่ีก๊าซไนโตรเจนถูกฉีดเข้าสู่ห้องท่ีเวลา 60 วินาที อุณหภูมิภายในห้องเท่ากับ 317 
องศาเซลเซียส ท่ีเวลา 90 วินาที อุณหภูมิลดลงท่ี 238 องศาเซลเซียส และท่ีเวลา 120 วินาที อุณหภูมิลดลงท่ี 93 
องศาเซลเซียส ดังแสดงในภาพท่ี 4 

กรณีท่ี 2 ติดต้ังหัวฉีด 2 หัว ฉีดก๊าซไนโตรเจนปริมาณ 104.17 ลูกบาศก์เมตร ซึ่งแบ่งเป็น 52.08 
ลูกบาศก์เมตรต่อหัว ท่ีอัตราการไหล 0.87 ลูกบาศก์เมตรต่อวินาที หลังจากท่ีก๊าซไนโตรเจนถูกฉีดเข้าสู่ห้องท่ีเวลา 
60 วินาที อุณหภูมิภายในห้องเท่ากับ 322 องศาเซลเซียส ท่ีเวลา 90 วินาที อุณหภูมิลดลงท่ี 177 องศาเซลเซียส 
และท่ีเวลา 120 วินาที อุณหภูมิลดลงท่ี 59 องศาเซลเซียส ดังแสดงในภาพท่ี 5 
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ภาพที่ 4 กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างเวลากับอุณหภูมิภายในห้อง กรณีท่ี 1 
 

 
 

ภาพที่ 5 กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างเวลากับอุณหภูมิภายในห้อง กรณีท่ี 2 
 

การเปล่ียนแปลงของปริมาณก๊าซออกซิเจนภายในห้อง จากการประมวลผลท้ัง 2 กรณีพบว่า 
กรณีท่ี 1 ท่ีสภาวะปกติมีก๊าซออกซิเจนอยู่ 21% หลังจากท่ีฉีดสารดับเพลิงก๊าซไนโตรเจนเข้าสู่ห้องแล้ว 

ท่ีเวลา 93 วินาที ปริมาณออกซิเจนลดลงต่ ากว่า 15% ดังแสดงในภาพท่ี 6 
กรณีท่ี 2 ท่ีสภาวะปกติมีก๊าซออกซิเจนอยู่ 21% หลังจากท่ีฉีดสารดับเพลิงก๊าซไนโตรเจนเข้าสู่ห้องแล้ว 

ท่ีเวลา 82 วินาที ปริมาณออกซิเจนลดลงต่ ากว่า 15%  ดังแสดงในภาพท่ี 7 
 

225



รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งที่ 2 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ประจ าปี พ.ศ. 2566 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 6 กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างเวลากับปริมาณก๊าซออกซิเจน กรณีท่ี 1 
 

 
 

ภาพที่ 7 กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างเวลากับปริมาณก๊าซออกซิเจน กรณีท่ี 2 
 

วิจารณผ์ล  
จ านวนหัวฉีดก๊าซไนโตรเจนท่ีเหมาะสมกับห้องเซิร์ฟเวอร์ขนาดพื้นท่ี 36 ตารางเมตร มีความเป็นไปได้ท้ัง

สองกรณี เพราะสามารถใช้ดับเพลิงได้ภายในระยะเวลา 60 วินาที เป็นไปตามมาตรฐานระบบสารสะอาดดับเพลิง 
NFPA 2001 และมาตรฐานการป้องกันอัคคีภัยโดยวิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย แต่หากค านึงถึงงบประมาณ
ในการติดต้ังนั้น กรณีท่ี 1 การติดต้ังหัวฉีดก๊าซไนโตรเจน 1 หัวจะท าให้ประหยัดงบประมาณมากกว่ากรณีท่ี 2 
และเนื่องจากงานวิจัยนี้ท าการจ าลองในห้องเพียงขนาดเดียวซึ่งถือเป็นห้องขนาดปานกลาง  แต่ปัจจุบันห้อง
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เซิร์ฟเวอร์มีหลายขนาดตามปริมาณข้อมูลท่ีต้องการจัดเก็บของในแต่ละองค์กร จึงควรท าการจ าลองในห้องขนาด
อื่นๆ ด้วยเพื่อเป็นข้อมูลในการออกแบบต่อไป 

 
สรุปผล  

1. จากตารางท่ี 3 แสดงระยะเวลาท่ีใช้ในการดับเพลิงในห้องเซิร์ฟเวอร์ด้วยก๊าซไนโตรเจนปริมาณเท่ากัน 
แต่ติดต้ังจ านวนหัวฉีดก๊าซแตกต่างกัน สรุปได้ว่าการติดต้ังหัวฉีดก๊าซไนโตรเจนครอบคลุมพื้นท่ีมากขึ้น จะมีผลท า
ให้ระยะเวลาในการดับเพลิงน้อยลง กล่าวคือสามารถดับเพลิงได้เร็วขึ้น 

2. จากการประมวลผลอุณหภูมิภายในห้อง ณ เวลาต่าง ๆ โดยจ านวนหัวฉีดก๊าซไนโตรเจนแตกต่างกัน 
ในขณะท่ีปริมาณก๊าซไนโตรเจนท่ีฉีดเข้าห้องเท่ากัน สามารถสรุปได้ว่าเมื่อติดต้ังหัวฉีดก๊าซไนโตรเจนครอบคลุม
พื้นท่ีมากขึ้น จะมีผลท าให้อุณหภูมิภายในห้องต้นเพลิงลดลงเร็วขึ้น 

3. จากการประมวลผลปริมาณก๊าซออกซิเจนภายในห้อง ณ เวลาต่าง ๆ โดยจ านวนหัวฉีดก๊าซไนโตรเจน
แตกต่างกัน ในขณะท่ีปริมาณก๊าซไนโตรเจนท่ีฉีดเข้าห้องเท่ากัน สามารถสรุปได้ว่าการติดต้ังหัวฉีดก๊าซให้มีความ
กระจายตัวมากขึ้น จะท าให้ปริมาณออกซิเจนในอากาศลดลงต่ ากว่า 15% เร็วขึ้น ซึ่งมีความหมายว่าเพลิงดับลง
เร็วขึ้น เนื่องจากขาดออกซิเจนในการเผาไหม้  
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บทคัดย่อ    
 

งานวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการดูดซับสีย้อม ไธโอฟลาวิน ที (Thioflavin T) จาก
สารละลายสีสังเคราะห์โดยใช้ฟิล์มคอมโพสิต และจุลสาหร่ายดัดแปรด้วยสารไคโตซานเป็นตัวดูดซับ ฟิล์มคอมโพ
สิตจัดเตรียมจากสารแขวนลอยท่ีมีส่วนผสมของเพคตินธรรมชาติท่ีได้จากการสกัดเปลือกส้มโอสายพันธุ์ทองดี 
และจุลสาหร่ายสายพันธุ์ (Chlorella vulgaris) ดัดแปรด้วยสารไคโตซาน ผลการศึกษาการดูดซับแบบกะ แสดง
ให้เห็นว่า ปริมาณการดูดซับสีย้อมไธโอฟลาวิน ที ของตัวดูดซับฟิล์มเพคติน, ฟิล์มคอมโพสิต และจุลสาหร่ายดัด
แปรด้วยสารไคโตซาน เท่ากับร้อยละ 26.6, 34.32 และ 37.38 ตามล าดับ ปริมาณการดูดซับสูงท่ีสุดถูกพบท่ีค่าพี
เอชเท่ากับ 10 และการเพิ่มอุณหภูมิส่งผลต่อความสามารถในการดูดซับสีย้อมไธโอฟลาวิน ที ให้มีค่าเพิ่มขึ้น ผล
จากการวิเคราะห์พฤติกรรมการดูดซับ พบว่า ปริมาณการดูดซับสูงสุดเท่ากับ 52.27 มิลลิกรัมต่อกรัม (mg/g) ณ 
อุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียส การดูดซับเข้าสู่สมดุลภายในเวลา 360 นาที ตัวชะละลายท่ีส่งผลต่อการคายซับได้ดี
ท่ีสุดคือ แอซิโตไนไตรท์ เท่ากับร้อยละ 36 จากผลการทดลองข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ตัวดูดซับฟิล์มคอมโพสิต 
สามารถใช้เป็นตัวดูดซับท่ีมีประสิทธิภาพส าหรับการก าจัดสีย้อมไธโอฟลาวิน ที ได้ 

 
ค าส าคัญ : สีย้อมไธโอฟลาวิน ที ฟิล์มคอมโพสิต จุลสาหร่ายดัดแปรด้วยไคโตซาน การดูดซับ  
 

Abstract 
The purpose of this research was to study the factors affecting the adsorption of 

Thioflavin T dye from synthetic dye solutions. using composite film and microalgae modified 
with chitosan as an adsorbent The composite film was prepared from a natural pectin-containing 
suspension extracted from grapefruit peels. Thongdee breed and microalgae species (Chlorella 
vulgaris) modified with chitosan. Results of a shift adsorption study shows that Absorption 



รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งที่ 2 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ประจ าปี พ.ศ. 2566 

 

 

 

content of thioflavin T dye of pectin film, composite film and microalgae modified with chitosan 
They were 26.6%, 34.32% and 37.38% respectively. The highest adsorption amount was observed 
at a pH of 10 and an increase in temperature resulted in an increase in the adsorption capacity 
of the thioflavin T dye. Results from the analysis of adsorption behavior The maximum 
adsorption amount was 52.27 milligrams per gram (mg/g) at 55 oC. The adsorption reached 
equilibrium within 360 minutes. Acetonitrite equal to 36 percent from the above experimental 
results show that composite film It can be used as an effective adsorbent for the removal of 
thioflavin dye. 
 
Keyword : Thioflavin T dye, Composite film, Chitosan modified microalgae, Adsorption 
 
บทน า 

 สีย้อมเคมีสังเคราะห์ถูกน ามาใช้ในอุตสาหกรรมต่าง ๆ เป็นจ านวนมาก เช่น อุตสาหกรรมส่ิงทอ กระดาษ 
และส่ิงพิมพ์ เป็นต้น ในปัจจุบันอุตสาหกรรมเหล่านี้มีการขยายตัวอย่างรวดเร็วตามความก้าวหน้าของเทคโนโลยี
สมัยใหม่ ถึงแม้ว่าในปัจจุบันจะมีการพัฒนาสีย้อมธรรมชาติ แต่สีย้อมเคมีสังเคราะห์ยังคงได้รับความนิยมมากกว่า
เนื่องจากย้อมติดง่าย รวดเร็ว เนื้อผ้ามีสีสดใส ติดทนนาน และมีราคาถูก อย่างไรก็ตาม หลังเสร็จส้ินขั้นตอนการ
ย้อมสีผ้า สีย้อมเหล่านี้จะตกค้างในน้ าท้ิงประมาณร้อยละ 20-30 เนื่องจากสีย้อมมีโครงสร้างท่ีซับซ้อนจึงทนทาน
ต่อแสงแดงและความร้อนท าให้เกิดการย่อยสลายเองตามธรรมชาติได้น้อย เมื่อน้ าท้ิงปนเป้ือนสู่แหล่งน้ าธรรมชาติ
จะส่งผลกระทบเชิงลบต่อส่ิงแวดล้อม เช่น แหล่งน้ ามีทัศนียภาพท่ีไม่น่ามอง บดบังการส่องผ่านของแสงแดดสู่
แหล่งน้ า สุดท้ายจะท าให้แหล่งน้ านั้นเน่าเสียในท่ีสุด ซึ่งเป็นอันตรายต่อส่ิงมีชีวิตท่ีอาศัยในแหล่งน้ า สีย้อมไธโอฟ
ลาวินที (Thioflavin T) เป็นสีย้อมเรืองแสงสีเหลือง นิยมน ามาเส้นใยโปรตีน เมื่อละลายในน้ าจะแตกตัวให้ประจุ
บวก อย่างไรก็ตาม สีย้อมชนิดนี้เมื่อละลายอยู่ในของเหลวจะมีฤทธิ์กัดกร่อน ระคายเคือง และสร้างความเสียหาย
แก่ดวงตาได้ จึงจ าเป็นต้องท าการก าจัดสีย้อมเหล่านี้ก่อนปล่อยท้ิง  

ปัจจุบัน ได้มีการพัฒนาวิธีการต่าง ๆ เพื่อใช้ก าจัดสีย้อมจากน้ าท้ิงหลากหลายวิธี ได้แก่ วิธีทางกายภาพ 
วิธีทางเคมี และวิธีทางชีวภาพ เป็นต้น วิธีการทางกายภาพ เช่น การแลกเปล่ียนประจุ และการกรองออสโมซิส
ย้อนกลับ เป็นต้น เป็นวิธีการท่ีไม่ซับซ้อน มีประสิทธิภาพในการก าจัดสีย้อมสูง แต่ยังมีข้อจ ากัดบางประการ เช่น 
ต้องใช้ปั๊มแรงดันสูงในการกรอง และการเส่ือมสภาพของวัสดุแลกเปล่ียนประจุและเยื่อกรอง เป็นต้น วิธีทางเคมี 
เช่น การสร้างรวมตะกอน การย่อยสลายด้วยปฏิกิริยาเฟนตัน โอโซนเนชัน และโฟโตแคดตะไลติกค์ เป็นต้น เป็น
วิธีท่ีมีประสิทธิภาพในการก าจัดสีย้อมสูง แต่อย่างไรก็ตาม ต้องใช้สารเคมีท่ีมีราคาแพง ต้องใช้พลังงานในการ
ด าเนินปฏิกิริยาสูง และอาจเกิดกากตะกอนปริมาณมากยุ่งยากแก่การก าจัด วิธีทางชีวภาพเป็นวิธีท่ีมีประสิทธิภาพ
สูงเช่นกัน ตัวอย่าง เช่น การย่อยสลายแบบแอโรบิค และแอนแอโรบิค เป็นต้น อย่างไรก็ตาม วิธีการเหล่านี้ยังคง
มีข้อจ ากัดบางประการ เช่น มีอัตราเร็วในการก าจัดสีต่ า อาจเกิดสารทุติยภูมิท่ีเป็นพิษ และต้องรักษาสภาวะใน
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การด าเนินท่ีเข้มงวด ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงเลือกใช้วิธีการทางเคมีกายภาพ ได้แก่ การดูดซับ ซึ่งเป็นวิธีการหนึ่งท่ี
ได้รับความนิยมในการก าจัดสีย้อม เนื่องจากเป็นกระบวนการท่ีรวดเร็ว ไม่ซับซ้อน มีต้นทุนต่ า และยังสามารถ
พัฒนาสารดูดซับจากวัสดุเหลือท้ิงได้  

จังหัวดอุบลราชธานีมีแม่น้ าขนาดใหญ่ไหลผ่าน จึงมีพื้นท่ีชุ่มน้ าเป็นจ านวนมาก ซึ่งเป็นแหล่งท่ีอยู่ของจุล
สาหร่ายหลากหลายสายพันธุ์ สาหร่ายเหล่านี้สามารถน ามาสกัดเอาสารส าคัญท่ีมีมูลค่าสูงออกจากเซลล์ได้ เช่น 
คลอโรฟิลด์ แคโรทีนอยด์ และแอสตร้าแซนทีน เป็นต้น นอกจากนี้เศษซากจุลสาหร่ายท่ีเกิดขึ้นสามารถน ามา
พัฒนาเป็นสารดูดซับได้ เนื่องจากเศษซากจุลสาหร่ายมีประจุลบท่ีพื้นผิว จึงสามารถดูดซับสีย้อมท่ีมีประจุบวกได้ดี 
นอกจากนี้ได้มีการรายงานว่า การดัดแปรวัสดุดูดซับด้วยสารไคโตซานซึ่งเป็นสารท่ีพบมากในสัตว์ที่มีเปลือกแข็ง 
เช่น กุ้ง และปู เป็นต้น สามารถเพิ่มความสามารถในการดูดซับสีย้อมได้ ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงเลือกใช้จุลสาหร่าย
และน ามาดัดแปรด้วยไคโตซานเพื่อใช้เป็นสารดูดซับ แต่อย่างไรก็ตาม จุลสหร่ายดัดแปรเหล่านี้มีอนุภาคท่ีมีขนาด
เล็ก จึงแขวนลอยอยู่ในน้ า ท าให้ยากต่อการน ากลับ (Recovery) ดังนั้น ในงานวิจัยนี้จึงเลือกใช้วิธีการขึ้นรูปจุล
สาหร่ายดัดแปรด้วยไคโตซานเป็นแผ่นฟิล์มคอมโพสิต โดยน ามาตรึงในช้ันฟิล์มบางของสารเพคตินซึ่งเป็นสารท่ี
พบมากในเปลือกผลไม้ เช่น ส้ม เสาวรส และเปลือกแตงโม เป็นต้น ในการขึ้นรูปสารดูดซับเป็นแผ่นฟิล์มบาง จึง
ท าให้ง่ายต่อการน ากลับสารดูดซับจากของเหลว  

ดังนั้นงานวิจัยนี้ มุ่งพัฒนาฟิล์มคอมโพสติท่ีมีองค์ประกอบหลักเป็นจุลสาหร่ายดัดแปรด้วยสารไคโตซาน
และเพคตินเพื่อใช้เป็นสารดูดซับสีย้อมไธโอฟลาวินทีจากน้ าเสียสังเคราะห์ นอกจากนี้ยังศึกษาอิทธิพลของปัจจัย
ต่างๆ ท่ีส่งผลกระทบต่อประสิทธิภาพการก าสีย้อม เช่น เวลาสัมผัส ค่าความเป็นกรด-ด่าง ความเข้มข้นเริ่มต้น
ของสีย้อม และอุณหภูมิ เป็นต้น และศึกษาการคายซับเพื่อประเมินความสามารถในการน าสารดูดซับกลับมาใช้ซ้ า  
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
การสกัดเพคติน 

 น าเปลือกส้มโอพันธุ์ทองดีมาล้างให้สะอาดด้วยน้ าเปล่า ตัดส่วนเปลือกสีเขียวออกแล้วน าเปลือกส่วนสี
ขาวมาหั่น น าเปลือกส้มโอท่ีเตรียมไว้มาปั่นให้ละเอียด โดยใช้เครื่องปั่น (เปลือก 1 กรัม ผสมกับสารละลาย HCl 
0.05 โมลาร์ ปริมาตร 12 มิลลิลิตร) ต้มอุณหภูมิ 90 องศาสเซลเซียส   เป็นเวลา 90 นาที กรองด้วยผ้าขาวบาง
แล้วน าของเหลวท่ีได้มาเติม เอทานอล 95 % โดยปริมาตร 1 เท่า ท้ิงไว้ 15 ช่ัวโมง แล้วกรองเอาส่วนท่ีเป็น
ตะกอนของแพคติน ไปอบท่ี 60 องศาสเซลเซียส  จนกระท่ังน้ าหนักคงท่ี น ามาบดและร่อนด้วยตะแกรง เก็บไว้ใน
ถุง 
การเตรียมสารดูดซับ 
 น าจุลสาหร่าย สายพันธุ์ Chlorella Vugalis มาสกัดรงควัตถุด้วยวิธีการสกัดด้วยตัวท าละลาย อัตราส่วน
จุลสาหร่ายแห้งต่อเฮกเซนต่อเอทานอล เป็น 100 มิลลิกรัม ต่อ 4 มิลลิลิตร ต่อ 4 มิลลิลิตร กรองผ่านกระดาษ
กรองขนาด 0.45 ไมครอน ล้างท าความสะอาดด้วยน้ ากล่ัน เพื่อก าจัดส่ิงปนเปื้อนออก แช่ในน้ าดีไอ 1 ช่ัวโมง 
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จากนั้นน าไปกรองด้วยกระดาษกรองท่ีมีขนาด 0.45 ไมครอน น าไปอบท่ีอุณหภูมิ 105 องศาเซลเซียส จนกระท่ัง
น้ าหนักคงท่ี น าไปร่อนผ่านตะแกรงขนาดช่องตะแกรง 300 ไมครอน  
 น าผงจุลสาหร่ายท่ีได้ 1.0 กรัม ไปเติมในสารละลายไคโตซาน เข้มข้น 2 กรัมต่อลิตร ปริมาตร 100 
มิลลิลิตร ปรับค่าพีเอชเป็น 2 ด้วยสารละลาย HCl 0.1 โมลาร์ น าไปเขย่าท่ีความเร็วรอบ 200 รอบต่อนาที 24 
ช่ัวโมง ปรับค่าพีเอชของสาระลายเป็น 7 ด้วยสารละลาย NaOH 0.1 โมลาร์ น าไปกรองด้วยกระดาษกรองท่ีมี
ขนาด 0.45 ไมครอน น าไปอบท่ีอุณหภูมิ 105 องศาเซลเซียส จนกระท่ังน้ าหนักคงท่ี น าไปร่อนผ่านตะแกรงขนาด
ช่องตะแกรง 300 ไมครอน ผงท่ีได้คือ จุลสาหร่ายดัดแปรด้วยไคโตซาน  

น าจุลสาหร่ายดัดแปรด้วยไคโตซาน 0.5 กรัม เติมในน้ าดีไอ 100 มิลลิลิตร เติมเพคติน 1 กรัม โซเดียมอัล
จิเนต 1 กรัม และกลีเซอรอล 0.6 มิลลิลิตร กวนผสมท่ีอุณหภูมิ 65 องศาเซลเซียส 1 ช่ัวโมง จากนั้นเติม CaCl2 
เข้มข้น 0.4 กรัมต่อลิตร ปริมาตร 30 มิลลิลิตร ด าเนินระบบไปอีก 1 ช่ัวโมง แล้วเทของผสมลงในจานเล้ียงเช้ือ 
ประมาณ 15 กรัมต่อจาน น าไปอบท่ี 40 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 20 ช่ัวโมง จากนั้น เติมสารละลาย CaCl2 
7%m/v  กลีเซอรีน 5%m/v แช่ไว้ 30 นาที ลอกแผ่นฟิล์มออกมาแล้วผ่ึงให้แห้งท่ีอุณหภูมิห้องฟิล์มบางท่ีได้คือ 
ฟิล์มคอมโพสิต ส่วนการเตรียมฟิล์มเพคตินจะเตรียมในลักษณะเดียวกันแต่จะไม่เติมสาหร่ายดัดแปร จากนั้น น า
ฟิล์มท้ัง 2 ชนิด ไปวิเคราะห์คุณสมบัติเชิงกลด้วยเครื่อง Texture analysis 
การดูดซับแบบกะ 

 การศึกษาประสิทธิภาพการดูดซับสีย้อม น าสารดูดซับ 3 ชนิด ได้แก่ จุลสาหร่ายดัดแปรด้วยสารไคโต
ซาน ฟิล์มเพคติน และฟิล์มคอมโพสิต อย่างละ 0.3 กรัม เติมในสารละลายสีย้อมความเข้มข้น 150 มิลลิกรัมต่อ
ลิตร ปริมาตร 50 มิลลิลิตร ในขวดรูปชมพู่ขนาด 250 มิลลิลิตร วัดค่าพีเอชเริ่มต้นและค่าการดูดกลืนแสงของ

สารละลายสีย้อม ด้วยเครื่อง UV Vis Spectrophotometer ท่ีความยาวคล่ืนท่ีเกิดการดูดกลืนแสงสูงสุด (λmax) 
เท่ากับ 446 นาโนเมตร น าไปเขย่าด้วยเครื่องเขย่าแนวราบท่ีความเร็วรอบ 200 รอบต่อนาที เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง 
ท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส แยกตัวดูดซับออกจากสารแขวนลอย แล้วน าสารละลายส่วนท่ีใสไปวัดค่าการ
ดูดกลืนแสงเพื่อหาความเข้มข้นของสีย้อมท่ีเหลืออยู่  

การศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการดูดซับ แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่ ส่วนแรก การศึกษาอิทธิพลของค่าพี
เอชเริ่มต้น ท าการทดลองเหมือนการศึกษาประสิทธิภาพการดูดซับ แต่จะใช้ฟิล์มคอมโพสิตเท่านั้น เตรียม
สารละลายสีย้อม จ านวน 6 ขวด ปรับค่าพีเอชเริ่มต้นแต่ละขวดเป็น 2 4 6 8 10 และ 12 ด้วยสารละลาย NaOH 
เข้มข้น 0.1 โมลาร์ และ/หรือสารละลาย HCl เข้มข้น 0.1 โมลาร์ ส่วนท่ี 2 การศึกษาอิทธิพลของเวลาสัมผัส ท า
การทดลองเหมือนการทดลองส่วนแรก ปรับค่าพีเอชของสารละลายเป็น 10 แต่จะเก็บตัวอย่างตามช่วงเวลาท่ี
ก าหนดจนกว่าความเข้มข้นสีย้อมคงท่ี ส่วนท่ี 3 การศึกษาอิทธิพลของอุณหภูมิ ท าการศึกษาอิทธิพลของเวลา
สัมผัสซ้ าอีก 2 ครั้ง แต่ให้เปล่ียนอุณหภูมิจาก 35 องศาเซลเซียสเป็น 45 และ 55 องศาเซลเซียส ตามล าดับ ส่วน
ท่ี 4 การศึกษาอิทธิพลของความเข้มข้นเริ่มต้น ท าการทดลองเหมือนการทดลองส่วนแรก เตรียมสารละลายสีย้อม
ท่ีความเข้มข้นเริ่มต้น ในช่วง 50 - 250 มิลลิกรัมต่อลิตร แต่ก าหนดเวลาในการเขย่าเป็น 6 ช่ัวโมง (เวลาเข้าสู่
สมดุล)  
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การคายซับ 
 น าฟิล์มคอมโพสิตท่ีผ่านการดูดซับสีย้อมเข้มข้น 150 มิลลิกรัมต่อลิตรแล้ว  มาเติมในน้ ากล่ัน สารละลาย 
HCl เข้มข้น 0.1 M สารละลาย NaOH เข้มข้น 0.1 M และอะซิโตไนไตรล์ ตามล าดับ ปริมาตร 50 มิลลิกรัมต่อ
ลิตร อย่างละ 0.3 กรัม เขย่าด้วยเครื่องเขย่าแนวราบท่ีความเร็วรอบ 200 รอบต่อนานที เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง ท่ี
อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส น าสารละลายท่ีเข้มขึ้นมาวัดค่าการดูดกลืนแสง และเปล่ียนเป็นความเข้มข้นสีย้อมท่ี
เพิ่มขึ้น  
 
ผลการวิจัย 
ผลการศึกษาประสิทธิภาพการดูดซับ 
 เมื่อท าการค านวณประสิทธิภาพการก าจัดสีไธโอฟลาวินทีด้วยสารดูดซับ 3 ชนิด ได้แก่ จุลสาหร่ายดัด
แปรด้วยสารไคโตซาน ฟิล์มเพคติน และฟิล์มคอมโพสิต พบว่า ร้อยละการก าจัดสีย้อมของจุลสาหร่ายดัดแปรด้วย
สารไคโตซาน ฟิล์มเพคติน และฟิล์มคอมโพสิต เท่ากับ 26.60 37.38 และ 34.32 ตามล าดับ ร้อยละการก าจัดสี
ย้อมของฟิล์มเพคตินมีค่าสูงท่ีสุด แสดงว่า มีปริมาณของบริเวณเร่ง (Active sites) มากท่ีสุด ขณะท่ีประสิทธิภาพ
ของจุลสาหร่ายดัดแปรมีค่าน้อยท่ีสุดหรือมีปริมาณของบริเวณเร่งน้อยท่ีสุด ดังนั้น ร้อยละการก าจัดสีย้อมของ
ฟิล์มคอมโพสิตอยู่ระหว่างกลาง ซึ่งอธิบายได้ว่า การตรึงจุลสาหร่ายดัดแปรในฟิล์มคอมโพสิต อนุภาคจุลสาหร่าย
ดัดแปรอาจเข้าไปบดบังบริเวณเร่งบางส่วนของช้ันฟิล์มเพคติน เมื่อบริเวณเร่งน้อยลงจึงให้ร้อยละการก าจัดลดลง 
แต่อย่างไรก็ตาม ผลการวิเคราะห์เชิงกลของสารดูดซับ พบว่า ฟิล์มคอมโพสิตมีคุณสมบัติเชิงกลท่ีดีกว่าฟิล์มเพ
คติน โดยสามารถรับแรงดึงและแรงเฉือนได้ดีกว่า [7] ถึงแม้ฟิล์มคอมโพสิตจะมีประสิทธิภาพต่ ากว่าฟิล์มเพคติน
เล็กน้อย แต่มีคุณสมบัติเชิงกลท่ีดีกว่า ดังนั้นจึงเลือกใช้ฟิล์มคอมโพสิตเป็นสารดูดซับในการทดลองต่อไป 
ผลการศึกษาอิทธิพลของค่าพีเอชเริ่มต้นของสารละลาย 
 ผลของการศึกษาอิทธิพลของค่าพีเอชเริ่มต้นของสารละลายท่ีมีต่อความสามารถในการดูดซับสีย้อม 
แสดงในรูปท่ี 1 พบว่า ปริมาณการดูดซับสีย้อมไธโอฟลาวิน ที เพิ่มขึ้นเมื่อค่าพีเอชเพิ่มขึ้นในช่วง 2 ถึง 10 และจะ
มีค่าลดลงท่ีค่าพีเอช 12 เนื่องจากพื้นผิวของฟิล์มคอมโพสิตมีประจุเป็นลบ (ค่า pHpzc เท่ากับ 10) และสีย้อมมี
ประจุบวก ดังนั้นท่ีค่าพีเอชต่ า จะเกิดการแข่งขันระหว่างโปรตรอน (H+) กับสีย้อมในการแย่งจับกับบริเวณเร่ง จึง
ท าให้เกิดการดูดซับสีย้อมได้น้อย เมื่อสารละลายมีค่าพีเอชเพิ่มข้ึนจะท าให้ปริมาณของโปรตรอนลดลง จึงท าให้สี
ย้อมสามารถครอบครองบริเวณเร่งได้มากขึ้น การดูดซับจึงเพิ่มขึ้น และมีค่าสูงสุดท่ีพีเอช 10 จากนั้นเมื่อเพิ่มค่าพี
เอชไปเป็นพีเอช 12 ปริมาณการดูดซับกลับลดลงเล็กน้อย ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากฟิล์มคอมโพสิตมีประจุสุทธิเป็น
ประจุบวกน้อยลง จึงท าให้ปริมาณการดูดซับลดลง  
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ภาพที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณการดูดซับสีย้อมกับค่าพีเอชเริ่มต้นของสารละลายสีย้อมไธโอฟลาวิน ที  โดย

ใช้ตัวดูดซับฟิล์มคอมโพสิต (ปริมาณ 0.3 g, ความเข้มข้น 150 mg/L, pH 2–10, อุณหภูมิ 35 oC และ
เวลา 24 ช่ัวโมง) 

 
ผลการศึกษาอิทธิพลของเวลาสัมผัส 
 ผลการศึกษาอิทธิพลของเวลาสัมผัสท่ีมีต่อการดูดซับสีย้อมไธโอฟลาวิน ทีโดยใช้ฟิล์มคอมโพสิต เป็นสาร
ดูดซับ แสดงในรูปท่ี 2 พบว่า ปริมาณการดูดซับเพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็วในช่วง 40 นาทีแรก จากนั้น ปริมาณการดูด
ซับค่อยๆ เพิ่มขึ้น และมีค่าคงท่ีท่ีเวลา 360 นาที เมื่อเติมฟิล์มคอมโพสิตลงในสารละลายสีย้อม สีย้อมท่ีอยู่ในวัฏ
ภาคของเหลว (สารละลายสีย้อม) จะถ่ายโอนมวลไปยังวัฏภาคของแข็ง (ฟิล์มคอมโพสิต) เนื่องจากเริ่มต้นฟิล์ม
คอมโพสิตไม่มีสีย้อมอยู่เลย จึงท าให้มีบริเวณเร่งหรือพื้นท่ีว่างเป็นจ านวนมาก สีย้อมจึงเข้ามาดูดซับท่ีพื้นผิวของ
ฟิล์มคอมโพสิตได้อย่างรวดเร็ว แต่เมื่อพื้นผิวของฟิล์มโพสิตเริ่มเต็มไปด้วยสีย้อมแล้ว สีย้อมจะถ่ายโอนมวลเข้าไป
ยังโครงสร้างภายในของฟิล์มคอมโพสิต ซึ่งจะมีอัตราการการถ่ายโอนมวลช้ากว่าช่วงแรก จึงท าให้ปริมาณการดูด
ซับค่อยๆ เพิ่มขึ้น และสุดท้าย เมื่อแผ่นฟิล์มอิ่มตัวไปด้วยสีย้อมแล้ว จึงท าให้ปริมาณการดูดซับคงท่ี และเข้าสู่
สภาวะสมดุล ดังนั้น การดูดซับสีย้อมด้วยฟิล์มคอมโพสิต เข้าสู่สมดุล ท่ีเวลา 360 นาที 
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ภาพที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณการดูดซับสีย้อมกับค่าเวลาสัมผัสของสารละลายสีย้อมไธโอฟลาวิน ที  โดย

ใช้ตัวดูดซับฟิล์มคอมโพสิต (ปริมาณ 0.3 g, ความเข้มข้น 150 mg/L, pH 10, อุณหภูมิ 35 oC และเวลา 
24 ช่ัวโมง) 

 
Effect of contact time on the dye removal efficiency of the composite film (0.3 g adsorbent, 150 

mg/L dye concentration, pH 10, Temperature 35 oC and contact time 0 - 8 hours) 
 

ผลการศึกษาอิทธิพลของอุณหภูมิ 
 ผลการศึกษาอิทธิพลของอุณหภูมิต่อการดูดซับสีย้อมไธโอฟลาวินทีโดยใช้ฟิล์มคอมโพสิตเป็นสารดูดซับ 
แสดงในรูปท่ี 4 ปริมาณการดูดซับสีย้อมท่ีอุณหภูมิ 35 45 และ 55 องศาเซลเซียส มีค่าเท่ากับ 39.68 44.09 และ 
45.47 มิลลิกรัมต่อกรัม ตามล าดับ การเพิ่มอุณหภูมิส่งผลให้ความสามารถในการดูดซับสีย้อมเพิ่มขึ้น ลักษณะ
เช่นนี้สอดคล้องกับกระบวนการดูดความร้อน (Endothermic process) เมื่อเพิ่มความร้อนให้แก่ระบบ ปฏิกิริยา
ท่ีเกี่ยวข้องกับการดูดซับมีทิศทางด าเนินไปข้างหน้า และส่งผลให้การดูดซับสูงขึ้น 

 
ผลการศึกษาอิทธิพลของความเข้มข้นเร่ิมต้นของสีย้อม 
 ผลการศึกษาอิทธิพลของความเข้มข้นเริ่มต้นในการดูดซับสีย้อมไธโอฟลาวินที โดยฟิล์มคอมโพสิต แสดง
ในรูปท่ี 3 พบว่า ความสามารถในการดูดซับสีย้อมเพิ่มขึ้นเมื่อความเข้มข้นเริ่มต้นของสารละลายสีย้อมเพิ่มขึ้น 
เนื่องจากการเพิ่มความเข้มข้นเริ่มต้นของสีย้อมเป็นผลท าให้เกิดความแตกต่างกันระหว่างความเข้มข้นใน
สารละลายสีย้อมกับบริเวณพื้นผิวภายนอกของตัวดูดซับ จึงเกิดการถ่ายโอนมวลจากวัฏภาคของเหลวไปยังวัฏ
ภาคของแข็งเพิ่มสูงขึ้น ส่งผลให้เกิดการดูดซับเพิ่มมากขึ้นตามไปด้วย ปริมาณการดูดซับ สูงสุด เท่ากับ 52.27 
มิลลิกรัมต่อกรัม เกิดขึ้นที่ความเข้มข้นเริ่มต้น เท่ากับ 250 มิลลิกรัมต่อกรัม  
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ภาพที่ 3 อิทธิพลของความเข้มข้นต่อการดูดซับสีย้อมไธโอฟลาวิน ที  โดยใช้ตัวดูดซับฟิล์มคอมโพสิต (ปริมาณ 0.3 

g, ความเข้มข้น 50-250 mg/L, pH 10, อุณหภูมิ 35 oC และเวลา 6 ช่ัวโมง) 
 

ผลการศึกษาการคายซับ 
 ประสิทธิภาพการคายซับสีไธโอฟลาวินทีของฟิล์มคอมโพสิตฟิล์มด้วยตัวท าละลายชนิดต่างๆ ได้แก่ ร้อย
ละการคายซับด้วยน้ ากล่ัน เท่ากับ 8.50 แสดงว่า มีสีย้อมบางส่วนยึดเหนี่ยวกับสารดูดซับด้วยแรงอ่อน ๆ เช่น 
แรงแวนเดอวาลส์วาล ร้อยละการคายซับด้วยสารละลาย NaOH เข้มข้น 0.1 โมลาร์ เท่ากับ 6.75 แสดงว่า มีการ
แลกเปล่ียนประจุบวกระหว่างสีย้อมและไฮดรอกไซด์ไอออนเกิดขึ้นเล็กน้อย ร้อยละการคายซับด้วยสารละลาย 
HCl เข้มข้น 0.1 โมลาร์ เท่ากับ 29.0 แสดงว่าเกิดการแลกเปล่ียนประจุลบระหว่างสีย้อมและโปรตอนเกิดข้ึนสูง 
และร้อยละการคายซับด้วยสารแอซิโตไนไตรท์ เท่ากับ 36.0 แสดงว่ามีแรงยึดเหนี่ยวท่ีแข็งแรงระหว่างสีย้อมและ
สารดูดซับ เช่น แรงไฮโดรโฟบิค-ไฮโดรโฟบิค เป็นต้น เมื่อพิจารณาถึงต้นทุน สารละลาย HCl เข้มข้น 0.1 โมลาร์ 
เป็นตัวชะละลายท่ีเหมาะสม  
 
สรุปผล 
 จากการศึกษาประสิทธิภาพการดูดซับ พบว่า ฟิล์มเพคติน สามารถดูดซับสีย้อมไธโอฟลาวิน ที ได้ดีกว่า
ฟิล์มคอมโพสิตและจุลสาหร่ายดัดแปรด้วยสารไคโตซาน แต่เนื่องจากผลการวิเคราะห์คุณสมบัติเชิงกลของฟิล์ม
คอมโพสิต พบว่ามีความสามารถทนต่อแรงดึงและแรงเฉือนได้ดีกว่าฟิล์มเพคติน ดังนั้นจึงได้เลือกใชฟิล์มคอมโพ
สิตเป็นตัวดูดซับในการทดลองต่อไป  

จากการศึกษาอิทธิพลของเวลาสัมผัสต่อปริมาณการดูดซับ พบว่าปริมาณการดูดซับของสีย้อมเพิ่มขึ้น
อย่างรวดเร็วในช่วง 40 นาทีแรก และเริ่มเข้าสู่สมดุลการดูดซับในเวลา 360 นาที การศึกษาอิทธิพลของค่าพีเอช
เริ่มต้นของสารละลายสีย้อมต่อปริมาณการดูดซับ พบว่าปริมาณการดูดซับท่ีค่าพีเอชเท่ากับ 10 มีค่ามากท่ีสุด 
(qe= 39.64 mg/g) และการศึกษาอิทธิพลของอุณหภูมิต่อปริมาณการดูดซับท่ีสภาวะสมดุล พบว่าเมื่อท าการเพิ่ม
อุณหภูมิจาก 35 ถึง 55 องศา ปริมาณการดูดซับสีย้อม ไธโอฟลาวิน ที จะมีค่าเพิ่มขึ้น แสดงให้เห็นว่าอุณหภูมิมี
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ผลต่อการดูดซับสีย้อม และพฤติกรรมการคายซับสีย้อมของตัวดูดซับฟิล์มคอมโพสิต พบว่าน้ ากล่ัน , สารละลาย 
NaOH ความเข้มข้น  0.1 M และสารละลาย HCl ความเข้มข้น 0.1 M มีความสามารถท าให้เกิดการคายซับได้ท่ี
ร้อยละ 8.50, 6.75 และ 29.0 ตามล าดับ เมื่อใช้สารแอซิโตไนไตรท์ จะท าให้เกิดการคายซับเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 
36.0 แสดงว่ามีแรงยึดเหนี่ยวที่แข็งแรงระหว่างสีย้อมและสารดูดซับ 
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อลดความสูญเปล่าในกระบวนการผลิต เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตของ
สายการผลิตช้ินส่วนไฟท้ายรถยนต์ โดยจากการศึกษาสายการผลิตและข้อมูลยอดการส่ังซื้อรถยนต์ของบริษัท
กรณีศึกษาต้ังแต่เดือนกรกฎาคม ถึง เดือนธันวาคม 2564 พบว่ายอดการส่ังซื้อเพิ่มข้ึนคิดเป็นร้อยละ 147.5 ส่งผล
ให้ก าลังการผลิตในปัจจุบันไม่สามารถตอบสนองความต้องการของลูกค้าได้ โดยเมื่อคิดอัตราการผลิตท่ีต้องผลิต 
(Takt time) จากความต้องการสูงสุดเดือนธันวาคม 2564 มีค่าอยู่ท่ี 68 วินาที แต่รอบเวลาการผลิต (Cycle 
time) อยู่ท่ี 84 วินาที ท าให้ไม่เป็นไปตามแผนการผลิต ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาแนวทางการปรับปรุงประสิทธิภาพด้วย
เทคนิคการจัดสมดุลการผลิต โดยได้ใช้วิธีเกณฑ์การก าหนดต าแหน่งสูงสุดมาท าการปรับปรุงสายการผลิต ซึ่งผล
จากการการวิจัยสามารถลดจ านวนสถานีงานจาก 14 สถานีงานเหลือ 13 สถานีงาน และรอบเวลาการท างาน
ลดลงจาก 84 วินาที เหลือ 72 วินาที ซึ่งมีผลท าให้ประสิทธิภาพของสายการผลิตเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 57.56 เป็น
ร้อยละ 72.43 
 
ค าส าคัญ : การจัดสมดุลสายการประกอบ วิธีกฎเกณฑ์การก าหนดต าแหน่งสูงสุด การเพิ่มผลผลิต 

 
Abstract 

 The research aims to reduce waste in the production process in order to increase the 
production efficiency of the automotive taillight parts production line. As of December 2021, the 
orders increased by 147.5 per cent, resulting in the current production capacity not being able 
to meet customer demand. The takt time based on the peak demand in December 2021 was 
68 seconds, but the cycle time was 84 seconds, which makes it not follow the current production 
plan. We then explored the ways to improve efficiency by using line balancing techniques. The 
results showed that the number of workstations was reduced from 14 to 13 stations and the 
cycle time was reduced from 84 seconds to 72 seconds, which resulted in an increase in 
production line efficiency from 57.56 per cent to 72.43 per cent. 
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บทน า  

อุตสาหกรรมยานยนต์เป็นธุรกิจหนึ่งท่ีมีความส าคัญต่อเศรษฐกิจประเทศไทย ต้ังแต่ปี 2554 ท่ีภาครัฐมี
มาตรการการกระตุ้นเศรษฐกิจด้วยโครงการรถคันแรก ท าให้ผู้คนให้ความสนใจและและออกรถยนต์คันแรก
จ านวนมากรวมถึงมาตรการการส่งเสริมเขตปลอดภาษีรถยนต์ (FEE ZONE) ท่ีต้ังอยู่ในนิคมอีสเทิร์นซีบอร์ด ท า
ให้ยอดการผลิตรถยนต์เพิ่มสูงขึ้นตามล าดับ จนมาถึงช่วงเดือนกุมภาพันธ์ 2562 ท่ีมกีารแพร่ระบาดโควิด 19 ท า
ใหก้ารเติบโตของเศรษฐกิจชะลอตัว จึงท าให้มียอดการส่ังซื้อรถยนต์ลดลง โรงงานผลิตรถยนต์จึงมีการปรับตัวโดย
การลดอัตราก าลังการผลิต จนกระท่ังปี 2564 ท่ีการแพร่ระบาดโควิด 19 เป็นไปในทิศทางท่ีดีขึ้น ท าให้ยอดการ
ส่ังซื้อรถยนต์เพิ่มสูงขึ้น จึงท าให้ผู้ผลิตรถยนต์ต้องวางแผนการส่ังซื้อกับผู้ผลิตช้ินส่วนแต่ละบริษัท โดยจาก
การศึกษาข้อมูลยอดส่ังซื้อไฟท้ายรถยนต์ของบริษัทกรณีศึกษาพบว่า มียอดการส่ังซื้อเพิ่มขึ้นจาก 9,200 ช้ิน ใน
เดือนกรกฎาคม 2564 เป็น 13,598 ช้ินในเดือนธันวาคม 2564 ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 147.5 ดังแสดงในตารางท่ี 1 
ตารางที่ 1 ข้อมูลยอดการส่ังซื้อช้ินส่วน ต้ังแต่เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2564 ถึง ธันวาคม พ.ศ.2564 

เดือน กรกฎาคม สิงหาคม กันยายน ตุลาคม พฤศจิกายน ธันวาคม 

ปริมาณการ

ผลิต (ชิ้น) 
9,200 10,460 12,552 13,074 13,598 13,598 

จากยอดการส่ังซื้อสินค้าท่ีเพิ่มขึ้นท าใหบ้ริษัทมีความจ าเป็นต้องแก้ไขปัญหาเบ้ืองต้นเพื่อให้สามารถจัดส่ง
ช้ินส่วนให้กับลูกค้า โดยการให้พนักงานท างานล่วงเวลาและท าการสต๊อคสินค้าซึ่งท าให้เกิดค่าใช้จ่าย และต้นทุน
การผลิตท่ีเพิ่มขึ้น ท าให้ผลก าไรลดลง บริษัทกรณีศึกษาจึงมีความต้องการเพิ่มก าลังการผลิตให้พอดีกับความ
ต้องการของลูกค้า เพื่อลดการค่าใช้จ่ายดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาแนวคิดการจัดสมดุลการผลิต (Line Balancing) 
ซึ่งมีเป้าหมายหลักคือเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต โดยมีหลักการส าคัญคือลดรอบเวลาการท างานหรือจ านวนสถานี
งานให้มีความเหมาะสมกับความต้องการของลูกค้า และท าให้แต่ละสถานีงานมีเวลาท่ีใช้ในการท างานหรืออัตรา
การท างานใกล้เคียงกัน ภายใต้ข้อจ ากัดต่างๆ ในการผลิต (สุวิมล และคณะ, 2564) นอกจากนี้ การจัดสมดุลการ
ผลิตยังต้องพิจารณาถึงเครื่องจักรอุปกรณ์และวิธีการหรือขั้นตอนในการปฏิบัติงานของพนักงานในสายการผลิต 
เนื่องจากแต่ละขั้นตอนอาจสามารถแบ่งการท างานเป็นงานย่อย ๆ หลายงานได้ ขึ้นอยู่กับลักษณะงานนั้นๆ บาง
งานอาจะไม่สามารถแยกเป็นขั้นตอนย่อยได้ ซึ่งลักษณะการท างานของเครื่องจักรอุปกรณ์อาจสามารถแบ่งย่อย
ขั้นตอนการท างานได้หรือไม่ได้ด้วยเช่นกัน (ชัยยศ, 2546) 

 โดยวิธีการจัดสมดุลการผลิตท่ีนิยมน ามาประยุกต์ใช้แก้ปัญหาสมดุลสายการผลิตมีท้ังหมด 3 วิธี (ณฐา, 
2563) ได้แก่ 1) กฎเกณฑ์การก าหนดต าแหน่งโดยใช้ค่าสูงสุด (Largest-Candidate Rule, LCR) 2) วิธีของ 
Kilbridge กับ Wester 3) วิธีการใช้น้ าหนักเป็นตัวก าหนดต าแหน่ง (Ranked Positional Weights Method) ซึ่ง
วิธีแรกเป็นการแก้ปัญหาการจัดสมดุลการผลิตอย่างง่าย โดยจัดล าดับจากค่าเวลาในการด าเนินสูงสุดลดลงมา
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ตามล าดับ วิธีท่ีสองเหมาะกับสายการผลิตท่ีมีจ านวนงานย่อยไม่มากนัก โดยจัดล าดับงานท่ีอยู่ช่วงต้นเข้าสู่สถานี
ก่อน ส่วนวิธีท่ี 3 เป็นการรวมกลยุทธ์ของวิธีท่ี 1 และ 2 เข้าด้วยกัน โดยจะคิดค่าน้ าหนักของแต่ละส่วนงาน 
เนื่องจากการประกอบช้ินส่วนรถยนต์มีข้ันตอนการผลิตท่ีซับซ้อนและการด าเนินหลายข้ันตอน จึงควรประยุกต์ใช้
วิธีท่ี 1 ในการแก้ปัญหาสมดุลการผลิต 

ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของสายการประกอบช้ินส่วนไฟท้ายรถยนต์ ของ
บริษัทกรณีศึกษา ซึ่งเป็นโรงงานผลิตช้ินส่วนยานยนต์แห่งหนึ่งในจังหวัดปทุมธานี โดยผู้วิจัยได้น าหลักการการจัด
สมดุลของสายการผลิตด้วยวิธีกฎเกณฑ์การก าหนดต าแหน่งโดยใช้ค่าสูงสุดมาใช้ในการปรับปรุงสายการประกอบ
ของโรงงานกรณีศึกษา เพื่อสร้างความสมดุลของสายการผลิตและเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตให้สูงขึ้น 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยมีข้ันตอนการด าเนินวิจัยดังนี้ 
(1)  ศึกษาข้อมูลกระบวนการผลิต 
จากการศึกษาสายการประกอบช้ินส่วนรถยนต์ท่ียอดการส่ังซื้อสุงสุดท่ี 13,598 ช้ินต่อเดือน ผู้วิจัยได้

ค านวณอัตราความต้องการของลูกค้า โดยผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลช่ัวโมงการท างานใน 1 เดือน ซึ่งคิดรวมเวลาท้ังหมด 
หักลบกกับเวลาท่ีสูญเสียจากการท างานแล้วเหลือช่ัวโมงการท างานจริงคือ 927,000 วินาที เมื่อหารกับยอดการ
ส่ังซื้อ 13,598 ช้ิน ท าให้ได้เวลาท่ีต้องการในการผลิต (T/T) ต่อ 1 ช้ินอยู่ท่ี 68 วินาที แต่รอบเวลาการผลิตในการ
ผลิตช้ินงานก่อนการปรับปรุงอยู่ท่ี 84 วินาที ท าให้ก าลังการผลิตอยู่ท่ี 11,040 ช้ิน ดังแสดงในตารางท่ี 2 
ตารางที่ 2 ก าลังการผลิตท่ียอดการส่ังซื้อสูงสุด 13,598 ช้ินต่อเดือน 

ช่ือ
ชิ้นส่วน 

 
ยอดการ
สั่งซ้ือ/

เดือน(ชิ้น/
เดือน) 

 
ชั่วโมง
ท างาน 

(วินาที)/
เดือน 

 
เวลาที่สูญเสีย
จากเคร่ืองจักร 

ของเสีย
(วินาที)/เดือน 

 
ชั่วโมงการ
ท างานจริง 
(วินาที)/
เดือน 

เวลาที่
ต้องการใน
การผลิตต่อ
ชิ้น (วินาที) 

(T/T) 

รอบเวลา
ผลิตชิ้นงาน

ต่อชิ้น
(วินาที) 
(C/T) 

ก าลังการผลิต 
(ช้ิน/เดือน) 

ไฟท้าย
รถยนต์ 

13,598 1,209,600 282,240 927,360 68 84 11,040 

ภาพท่ี 1 แสดงรอบเวลาการท างานก่อนการปรับปรุง โดยสายการประกอบช้ินส่วนไฟท้ายรถยนต์มีสถานี
งานท้ังหมด 14 สถานี ซึ่งมี 3 สถานีงานท่ีมีรอบเวลาการผลิตเกินอัตราความต้องการของลูกค้า ในขณะท่ีสถานี
งานอื่นๆ มีรอบเวลาการผลิตต่ าว่าอัตราความต้องการของลูกค้าค่อนของสูง 
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ภาพที่ 1 รอบเวลาการท างานแต่ละสถานีท่ียอดการส่ังซื้อ 13,598 ช้ินต่อเดือน 

(1) ศึกษาเวลาของสายการประกอบช้ินส่วนไฟท้ายรถยนต์ 

เมื่อพิจารณาจากภาพท่ี 1 จะพบว่าสายการประกอบช้ินส่วนไฟท้ายรถยนต์ของบริษัทกรณีศึกษายังไม่
สามารถผลิตได้ตามความต้องการของลูกค้า ซึ่งคือ 13,598 ช้ินต่อเดือน ในขณะท่ีก าลังการผลิตอยู่ท่ี 11,040 ช้ิน
ต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 81.2 ของความต้องการ ซึ่งหากพิจารณาจากล าดับการประกอบช้ินส่วนไฟท้ายรถยนต์มี
จ านวนงานย่อยท้ังส้ิน 23 งาน โดยมีสถานีงานท้ังหมด 14 สถานี ดังแสดงในภาพท่ี 2 

 
ภาพที่ 2 ผังล าดับการท างานประกอบช้ินส่วนไฟท้ายรถยนต์ก่อนปรับปรุง 
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จากการพิจารณาล าดับงานการประกอบช้ินส่วนไฟท้ายรถยนต์พบว่าโดยส่วนใหญ่แล้วในแต่ละล าดับงาน
ย่อยมีการด าเนินการก่อนหลังเป็นขั้นตอน โดยมีบางส่วนงานท่ีสามารถด าเนินงานไปพร้อมๆ กนัได้ เช่น ล าดับงาน
ท่ี 1 และ 2 ในสถานีงานท่ี 1 และล าดับงานท่ี 11 และ 12 ในสถานีงานท่ี 5 เปน็ต้น ในการก าหนดรอบเวลาการ
ท างานของแต่ละสถานีงาน จะพิจารณาจากผลรวมเวลาการท างานของแต่ละงานย่อยในสถานีงานนั้นๆ ดังแสดง
ในตารางท่ี 3 

ตารางที่ 3 รายละเอียดเวลาด าเนินงานของแต่ละสถานีงาน 

สถานีงาน ล าดับงานย่อย เวลาการด าเนินงาน(วินาที) รอบเวลาการท างาน (วินาที) 

1 
1 20 

51 2 11 
3 20 

2 
4 12 

27 
5 15 

3 
6 47 

67 
7 20 

4 
8 10 

18 
9 8 

5 
10 12 

82 11 25 
12 45 

6 13 32 32 
สถานีงาน ล าดับงานย่อย เวลาการด าเนินงาน(วินาที) รอบเวลาการท างาน (วินาที) 

7 14 50 50 
8 15 68 68 

9 
16 22 

84 
17 62 

10 
18 10 

82 
19 72 

11 20 23 23 
12 21 59 59 
13 22 25 25 
14 23 10 10 

ดังนั้น เมื่อพิจารณาจากรอบเวลาการท างานของแต่ละสถานีงาน เทียบกับอัตราความต้องการของลูกค้า
พบว่าในสถานีงานท่ี 5 สถานีงานท่ี 9 และ 10 ตามล าดับ มีรอบเวลาการท างานเกินอัตราความต้องการของลูกค้า 
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ซึ่งเป็นผลท าให้เกิดคอขวดของสายการประกอบช้ินส่วนไฟท้ายรถยนต์ ท าให้ไม่สามารถประกอบได้ทันตามความ
ต้องการของลูกค้า 

(2) การจัดสมดุลสายการประกอบด้วยวิธีกฎเกณฑ์การก าหนดต าแหน่งโดยใช้ค่าสูงสุด (LCR) 

จากตารางท่ี 3 รอบเวลาการท างานท่ีใช้เวลามากท่ีสุดของสายการประกอบ คือ 84 วินาที ซึ่งมีค่าเกิน
อัตราความต้องการของลูกค้า คือ 68 วินาที จึงสามารถค านวณประสิทธิภาพสายการประกอบก่อนการปรับปรุง
ได้จากสมการท่ี 1 จะได้ดังนี้ 
 

E  =                (1) 

เมื่อ ;  E =  ประสิทธิภาพสายการผลิต m = จ านวนสถานีงาน max (Tc) = รอบเวลาสูงสุด, 
∑t = ผลรวมของเวลาท้ังหมด 

                                          E  =  
678

(14∗84)
                                       

                                          E =  0.5765 หรือ 57.65 % 
ดังนั้น ประสิทธิภาพสายการประกอบช้ินส่วนไฟท้ายรถยนต์ก่อนการปรับปรุงอยู่ท่ีร้อยละ 57.65  

 

 

หากพิจารณาสถานีงานท่ีเป็นไปได้น้อยท่ีสุดเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการท างานสามารถค านวณได้ดังสมการ
ท่ี 2 เมื่อ t คือ เวลาในแต่ละล าดับงาน j , n คือ จ านวนสถานีงาน , C/T คือ รอบเวลาในการผลิตสินค้าท่ีต้องการ  

 

n =                (2) 

ดังนั้น หากค านวณสถานีงานท่ีเป็นไปได้น้อยท่ีสุดตามทฤษฎีจากผลรวมเวลาท้ังหมดหารด้วยรอบเวลาท่ี
ต้องการ ดังสมการท่ี 2 จะได้ดังนี้ 

           n = 
678

(68)
 = 10 สถานี    

ดังนั้น จ านวนสถานีงานท่ีน้อยท่ีสุดท่ีเป็นไปได้ตามทฤษฎีเท่ากับ 10 สถานี 

จากนั้น ผู้วิจัยท าการจัดล าดับงานย่อยเข้าแต่สถานีงาน โดยท าการเลือกล าดับงานย่อยท่ีใช้เวลามากท่ีสุด
เป็นอันดับแรก และท าการเลือกงานย่อยท่ีเป็นไปได้อันดับถัดไปลงในสถานีงาน โดยพิจารณาถึงล าดับก่อนหน้า

∑𝑡

𝑛

𝑗=1

 

m * max (Tc) 

∑𝑡

𝑛

𝑗=1

 

C/T 
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ของงาน แต่เวลาในการด าเนินงานรวมในแต่ละสถานีงานจะต้องไม่เกนิอัตราความต้องการของลูกค้า โดยผลจาก
การจัดสมดุลสายการประกอบด้วยวิธีกฎเกณฑ์การก าหนดต าแหน่งโดยใช้ค่าสูงสุด ดังแสดงในตารางท่ี 4 มีจ านวน
สถานีงานรวมทั้งส้ิน 13 สถานีงาน ซึ่งยงัมีค่าเกินจ านวนสถานีงานตามทฤษฎีอยู่ 3 สถานี แต่รอบเวลาการท างาน
ของแต่ละสถานีมีค่าต่ ากว่าอัตราความต้องการของลูกค้า ยกเว้นสถานีงานท่ี 10 ท่ีมีค่าเกินอัตราความต้องการของ
ลูกค้าอยู่ 4 วินาที เนื่องจากเป็นขั้นตอนการประกอบโดยใช้การท างานเครื่องจักรจึงไม่สามารถลดให้ต่ ากว่าอัตรา
ความต้องการของลูกค้าได้ อย่างไรก็ตามหากพิจารณาแต่ละสถานีงานหลังการปรับปรุงจะพบว่ามีรอบเวลาการ
ท างานท่ีใกล้เคียงกับอัตราความต้องการของลูกค้ามากขึ้น  

ตารางที่ 4 การจัดล าดับงานย่อยเข้าสถานีใหม่ 

สถานีงาน ล าดับงานย่อย เวลาการด าเนินงาน(วินาที) รอบเวลาการท างาน (วินาที) 

1 

1 20 

63 
2 11 
3 20 
4 12 

2 
5 15 

62 
6 47 

3 

7 20 

50 
8 10 
9 8 
10 12 

สถานีงาน ล าดับงานย่อย เวลาการด าเนินงาน(วินาที) รอบเวลาการท างาน (วินาที) 

4 
11 25 

57 
12 32 

5 13 45 45 
6 14 50 50 
7 15 68 68 

8 
16 22 

32 
18 10 

9 17 60 62 
10 19 72 72 
11 20 23 23 
12 21 59 59 

13 
22 25 

35 
23 10 
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จากภาพท่ี 4 แสดงข้อมูลแผนภูมิแสดงเวลาแต่ละสถานีหลังการปรับปรุงท่ีมีรอบเวลาการผลิตสูงสุด 
(C/T) ลดลง 72 วินาที จากก่อนการปรับปรุงเท่ากับ 84 วินาที แต่ยังไม่สามารถลดเวลาตามท่ีลูกค้าต้องการ (T/T) 
คือ 68 วินาที  

 
ภาพที่ 4 รอบเวลาการท างานแต่ละสถานีหลังการปรับปรุง 

 

ผลการวิจัย  
 การจัดสมดุลสายการประกอบด้วยวิธีกฎเกณฑ์การก าหนดต าแหน่งโดยใช้ค่าสูงสุดในสายการ

ประกอบช้ินส่วนไฟท้ายรถยนต์ของโรงงานกรณีศึกษา สามารถจัดงานย่อยเข้าสถานีงานได้ท้ังส้ินรวมเป็น 13 
สถานีงาน รอบเวลาการผลิตของสายการประกอบคือ 72 วินาทีต่อช้ิน ซึ่งหากค านวณประสิทธิภาพของสายการ
ประกอบหลังการปรับปรุงตามสมการท่ี (1) จะได้ดังนี้ 

    E = 
678

(13∗72)
                                                 (1) 

    E = 0.7243 หรือ 72.43 % 

ตารางท่ี 5 แสดงข้อมูลท่ีทางผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมเรื่องล าดับงานย่อยแต่ละสถานีหลังการปรับปรุง
ล าดับงานย่อยในแต่ละสถานี โดยผลหลังจากการจัดสมดุลการผลิตด้วยวิธีกฎเกณฑ์การก าหนดต าแหน่งโดยใช้
ค่าสูงสุดสามารถลดการจัดล าดับงานย่อยใหม่จากจ านวน 14 สถานีงาน เหลือ 13 สถานีงาน ลดลง 1 สถานีงาน 
และมีการเปล่ียนแปลงล าดับงานย่อยบางสถานีงาน เนื่องจากเมื่อลงไปเก็บข้อมูลหน้างานพบว่าบางขั้นตอน
สามารถสลับท าก่อนได้ เช่น มีการสลับล าดับงานย่อยท่ี 18 และ 17 โดยมีรายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 5 
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ตารางที่  5 ล าดับงานย่อยและจ านวนสถานีของสายการประกอบหลังการปรับปรุง 

สถานีงาน ล าดับงานย่อย 

1 1,2,3,4 
2 5,6 
3 7,8,9,10 
4 11,12 
5 13 
6 14 
7 15 
8 16,18 
9 17 
10 19 
11 20 
12 21 
13 22,23 

จากนั้น ผู้วิจัยท าการเปรียบเทียบผลการจัดสมดุลสายการประกอบช้ินส่วนไฟท้ายรถยนต์ในด้านต่างๆ 
ก่อนการปรับปรุงและหลังการปรับปรุงด้วยวิธีกฎเกณฑ์การก าหนดต าแหน่งโดยใช้ค่าสูงสุด ดังแสดงในตารางท่ี 6 

ตารางที่ 6 เปรียบเทียบผลการจัดสมดุลสายการประกอบช้ินส่วนไฟท้ายรถยนต์ 
รายการ ก่อนการปรับปรุง หลังการปรับปรุง 

1. จ านวนสถานีงาน (สถานี) 14 13 

2. รอบเวลาการท างาน (นาที/ช้ิน) 84 72 

3. ประสิทธิภาพสายการประกอบ (ร้อยละ) 57.65 72.43 

 

วิจารณผ์ล  
จากผลจากการด าเนินการวิจัยพบว่าการประยุกต์ใช้วิธีกฎเกณฑ์การก าหนดต าแหน่งโดยใช้ค่าสูงสุดใน

การจัดสมดุลสายการประกอบช้ินส่วนไฟท้ายรถยนต์สามารถลดจ านวนสถานีงาน ลดรอบเวลาการท างาน และ
เพิ่มประสิทธิภาพสายการประกอบได้ ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของจักรินทร์ (2558) และธนาการ และคณะ 
(2557) ท่ีได้ใช้วิธีการเดียวกันในการแก้ปัญหาสมดุลสายการประกอบ อย่างไรก็ตามผลงานวิจัยของจักรินทร์ 
(2558) มีความแตกต่างคือจ านวนสถานีงานเพิ่มข้ึนแต่รอบเวลาการท างานลดลงใกล้เคียงกับอัตราความต้องการ
ของลูกค้าและประสิทธิภาพสายการประกอบเพิ่มขึ้น ดังนั้น จ านวนสถานีงานท่ีเพิ่มขึ้นอาจไม่ได้หมายถึง
ประสิทธิภาพการผลิตลดลง ซึ่งอาจจะขึ้นอยู่กับลักษณะของสายการผลิตนั้นๆ  
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นอกจากนี้ รอบเวลาการท างานหลังการปรับปรุงของสายการประกอบช้ินส่วนไฟท้ายรถยนต์ลดลงจาก
เดิมเหลือ 72 วินาที ซึ่งยังมากกว่าอัตราความต้องการของลูกค้าท่ีก าหนดไว้คือ 68 วินาที เนื่องจากเป็นขั้นตอน
การท างานของเครื่องจักรซึ่งไม่สามารถลดลงได้จากการจัดสมดุลการผลิตเพียงอย่างเดียว จากงานวิจัยของมานพ 
และคณะ (2562) ได้น าหลักการจัดสมดุลการผลิตร่วมกับหลักการ ECRS (Eliminate, Combine, Rearrange 
and Simplify) ในการลดความสูญเปล่าในการผลิตอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้า และเพิ่มประสิทธิภาพของสายการผลิต
ให้ทันกับอัตราความต้องการของลูกค้า ดังนั้น เพื่อลดรอบเวลาการผลิตให้ทันกับอัตราความต้องการของลูกค้าท่ี 
68 วินาที อาจต้องมีการน าเทคนิคอื่นๆ อย่าง ECRS ร่วมด้วย เช่น การลดเวลาปรับต้ังเครื่องจักร และการ
ปรับปรุงขั้นตอนการท างานของพนักงานร่วมกับเครื่องจักร เป็นต้น 
 

สรุปผล  

จากการศึกษาข้อมูลของสายการประกอบช้ินส่วนไฟท้ายรถยนต์ของบริษัทกรณีศึกษาพบว่ารอบเวลาการ
ท างานของสายการประกอบมีค่าสูงกว่าอัตราความต้องการของลูกค้าอยู่ 16 วินาที ซึ่งจากการประยุกต์ใช้การจัด
สมดุลการผลิตด้วยวิธีกฎเกณฑ์การก าหนดต าแหน่งโดยใช้ค่าสูงสุดสามารถเพิ่มประสิทธิภาพของสายการประกอบ
ขึ้นจากเดิมร้อยละ 14.78 โดยลดสถานีงานลงจากเดิมได้ 1 สถานีงาน ซึ่งเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัยท่ีต้ัง
ไว้ อย่างไรก็ตามรอบเวลาการผลิตหลังการจัดสมดุลสายการผลิตยังสูงกว่าอัตราความต้องการของลูกค้าอยู่ 4 
วินาที จึงควรน าเทคนิคอื่น ๆ เช่น ECRS มาประยุกต์ใช้ร่วมด้วย เพื่อให้สามารถมีอัตราก าลังการผลิตท่ีทันกับ
อัตราความต้องการของลูกค้า 
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บทคัดย่อ 

 ท่ีอับอากาศเป็นพื้นท่ีเส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุ ท าให้เกิดภาวะขาดออกซิเจนหรือได้รับก๊าซพิษ  
แหล่งท่ีเป็นพื้นท่ีอับอากาศ ได้แก่ บ่อบาดาล โรงเพาะเห็ด อุโมงค์ ท่อระบาย เป็นต้น จากข้อมูลของกองระบาดวิทยา  
กรมควบคุมโรคปี 2546-2561 พบการบาดเจ็บและเสียชีวิตกว่า 210 ราย จากร่างกายขาดออกซิเจน 
และการหายใจเอาอากาศท่ีมีก๊าซพิษเข้าไป เช่น ก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ ก๊าซแอมโมเนีย ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ 
และก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ งานวิจัยนี้เป็นการพัฒนาอุปกรณ์ตรวจวัดปริมาณออกซิเจนในพื้นท่ีอับอากาศ 
เทคโนโลยี IOT ถูกน ามาใช้ในการแสดงผลและแจ้งเตือนผ่านแอพพลิเคช่ัน LINE อุปกรณ์ประกอบด้วย  
เซนเซอร์ตรวจวัดปริมาณออกซิเจนในอากาศ บอร์ดไมโครคอนโทรลเลอร์ส าหรับการประมวลผล ควบคุม  
ส่ังการท างาน และส่งข้อมูล ระบบถูกออกแบบให้แจ้งเตือนด้วยเสียงและหลอดไฟแสดงสถานะพร้อมท้ังส่งข้อมูล
ปริมาณออกซิเจนท่ีวัดได้ผ่าน Line Notify ทุก 3 วินาที มีข้อความแจ้งเตือนเมื่อปริมาณออกซิเจนท่ีวัดได้ 
น้อยกว่าค่าท่ีก าหนดคือ 18 %Vol จากการทดสอบการท างานของอุปกรณ์ด้วยวิธีการจ าลองสภาวะท่ีอับอากาศ 
โดยใช้ปฏิกิริยาการเผาไหม้เพื่อลดปริมาณออกซิเจนในอากาศ พบว่าสามารถแจ้งเตือนสถานะความปลอดภัยได้ 
สามารถแจ้ง เ ตือนผ่าน Line Notify ไ ด้  และจากการสอบเทียบเซนเซอร์ออกซิ เจนท่ี เ ลือกใช้พบว่า 
ให้ค่าความคลาดเคล่ือน 0.55 %  
 
ค าส าคัญ : ท่ีอับอากาศ บอร์ดไมโครคอนโทรลเลอร์ เซนเซอร์วัดออกซิเจน  
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Abstract 
 Confined space has been accidental risk caused by hypoxia, which was obtains toxic gas, 
oxygen deficit along with sources such as an astersian well, a mushroom house, a tunnel,  
a sanitary sewer, etc. In addition, collective data of Bureau of Epidemiology, Department of 
Disease Control, Ministry of public health from 2003-2018 A.C. found more than 210 injured and 
dead due to oxygen deficit and inhaled toxic gas : hydrogen sulfide, ammonia, sulfur dioxide and 
carbon dioxide. This study focused on development of oxygen measuring devices in  
confined spaces using IOT technology to display and notify through the LINE application 
Equipment includes air oxygen sensor Microcontroller board for processing, controlling, 
commanding and sending data. The system is designed to alert with sound and indicator lights. 
Along with sending the measured oxygen data via Line Notify every 3 seconds, there is  
a notification message when the measured oxygen content is less than the specified value,  
which is 18 %Vol .From testing the operation of the equipment by simulating confined conditions 
by using a combustion reaction to reduce the amount of oxygen in the air, it was found that  
it could alert the safety status. Can be notified via Line Notify and from the calibration of the 
selected oxygen sensor, it was found that the error was 0.55%. 
 
Keywords : Confined space, Microcontroller board, Oxygen sensor 
 
บทน า  

ท่ีอับอากาศ (Confined space) ตามกฎกระทรวงเรื่องมาตรฐานความปลอดภัยในท่ีอับอากาศปี  
พ.ศ. 2547 หมายถึง ท่ีซึ่งมีทางเข้าออกจ ากัดและมีการระบายอากาศไม่เพียงพอท่ีจะท าให้อากาศภายใน 
อยู่ในสภาพถูกสุขลักษณะและปลอดภัย เช่น อุโมงค์ ถ้ า บ่อ หลุม ห้องใต้ดิน ห้องนิรภัย ถังน้ ามัน ถังหมัก  
ถังไซโล ท่อ เตา ภาชนะหรือส่ิงอื่นท่ีมีลักษณะคล้ายกัน ท่ีอับอากาศเป็นสถานท่ีอันตรายท่ีพบได้ท้ังใน 
ภาคเกษตรกรรม อุตสาหกรรม และกิจการสาธารณูปโภค เป็นท่ีท่ีไม่เหมาะสมต่อการปฏิบัติงานอย่างต่อเนื่อง 
เนื่องจากเป็นสถานท่ีท่ีประกอบไปด้วยบรรยากาศอันตรายซึ่งอาจก่อให้เกิดอันตรายถึงขั้นเสียชีวิตได้ (สุทธิศักด์ิ 
เด่นดวงใจ และ คทาวุธ ดีปรีชา, 2564) ดังแสดงในภาพท่ี 1 และ 2 

 
 
 
 

 

250



รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งที่ 2 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ประจ าปี พ.ศ. 2566 

 

 

 

 
 
 
 

 
(ก)                                    (ข)                                    (ค) 

ภาพท่ี 1 ตัวอย่างสถานท่ีอับอากาศท่ีสามารถพบเห็นได้ในชีวิตประจ าวัน (ก) บ่อบาดาล (ข) โรงเพาะเห็ด  
(ค) ช่องเก็บปลาในเรือประมง 

การเสียชีวิตจากจากการปฏิบัติงานในท่ีอับอากาศหรือการเสียชีวิตจากภาวะอับอากาศมี  2 สาเหตุหลัก
ได้แก่ 1.การท่ีร่างกายขาดออกซิเจนโดยการหายใจเอาอากาศ ท่ีมีออกซิเจนต่ าหรือหายใจเอาก๊าซมีเทน  
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เข้าไปทดแทนปริมาณก๊าซออกซิเจนและ 2.ร่างกายหายใจเอาอากาศท่ีมีก๊าซพิษเข้าไป 
เช่น ก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ ก๊าซแอมโมเนีย ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ และก๊าซคาร์บอนมอนนอกไซด์  ท าให้ให้เกิด
อาการเวียนศีรษะ หมดสติ และเสียชีวิตได้ (สันติ เกิดทองทวี และคณะ, 2562) จากการรวบรวมข้อมูลของกองระบาดวิทยา  
กรมควบคุมโรคปี 2546-2561 พบว่ามีรายงานเหตุการณ์การบาดเจ็บและเสียชีวิตจากการท างานในท่ีอับอากาศ 
62 เหตุการณ์ มีผู้บาดเจ็บ 80 ราย เสียชีวิต 130 ราย อัตราป่วยตาย ร้อยละ 61.9 (สุธาทิพย์ บูรณสถิตนนท์ และ
คณะ, 2564) 

 

 

 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2 ข้อมูลสถานท่ีเกิดเหตุจากการท างานในพื้นท่ีอับอากาศ ต้ังแต่ปี 2546-2561  
(สุธาทิพย์ บูรณสถิตนนท์ และคณะ, 2564) 
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พบว่าผู้บาดเจ็บและเสียชีวิตส่วนใหญ่เป็นแรงงานนอกระบบท่ีอยู่ในภาคเกษตรกรรม การเสียชีวิตโดยส่วนใหญ ่
เกิดจากการขาดอากาศหายใจหรือออกซิเจนไม่เพียงพอ เมื่อพิจารณาถึงสาเหตุหลักของการเสียชีวิตแล้วพบว่า
กลุ่มแรงงานนอกระบบยังขาดความรู้และทักษะเกี่ยวกับการท างานในท่ีอับอากาศ ขาดเครื่องมือหรืออุปกรณ์  
ท่ีจ าเป็นในการท างานในท่ีอับอากาศ (ไม่สามารถประเมินสภาพอากาศในท่ีอับอากาศได้) เป็นต้น 
 งานวิจัยนี้จึงสนใจพัฒนาอุปกรณ์ตรวจวัดปริมาณออกซิเจนในพื้นท่ีอับอากาศ โดยใช้เทคโนโลยี IOT 
(Internet of Things) หรืออินเทอร์เน็ตเพื่อสรรพส่ิงมาเป็นแนวความคิดในการออกแบบการเช่ือมต่อระหว่าง
อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ให้ส่ือสารกันเองได้และสามารถเช่ือมต่อกับอินเทอร์เทอร์เน็ตเพื่อติดต่อส่ือสาร รับ -ส่ง
ข้อมูล และประมวลผลข้อมูลต่างๆกับระบบได้ (ก าธร สารวรรณ และคณะ, 2563) โดยน ามาประยุกต์ใช้ในส่วน
ของการแสดงผลและแจ้งเตือนผ่านแอพพลิเคช่ัน Line หรือ Line Notify ซึ่งเป็นบริการท่ีทางแอพพลิเคช่ัน Line 
ได้จัดเตรียมไว้ให้ใช้งานในรูปแบบของ API เพื่อให้นักพัฒนารวมถึงผู้ท่ีสนใจน าไปประยุกต์ใช้ในการส่งข้อความ 
การแสดงผล รวมถึงการแจ้งเตือนไปยังกลุ่มหรือบัญชีส่วนตัวได้ (อิมรอน แวมง และคณะ, 2563) และจะท าการ
ทดสอบการท างานของอุปกรณ์ท่ีสร้างขึ้นเพื่อช่วยลดความเส่ียงจากการบาดเจ็บและเสียชีวิตจากการท างานในท่ี
อับอากาศ 
 
วิธีด าเนินการ  

แนวคิดการออกแบบระบบ 
 งานวิจัยนี้ได้น าเทคโนโลยี IOT มาประยุกต์เข้ากับระบบท่ีประกอบด้วย ถ่านชาร์จขนาด 9 V 

650 mAh ใช้เป็นแหล่งจ่ายพลังงานให้ระบบ เซนเซอร์วัดปริมาณออกซิเจนในอากาศ บอร์ดไมโครคอนโทรลเลอร์ ESP 32  
ส าหรับประมวลผล ควบคุม ส่ังการท างาน และส่งข้อมูลไปยังแอพพลิเคช่ัน Line Line Notify เพื่อแสดงผล 
ค่าปริมาณออกซิเจนในอากาศท่ีวัดได้ หลอดไฟแสดงสถานะความปลอดภัย และเสียงแจ้งเตือน โดยระบบ  
เริ่มท างานเมื่อบอร์ดไมโครคอนโทรลเลอร์มีการเช่ือมต่อสัญญาณอินเทอร์เน็ตตามท่ีได้ต้ังเอาไว้ จากนั้นระบบ  
ส่งค่าปริมาณออกซิเจนในอากาศท่ีวัดได้ไปแสดงผลบน Line Notify โดยแสดงผลทุก 3 วินาที เมื่อปริมาณ
ออกซิเจนในอากาศมีค่ามากกว่า 18 %Vol หลอดไฟแสดงเป็นสีเขียวและไม่มีเสียงแจ้งเตือน แต่เมื่อปริมาณ
ออกซิเจนในอากาศมีค่าน้อยกว่า 18 %Vol หลอดไฟแสดงเป็นสีแดงและมีเสียงแจ้งเตือนพร้อมกับแจ้งเตือนผ่าน 
Line Notify ดังแสดงในภาพท่ี 3 
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ภาพท่ี 3 กรอบแนวความคิดการออกแบบระบบตรวจวัดปริมาณออกซิเจนในพื้นท่ีอับอากาศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4 ผังการท างานของระบบท่ีออกแบบ 
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การออกแบบอุปกรณ์โดยใช้โปรแกรม Solid Works 2021 ดังแสดงในภาพท่ี 5 และ 6 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5 การออกแบบอุปกรณ์ตรวจวัดปริมาณออกซิเจนในพื้นท่ีอับอากาศ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6 การออกแบบอุปกรณ์ตรวจวัดปริมาณออกซิเจนในพื้นท่ีอับอากาศ 

  อุปกรณ์ท่ีออกแบบมีขนาดความกว้าง 9.40 เซนติเมตร สูง 8.00 เซนติเมตร และลึก 6.00 
เซนติเมตร ประกอบด้วย หมายเลข 1 และ 2 คือ ตัวอุปกรณ์ท่ีขึ้นรูปด้วยเครื่องพิมพ์ 3 มิติ วัสดุท่ีใช้เป็นพลาสติก
ชนิด PLA+ หมายเลข 3 คือ  บอร์ดไมโครคอนโทรลเลอร์ ESP32 DevKitC WiFi+Bluetooth (38 Pins) ท่ีพัฒนา
ต่อเนื่องมาจากบอร์ด ESP8266 มี ท้ัง  Wifi และ Bluetooth ในตัวเดียวกัน มี เซนเซอร์อุณหภูมิ ใน ตัว 
หน่วยความจ าเพิ่มขึ้น และประมวลผลเร็วกว่า ESP8266 ท างานได้ท่ีอุณหภูมิ -40 ถึง 125 องศาเซลเซียสเหมาะ
กับการใช้งานทางด้าน IOT หมายเลข 4 คือ เซนเซอร์วัดปริมาณออกซิเจนในอากาศ Gravity: Electrochemical 
Oxygen Sensor ใช้ไฟเล้ียง 3.3 หรือ 5 โวลต์ วัดความเข้มข้นของก๊าซออกซิเจนในอากาศได้ต้ังแต่ 0 ถึง 30 
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%Vol เวลาในการตอบสนองน้อยกว่า 15 วินาที ท างานได้ท่ีอุณหภูมิ -20 ถึง 50 องศาเซลเซียส ความช้ืน 0-99 
%RH หมายเลข 5 คือ บอร์ดขยายขา ESP32 แบบ 38 ขา รับไฟเข้าได้ต้ังแต่ 7 ถึง 12 โวลต์ ใช้เป็นแหล่งจ่าย
พลังงานให้กับบอร์ด ESP32 มีสวิตซ์เปิด/ปิดแหล่งจ่ายพลังงาน มีขาต่อไฟออก 3.3 และ 5 โวลต์ มีขาต่อส าหรับ 
ESP32 ท าให้ง่ายต่อการเช่ือมต่อกับอุปกรณ์ หมายเลข คือ 6 รางถ่าน 9 โวลต์ หมายเลข 7 คือ  LED Module 
ไฟแสดงสถานะ 2 ดวง สีเขียว แดง ใช้ไฟเล้ียง 3.3 ถึง 5 โวลต์ และหมายเลข 8 คือ Active Buzzer Module 
โมดูลเสียงแจ้งเตือน ท างานแบบ Active High ใช้ไฟเล้ียง 3.3 ถึง 5 โวลต์ 
 การออกแบบและพัฒนาระบบ IOT ส าหรับอุปกรณ์ 
  ระบบ IOT (Internet of Things) หรือ อินเทอร์เน็ตเพื่อสรรพส่ิง  เป็นกรอบแนวคิดของ 
ระบบโครงข่ายท่ีรองรับการเช่ือมต่ออุปกรณ์หลายชนิด ท าให้ระบบต่างๆสามารถติดต่อส่ือสารและท างานร่วมกันได้  
IOT มีช่ือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า M2M หรือ Machine to Machine เป็นการเข้าถึงอุปกรณ์ รับส่งข้อมูลต่างๆ ผ่าน
อินเทอร์ เน็ต ระบบท่ีออกแบบจะใช้รูปแบบการเช่ื อมต่อผ่านอุปกรณ์ส่ือสารระยะส้ัน  ใช้ก าลัง ส่งต่ า 
เหมาะกับพื้นท่ีควบคุมขนาดเล็กอยู่ในลักษณะของการเช่ือมต่อผ่านโครงข่าย Wifi มีการแสดงผลและแจ้งเตือนไป
ยัง Line Notify ท่ีเป็นส่วนหนึ่งของระบบ IOT ท่ีถูกพัฒนาขึ้นให้สามารถส่งข้อความ การแจ้งเตือนไปยังกลุ่ม 
หรือบุคคลไ ด้  โดยใช้บอร์ดไมโครคอนโทรลเลอร์  ESP32 เป็นแกนหลักในการส่ือสาร รับส่งข้อมูล  
(วราภรณ์ ไทยมา และ วรพล อิทธิคเณศร , 2563) ผ่านการเขียนรหัสโปรแกรมเพื่อควบคุมการท างานและ
แสดงผลของระบบ โดยใช้โปรแกรม Arduino IDE ดังแสดงในภาพท่ี 7 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 7 ตัวอย่างรหัสโปรแกรมควบคุมการท างานและแสดงผลของระบบ 
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ใช้เทคโนโลยี IOT ในการแสดงผลและแจ้งเตือนผ่าน Line Notify ดังแสดงในภาพท่ี 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 8 การแสดงผลและแจ้งเตือนผ่านแอพพลิเคช่ัน Line 

การทดสอบการใช้งานของอุปกรณ์ 
ทดสอบการท างานของอุปกรณ์ท่ีพัฒนาขึ้นด้วยวิธีการจ าลองสภาวะท่ีอับอากาศ โดยใช้ปฏิกิริยาการเผาไหม้ 

เพื่อลดปริมาณออกซิเจนในอากาศ น าตัวอุปกรณ์เข้าไปวางไว้ในกล่องปิดเพื่อป้องกันออกซิเจนจากอากาศ  
ท่ีอยู่ภายนอกกล่องเข้าไปท าปฏิกิริยาการเผาไหม้ภายในกล่อง การทดสอบนี้จะเลือกใช้กล่องโฟมท่ีมีฝาปิดขนาด
ความกว้าง 38.50 เซนติเมตร ลึก 25.50 เซนติเมตร สูง 32.50 เซนติเมตร และหนา 3.00 เซนติเมตร มีเทียนวางอยู่ภายใน  
จากนั้นจะท าการจุดเทียนแล้วปิดฝากล่องโฟมและท าการบันทึกผลค่าปริมาณออกซิเจนท่ีเกิดขึ้น ดังแสดงในภาพท่ี 9  
ปฏิกิริยาการเผาไหม้ท่ีเกิดขึ้นภายในกล่องโฟมจะใช้ออกซิเจนภายในกล่องเป็นองค์ประกอบหลักในปฏิกิริยาการเผาไหม้  
ดังนั้นหลังจากปิดฝากล่องปริมาณออกซิเจนจะลดลงตามเวลา เมื่อปริมาณออกซิเจนมีค่าน้อยกว่าท่ีก าหนดระบบ
แจ้งเตือนไปยัง LINE Notify หลอดไฟแสดงสถานะเป็นสีแดงและมีเสียงดังแจ้งเตือน ดังภาพท่ี 10 จากนั้นท าการ
เปิดฝากล่องโฟมออกเพื่อดูการเปล่ียนแปลงของปริมาณออกซิเจนในอากาศและท าการบันทึกผลค่าปริมาณ
ออกซิเจนท่ีเกิดขึ้น 
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ภาพท่ี 9 การทดสอบการท างานของอุปกรณ์ตรวจวัดปริมาณออกซิเจนในพื้นท่ีอับอากาศ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 10 การทดสอบระบบแจ้งเตือนของอุปกรณ์ 

ผลการทดสอบและวิจารณ์ผล  

ในงานวิจัยนี้เซนเซอร์วัดปริมาณออกซิเจนในอากาศท่ีเลือกใช้ได้ถูกท าการสอบเทียบด้วยวิธีการ  
สอบเ ทียบกับ  Standard Gas Mixer พบว่ า ให้ ความคลาดเค ล่ือน  0 .55  % คือ  Standard Gas Mixer  
ท่ีน ามาสอบเทียบประกอบด้วยออกซิเจน 18 %Vol เซนเซอร์วัดปริมาณออกซิเจนท่ีเลือกใช้วัดค่าออกซิเจนได้ 
17.9 %Vol 
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ผลการทดสอบการท างานของอุปกรณ์ด้วยวิธีการจ าลองสภาวะท่ีอับอากาศ โดยใช้ปฏิกิริยาการเผาไหม้
จากการจุดเทียนเพื่อลดปริมาณออกซิเจนท่ีอยู่ภายในกล่องโฟม (ดังแสดงในภาพท่ี 9) เพื่อวิเคราะห์หา
ความสัมพันธ์ของปริมาณออกซิเจนท่ีเปล่ียนแปลงไปตามเวลา พบว่าการทดสอบเป็นไปดังภาพท่ี 11 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 11 ความสัมพันธ์ระหว่างเวลา (วินาที) กับ ปริมาณออกซิเจนในอากาศ (%Vol) 

จากภาพท่ี 11 พบว่าหลังจากจุดเทียนและปิดฝากล่องโฟมปริมาณออกซิเจนในอากาศท่ีวัดได้ในช่วงเวลา 
0-309 วินาที มีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากปฏิกิริยาการเผาไหม้เป็นปฏิกิริยาเคมีท่ีสารประกอบ
ไฮโดรคาร์บอนท าปฏิกิริยากับออกซิเจนในอากาศเกิดเป็นก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และไอน้ า ดังนั้นปฏิกิริยาการ
เผาไหม้ท่ีเกิดขึ้นจากการทดสอบจะใช้ออกซิเจนท่ีอยู่ภายในกล่องโฟมเป็นองค์ประกอบหลัก (อนุรักษ์ ปีติรักษ์
สกุล และคณะ, 2563) ภายในกล่องโฟมเป็นพื้นท่ีปิดท าให้มีปริมาณออกซิเจนจ ากัด ดังนั้นเมื่อเวลาเพิ่มขึ้น
ปริมาณออกซิเจนท่ีอยู่ภายในกล่องโฟมจะลดลงและพบว่าท่ีเวลา 228 วินาที ปริมาณออกซิเจนท่ีวัดได้มีค่าเท่ากับ 
17.97 %Vol ซึ่งน้อยกว่าค่าท่ีต้ังเอาไว้ท าให้หลอดไฟแสดงสถานะสีแดง มีเสียงแจ้งเตือนดัง และมีข้อความแจ้ง
เตือนผ่าน Line Notify เป็นไปตามผังการท างานของระบบในภาพท่ี 4 จากนั้นท่ีเวลา 309 วินาที  ได้ท าการ 
เปิดฝากล่องโฟมออก เนื่องจากปฏิกิริยาการเผาไหม้เป็นปฏิกิริยาการคายความร้อนจึงท าให้เกิดพลังงานความ
ร้อนออกมาด้วย (คณิตตา ธรรมจริยวงศา, 2550) ท าให้เกิดความร้อนสะสมภายในกล่องโฟมเพื่อป้องกันอุปกรณ์
เสียหายจากความร้อนจึงท าการเปิดฝากล่องโฟมออก พบว่าเทียนท่ีอยู่ภายในยังไม่ดับ ปริมาณออกซิเจนท่ีวัดได้มี
ค่าเท่ากับ 17.28 %Vol เนื่องจากยังมีออกซิเจนอยู่จึงท าให้เทียนไม่ดับปฏิกิริยาการเผาไหม้ยังคงด าเนินต่อไปได้ 
หลังจากเปิดฝากล่องโฟมออกแล้วพบว่าปริมาณออกซิเจนในอากาศท่ีวัดได้ในช่วงเวลา 309 -360 วินาที  
มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง  ท้ังนี้ เพราะเมื่อเปิดฝากล่องโฟมออกอากาศภายนอกท่ีมีออกซิเจนสูง  
จะแพร่ไปภายในกล่องโฟม ปริมาณออกซิเจนจึงเพิ่มขึ้นและพบว่าท่ีเวลา 321 วินาที ปริมาณออกซิเจนท่ีวัดได้มี
ค่าเท่ากับ 18.25 %Vol ซึ่งมากกว่าค่าท่ีต้ังเอาไว้ท าให้หลอดไฟแสดงสถานะสีเขียว เสียงแจ้งเตือนดับลง และ
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แสดงค่าออกซิเจนผ่าน Line Notify เป็นปกติ ไม่แสดงข้อความแจ้งเตือน เป็นไปตามผังการท างานของระบบ 
ในภาพท่ี 4 เมื่อเปรียบเทียบปริมาณออกซิเจนท่ีวัดได้ท่ีเวลา 0 วินาที กับ ท่ีเวลา 360 วินาทีเป็นต้นไป พบว่าท่ี
เวลา 0 วินาที มีปริมาณออกซิเจนน้อยกว่า ท้ังนี้เพราะท่ีเวลา 0 วินาที เป็นการเริ่มจับเวลาขณะท่ีตัวอุปกรณ์  
อยู่ในกล่องท่ีมีออกซิเจนน้อยกว่าอากาศภายนอกและท่ีเวลา 360 วินาทีเป็นต้นไปมีปริมาณออกซิเจนสูงกว่าท่ี  
0 วินาที ท้ังนี้เพราะได้น าอุปกรณ์ออกมาจากกล่องโฟมท าให้ออกซิเจนท่ีวัดได้เป็นออกซิเจนในอากาศภายนอกท่ีมี
ค่ามากกว่าออกซิเจนจากอากาศภายในกล่อง 

 
สรุปผล  

การพัฒนาอุปกรณ์ตรวจวัดปริมาณออกซิเจนในพื้นท่ีอับอากาศ โดยใช้เทคโนโลยี IOT ในการแสดงผล
และแจ้งเตือนผ่านแอพพลิเคช่ัน LINE จากการทดสอบด้วยวิธีการจ าลองสภาวะท่ีอับอากาศ โดยใช้ปฏิกิริยาการเผาไหม้ 
เพื่อลดปริมาณออกซิเจนในอากาศภายในกล่องโฟม พบว่าอุปกรณ์ท่ีพัฒนาขึ้นสามารถแจ้งเตือนสถานะ 
ความปลอดภัยได้ คือ เมื่อปริมาณออกซิเจนท่ีวัดได้น้อยกว่าค่าท่ีก าหนด (ค่าออกซิเจนท่ีก าหนดจะมีค่าเท่ากับ  
18 %Vol) หลอดไฟแสดงสถานะสีแดง มีเสียงแจ้งเตือนดังออกจากตัวเครื่องและมีการแจ้งเตือนข้อความผ่าน 
Line Notify และเมื่อปริมาณออกซิเจนท่ีวัดได้มากกว่าค่าท่ีก าหนดหลอดไฟแสดงสถานะเป็นสีเขียวและจะแจ้ง
เตือนค่าออกซิเจนท่ีวัดได้ผ่าน Line Notify ปกติ (จะไม่ขึ้นข้อความแจ้งเตือน) โดยอุปกรณ์จะท างานภายใต้ 
รหัสโปรแกรมท่ีเขียนไว้ มีล าดับการท างานตามผังการท างานของระบบท่ีออกแบบ การสอบเทียบเซนเซอร์ท่ีใช้ใน
งานวิจัยกับก๊าซมาตรฐานท่ีใช้ในการสอบเทียบ พบว่าเซนเซอร์ท่ีเลือกใช้ในงานวิจัยให้ค่าความคลาดเคล่ือนอยู่ท่ี 
0.55 % 
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บทคัดย่อ  
 ปัจจุบันนี้แบตเตอรี่ลิเธี่ยมไอออน LFP และ NMC ท้ัง 2 แบบนี้ ได้ถูกน ามาใช้ในรถยนต์ไฟฟ้าเป็นจ านวน
มากในการขับเคล่ือนมอเตอร์และควบคุมการท างานในรถยนต์ไฟฟ้า ผู้วิจัยจึงได้ท าการศึกษาประสิทธิภาพการใช้
งานของแบตเตอรี่ลิเธี่ยมไอออน LFP และ NMC โดยท าการทดสอบการน าไปใช้กับรถยนต์ไฟฟ้าท่ีใช้ส าหรับการ
ทดสอบ มอเตอร์DC ขนาด 550W, 12V  ท่ีล้อหลังด้านซ้ายและล้อหลังด้านขวารวมกัน 2 ชุด โดยใช้พลังงาน
ไฟฟ้าจากแบตเตอรี่ LFP และ NMC ขนาด 10Ah  ผลการทดสอบการใช้งานพบว่าแบตเตอรี่ลิเธี่ยมไอออน LFP 
ทดสอบวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด 8 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง ระยะทางท่ีวิ่งได้ประมาณ 7.66 กิโลเมตร  ระยะเวลาในการ

ใช้งานเฉล่ีย 1 ช่ัวโมง อุณหภูมิแบตเตอรี่ขณะใช้งาน 32 C  ทดสอบโดยการใช้แบตเตอรี่ลิเธี่ยมไอออน NMC 
ขนาด 10Ah ทดสอบวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด 8 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง ระยะทางท่ีวิ่งได้ 10.33 กิโลเมตร ระยะเวลาใน

การใช้งานเฉล่ีย 1.3 ช่ัวโมง อุณหภูมแิบตเตอรี่ขณะใช้งาน 32 C 
 
ค าส าคัญ : แบตเตอรี่ลิเธี่ยมไอออน, มอเตอร์, ควบคุม 

 
Abstract  

 Currently, these two types of LFP and NMC lithium-ion batteries are used in many electric 
vehicles to drive motors and operate in electric vehicles. The researcher therefore studied the 
usage efficiency of LFP and NMC lithium-ion batteries by applying them to the electric vehicle 
used for testing. DC motors of 550W, 12V, rear left and right rear wheels were combined. 2 each, 
which will be powered by 10Ah LFP and NMC batteries. The test results show that the LFP 
lithium-ion battery tested ran at a maximum speed of 8 kilometers per hour. The running 
distance is about 7.66 kilometers, the average usage time is 1 hours, the battery temperature 

while operating is 32 C, tested using a 10Ah NMC lithium-ion battery, running at a maximum 
speed of 8 kilometers per hour. Running distance 10.33 kilometers, average usage time 1.3 hours, 

battery temperature while operating 32 C 
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บทน า  

 เนื่องจากในปัจจุบันยานพาหนะเป็นส่ิงท่ีจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับการเดินทางส าหรับทุกๆคน  มีแนวโน้ม
เพิ่มมากขึ้น จึงเป็นเหตุผลให้ความต้องการในการใช้ยานพาหนะมีมากขึ้นไปด้วย ยานพาหนะในปัจจุบันโดย
ส่วนมาก คือ รถยนต์ รถมอเตอร์ไซต์ รถโดยสาร ซึ่งส่วนมากจะใช้น้ ามันเป็นเช้ือเพลิงของเครื่องยนต์ในการท างาน
ท้ังส้ิน ขณะท่ีปริมาณน้ ามันซึ่งเป็นทรัพยากรของโลกมีปริมาณท่ีลดลง ท้ังท่ีปริมาณความต้องการใช้มีมากขึ้นทุก
ขณะ บวกกับในปัจจุบันมีวิกฤตการณ์ท่ีราคาน้ ามันแปรปรวนอย่างรวดเร็วและมีราคาแพงมากขึ้นในขณะเดียวกัน
น้ ามันก าลังจะหมดไป  อีกท้ังยังพบปัญหาปรากฏการณ์เรือนกระจกและโลกร้อน รวมถึงเรื่องฝุ่น PM 2.5 ส่งผล
กระทบอยา่งรุนแรงต่อทุกคนโดยเฉพาะผู้ท่ีพักอาศัยอยู่ในเมืองและส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม จึงท าให้มีการใช้
พลังงานทดแทนหรือพลังงานงานทางเลือกทางอื่นน ามาใช้แทน  การน ารถยนต์ไฟฟ้ามาแทนรถยนต์ท่ีใช้น้ ามัน 
เนื่องจากไม่ก่อให้เกิดมลภาวะและไม่ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม พลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานท่ีมีราคาต่อหน่วยท่ี
ถูกกว่าน้ ามัน อีกท้ังยังหาได้ง่ายและไม่มีปัญหาในเรื่องของมลพิษท่ีจะเกิดขึ้นอีกด้วย พลังงานไฟฟ้าท่ีใช้ในรถยนต์
ไฟฟ้าถูกเก็บไว้ท่ีแบตเตอรีซ่ึ่งเป็นอุปกรณ์ท่ีมีความส าคัญมาก 
          ดังนั้นจะพบว่าแบตเตอรี่ท่ีใช้ในรถยนต์ไฟฟ้าซึ่งเป็นแหล่ง เก็บพลังงานและจ่ายพลังงานท่ีส าคัญของ
รถยนต์ไฟฟ้าเป็นอย่างมาก โดยแบตเตอรี่ท่ีใช้เป็นแบตเตอรี่ลิเธี่ยมไอออน ซึ่งมาแทนแบตเตอรี่แบบเดิมโดยให้ค่า
พลังงานไฟฟ้าและค่าความจุไฟฟ้าท่ีสูงมากกว่า  ในรถยนต์ไฟฟ้าแบตเตอรี่ท่ีนิยมใช้งานมากท่ีสุดคือแบตเตอรี่ลิ
เธี่ยมไอออน LFP และ NMC ซี่งมึความส าคัญและน่าศึกษาเป็นอย่างมากผู้วิจัยจึงได้ท าการศึกษาหาประสิทธิภาพ
การใช้งานของแบตเตอรี่ลิเธี่ยมไอออน LFP และ NMC ท่ีใช้ในรถยนต์ไฟฟ้า 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย  

1.ทดสอบระยะทางท่ีความเร็วต่างๆ โดยท าการชาร์จประจุไฟฟ้าแบตเตอรี่เต็มประจุท้ัง 2 แบบ ทดสอบ

ประสิทธิภาพแบตเตอรี่ลิเธี่ยมไอออน LFP และ NMC 

 
ภาพท่ี 1 แบตเตอรี่ลิเธี่ยมไอออน LFP และ NMC จ านวน 4 เซลล์ขนาด 12V, 10Ah 

LFP NMC 
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            2.ใช้เครื่องมือในการทดสอบวัดระยะทางและวัดความเร็วด้วยโปรแกรมแอพ GPS ทดสอบการวิ่งของ
รถยนต์ไฟฟ้าโดยใช้รถโกคาร์ทไฟฟ้ามอเตอร์ขนาด 550W, 12V DC ดังภาพท่ี 2 
 

 
 

ภาพท่ี 2  การทดสอบโดยใช้รถโกคาร์ทไฟฟ้ามอเตอร์ 550W, 12V DC 
 

 3.การทดสอบโดยใช้ความเร็วคงท่ี โดยทดสอบท่ีน้ าหนักผู้ขับขี่ 60 กิโลกรัม วัดเส้นทางจาก แอพ GPS 
และท าการจดบันทึกข้อมูลท่ีได้และท าการทดสอบหาค่าต่างๆ 
 
ผลการวิจัย  

ผลการทดสอบด้วยความเร็วคงท่ี 8 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง จากการทดสอบการเหยียบคันเร่งในการออกตัว
ด้วยความเร็วท่ี 8 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง โดยมีน้ าหนักผู้ขับขี่ 60 กิโลกรัม การออกตัวด้วยการเหยียบคันเร่งให้
ความเร็วคงท่ี  8 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง วัดเส้นทางจากแอพ GPS  ดังภาพท่ี 3 

                         
 

ภาพท่ี 3  การทดสอบด้วยความเร็วคงท่ี 8 km/h 
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จากผลการทดสอบพบว่าแบตเตอรี่ลิเธี่ยมไอออน LFP จ านวน 4 เซลล์ แรงดันไฟฟ้า 12V ความจุ 10Ah 
การทดสอบการวิ่งด้วยความเร็วท่ีคงท่ี 8 km/h  แรงดันไฟฟ้าใช้งานวัดได้เฉล่ียเท่ากับ 12V ระยะทางท่ีวิ่งได้
ประมาณ 7.66 km แบตเตอรี่ลิเธี่ยมไอออน NMC  จ านวน 4 เซลล์ แรงดันไฟฟ้าใช้งานวัดได้เฉล่ีย 12V การ
ทดสอบการวิ่งด้วยความเร็วท่ีคงท่ี 8 km/h  ระยะทางท่ีวิ่งได้ประมาณ 10.33 km อุณหภูมิของแบตเตอรี่ลิเธี่ยม

ไอออน LFP และ NMC ท่ีวัดได้ขณะวิ่งทดสอบวัดค่าได้เฉล่ีย 32 C  ซึ่งได้ค่าท่ีใกล้เคียงกัน ดังกราฟแสดงผล 
ภาพท่ี 4 และ ภาพท่ี 5 กราฟแสดงผลการเปรียบเทียบค่าแรงดันไฟฟ้าและอุณหภูมิต่อระยะทางการวิ่งระหว่าง
แบตเตอรี่ LFP และ NMC 

 
ภาพท่ี 4  กราฟแสดงผลการเปรียบเทียบค่าแรงดันไฟฟ้าต่อระยะทางการวิง่ระหว่างแบตเตอรี่ LFP และ NMC 
 

 
ภาพท่ี 5  กราฟแสดงผลการเปรียบเทียบค่าอุณหภูมิต่อระยะทางการวิ่งระหว่างแบตเตอรี่ LFP และ NMC 
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วิจารณผ์ล  
ขนาดความจุของแบตเตอรี่และแรงดันไฟฟ้าท่ีใช้งานมีผลต่อประสิทธิภาพการใช้งานของแบตเตอรี่ 

รวมถึงระยะทางในการวิ่งทดสอบ ซึ่งผลท่ีได้จากการทดสอบสอดคล้องกับข้อมูล (Data Sheet) ของคุณสมบัติ
ของแบตเตอรี่ลิเธี่ยมไอออน NMC และ LPF  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธิฐิ ยัมสังฆ์ (2562) การออกแบบแพ็ค
แบตเตอรี่ โดยควบคุมด้วยวงจร การต่อเซลล์แบตเตอรี่ในการประกอบแบตเตอรี่เพื่อให้เหมาะสมกับการเลือกใช้
งานท่ีถูกต้อง  แบตเตอรี่ลิเธี่ยมไอออน NMC ใช้เวลาในการชาร์จประจุไฟฟ้าเต็มแบตเตอรี่ท่ีมากกว่า LPF และ
สามารถเก็บพลังงานไฟฟ้าได้สูงกว่า LFP  สอดคล้องกับงานวิจัยของ  Languang et al. (2013)  แบตเตอรี่ลิ
เธียมไอออนมีความหนาแน่นของพลังงานสูง  จ าเป็นต้องมีการควบคุมการจัดการระบบการใช้พลังงานไฟฟ้าของ
แบตเตอรี่อย่างมีประสิทธิภาพ  ซึ่งจะท าให้อายุการใช้งานของแบตเตอรี่ยาวนาน    จากผลการทดสอบการวิ่งท่ี
ความเร็วสูงสุดท่ี 8 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง และความเร็วต่ าสุดท่ี 3 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง มีการใช้พลังงานไฟฟ้าจาก
แบตเตอรี่อย่างต่อเนื่อง  พบว่ารถทดสอบท่ีใช้แบตเตอรี่ลิเธี่ยมไอออน NMC สามารถวิ่งได้ระยะทางมากกว่า
แบตเตอรี่ลิเธี่ยมไอออน LFP แสดงให้เห็นได้ว่าแบตเตอรี่ลิเธี่ยมไอออน NMC มีค่าความจุของพลังงานไฟฟ้าท่ีสูง
กว่า LFP 
 
สรุปผล  

ผลการทดสอบแบตเตอรี่ลิเธี่ยมไอออน NMC  ระยะทางการวิ่งต่อการชาร์จประจุไฟฟ้าเต็มแบตเตอรี่รวม
ระยะเวลาในการชาร์จ 6 ช่ัวโมง 10 นาที  ระยะทางวิ่งได้เฉล่ียเท่ากับ 10.33 กิโลเมตร  ท่ีความเร็วคงท่ี 8 
กิโลเมตรต่อช่ัวโมง และระยะทางวิ่งได้เฉล่ียเท่ากับ 14 กิโลเมตร ท่ีความเร็วคงท่ี 3 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง อุณหภูมิ

เฉล่ียเท่ากับ  32 C และมีค่าแรงดันไฟฟ้าเฉล่ียเท่ากับ 12 โวลต์  แบตเตอรี่ลิเธี่ยมไอออน LFP  ระยะทางการวิ่ง
ต่อการชาร์จประจุไฟฟ้าเต็มแบตเตอรี่ค่าเฉล่ียรวมระยะเวลาในการชาร์จ 4 ช่ัวโมง 15 นาที    ระยะทางวิ่งได้
เฉล่ียเท่ากับ 7.66 กิโลเมตร ท่ีความเร็วคงท่ี 8 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง  ระยะทางวิ่งได้เฉล่ียเท่ากับ 12 กิโลเมตร ท่ี

ความเร็วคงท่ี 3 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง อุณหภูมิเฉล่ียอยู่ท่ี 32 C  ค่าแรงดันไฟฟ้าเฉล่ียเท่ากับ 12 โวลต์  จากผลท่ี
ได้จากการทดสอบจะพบว่าแบตเตอรี่ลิเธี่ ยมไอออน NMC ให้ค่าความจุพลังงานไฟฟ้าสูงกว่า LFP มีค่า
แรงดันไฟฟ้าท่ีมากกว่า  และมีค่าประสิทธิภาพในการใช้งานสูงกว่าแบตเตอรี่ลิเธี่ยมไอออน LFP   ส่วนอุณหภูมิ
ของแบตเตอรี่ท้ัง 2 แบบ ขณะใช้งานอุณหภูมิของแบตเตอรี่มีค่าท่ีไม่แตกต่างกัน 
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บทคัดย่อ  
 งานวิจัยนี้ท าการศึกษาการปรับปรุงคุณภาพความแข็งแรงรอยเช่ือมยึดติดของน็อตขนาด M6 กับแผ่น
เหล็กชุบผิวชนิด CGCHS60DP 40/40 ความหนา 1.0 มิลลิเมตร โดยประยุกต์ใช้วิธีทากูชิในการออกแบบและ
วิเคราะห์ผลการทดลอง เพื่อหาค่าปัจจัยท่ีเป็นผลกระทบหลักของการเช่ือมด้วยความต้านทานแบบปุ่ม โดยปัจจัย
ท่ีน ามาพิจารณาประกอบไปด้วย 8 ปัจจัย ได้แก่ แรงกดทับบริเวณการเช่ือม, เวลาเพิ่มกระแสก่อนเช่ือม, เวลาการ
ปล่อยกระแสเช่ือมครั้งท่ี 1, กระแสไฟในการเช่ือมท่ี 1, ช่วงเวลาหล่อเย็น, เวลาการปล่อยกระแสเช่ือมครั้งท่ี 2, 
กระแสไฟในการเช่ือมท่ี 2, เวลากดทับหลังการเช่ือม ผลลัพธ์จากการทดลองพบว่าแรงกดทับบริเวณรอยเช่ือม
ส่งผลต่อค่าความแข็งแรงรอยยึดติดน็อตกับแผ่นเหล็กสูงท่ีสุด ดังนั้นแรงกดทับบริ เวณการเช่ือมจะมีผลต่อการ
ปรับปรุงคุณภาพความแข็งแรงรอยเช่ือมยึดติดของน็อตขนาด M6 กับแผ่นเหล็กมากท่ีสุด 
 
ค าส าคัญ : วิธีการทากูชิ การเช่ือมน็อตด้วยความต้านทานแบบปุ่ม เครื่องทดสอบแรงกด การออกแบบการ
ทดลอง ช้ินส่วนยานยนต์ 
 

Abstract  
 This research aims to improve the weld strength quality of M6  nuts with CGCHS6 0 DP 
4 0 / 4 0  galvanized steel sheet with a thickness of 1 . 0  mm by applying the Taguchi method to 
design and analyze the experimental results. To determine the main effect factor of resistance 
projection welding, the factors to be considered include 8  factors: Pressure, Up Slope, the 1 st 

Weld Time, the 1st Weld Current, Cool Time, the 2nd Weld Time, the 2nd Weld Current, and Hold 
Time. The experimental results showed that the pressure on the weld seam has the most 
significant effect on the strength of the nut bonding with the steel sheet. Therefore, the pressure 
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on the weld seam has the most significant effect on improving the strength of the weld seam of 
the M6 nut to the steel plate. 
 
Keywords : Taguchi method, Nut Projection Welding Process, Universal Testing Machine, Design of 
Experiment, Automotive parts 
 
บทน า  
 การเช่ือมแบบจุดด้วยความต้านทาน คือกระบวนการเช่ือมโดยการใช้หัวอิเล็กโทรดกดช้ินงานแนบติดกัน
แล้วปล่อยกระแสไฟให้ไหลผ่านหัวอิเล็กโทรดไปยังช้ินงานให้เกิดการอาร์ก ให้แผ่นเหล็กสองแผ่นเกิดบ่อหลอม
ละลายและแข็งตัวติดกันซึ่งการปล่อยกระแสผ่านอิเล็กโทรดจะท าให้เกิดความร้อนขึ้นที่ส่วนปลายจึงต้องมีการลด
อุณหภูมิปลายอิเล็กโทรดและควบคุมคุณภาพการเช่ือม (Zhao et al., 2013) โดยในอุตสาหกรรมยานยนต์ การ
เช่ือมด้วยความต้านทานแบบจุดเป็นหัวใจหลักในการเช่ือมโครงสร้างท่ีเป็นโลหะของรถเข้าด้วยกัน ซึ่งมีการศึกษา
หาล าดับการเช่ือมเพื่อให้ได้คุณภาพของล าดับการเช่ือมด้วยความต้านทานท่ีเหมาะสมท่ีสุด (Lindkvist et al., 
2020) และยังมีกระบวนการเช่ือมด้วยน็อตท่ีถือเป็นขั้นตอนการผลิตท่ีส าคัญ ซึ่งมีการใช้กันอย่างแพร่หลาย
ส าหรับการผลิตช้ินส่วน (Furlanetto et al., 2012) เพื่อยึดติดอุปกรณ์และช้ินส่วนท่ีส าคัญหลายอย่าง เช่น 
เครื่องยนต์, ยึดพวงมาลัย, กระปุกเกียร์ และ แชสซี (Han et al., 2021, Tolf & Hedegard, 2007) โดยใน
กระบวนการประกอบช้ินส่วนยานยนต์จะต้องมีการตรวจสอบจ านวนและต าแหน่งของน็อตท่ีท าการเช่ือมเพื่อให้
การประกอบช้ินส่วนครบและได้คุณภาพตามข้อก าหนด (Kim et al., 2006, Liu et al., 2021) 
 ซึ่งในเทคโนโลยีการผลิตอุตสาหกรรมยานยนต์นั้นมีการพัฒนาโครงสร้างตัวถังของรถให้มีความแข็งแรง
แต่น้ าหนักน้อยลงโดยท าการปรับปรุงความต้านทานการกัดกร่อนผ่านการใช้อลูมิเนียมหรือเหล็กเคลือบ และการ
ลดมวลโดยการใช้วัสดุท่ีเบากว่าหรือโดยการปรับขนาดความหนาของแผ่นโลหะให้เหมาะสมกับโครงสร้างรถยนต์ 
โดยใช้เหล็กเคลือบแผ่นบางมีข้อดีเหนือการใช้อลูมิเนียมในด้านของต้นทุนและความแข็ง ดังนั้นการท่ีจะเช่ือมแผ่น
เหล็กเคลือบผิวท่ีมีความบางแต่ความแข็งแรงสูงให้หลอมยึดติดกับน็อตจะต้องมีกรรมวิธีการเช่ือมและก าหนดตัว
แปร ค่าไฟในการเช่ือม, เวลาของการเช่ือม, แรงกดและปัจจัยอื่นๆท่ีเหมาะสม ซึ่งวิธีการออกแบบการทดลอง 
(Design of Experiment) จะมีส่วนช่วยในการหาค่าระดับปัจจัยท่ีเหมาะสมได้ ซึ่งในการทดลองใดๆก็ตามหาก
ต้องวิเคราะห์ว่า ผลจากการทดลองของช้ินงานต่างๆท่ีได้นั้นขึ้นอยู่กับกับปัจจัย (Factor) ใดบ้าง มากน้อยเพียงไร 
ท าให้การออกแบบการทดลองจึงมีส่วนส าคัญ โดยเฉพาะในส่วนของการออกแบบกระบวนการในด้านการก าหนด
พารามิเตอร์ หรือค่าเงื่อนไขท่ีเหมาะสมท่ีใช้ในระบบหรือกระบวนการ 
 ในงานงานวิจัยนี้ท าการศึกษาเกี่ยวกับการหาค่าตัวแปรท่ีเหมาะสมส าหรับใช้ในการเช่ือมน็อต M6 กับ
แผ่นเหล็กเคลือบผิว ชนิด CGCHS60DP 40/40 ความหนา 1.0 มิลลิเมตร โดยเป็นต าแหน่งการประกอบช้ินส่วน
อุปกรณ์ของรถยนต์ซึ่งมีความส าคัญต่อการใช้งานหากรอยเช่ือมไม่แข็งแรงจะท าให้เกิดการช ารุดและส่งผลกระทบ
ต่อการใช้งาน และมีความเส่ียงซึ่งเป็นอันตรายต่อผู้ขับข่ี ซึ่งในงานวิจัยนี้จะใช้การออกแบบการทดลองด้วยวิธีทากู
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ชิในการหาค่าตัวแปรในการเช่ือม เนื่องจากเป็นการออกแบบการทดลองท่ีสามารถศึกษาปัจจัยต่างๆได้พร้อมกัน
ซึ่งเป็นการทดลองท่ีใช้เวลา และค่าใช้จ่ายท่ีน้อยกว่าการทดลองแบบสมบูรณ์หรือการทดลองแฟคทอเรียล
บางส่วน และท าการทดสอบค่าความแข็งแรงรอยเช่ือมด้วยเครื่องทดสอบแรงกด (Universal Testing Machine, 
UTM) 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การออกแบบและวิเคราะห์การทดลองด้วยวิธีการทดลองด้วยวิธีการทากูชิ 

ส าหรับในการเช่ือมด้วยความต้านทานแบบปุ่มนั้น มีกรรมวิธีท่ีต้องเช่ือมด้วยพารามิเตอร์หลายตัวด้วยกัน

ดังนั้นจะต้องค้นหาและเลือกใช้พารามิเตอร์ท่ีเช่ือมออกมาแล้วคุณภาพผ่านตามมาตราฐาน จึงได้ท าการศึกษาการ

ออกแบบการทดลอง ซึ่งเมื่อได้ท าการศึกษาแล้วท าให้ทราบว่าการท่ีจะท าการทดลองกับ พารามิเตอร์ท่ี 8 ปัจจัย 

3 ระดับนั้น หากทดลองแบบสมบูรณ์ จะต้องท าการทดลองถึง 6 ,561 ครั้ง ซึ่งจะท าให้มีข้อจ ากัดในเรื่องของ

ทรัพยากรและเวลาในการทดลอง จึงได้ท าการศึกษาวิธีและวางแบบการทดลองแบบการทดลองทากูชิ (Taguchi 

Method) เป็นวิธีการออกแบบการทดลองท่ีให้ความส าคัญกับการออกแบบท่ีท าให้สภาวะของกระบวนการหรือ

ผลิตภัณฑ์ท่ีผลิตได้ต้องมีคุณภาพสูง ด้วยค่า ใช้จ่ายในการพัฒนาและการผลิตท่ีต่ า นอกจากนี้ยังเป็นการทดลองท่ี

สามารถศึกษาปัจจัยหลายๆอย่างพร้อมกัน (Khalid & Peng, 2021) โดยมีวิธีการค านวณท่ีไม่ยุ่งยาก และใช้

จ านวนการทดลองน้อยกว่าการออกแบบการทดลองแบบอื่นๆ (Usma-Alvarez et al., 2014) จึงท าการลด

จ านวนการทดลองลงโดยการใช้เครื่องมือท่ีเรียกว่า ออร์ทอกอนัลแอร์เรย์ โดยก าหนดให้มีปัจจัยศึกษา 8 ปัจจัย 

และมี 3 ระดับ ดังนั้นตามออร์ทอกอนัลแอร์เรย์ ใช้ L2738 จะได้จ านวนครั้งของระดับปัจจัยท่ีต้องท าการทดลองดัง

แสดงในตารางท่ี 2 แล้วเก็บรวบรวมข้อมูลตามการทดลองท่ีออกแบบไว้และท าการทดสอบค่าความแข็งแรงของ

รอยเช่ือมเพื่อหาปัจจัยท่ีส่งผลต่อคุณภาพรอยเช่ือมมากท่ีสุด 

 

ตารางที่ 1 สมบัติของวัสดุท่ีใช้ในการทดลอง (HCT600X) 
วัสดุ คาร์บอน แมงกานีส ฟอสฟอรัส ก ามะถัน ซิลิคอน 

แผ่นเหล็ก < 0.17 < 2.2 < 0.08 < 0.015 < 0.8 
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ภาพที่ 1 เครื่อง RSW MACCALL รุ่น YS-A504-5AD3002     
 
ตารางที่ 2 จ านวนครั้งของระดับปัจจัยท่ีต้องท าการทดลอง 

การ

ทดลอง 

ระดับปัจจัย 

A B C D E F G H 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 1 1 1 2 2 2 2 

3 1 1 1 1 3 3 3 3 

4 1 2 2 2 1 1 1 2 

5 1 2 2 2 2 2 2 3 

. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 

. . . . . . - - - 

26 3 3 2 1 2 1 3 1 

27 3 3 2 1 3 2 1 2 
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 การทดสอบความแข็งแรงงรอยเชื่อมด้วยเคร่ืองทดสอบแรงกด 
 เครื่องทดสอบแรงกด เป็นเครื่องท่ีใช้ส าหรับทดสอบแรงกดอัดวัสดุ (Petrov et al., 2022) ซึ่งถูกใช้กัน
อย่างแพร่หลายส าหรับทดสอบความแข็งแรงการยึดติดของน็อตกับช้ินงาน (Luo et al., 2019) โดยมีอุปกรณ์
ส าหรับใช้ในการทดสอบความแข็งแรงของรอยเช่ือมน็อตดังนี้ 
 1.น็อตทดสอบ (WELD NUT) 

2. แผ่นเหล็กทดสอบ (ADJACENT PART) 
3. เครื่องแรงกด (LOAD) 
4. สลักน็อต (BOLT) 
5. แท่นรองแผ่นเหล็กทดสอบ (SAMPLE HOLDER) 

 

 
 

ภาพที่ 2 การทดสอบแรงกด 
  

ในขั้นตอนการทดสอบแรงกดนั้นจะท าการใส่แรงเทียบกับอัตราความเร็วลงบนหัวของสลักน็อต และ
ควบคุมทิศทางของแรงให้กดลงตรงจุดศูนย์กลางของสลักน็อตจนกระท่ังน็อตทดสอบหลุดออกจากแผ่นเหล็ก
ทดสอบ จึงได้ค่าความแข็งแรงของแรงกด (Force) ซึ่งสามารถเทียบค่าแรงกดท่ีได้จากการทดสอบ กับค่า
มาตรฐานของแรงกด โดยในงานวิจัยนี้อ้างอิงมาตราฐานของ ES-X87010 (SPEC.) ซึ่งเป็นมาตราฐานสากลท่ี
เกี่ยวข้องกับการผลิตรถยนต์ ISO/ICE โดยเป็นวิธีการตรวจสอบและทดสอบความแข็งแรงรอยเช่ือมของน็อตด้วย
การวัดแรงแบบ สถิตยศาสตร์ (Statics)  
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ผลการวิจัย  

 
 

ภาพที่ 3 กราฟแสดงผลตอบสนองค่าความแข็งแรงรอยเช่ือม 
 

 จากการทดสอบผลตอบสนองค่าความแข็งแรงรอยยึดติดน็อตกับแผ่นเหล็กชุบผิว ความหนา 1.0 
มิลลิเมตรของกระบวนการเช่ือมด้วยความต้านทานแบบปุ่มโดยพิจารณาจากค่าผลกระทบหรือผลต่างของค่าเฉล่ีย
ในแต่ละระดับของแต่ละปัจจัย ซึ่งปัจจัยท่ีมีผลต่างมากท่ีสุดคือ แรงกดทับบริเวณการเช่ือมโดยระดับท่ี 1 มีค่า
ความแข็งแรงอยู่ท่ี 4,298 นิวตัน, ระดับท่ี 2 มีค่าความแข็งแรงอยู่ท่ี 3,950 นิวตัน และระดับท่ี 3 มีค่าความ
แข็งแรงอยู่ท่ี 3,263 นิวตัน โดยผลต่างอยู่ท่ี 1,035 นิวตัน ดังแสดงในภาพท่ี 3 
 
วิจารณผ์ล 
 พิจารณาผลตอบสนองของกระบวนการจากค่าความแข็งแรงรอยยึดติดของน็อตพบว่าปัจจัยท่ีส่งผลกระทบ
มากท่ีสุดคือแรงกดทับบริเวณการเช่ือม เนื่องจากในการเช่ือมด้วยความต้านทานใช้การปล่อยกระแสผ่านหัว
อิเล็กโทรดท่ีเป็นวัสดุทองแดงซึ่งน ากระแสได้ดีไปยังช้ินงานท่ีเป็นวัสดุเหล็กท่ีมีความต่างในเรื่องการน ากระแสไฟฟ้า
จึงเกิดความต้านทานขึ้นบริเวณผิวสัมผัสของปลายอิเล็กโทรดกับแผ่นช้ินงานและบริเวณท่ีมีความต้านทานมากท่ีสุด
คือจุดสัมผัสระหว่างช้ินงาน 2 ช้ิน ท าให้เกิดความร้อนหลอมละลายช้ินงาน 2 ช้ินติดกัน ซึ่งในการกดช้ินงานหากใช้
แรงกดช้ินงานท่ีมากจะท าให้ขอบเขตของการติดแน่นท่ีช้ินงานจะกว้างขึ้นและค่าความต้นทานบริเวณผิวสัมผัส
ช้ินงานลดลงตามด้วย ซึ่งผลตอบสนองความแข็งแรงรอยเช่ือมท่ีได้จากงานวิจัยนี้ จะไม่สามารถน าไปเปรียบเทียบกับ
งานวิจัย (Furusako et al., 2018) ได้โดยตรงเนื่องจากมีการใช้จ านวนของปัจจัยและระดับค่าพารามิเตอร์ในการ
ทดลองท่ีต่างกัน แต่ผลตอบสนองต่าความแข็งแรงรอยเช่ือมจากปัจจัยแรงกดทับบริเวณการเช่ือมมีค่าผลต่างท่ีสูงกว่า
ปัจจัยอื่นๆซึ่งไปในทิศทางเดียวกัน 
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ติดน็อตกับแผ่นเหล็กสูงท่ีสุดในกระบวนการเช่ือมด้วยความต้านทานแบบปุ่ม ดังนั้นเพื่อท าให้คุณภาพของการ
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้เป็นการวิเคราะห์การพังทลายแบบต่อเนื่องทางพลศาสตร์แบบเชิงเส้นของโครงข้อแข็งใน 2 มิติ 
โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปในการวิเคราะห์โครงสร้าง ตัวอย่างการศึกษาเป็นโครงสร้างคอนกรีตเสริม
เหล็กจ านวน 9 ตัวอย่างของอาคารท่ีมีความสูง 3 5และ 7 ช้ันโดยแต่ละช้ันสูง 3.0 ม. กว้างช่วงละ 5.0 ม. ใช้หน้า
ตัดคานขนาด 25x65 ซม. และหน้าตัดเสาขนาด 25x25 ซม. ก าหนดการเลือกรูปแบบการวิบัติเริ่มต้น3 ประเภท
คือโครงสร้างท่ีวิบัติบริเวณริมเสา โครงสร้างท่ีวิบัติของเสาภายในท่ีคานต่อเนื่อง 1 ข้าง และโครงสร้างท่ีวิบัติของ
เสาภายในท่ีคานต่อเนื่อง 2 ข้าง ในการวิเคราะห์ท าการแบ่งช้ินส่วนคานออกเป็น 8 ช้ินส่วนย่อยการจ าลองมวล
ส าหรับการวิเคราะห์ทางพลศาสตร์ใช้วิธีการจ าลองมวลแบบเป็นก้อน จากผลการศึกษาพบว่า โครงสร้างท่ีวิบัติ
บริเวณริมเสามีการเสียรูปในแนวด่ิงมากท่ีสุด ตามด้วยโครงสร้างท่ีวิบัติของเสาภายในท่ีคานต่อเนื่อง 1 ข้าง และ
โครงสร้างท่ีวิบัติของเสาภายในท่ีคานต่อเนื่อง 2 ข้าง ตามล าดับ พร้อมท้ังแสดงให้เห็นว่าการก าหนดหน้าตัดลึก
ต่ าสุดในการวิเคราะห์โครงสร้างการพังทลายต่อเนื่องตามมาตรฐาน ว.ส.ท. ไม่สามารถใช้ในออกแบบโครงสร้างได้
จึงควรได้รับการพิจารณาการเสียรูปเป็นพิเศษ และตัวคูณพลศาสตร์บนแรง 2.0 ท่ีใช้ในการวิเคราะห์การพังทลาย
ต่อเนื่องด้วยวิธีสถิตยศาสตร์เชิงเส้นเป็นการออกแบบท่ีสามารถใช้งานได้อย่างปลอดภัย 
 
ค าส าคัญ : การพังทลายต่อเนื่อง ตัวคูณเพิ่มทางพลศาสตร์ สถิตยศาสตร์เชิงเส้น พลศาสตร์เชิงเส้น 

 
Abstract 

this Research project studies the dynamic factor for linear dynamic progressive collapse 
of planar frames by using ready-made computer program. The study samples are reinforced 
concrete structures with 3-meter floor height and 5-meter bay width, using a beam cross section 
of 25x65 cm and a column cross section of 25x25 cm. of 9 case studies for three, five and seven 
story. Starting of In progressive collapse analysis was employed by removing of 3 types: outside 
column, internal columns at 1 continuous beam and internal columns at 2 continuous beam. 
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For each case, the beam members were modeled by using 8 elements. In the nonlinear dynamic 
analysis, a method of lumped mass for dynamic analysis was applied. From the study, it was 
found that outside column Most vertical deformation , internal columns at 1 continuous beam 
and internal columns at 2 continuous beam, It shows that the determination of the minimum 
cross-sectional depth in progressive collapse analysis according to E. I. T standards It cannot be 
used in structural design, Therefore deformation should be especially considered And the 
Dynamic increase Factor on the force 2 . 0  in continuous breakdown analysis by linear statics 
method is a design that can be used safely 
 
Keywords : Progressive Collapse,  Dynamic Increase Factor, Linear Statics Analysis, Linear Dynamics 
Analysis 
 
บทน า  
 การพังทลายแบบต่อเนื่องของอาคารเป็นการพังทลายต่อเนื่องเป็นลูกโซ่ โดยเกิดจากความเสียหายส่วน
ใดส่วนหนึ่งของโครงสร้าง ซึ่งส่งผลลุกลามไปยังส่วนอื่นจนท าให้โครงสร้างท้ังหมดเกิดความเสียหายเนื่องจาก
โครงสร้างไม่สามารถรับน้ าหนักส่วนเกินท่ีเพิ่มขึ้นจากการวิบัติ ซึ่งในการวิเคราะห์การพังทลายต่อเนื่องสามารถ
แบ่งการวิเคราะห์ได้แก่ การวิเคราะห์ด้วยวิธีสถิตยศาสตร์ (Statics Structure) และการวิเคราะห์ทางพลศาสตร์ 
(Dynamics Structure) ซึ่งพฤติกรรมการพังทลายต่อเนื่องในความเป็นจริงจะสอดคล้องกับการวิเคราะห์แบบ
พลศาสตร์ เนื่องจากมีการเคล่ือนตัวของโครงสร้างท่ีแปรผันตามเวลาพร้อมท้ังปัจจัยท่ีเกิดจากการส่ันโดย
ธรรมชาติ ความหน่วง มวล ส าหรับการวิเคราะห์พฤติกรรมของโครงสร้างสามารถวิเคราะห์ได้ท้ังในแบบเชิงเส้น 
และไม่เชิงเส้น ซึ่งในการวิเคราะห์แบบเชิงเส้นจะมีประสิทธิภาพก็ต่อเมื่อแรงในวัสดุยังไม่เลยจุดครากแต่หาก
โครงสร้างเลยจุดครากไปแล้วจะท าให้ผลของการวิเคราะห์ไกลจากความเป็นจริงไปเรื่อย ๆ ดังนั้นการวิเคราะห์
แบบไม่เชิงเส้นจึงมีประสิทธิภาพในการวิเคราะห์โครงสร้างได้แม่นย ากว่าแต่จะมีความยุ่งยากมากกว่าการ
วิเคราะห์เชิงเส้นเนื่องจากการวิเคราะห์เชิงเส้นจะไม่ได้พิจารณาการเสียรูปแบบพลาสติกและยังสามารถใช้ได้ใน
การออกแบบและวิเคราะห์ท่ัวไป 
  ในการจ าลองพฤติกรรมการพังทลายต่อเนื่องจะใช้การวิเคราะห์ทางพลศาสตร์แต่เนื่องจากการวิเคราะห์
โครงสร้างด้วยวิธีพลศาสตร์เป็นการวิเคราะห์ท่ีมีความยุ่งยากในการวิเคราะห์หาพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นจึงมีการ
วิเคราะห์ด้วยวิธีสถิตศาสตร์ โดยอาศัยตัวคูณเพิ่มทางพลศาสตร์ (Dynamic Increase Factor ,DIF) เพื่อคูณขยาย
ผลการวิเคราะห์โครงสร้างสถิตยศาสตร์ให้เทียบเท่ากับพลศาสตร์ โดยมีมาตรฐานท่ีแนะน าในการวิเคราะห์การ
พังทลายต่อเนื่องคือมาตรฐาน GSA (2013) ซึ่งก าหนดให้ใช้ตัวคูณเพิ่มทางพลศาสตร์จากการก าหนดจุดหมุนท่ี
ยอมให้ของหน้าตัดโครงสร้างแต่เนื่องจากค าแนะน าตามมาตรฐานในการหาตัวคูณเพิ่มทางพลศาสตร์ได้ก าหนด
มากจากตัวคูณเพิ่มของมาตรฐานแผ่นดินไหว ASCE 41-13 ยังไม่มีระบุตัวคูณเพิ่มในวิเคราะห์แบบสถิตยศาสตร์
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เชิงเส้นได้อย่างชัดเจน ดังนั้นงานวิจัยนี้ต้องการศึกษาเพื่อพิจารณาหาตัวคูณเพิ่มทางพลศาสตร์ ให้เหมาะสมกับ
โครงสร้างท่ีมีลักษณะหลายช่วงและหลายช้ันพร้อมท้ังเปรียบเทียบกับมาตรฐานท่ีแนะน า ซึ่งงานวิจัยนี้มี
จุดประสงค์ในการเปรียบเทียบการจ าลองพฤติกรรมการพังทลายแบบต่อเนื่องด้วยการวิเคราะห์โครงสร้างแบบ
พลศาสตร์เชิงเส้นกับการวิเคราะห์โครงสร้างแบบสถิตยศาสตร์เชิงเส้นด้วยการวิเคราะห์แรงภายในท่ีเกิดขึ้น และ
การเสียรูปสูงสุดของโครงสร้างพร้อมท้ังหาตัวคูณทางพลศาสตร์ท่ีเหมาะสมกับการวิเคราะห์โครงสร้างแบบสถิต
เชิงเส้น 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย  

พฤติกรรมการพังทลายต่อเนื่องเกิดจากการวิบัติจากจุดใดจุดหนึ่งท่ีลุกลามไปยังส่วนอื่นของโครงสร้าง ซึ่ง

พฤติกรรมการพังทลายต่อเนื่องท่ีเกิดขึ้นในโครงสร้าง จะเป็นโครงสร้างท่ีมีการเคล่ือนตัวท่ีมากจึงต้องท าการ

วิเคราะห์โดยพลศาสตร์โครงสร้างเนื่องจากสามารถอธิบายการเคล่ือนตัวของโครงสร้างได้ 

1.1. การวิเคราะห์โครงสร้างด้วยวิธีพลศาสตร์ 

เป็นท่ีทราบกันดีว่าในปัจจุบันนี้เครื่องจักรกลและ ยานพาหนะต่าง ๆได้ถูกออกแบบให้ท างานท่ีความเร็ว

รอบสูงๆ เช่น เครื่องของรถยนต์ รถไฟความเร็วสูง เครื่องบิน เรือเดินทะเลรวมทั้งอาคารได้ถูกออกแบบให้มีความ

สูงเพิ่มขึ้นเป็นต้น โดยอาคารหรือยานพาหนะเหล่านี้จะมีแรงกระท าแบบพลศาสตร์ (dynamic load) กระท า

ตลอดเวลาซึ่งจะมีขนาดมากน้อยเพียงใดย่อมขึ้นอยู่กับสภาพอากาศและสภาพแวดล้อม ดังนั้นการวิเคราะห์

โครงสร้างของตัวอาคารต้องพิจารณาให้สามารถทนต่อสภาพแปรปรวนของแรงทางพลศาสตร์ได้อย่างปลอดภัย 

เนื่องจากขนาดทิศทางและต าแหน่งของแรงทางพลศาสตร์ท่ีกระท าต่อโครงสร้างจะขึ้นอยู่กับเวลาเสมอ ด้วยเหตุนี้

การตอบสนองของโครงสร้างจึงแปรเปล่ียนตามเวลาด้วย โดยการวิเคราะห์การตอบสนองของโครงสร้างทาง

พลศาสตร์จ าเป็นต้องอาศัยกฎข้อท่ีสองของนิวตัน กล่าวว่าผลรวมของแรงท่ีกระท าต่อมวลย่อมเท่ากับผลคูณของ

มวลและความเร่งในทิศทางเดียวกับแรงลัพธ์ ซึ่งสามารถเขียนสมการท่ีใช้ในการวิเคราะห์ดังสมการ (1) 

F(t) = mẍ (1) 

การวิเคราะห์โครงสร้างทางพลศาสตร์และทางสถิตยศาสตร์มีข้อแตกต่างกันสองประการคือ ลักษณะของ

แรงท่ีกระท าและการตอบสนองของระบบต่อแรงนั้น ๆ เช่นคานในภาพ 1(ก) มีแรงแบบสถิตยศาสตร์ F กระท าท่ี

ปลาย การโก่งของคาน และความเค้นท่ีเกิดขึ้นในคานจะขึ้นอยู่กับทิศทางของแรง F(t) ส่วนคานในภาพ 1(ข) จะ

ขึ้นอยู่กับการกระจายของแรงเฉ่ือย 
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 ภาพที่ 1  (ก) Statics Load    (ข) Dynamics Load 

(ท่ีมา: เดช พุทธเจริญทอง, 2548) 

1.2. มาตรฐาน GENERAL SERVICES ADMINISTRATION (GSA,2013) 

ในการวิเคราะห์พฤติกรรมการพังทลายต่อเนื่องตามมาตรฐาน GSA มีการก าหนดน้ าหนักบรรทุกในการ

วิเคราะห์โครงสร้างท้ังวิธี สถิตยศาสตร์เชิงเส้น สถิตไม่เชิงเส้น และพลศาสตร์เชิงเส้น ดังแสดงในภาพท่ี 2 

 
ภาพที่ 2 การก าหนดน้ าหนักบรรทุกในการวิเคราะห์การพังทลายต่อเนื่อง (ท่ีมา: GSA, 2013) 

 

จากภาพท่ี 2 สามารถวิเคราะห์อาคารได้ด้วยการวิเคราะห์แบบวิธีสถิตยศาสตร์ซึ่งต้องก าหนดตัวคูณเพิ่ม

ตามข้อก าหนดในมาตรฐานในบริเวณท่ีท าการถอดเสาออก และการวิเคราะห์ด้วยวิธีพลศาสตร์สามารถวิเคราะห์

ได้โดยไม่ต้องใช้ค่าคูณเพิ่มทางพลศาสตร์ โดยหลักการวิเคราะห์จะกล่าวในหัวข้อถัดไป ซึ่งการวิเคราะห์ด้วยวิธี

น้ าหนักบรรทุกทางเลือกจะสามารถวิเคราะห์ได้โดยการวิเคราะด้วยวิธีวิธีสถิตยศาสตร์เชิงเส้น วิธีสถิตยศาสตร์ไม่

เชิงเส้น และวิธีพลศาสตร์ไม่เชิงเส้น 

1.3. วิธีน  าหนักบรรทุกทางเลือกส าหรับการวิเคราะห์โครงสร้าง (Alternate Load Path) 

เส้นทางน้ าหนักบรรทุกทางเลือกเป็นเทคนิคการวิเคราะห์อย่างง่าย ในการศึกษาความเป็นไปได้ในการ

เกิดการพังทลายแบบต่อเนื่องของอาคารหรือโครงสร้างในกรณีเกิดการวิบัติขององค์อาคารหรือช้ินส่วนรับน้ าหนัก

หลักดังภาพท่ี 3 ในการวิเคราะห์โดยใช้วิธีเส้นทางน้ าหนักบรรทุกทางเลือกจะสมมุติให้องค์อาคารหรือช้ินส่วนรับ 

น้ าหนักหลักเกิดการวิบัติและท าการลบช้ินส่วนหลักนี้ออกจากการจ าลองโครงสร้าง โครงสร้างท่ีเหลือจะถูก
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วิเคราะห์เพื่อพิจารณาแรงภายในช้ินส่วนท่ีเหลือซึ่งอาจท าให้องค์อาคารหรือช้ินส่วนรับน้ าหนักอื่น ๆ (ท่ีมา: เกรียง

ศักดิ,์ 2547) 

 
 

ภาพที่ 3 การวิเคราะห์การพังทลายต่อเนื่อง (ท่ีมา: Kaewkulchai, 2003a) 

 

การวิเคราะห์โครงสร้างด้วยวิธีพลศาสตร์แบบไม่เชิงเส้นของวัสดุจะถูกก าหนดจุดหมุนพลาสติกท่ีปลาย 

โดยการจ าลองแรงเริ่มต้นท่ีแรงเป็นศูนย์แล้วเพิ่มแรงแบบคงท่ี (เสายังไม่ถูกถอดออก) จนกว่าจะถึงสมดุลของ

โครงสร้าง หลังจากถึงจุดสมดุลของโครงสร้างแล้วให้ถอดเสาออกทันที ซึ่งระยะเวลาในการถอดต้องน้อยกว่าหนึ่ง

ในสิบของระยะเวลาท่ีเกี่ยวข้องกับโหมดการตอบสนองของโครงสร้าง ซึ่งในการสร้างแบบจ าลองโครงสร้างใน

โปรแกรม Sap2000 การถอดเสาออกในทันทีจะถูกจ าลองด้วยการแทนท่ีเสาด้วยปฏิกิริยาท่ีเท่ากันท่ีได้จากการ

วิเคราะห์โครงสร้างแบบสถิตยศาสตร์ของอาคารโดยแทนด้วยโมเมนต์ดัด แรงเฉือน และแรงตามแกนท่ีเกิดขึ้น ณ 

รอยต่อนั้น ซึ่งแรงเหล่านี้จะถูกลบออกเมื่อเวลาผ่านไปเพื่อแทนการถอดเสาออก 

1.4. ตัวคูณเพิ่มทางพลศาสตร์  

ตัวคูณเพิ่มทางพลศาสตร์เป็นฟังก์ชันของเวลากับแรง ซึ่งจะแตกต่างกันไปตามลักษณะของแรงซึ่งมักถูก

ก าหนดให้เป็นอัตราส่วนของการ โก่งตัว หรือความเค้น การกระจัด เมื่อวิเคราะห์แรงแบบพลศาสตร์ซึ่ง

เปรียบเทียบกับการกระจัดจากแรงทางสถิตยศาสตร์ ดังแสดงในสมการท่ี (2) 

DIF =
UMax

Ust
 (2) 

ในภาพท่ี 4 เป็นการพิจารณาการตอบสนองของระบบระดับความเสรีเดียวต่อแรงภายนอกดังแสดงภาพ

ท่ี 4(ก) ในรูปแบบแรงมีรูปแบบเป็นฟังก์ชันขั้นบันได (Step Force) ดังภาพท่ี 4(ข) จะมีการตอบสนองของ

โครงสร้างดังภาพท่ี 4(ค) 
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 (ก) (ข) (ค) 

ภาพที่ 4 การตอบสนองของโครงสร้างภายใต้แรงกระท าฟังก์ชันขั้นบันได (ท่ีมา: Chopra, 2014) 

1.5. พฤติกรรมทีเ่กิดขึ นจากการพังทลายต่อเนื่อง 
ในระยะท่ีผ่านมามีงานวิจัยเกี่ยวกับการพังทลายต่อเนื่องโดยเริ่มจากผลการศึกษาของ Kaewkulchai 

and Williamson (2003a) โดยได้ศึกษาผลของการกระจายแรงแบบพลศาสตร์หลังจากการวิบัติของโครงสร้าง
อย่างน้อยหนึ่งเอเลเมนต์ โดยใช้แบบจ าลองเป็นก้อน (lumped plasticity model) ปฏิสัมพันธ์ระหว่างแรงอัด
กับแรงดัด และการเส่ือมถอยของก าลังสติฟเนส พบว่าผลการวิเคราะห์การกระจายแรงด้วยวิธีพลศาสตร์เป็น
คุณลักษณะท่ีส าคัญของการวิเคราะห์การพังทลายต่อเนื่อง และควรน ามาพิจารณาเพื่อหลีกเล่ียงการวิเคราะห์ท่ี
ส้ินเปลืองมากเกินไป และต่อมาเกรียงศักด์ิและคณะ (2548) ได้วิเคราะห์การพังทลายแบบต่อเนื่องของอาคาร
โครงข้อแข็งโดยท าการวิเคราะห์พฤติกรรมทางสถิตยศาสตร์ และพลศาสตร์ของอาคารโครงข้อแข็ง 2 ช้ัน โดย
อาคารโครงข้อแข็งนั้นรับน้ าหนักบรรทุกแผ่กระจายสม่ าเสมอขนาด 0.4 kips/in ท่ีกระท าต่อคานส าหรับการ
วิเคราะห์ในแต่ละกรณีนั้นอาคารโครงข้อแข็งจะถูกวิเคราะห์โดยเริ่มหลังจากการวิบัติเริ่มต้นสมมุติของเสา โดยใช้
รูปร่างด้ังเดิมของอาคารโครงข้อแข็ง ซึ่งการวิเคราะห์โดยใช้รูปร่างท่ีเสียรูปในขณะเกิดการวิบัติเริ่มต้นสมมุติของ
เสาจะให้การตอบสนองของอาคารโครงข้อแข็งท่ีแตกต่างไม่มากส าหรับการวิเคราะห์ทางพลศาสตร์ น้ าหนัก
บรรทุกแผ่สม่ าเสมอจะมีลักษณะเป็น Pulse ส่ีเหล่ียมผืนผ้าตลอดช่วงเวลาในการวิเคราะห์ขนาดของ Time step 
มีค่าเท่ากับ 0.01 วินาที และมวลในแต่ละข้างของคานมีค่าเท่ากับ 0.124 kips-s in จากการวิเคราะห์พบว่าการ
ตอบสนองทางพลศาสตร์สามารถน าไปสู่การเสียรูปพลาสติกท่ีสูงขึ้นอย่างมากผลท่ีตามมาจากความต้องการของ
การเสียรูป (Deformation demand) ท่ีเพิ่มขึ้นอาจจะท าให้เกิดการวิบัติของช้ินส่วนต่างๆ และก่อให้เกิดการ
พังทลายอย่างต่อเนื่องขึ้น ในส่วนของของความเสียหายโดยปัจจัยบริเวณท่ีเกิดการวิบัติมีการศึกษา ในส่วนการ
พิจารณาผลของเวลาท่ีใช้ในการจ าลอง (Time load) Tavakoli and Kiakojouri (2013) ได้ท าการศึกษาการ
ตอบสนองของโครงสร้างเหล็ก 5 ช้ันภายใต้การวิบัติของเสาอย่างกะทันหัน พบว่าการวิบัติของเสาท่ีระดับท่ีสูงกว่า
จะท าให้เกิดการเคล่ือนตัวในแนวดิ่งมากกว่าการวิบัติเสาในช้ันแรกเนื่องจากมีโครงสร้างในการดูดซับพลังงานน้อย
กว่าการถอดเสาช้ันล่าง และการวิบัติเสาอย่างกะทันหันท าให้การตอบสนองของโครงสร้างท่ีมากกว่าการวิบัติเสาที
ละน้อย เมื่อด าเนินการวิบัติเสาทีละน้อยเกิน 0.5 วินาที การเสียรูปในแนวดิ่งสูงสุดจะลดลงถึง 45 เปอร์เซ็นต์ 
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ผลการวิจัย  
ในหัวข้อกล่าวถึงแนวคิดในการศึกษาการตอบสนองของของโครงสร้างครากการวิบัติต่อเนื่อง โดย ใช้

โครงสร้างท่ีก าหนดในหัวข้อท่ี 2.2 โดยใช้แบบจ าลองโครงสร้างในระบบ 2 มิติในการวิเคราะห์โครงสร้าง โดยท า

การวิเคราะห์โครงสร้างเบื้องต้นด้วยวิธีสถิตยศาสตร์เชิงเส้นเพื่อหาแรงตามแกน แรงเฉือน และโมเมนต์ดัดท่ี

เกิดขึ้นบริเวณเสาก่อนท าการปลดออกซึ่งจะพิจารณาตามหัวข้อท่ี 2.1 พร้อมท้ังการวิเคราะห์อาคารตัวอย่างด้วย

วิธีสถิตยศาสตร์เชิงเส้น และวิธีพลศาสตร์เชิงเส้นเพื่อหาการเสียรูปสูงสุดของโครงสร้างท้ัง 2 วิธีแล้วน าการเสียรูป

มาเปรียบเทียบกันเพื่อท าการวิเคราะห์แบบพฤติกรรมท่ีควบคุมด้วยการเสียรูปเพื่อท าให้การกระจัดของโครงสร้าง

ให้มีการเคล่ือนท่ีเทียบเท่ากันท้ัง 2 วิธีแล้วน าแรงท่ีเพิ่มมากขึ้นจากวิธีสถิตยศาสตร์เชิงเส้นมาเปรียบเทียบกับวิธี

ทางพลศาสตร์เพื่อหาค่าตัวคูณก าลังตามหัวข้อท่ี 2.3 ในงานวิจัยช้ินนี้จะแนะน าในการออกแบบท่ีใช้ในการ

วิเคราะห์ผลของการวิเคราะห์การพังทลายต่อเนื่อง 

2.1 สมมติฐานของแบบจ าลอง 

ในการสร้างแบบจ าลองจะสร้างแบบจ าลองโครงสร้างในระบบ 2 มิติเพื่อศึกษาพฤติกรรมของการ

พังทลายต่อเนื่องด้วยวิธีพลศาสตร์ไม่เชิงเส้นซึ่งตัวแปรท่ีในการสร้างแบบจ าลองประกอบด้วย 
2.1.1 สมมติฐานของแบบจ าลอง ตัวแปรส าคัญท่ีใช้ในการสร้างแบบจ าลองประกอบด้วย ค่าโมดูลัส

ยืดหยุ่นของคอนกรีต ก าลังรับแรงอัดคอนกรีตก าลังดึงในเหล็กเสริม ใช้หน่วยแรงตามข้อก าหนดของ วสท. ไม่

พิจารณาผลจากการเปล่ียนแปลงของโมเมนต์ความเฉื่อยของหน้าตัดเสา และคาน พิจารณาน้ าหนักบรรทุกท่ี

กระท าต่อโครงสร้างตามลักษณะการใช้งานจริงซึ่งก าหนดตามกฎกระทรวงฉบับท่ี 6 (พ.ศ. 2527) ในส่วนน้ าหนัก

ของอาคารจะแบ่งน้ าหนักแต่ละช้ันลงหัวเสาพร้อมท้ังก าหนดจุดรองรับเป็นแบบยึดแน่น (Fixed Support) จาก

ข้อมูลข้างต้นสามารถน าไปสร้างแบบจ าลองอาคารดังแสดงในภาพท่ี 5 

 

ภาพที่ 5 การจ าลองช้ินส่วนโครงสร้างท่ีใช้ในการวิเคราะห์   

2.1.2 การจ าลองแรงทางพลศาสตร์ของโครงสร้างในการวิเคราะห์พฤติกรรมการพังทลายต่อเนื่องตัวแปร

ส าคัญในการวิเคราะห์ทางพลศาสตร์โดยการการจ าลองน้ าหนักบรรทุกท่ีเกิดขึ้นในโครงสร้าง ดังแสดงในภาพท่ี 6 
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ซึ่งจะท าการจ าลองแรงเป็น 3 ช่วง ในช่วงแรก (จุด A ถึงจุด B) เป็นการเพิ่มน้ าหนักบรรทุกอยากช้าๆ เพื่อไม่ให้

เกิดการส่ันพ้อง (Resonance) ของโครงสร้างช่วงท่ีสอง (จุด B ถึงจุด C) จะท าการจ าลองน้ าหนักบรรทุกเป็น

เส้นตรง (constant load) เพื่อเปรียบเสมือนโครงสร้างจริงท่ีมีน้ าหนักบรรทุกแบบสถิตยศาสตร์ และช่วงท่ีสาม 

(จุด C ถึงจุด D) เป็นการจ าลองน้ าหนักบรรทุกท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างกระทันหัน ซึ่งจะมีผลกระทบในการเสีย

รูปของโครงสร้างมากท่ีสุด 

 
  ภาพที่ 6 การจ าลองแรงทางพลศาสตร์   

2.1.3 การก าหนดหน้าตัดโครงสร้างในแบบจ าลอง (ท่ีมา: สมาคมวิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทยในพระ
บรมราชูปถัมภ์, 2558) องค์อาคาร ค.ส.ล. ซึ่งรับแรงดัดต้องค านวณออกแบบให้มีสตีฟเนสเพียงพอท่ีจะไม่ให้เกิด
ระยะแอ่นเกินขีดจ ากัด หรือการเปล่ียนรูปใดๆ ท่ีมีผลเสียต่อก าลังหรือการใช้งานของโครงสร้าง นั้นคือความหนา
ต่ าสุดท่ีก าหนดไว้ต้องใช้กับองค์อาคารท่ีเสริมเหล็กเอกทางเดียว ซึ่งไม่รองรับผนังหรือไม่ติดกับผนังหรือส่ิงก่อสร้าง
อื่นท่ีคาดว่าจะเกิดความเสียหายเนื่องจากการแอ่นตัวมากนอกจากจะมีการค านวณหาระยะแอ่นท่ีบ่งช้ีว่าสามารถ
ใช้ความหนาท่ีน้อยกว่าได้โดยไม่เกิดผลเสียหายดังแสดงในตารางท่ี 1  

 
ตารางที ่1 ความหนาต่ าสุดของคานหรือแผ่นพื้นทางเดียวในกรณีท่ีไม่มีการค านวณหาระยะแอ่น 

องค์อาคาร 
ความหนาต่ าสุด, h 

ช่วงเดียว 
ธรรมดา 

ปลายต่อเนื่อง 
ปลายเดียว 

ปลายต่อเนื่อง 
ท้ังสองปลาย 

ปลายยื่น 

แผ่นพื้นตันทางดียว l/20 l/24 l/28 l/10 
คานหรือแผ่นพื้น ตง ทางเดียว l/16 l/18.5 l/21 l/8 

หากไม่ได้พิจารณาจากความหนาต่ าสุดของหน้าตัดคานควรพิจารณาระยะการแอ่นตัวตามข้อก าหนดของ 
ว.ส.ท. ท่ีต้องไม่เกินพิกัดท่ีก าหนดไว้ในตารางท่ี 2 
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ตารางที ่2 ค่าสูงสุดของระยะแอ่นท่ีค านวนได้ 
ชนิดขององค์อาคาร ระยะแอ่นท่ีพิจารณา พิกัดระยะแอ่น 
หลังคาราบซึ่งไม่รองรับหรือไม่ติดกับ ช้ินส่วน
ท่ีไม่ ใช่โครงสร้างซึ่งคาดว่าจะเกิด ความ
เสียหายเนื่องจากการแอ่นตัวมาก 

ระยะแอ่นท่ีเกิดขึ้นทันทีเนื่องจากน้ าหนัก
บรรทุกจร L 

l/180 

พื้นซึ่งไม่รองรับหรือไม่ติดกับช้ินส่วนท่ีไม่ใช่ 
โครงสร้างซึ่งคาดว่าจะเกิดความเสียหาย
เนื่องจากการแอ่นตัวมาก 

ระยะแอ่นท่ีเกิดขึ้นทันทีเนื่องจากน้ าหนัก
บรรทุกจร L 

l/360 

หลังคาหรือพื้นซึ่งรองรับหรือติดกับช้ินส่วนท่ี 
ไม่ใช่โครงสร้างซึ่งคาดว่าจะเกิดความเสียหาย 
เนื่องจากการแอ่นตัวมาก 

ส่ วนของระยะแอ่น ท้ั งหมด ท่ี เกิ ดขึ้น 
หลังจากการยึดติดกับ ช้ินส่วน ท่ีไม่ ใ ช่  
โครงสร้าง (ผลรวมของระยะแอ่นท่ีเพิ่ม) 

l/480 

หลังคาหรือพื้นซึ่งรองรับหรือติดกับช้ินส่วนท่ี 
ไม่ใช่โครงสร้างซึ่งคาดว่าจะเกิดความเสียหาย 
เนื่องจากการแอ่นตัวมาก 

ขึ้นตามเวลาเนื่องจากน้ าหนักบรรทุกค้าง 
ท้ังหมดและระยะแอ่นท่ี เกิดขึ้นทันที 
(เนื่องจากน้ าหนักบรรทุกจรท่ีเพิ่มขึ้น) 

l/240 

2.2 การสร้างแบบจ าลอง 
ในการศึกษาผลของการจ าลองมวลต่อการวิเคราะห์การพังทลายแบบต่อเนื่อง โดยการวิเคราะห์ด้วยวิธี

พลศาสตร์เชิงเส้นและวิธีสถิตยศาสตร์เชิงเส้น ในลักษณะโครงข้อแข็งใน 2 มิติได้ก าหนดการเลือกรูปแบบการวิบัติ
เริ่มต้นได้ 3 แบบ ได้แก่ โครงสร้างท่ีวิบัติบริเวณริมเสา (CASE E) โครงสร้างท่ีวิบัติของเสาภายในท่ีคานต่อเนื่อง 1 
ข้าง (CASE I) และโครงสร้างท่ีวิบัติของเสาภายในท่ีคานต่อเนื่อง 2 ข้าง (CASE C) ดังแสดงในภาพท่ี 7 ของอาคาร
ท่ีมีความสูง 3 5 และ 7 ช้ันโดยมีความสูงช้ันละ 3.0 เมตร และคานมีความยาวช่วงละ 5.0 เมตร  

 

                     
 (ก) CASE E (ข) CASE I (ค) CASE C 

ภาพที่ 7 โครงสร้างท่ีใช้ในการศึกษา   
จากภาพท่ี 7 เป็นลักษณะของอาคารท่ีใช้ในการวิเคราะห์นอกจากลักษณะของโครงสร้างแล้วจ าเป็นต้อง

พิจารณาผลของช้ินส่วนโครงสร้างด้วย ซึ่งจะสามารถพิจารณาลักษณะช้ินส่วนได้ท้ังหมด 4 ปัจจัยได้แก่ ปัจจัยท่ี 1 
ก าหนดให้เสาไม่เกิดการวิบัติ ปัจจัยท่ี 2 ก าหนดให้คานไม่เกิดการวิบัติด้วยแรงเฉือน และปัจจัยท่ี 3 ก าหนดให้
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คานไม่เกิดการครากเนื่องจากโมเมนต์ดัด ปัจจัยท่ี 4 การพิจารณาผลของโมเมนต์เฉื่อย (Moment of Inertia) 
นอกจากจะพิจารณาในด้านแรงภายในแล้วยังพิจารณาการเสียรูปด้วยดังภาพท่ี 8  

 
ภาพที่ 8 หน้าตัดเสาและคานท่ีใช้ในการวิเคราะห์   

เพื่อความสะดวกในการสร้างแบบจ าลองผู้วิจัยได้ท าการแปลงโมเมนต์ความเฉ่ือยดังกล่าวโดยค านวณจาก

หน้าตัดคอนกรีตโดยตรง ดังแสดงในสมการท่ี (3) 

Ix =
bh

3

12
 (3) 

เมื่อ Ix  คือ  โมเมนต์ความเฉื่อยรอบแกน X 

b  คือ  ความกว้างหน้าตัด 

h  คือ  ความกว้างหน้าตัด 

2.2.3 การก าหนดน้ าหนักบรรทุกท่ีใช้วิเคราะห์โครงสร้าง (Load Combination) ในการวิเคราะห์

พฤติกรรมการพังทลายต่อเนื่องของโครงสร้างนอกเหนือน้ าหนักของคาน และเสาจะอ้างอิงจากมาตรฐาน GSA 

(2013) โดยก าหนดน้ าหนักบรรทุกรวม 1.2DL + 0.5LL และมีการพิจารณาน้ าหนักบรรทุกดังนี้ 

- น้ าหนักคาน 25x65 ซม. มีน้ าหนัก 0.25x0.65x2,400 = 390 กก./ตร.ม. 

- ผนังอิฐมอญก่อแบบครึ่งแผ่นฉาบปูนเรียบสองด้านหนา 0.10 ม. มีน้ าหนัก 180x1.2 = 216 กก./ตร.ม.  

- น้ าหนักพื้นหนา 0.15 ม. มีน้ าหนัก 360x1.2 = 432 กก./ตร.ม.  

- น้ าหนักวัสดุทับหน้า 0.05 ม. และอื่นๆ มีน้ าหนัก 120x1.2 = 144 กก./ตร.ม.  

- น้ าหนักบรรทุกจร 300x0.5 = 150 กก./ตร.ม.  

จากข้อมูลข้างต้นสามารถวิเคราะห์รูปแบบทางสถาปัตยกรรมเพื่อค านวณน้ าหนักบรรทุก ในแต่ละ

ต าแหน่งของเสา ซึ่งสรุปได้ตามตารางท่ี 3 
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ตารางที ่3 น้ าหนักบรรทุกท่ีใช้ในการวิเคราะห์โครงสร้าง 

น้ าหนักบรรทุก 

น้ าหนักคาน น้ าหนักผนัง 

สูง 2.35 ม. 

น้ าหนักพื้น 

กว้าง 2.5 ม. 

วัสดุทับหน้า 

กว้าง 2.5 ม. 

น้ าหนักจร 

กว้าง 2.5 ม. 

น้ าหนักรวม 

(กก./ม) (กก./ม) (กก./ม) (กก./ม) (กก./ม) (กก./ม) 

390 508 1,080 360 450 2,788 

2.3 การหาตัวคูณเพิ่มทางพลศาสตร์  

ในการพิจารณาตัวคูณเพิ่มทางพลศาสตร์ของการตอบสนองของโครงสร้างคอนกรีตเสริมเหล็กจะอ้างอิง

วิธีการตามมาตรฐาน GSA,(2013) ซึ่งพิจารณาได้ดังนี้  

ขั้นตอนท่ี 1 ท าการวิเคราะห์แบบสถิตยศาสตร์เชิงเส้น โดยวิเคราะห์โครงสร้างหาโมเมนต์ประลัย และ

ก าหนดโมเมนต์พลาสติก ดังแสดงในภาพ 9(ก) เพื่อหาการเสียรูปเพิ่มเติมจากการวิเคราะห์โครงสร้างแบบ

สถิตยศาสตร์ให้เทียบเท่าการวิเคราะห์โครงสร้างแบบพลศาสตร์ 

        
 (ก) (ข) 

ภาพที่ 9 การก าหนดโมเมนต์พลาสติกท่ีเกิดขึ้นในโครงสร้าง และการเสียรูปทางสถิตยศาสตร์และพลศาสตร์ 

ขั้นตอนท่ี 2 ท าการวิเคราะห์ผลแบบสถิตยศาสตร์เชิงเส้น และพลศาสตร์เชิงเส้นเพื่อหาค่าการเสียรูปใน

แนวด่ิงดังแสดงในภาพท่ี 9(ก) และภาพท่ี 9(ข) เพื่อหาค่าการเสียรูปเพิ่มเติมจากการวิเคราะห์โครงสร้างทาง

สถิตยศาสตร์ให้เทียบเท่าการวิเคราะห์โครงสร้างแบบพลศาสตร์ ซึ่งจะสามารถหาการเสียรูปเพิ่มเติม ∆𝐼𝐶 ได้ดัง

สมการท่ี (4) เพื่อน าไปหาตัวคูณเพิ่มก าลังทางพลศาสตร์ในขั้นตอนต่อไป 

∆IC= ∆LD − ∆LS (4) 

เมื่อ ∆LD  คือ  การเสียรูปจากการวิเคราะห์แบบพลศาสตร์เชิงเส้น 

∆LS  คือ  การเสียรูปจากการวิเคราะห์แบบสถิตยศาสตร์เชิงเส้น 

ΔLS ΔLD 
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ขั้นตอนท่ี 3 ท าการวิเคราะห์โครงสร้างครั้งท่ี 2 โดยก าหนดการเสียรูปเพิ่มเติม ∆𝐼𝐶 ลงในการวิเคราะห์

แบบสถิตยศาสตร์เชิงเส้นดังในรูป 10(ก) เพื่อท าให้การเสียรูปทางสถิตยศาสตร์เทียบไม่เชิงเส้นเทียบเท่าวิธี

พลศาสตร์เชิงเส้น ด้วยการวิเคราะห์พฤติกรรมท่ีควบคุมด้วยการเสียรูปเพื่อหาน้ าหนักบรรทุกเพิ่มเติมโดยใช้

โปรแกรม Sap2000 ช่วยในการวิเคราะห์หาน้ าหนักบรรทุกเพิ่มเติม 𝑤𝐼𝐹 ดังแสดงภาพท่ี 10(ข) 

 
ภาพที่ 10 (ก) การวิเคราะห์การเสียรูปเพิ่มเติม (ข) การวิเคราะห์น้ าหนักบรรทุกเพิ่มเติม 

เมื่อได้การแรงเพิ่มเติม 𝑤𝐼𝐹 การวิเคราะห์โครงสร้างครั้งท่ี 2 แล้วท าการเปรียบเทียบกับน้ าหนักบรรทุก

ท่ัวไป 𝑤𝑁 เพื่อสร้างสมการในการหาตัวคูณทางพลศาสตร์ดังสมการท่ี (5) 

DIF =
wN+wIF

wN
 (5) 

เมื่อ wN   คือ  น้ าหนักบรรทุกท่ัวไป       

  wIF   คือ  น้ าหนักบรรทุกเพิ่มเติม 

 

วิจารณ์ผล  
การจ าลองมวลต่อการวิเคราะห์การพังทลายแบบต่อเนื่องทางพลศาสตร์แบบไม่เป็นเชิงเส้นของโครง ข้อ

แข็งใน 2 มิติ มีการจ าลองโครงสร้างท้ัง 5 ตัวอย่าง ได้แก่ โครงสร้าง 3 ช่วง มีจ านวนช้ัน 3 ถึง 7 ช้ัน ด้วยการวิบัติ
เริ่มต้นของโครงสร้างจากการวิบัติบริเวณริมเสา การวิบัติของเสาภายในท่ีคานต่อเนื่อง 1 ข้าง และการวิบัติของ
เสาภายในท่ีคานต่อเนื่อง 2 ข้างแสดงการเสียรูปของโครงสร้าง การเสียรูปในแนวด่ิงจากการวิเคราะห์ทาง
สถิตยศาสตร์เชิงเส้น(∆LS) และพลศาสตร์เชิงเส้น (∆LD) ดังแสดงในตารางท่ี 4 แล้วน ามาค านวณหาการเสียรูป
เพิ่มเติม (∆IC) โดยเพื่อค านวณตัวคูณเพิ่มทางพลศาสตร์ด้วยการลองผิดลองถูกโดยการใช้โปรแกรม SAP2000 
ช่วยในในการวิเคราะห์ผลต่อไป 
ตารางที่ 4 การเสียรูปในแนวดิ่งของโครงสร้าง 

จ านวนช้ัน จ านวนช้ัน ∆LD  (มม.) ∆LS  (มม.) ∆IC  (มม.) 

CASE E 
3 ช้ัน 46.83 26.59 20.24 

5 ช้ัน 58.07 30.59 27.48 

ΔLS +ΔIF 

 

ΔSN 
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7 ช้ัน 69.22 36.45 32.77 

CASE I 

3 ช้ัน 25.84 13.68 12.16 

5 ช้ัน 29.31 16.08 13.23 

7 ช้ัน 34.21 19.12 15.09 

CASE C 

3 ช้ัน 20.36 10.78 9.58 

5 ช้ัน 25.05 13.96 11.09 

7 ช้ัน 31.88 17.71 14.17 

จากตารางท่ี 3 สามารถพิจารณาโครงสร้างท้ัง 3 ประเภทท่ีความสูงอาคาร 3 5 และ 7 ช้ันได้ดังนี้ 
โครงสร้าง CASE E มีการเสียรูปสถิตยศาสตร์เท่ากับ 26.59-36.45 มม. และการเสียรูปพลศาสตร์เท่ากับ 46.83-
69.22 มม.โครงสร้าง CASE I มีการเสียรูปสถิตยศาสตร์เท่ากับ 13.68-19.12 มม. และการเสียรูปพลศาสตร์
เท่ากับ 25.84-34.21 มม. และโครงสร้าง CASE C มีการเสียรูปสถิตยศาสตร์เท่ากับ 10.78-17.71 มม. และการ
เสียรูปพลศาสตร์เท่ากับ 20.36-31.88 มม. ซึ่งเห็นได้ว่าโครงสร้าง CASE E  มีการเสียรูปในแนวดิ่งมากท่ีสุด ตาม
ด้วยโครงสร้าง CASE I และโครงสร้าง CASE C ตามล าดับ และหากพิจารณาการเสียรูปสูงสุดท่ีเกิดขึ้นใน
โครงสร้างอันเป็นผลมาจากการวิเคราะห์พลศาสตร์เชิงเส้นจะเห็นได้ว่าโครงสร้างมีการเสียรูปท่ีมากซึ่งมากกว่า
การเสียรูปท่ียอมให้ตามมาตรฐาน วสท. ดังนั้นการออกก าหนดหน้าตัดคานต่ าสุดตาม วสท. อาจไม่สามารถใช้ได้
ในการวิเคราะห์การพังทลายต่อเนื่องได้จึงควรพิจารณาการเสียรูปท่ีเกิดขึ้นในโครงสร้างเป็นพิเศษ 

 
การพิจารณาตัวคูณเพิ่มทางพลศาสตร์ 
ในการวิเคราะห์โครงสร้างเพื่อพิจารณาตัวคูณเพิ่มทางพลศาสตร์จะเป็นการพิจารณาต่อจากการเสียรูปใน

แนวด่ิงของโครงสร้างท้ังวิธีแบบสถิตยศาสตร์เชิงเส้น และวิธีพลศาสตร์เชิงเส้นโดยเปรียบเทียบการเสียรูปให้การ
เสียรูปสถิตยศาสตร์เชิงเส้นมีความเทียบกับผลการเสียรูปวิธีพลศาสตร์เชิงเส้น ด้วยการใช้น้ าหนักบรรทุกเพิ่มเติม
ในโครงสร้างจากภาพท่ี 2 น ามาค านวณหาตัวคูณเพิ่มทางพลศาสตร์ ซึ่งจะแสดงตารางท่ี 5 
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ตารางที่ 5 ตารางเปรียบเทียบตัวคูณเพิ่มทางพลศาสตร์ 

จ านวนช้ัน จ านวนช้ัน wN  (กก/ม.) wIF  (กก/ม.) DIF 

CASE E 

3 ช้ัน 2,788 2,497 1.90 

5 ช้ัน 2,788 2,506 1.90 

7 ช้ัน 2,788 2,583 1.93 

CASE I 

3 ช้ัน 2,788 2,444 1.88 

5 ช้ัน 2,788 2,357 1.85 

7 ช้ัน 2,788 2,339 1.84 

CASE C 

3 ช้ัน 2,788 2,364 1.85 

5 ช้ัน 2,788 2,339 1.84 

7 ช้ัน 2,788 2,450 1.88 

จากตารางท่ี 4 ซึ่งแสดงผลของการตัวคูณเพิ่มทางพลศาสตร์ของโครงข้อแข็งท้ัง 3 กรณีของอาคารท่ี
ความสูง 3 5 และ 7 ช้ันสามารถค านวณหาตัวคูณเพิ่มทางพลศาสตร์เท่ากับ 1.84-1.93 ซึ่งมีแตกต่างระหว่าง
รูปแบบโครงสร้างสูงสุดท่ี 4.1 เปอร์เซ็นต์ นั้นหมายความว่าลักษณะโครงสร้างแต่ละชนิด และจ านวนช้ันไม่ส่งผล
ต่อตัวคูณเพิ่มทางพลศาสตร์ ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าตัวคูณเพิ่มทางพลศาสตร์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์การพังทลายต่อเนื่อง
ด้วยวิธีสถิตยศาสตร์ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 

 
สรุปผล 

จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการวิเคราะห์การพังทลายต่อเนื่อง เมื่อพิจารณาผลการศึกษาการ
วิเคราะห์โครงสร้างแบบสถิตยศาสตร์เชิงเส้นเปรียบเทียบกับแบบพลศาสตร์เชิงเส้น ซึ่งไม่ได้พิจารณาขอบเขตของ
ความไม่เป็นเชิงเส้น พร้อมท้ังควรศึกษาประเด็นด้านความไม่เป็นเชิงเส้นเพื่อพิจารณาตัวคูณเพิ่มทางพลศาสตร์ท่ี
ชัดเจนยิ่งขึ้น ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้ 

1. จากการเปรียบเทียบค่าการเสียรูปพบว่ามีค่าการเสียรูปสูงสุดท่ีเกิดขึ้นในโครงสร้างจะพบว่า โครงสร้าง
ท่ีวิบัติบริเวณริมเสามีการเสียรูปในแนวด่ิงมากท่ีสุด ตามด้วยโครงสร้างท่ีวิบัติของเสาภายในท่ีคานต่อเนื่อง 1 ข้าง 
และโครงสร้างท่ีวิบัติของเสาภายในท่ีคานต่อเนื่อง 2 ข้าง ตามล าดับ 

2. ไม่สามารถใช้การก าหนดหน้าตัดลึกต่ าสุดในการวิเคราะห์โครงสร้างการพังทลายต่อเนื่อง และควร
ได้รับการพิจารณาการเสียรูปเป็นพิเศษเนื่องจากโครงสร้างเป็นการเสียรูปขนาดใหญ่  

3. ตัวคูณพลศาสตร์บนแรง 2.0 ท่ีใช้ในการวิเคราะห์การพังทลายต่อเนื่องด้วยวิธีพลศาสตร์เชิงเส้นเป็น
การออกแบบท่ีสามารถใช้งานได้อย่างปลอดภัย 
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บทคัดย่อ  
 การท าการวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ (1) เพื่อศึกษาสมบัติของฝุ่นฝ้ายและผงถ่านกะลามะพร้าว (2) 

เพื่อศึกษาคุณสมบัติทางด้านเช้ือเพลิงของเช้ือเพลิงอัดแท่งจากฝุ่นฝ้ายและถ่านกะลามะพร้าว (3) เพื่อศึกษา

ต้นทุนในการผลิตเช้ือเพลิงอัดแท่งจากฝุ่นฝ้ายและถ่านกะลามะพร้าว วิธีด าเนินการวิจัยสามารถอธิบายได้ดังนี้ (1) 

ศึกษาสมบัติของฝุ่นฝ้ายและผงถ่านกะลามะพร้าว โดยใช้เครื่องมือวิเคราะห์เชิงความร้อน (2) ศึกษาคุณสมบัติ

ทางด้านเช้ือเพลิงของเช้ือเพลิงอัดแท่งจากฝุ่นฝ้ายและถ่านกะลามะพร้าว ได้แก่ ค่าความช้ืน ปริมาณก ามะถัน 

และ ค่าความร้อน (3) ศึกษาต้นทุนการผลิตต่อหน่วย โดยพิจารณาจาก ต้นทุนคงท่ีและต้นทุนผันแปรผลการวิจัย

พบว่า (1) เมื่อพิจารณาจาก ค่าความช้ืน ปริมาณท้ังก ามะถัน และ ค่าความร้อน พบว่า ฝุ่นฝ้าย และ ถ่าน

กะลามะพร้าว เป็นวัตถุดิบ ท่ีมีคุณสมบัติทางเคมีท่ีเหมาะสมใช้ท าเช้ือเพลิงอัดแท่งได้ (2) การศึกษาสมบัติด้าน

เช้ือเพลิงของเช้ือเพลิงอัดแท่งจากฝุ่นฝ้ายและถ่านกะลามะพร้าวพบว่าท้ังตัวเช่ือมประสานท่ีเป็นแป้งมันส าปะหลัง

และแป้งข้าวเจ้ามีค่าต่างๆ ของคุณสมบัติทางเช้ือเพลิงต่างกันเล็กน้อย (3) การศึกษาต้นทุนการผลิต พบว่า ราคา

ต้นทุนการผลิตจะเพิ่มขึ้นตามอัตราส่วนของถ่านกะลามะพร้าวท่ีเพิ่มขึ้นและการใช้แป้งข้าวเจ้าเป็นตัวเช่ือม

ประสานจะมีต้นทุนมากกว่า ใช้แป้งมันส าปะหลังเล็กน้อย  
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Abstract 

 The objectives of this research are (1) to study the chemical properties of cotton dust 
and coconut shell charcoal, (2) to study the fuel properties of briquettes from cotton dust and 
coconut shell charcoal and (3) to study the cost of producing fuel briquettes from cotton dust 
and coconut shell charcoal under different conditions. The research methodology is as follows: 
(1) study the properties of cotton dust and coconut shell charcoal by using Thermogravimetric 
Analysis. (2) Study the fuel properties of briquettes from cotton dust and coconut shell charcoal 
including moisture content, sulfur content, and heat value. (3) Study of the production cost per 
unit from fixed costs and variable costs. The results of (1) indicated that moisture content, sulfur 
content, and heat value of cotton dust and coconut shell charcoal were found to have suitable 
chemical properties as raw materials for making fuel briquettes. (2) Study of the fuel properties 
of cotton dust and coconut shell charcoal briquettes found that both cassava starch and rice 
starch binders had slightly different values of fuel properties. (3) The study of production costs 
revealed that the cost of the product would increase with the amount of coconut shell charcoal 
and that using rice starch as the binder costs slightly more than tapioca starch.  

Keywords: briquettes, coconut shell, cotton dust 

บทน า  
 ในปัจจุบันพลังงานเป็นปัจจัยพื้นฐานท่ีส าคัญ ในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ และเป็นปัจจัยพื้นฐานใน
การผลิต ในภาคธุรกิจและอุตสาหกรรม ซึ่งจากการเพิ่มขึ้นของประชากรโลกอย่างต่อเนื่อง ประกอบกับการพัฒนา
ทางด้านวิทยาการและเทคโนโลยี ตลอดจนการขยายตัวทางเศรษฐกิจและอุตสาหกรรมต่างๆ ท าให้ความต้องการ
ใช้พลังงานของมนุษย์บนโลกเพิ่มสูงขึ้นตามไปด้วย ซึ่งเป็นพลังงานท่ีใช้แล้วหมดไปโดยหากมีการใช้พลังงานเช่นนี้
ต่อไป เรื่อย ๆ ในอนาคตก็จะเกิดการขาดแคลนพลังงานมากขึ้นจนถึงเกิดวิกฤตการขาดแคลนพลังงานขั้นรุนแรง 
การน าพลังงานทดแทนมาใช้จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งของการแก้ปัญหาการขาดแคลนพลังงาน ซึ่งกร ะทรวง
พลังงานเองก็ได้จัดให้มี แผนพัฒนาพลังงานทดแทนและพลังงานทางเลือก พ.ศ. 2561- 2580 กระทรวงพลังงาน 
(2561) โดยแผนจะมีการกระตุ้นให้มีการใช้พลังงานทดแทนให้มากขึ้น แม้ว่าพลังงานทดแทนจะไม่สามารถแก้ไข
ปัญหาพลังงานได้ท้ังหมด แต่ก็มีการต้ังเป้าหมายในการใช้พลังงานทดแทนไว้อย่างชัดเจน โดยจะเพิ่มให้ได้ร้อยละ 
30 ในปี 2579 อิสรา เหล็กค า (2561) ซึ่งเช้ือเพลิงชีวมวลอัดแท่งก็ถือเป็นอีกหนึ่งทางเลือกของพลังงานทดแทน 
ในขณะเดียวกันประเทศไทยก็มีการท าอุตสาหกรรมเครื่องนุ่งห่มมาเป็นเวลานานและหนึ่งในอุตสาหกรรมนี้ก็คือ 
การผลิตเส้นด้าย ซึ่งประเทศไทยมีการผลิตและส่งออกขายไปยังประเทศต่างๆท่ัว ซึ่งในการผลิตเส้นด้ายจากใย
ธรรมชาติขั้นตอนการผลิตจะมี ขั้นตอนการผสมและการสางใยซึ่งท้ังสองขั้นตอนนี้จะท าให้เกิดของเสียท่ีเรียกว่า 
ฝุ่นฝ้าย ท่ีถือว่าเป็นของเสียจากการผลิต และยังก่อให้เกิดค่าใช้จ่ายในด้านการจัดการและการท าลายท้ิง  
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 จากปัญหาดังกล่าวงานวิจัยนี้จึงมีแนวคิดท่ีจะน าฝุ่นฝ้าย มาท าเช้ือเพลิงชีวมวลอัดแท่งเพื่อใช้เป็น
พลังงานทดแทนด้วยเหตุผลท่ีตัวฝุ่นฝ้ายนี้มีคุณสมบัติท่ีสามารถติดไฟได้ง่ายและให้ค่าพลังงานความร้อนท่ีสามารถ
น ามาท าเป็นเช้ือเพลิงชีวมวลอัดแท่งได้โดยงานวิจัยได้เลือกน าถ่านกะลามะพร้าวมาผสมเพื่อ ช่วยเสริมให้เช้ือเพลิง
ชีวมวลอัดแท่งมีค่าความร้อนท่ีสูงขึ้นท้ังนี้เนื่องจากกะลามะพร้าวเป็นวัสดุเหลือท้ิงทางการเกษตรท่ีหาง่ายและ
ราคาไม่แพง และมีค่าความร้อนสูง โดยมีการเลือกใช้แป้งมันส าปะหลังแป้งข้าวเจ้า เป็นตัวเช่ือมประสานแท่ง
เช้ือเพลิง ซึ่งการน าฝุ่นฝ้ายมาท าเป็นเช้ือเพลิงอัดแท่งนอกจากจะช่วยลดต้นทุนในการก าจัดของเสียใน
อุตสาหกรรมส่ิงทอแล้วยัง เป็นการน าของเสียมาใช้ให้เกิดประโยชน์ และเป็นการส่งเสริมการใช้พลังงานทดแทน 
ซึ่งเช้ือเพลิงอัดแท่งนี้สามารถน าไปใช้เป็นพลังงาน ส าหรับ หม้อน้ า (Boiler) เตาอบ (Funace) และ เตาเผา (Kiln) 
ให้กับโรงงานอุตสาหกรรมต่างๆ ได้แก่ โรงงานอุตสาหกรรมอาหาร โรงงานอุตสาหกรรมส่ิงทอ โรงงาน
อุตสาหกรรมอโลหะ และ โรงงานอุตสาหกรรมปูนซีเมนต์ โดยน าเช้ือเพลิงอัดแท่งไปใช้ทดแทนเช้ือเพลิงประเภท
ต่างๆ เช่น น้ ามันเตา น้ ามันดีเซล  ก๊าซเช้ือเพลิง และถ่านหิน เพื่อลดต้นทุนในการใช้พลังงาน ในส่วนของการใช้
เช้ือเพลิงอัดแท่งกับหม้อน้ าจะมีท้ัง หม้อน้ าท่ีเอาไอน้ าท่ีได้ไปผลิตไฟฟ้าอย่างเดียว และ หม้อน้ าท่ีน าไอน้ าท่ีได้ไป
ผลิตไฟฟ้าและใช้ในกระบวนการผลิตในโรงงานด้วย (Cogeneration) ซึ่งการน าเช้ือเพลิงอัดแท่งมาใช้แทนถ่าน
หินในหม้อน้ า มีท้ังแบบท่ีใช้ทดแทนถ่านหินร้อยละ 100 และ ใช้ร่วมกันกับถ่านหิน (Co-firing) ซึ่งท าให้ลดมลพิษ
ทางอากาศเพราะมีการปล่อยก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์และฝุ่นฝ้าย การศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาและ
ค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ประกอบด้วยหัวข้อต่อไปนี้  แนวคิดเกี่ยวกับมะพร้าวและกะลามะพร้าว 
แนวคิดเกี่ยวกับแป้งมันส าปะหลัง และแป้งข้าวเจ้า แนวคิดเกี่ยวกับการท าเช้ือเพลิงชีวมวลอัดแท่ง และ แนวคิด
ในการค านวณต้นทุนการผลิต แนวคิดเกี่ยวกับฝ้ายกัณมณี แสงสุข (2559) ท าการศึกษาผลิตเช้ือเพลิงอัดแท่งจาก
เศษเยื่อไม้ขี้เล่ือยและด้าย แล้วพบว่าท่ีอัตราส่วน เศษเยื่อไม้ต่อขี้เล่ือยต่อด้ายท่ีอัตราส่วน 40:50:10 มีคุณสมบัติ
ทางด้านเช้ือเพลิงท่ีดีท่ีสุด โดยมีต้นทุนท่ี 0.63 บาท/แท่ง ยิ้มแย้ม ลิวรัตน์ (2557) ศึกษาหาอัตราส่วนผสมท่ี
เหมาะสมของฝุ่นฝ้ายกับชีวมวลจากใบอ้อยและฟางข้าวใช้แป้งมันเป็นตัวประสานโดยใช้แบบจ าลองคณิตศาสตร์
โปรแกรมเชิงเส้นเพื่อใช้ในการวิเคราะห์หาต้นทุนรวมของชีวมวลอัดแท่ง พบว่า 500 กิโลกรัม ท่ีอัตราส่วน ใบอ้อย 
ฟางข้าว ฝุ่นจากเศษฝ้ายและแป้งมันส าปะหลัง 23:17:50:10 ให้ผลท่ีเหมาะสมท่ีสุด คือ มีต้นทุน 8.35 บาทต่อ
กิโลกรัม รุ่งโรจน์ พุทธีสกุล (2553) ศึกษาการท าถ่านเช้ือเพลิงอัดแท่งจากกะลามะพร้าวและเหง้ามันส าปะหลัง 
โดยใช้ แป้งมันส าปะหลังเป็นตัวประสาน แล้วน าไปทดสอบด้านเช้ือเพลิง และ ท าการวิเคราะห์ผลการตอบแทน
ทางเศรษฐศาสตร์พบว่าเมื่อสัดส่วนของถ่านกะลามะพร้าวเพิ่มขึ้นจะท าให้ค่าความร้อนเพิ่มข้ึนตาม ท้ังนี้เนื่องจาก
ผลการทดสอบวัตถุดิบพบว่ากะลามะพร้าวมีค่าความร้อนมากสุด คือ 6,580 กิโลแคลอรี/กิโลกรัม และพบว่า
ต้นทุนมีค่าเพิ่มมากขึ้นตามสัดส่วนของถ่านกะลามะพร้าวท่ีเพิ่มขึ้น ซึ่งหากพิจารณาอัตราส่วนท่ีมีต้นทุนต่ าสุดท่ีได้
ค่าความร้อนผ่านตามเกณฑ์มาตรฐานชุมชนถ่านอัดแท่ง มผช .๒๓๘/๒๕๔๗ คืออัตราส่วน 3:7 ซึ่งจากผลการ
ค านวณพบว่ามีค่าต้นทุนการผลิต 5.35 กิโลกรัม/บาท ซึ่งหากท าการผลิตได้ 400 กิโลกรัม/วัน ก็จะสามารถคืน
ทุนได้ในเวลา 5 ปี  สุกัญญา ทับทิม และ ศศิธร ปรือทอง (2557) ศึกษาถ่านอัดแท่งจากกะลามะพร้าวผสมกับ
ก้อนเห็ดหลังการเก็บเกี่ยว 5 อัตราส่วนคือ 9:1, 8:2, 5:5, 2:8, และ 1:9 หลังเก็บเกี่ยวโดยใช้ร้อยละ 10 กาวแป้ง
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เปียกเป็นตัวประสาน พบว่า ค่าความช้ืนจะมีค่าลดลงเมื่ออัตราส่วนของกะลามะพร้าวเพิ่มขึ้น ค่าความร้อนก็มีค่า
เพิ่มมากขึ้นตามอัตราส่วนของ ถ่านกะลามะพร้าว เช่นกัน  
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
      1. เพื่อศึกษาสมบัติของฝุ่นฝ้ายและถ่านกะลามะพร้าว  
      2. เพื่อศึกษาสมบัติทางด้านเช้ือเพลิงของเช้ือเพลิงอัดแท่งจากฝุ่นฝ้ายกับถ่านกะลามะพร้าว 
      3. เพื่อศึกษาต้นทุนในการผลิตเช้ือเพลิงอัดแท่งจากฝุ่นฝ้ายและถ่านกะลามะพร้าว 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย  

 ซึ่งวิธีการด าเนินการวิจัยประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ วัตถุดิบท่ีใช้ทดลอง อุปกรณ์ เครื่องมือ
ทดสอบ และ วิธีการทดลองซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

          วัตถุดิบที่ใช้ในการทดลอง  ได้แก่ ฝุ่นฝ้าย ถ่านกะลามะพร้าว แป้งมันส าปะหลัง แป้งข้าวเจ้า 

และน้ ากล่ัน  

 

 

 

(ก) ฝุ่นฝ้าย                 (ข) ถ่านกะลามะพร้าว            (ค) แป้งมันส าปะหลัง                (ง) แป้งข้าวเจ้า 

ภาพที่ 1 วัตถุดิบท่ีใช้ในการผลิตเช้ือเพลิงอัดแท่ง 

 
ภาพที ่2 ขั้นตอนการทดลอง 
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(ก)ช่ังส่วนผสมตามอัตราส่วนต่างๆ       (ข) ตัวอย่างท่ีผสมเสร็จรออัด                                     (ค) กระบวนการอัดต่างๆ 

ภาพที่ 3 การขึ้นรูปเป็นเช้ือเพลิงอัดแท่ง 

        เคร่ืองมือทดสอบ ได้แก่ 

                   1. เครื่องอัดเย็นแบบสกรู ก าลังไฟ 1,1000 วัตต์ 
                  2. เครื่อง Macro Thermogravimetric Analyzer (Macro TGA) ยี่ห้อ LECO รุ่น TGA701 ใช้
วิเคราะห์หา ปริมาณความช้ืน ปริมาณเถ้า และปริมาณสารระเหย 
                   3. เครื่อง Automatic Bomb Calorimeter ยี่ห้อ Parr รุ่น 6300 ใช้วัดทดสอบหาค่าความร้อน 
   วิธีการทดลอง การวิจัยครั้งนี้เป็นการท าการวิจัยเชิงทดลองโดยน าฝุ่นฝ้าย มาผสมกับผงถ่าน
กะลามะพร้าวโดยใช้แป้งมันส าปะหลังและแป้งข้าวเจ้าเป็นตัวเช่ือมประสานโดยศึกษา อัตราส่วนระหว่าง ฝุ่นฝ้าย
ต่อถ่านกะลามะพร้าวต่อแป้งมันส าปะหลัง 7 ส่วน ได้แก่ 100:0:18, 90:10:18, 70:30:18, 50:50:18, 30:70:18, 
10:90:18 และ 0:100:18 และ ศึกษาอัตราส่วนระหว่าง ฝุ่นฝ้ายต่อถ่านกะลามะพร้าวต่อแป้งข้าวเจ้าอีก 7 
อัตราส่วน ได้แก่ 100:0:18, 90:10:18, 70:30:18, 50:50:18, 30:70:18, 10:90:18 และ 0:100:18 เพื่อท าเป็น
เช้ือเพลิงอัดแท่งแล้วไป ทดสอบสมบัติด้านเช้ือเพลิง และค านวณต้นทุนการผลิต โดยสมบัติกายภาพของเช้ือเพลิง
อัดแท่งจากฝุ่นฝ้ายและถ่านกะลามะพร้าวสามารถศึกษาเพิ่มเติมได้จากงานวิจัยของ วชิราภรณ์และคณะ (2565) 

          1. การทดสอบค่าความร้อน (Calorific value or Heating value) ตามมาตฐาน ASTM D5865 ค่า
ความร้อน  คือ ปริมาณความร้อนท่ีเกิดขึ้นเมื่อ เช้ือเพลิงอัดแท่งถูกเผาไหม้อย่างสมบูรณ์ มีหน่วยเป็นกิโลจูล (kJ) 
หรือ กิโลแคลอรีต่อกิโลกรัม (kcal/kg) โดยวิธีการทดสอบจะท าการ ใส่ตัวอย่างท่ีต้องการวิเคราะห์ค่าความร้อน 
ลงไปในลูก Bomb แล้วน าลูก Bomb ใส่ไปในเครื่องโดยรอบๆลูก Bomb จะมีน้ าท่ีควบคุมคุณหภูมิโดยเครื่องมือ
ควบคุมอุณหภูมิโดยเฉพาะเครื่องก็จะท างานโดยการจุดติดไฟเพื่อเผาไหม้ตัวอย่างจนสมบูรณ์และให้ความร้อน
ออกมาเครื่องจะตรวจวัดการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิน้ าและค านวณออกมาเป็นค่าพลังงานความร้อนออกมา
ตามสมการ ดังนี้    

                       Q  =        TW – C1 – C2 - C3   

                                                  m 
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                      Q คือ ค่าความร้อนทางเช้ือเพลิงรวม (แคลอรีต่อกรัม)  

                      W คือ ค่าสมมูลย์ทางพลังงานของแคลอรีมิเตอร์ (2,426 แคลอรีต่อองศาเซลเซียส) 

                      m คือ มวลของเช้ือเพลิงตัวอย่าง (กรัม)  

                      T คือ ค่าอุณหภูมิท่ีเพิ่มขึ้น (องศาเซลเซียส)  

                     C1 คือ ค่าความร้อนท่ีเกิดจากกรดไนตริก (แคลอรีต่อเซนติเมตร)  

                     C2 คือ ค่าความร้อนท่ีเกิดจากกรดซัลฟูริก (แคลอรีต่อเซนติเมตร)  

                     C3 คือ ค่าความร้อนท่ีเกิดจากขดลวดไฟฟ้า (แคลอรีต่อเซนติเมตร) 

               2. การค านวณต้นทุนการผลิตต่อแท่งของเช้ือเพลิงอัดแท่ง ต้นทุนการผลิต สามารถค านวณได้จาก

ต้นทุนคงท่ีและต้นทุนผันแปรโดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

                        2.1 ต้นทุนคงท่ี (Fixed cost)  หมายถึง ต้นทุนท่ีไม่มีการเปล่ียนแปลงได้แก่ต้นทุนราคา

เครื่องจักร ค่าซ่อมแซมของเครื่องจักรท่ีใช้ และต้นทุนค่าแรงงาน 

ต้นทุนค่าแรงงานต่อแท่ง  =  อัตราค่าจ้างขั้นต่ าต่อวัน/จ านวนแท่งท่ีผลิตได้ต่อวัน 

ต้นทุนการผลิตของเครื่องจักรเฉล่ียต่อแท่ง = ต้นทุนการผลิตต่อวัน/จ านวนแท่งท่ีผลิตได้ต่อวัน 

                        2.2 ต้นทุนการผลิตผันแปร (Variable cost) คือต้นทุนท่ีจะแปรผันไปตามปริมาณการผลิต

หรือการขาย ถ้ามีกาผลิตมากก็จะต้องจ่ายต้นทุนผันแปรมาก ได้แก่ ค่าวัตถุดิบ ค่าน้ า ค่าไฟฟ้า 

ต้นทุนค่าน้ าหรือไฟฟ้าต่อแท่ง =  ต้นทุนค่าน้ าหรือไฟฟ้าต่อวัน/จ านวนแท่งท่ีผลิตได้ต่อวัน 

ต้นทุนค่าวัตถุดิบต่อแท่ง = จ านวนหน่วยที่ใช้ต่อแท่ง x ราคาวัตถุดิบต่อหน่วย 

                  3. ต้นทุนการผลิตต่อแท่ง ค านวณโดยน าต้นคงท่ีมารวมกับต้นทุนการผลิตผันแปร 

ผลการวิจัย  
 ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ การศึกษาคุณสมบัติของฝุ่นฝ้ายและถ่านกะลามะพร้าว ผลการศึกษา
สมบัติทางด้านเช้ือเพลิง และ ผลการศึกษาต้นทุนในการผลิตของเช้ือเพลิงอัดแท่ง ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

ตารางที่ 1  สมบัติของฝุ่นฝ้ายและถ่านกะลามะพร้าว 

การทดสอบ ถ่านกะลามะพร้าว ฝุ่นฝ้าย 

ค่าความชื้น (%) 7.04  9.09  

ปริมาณก ามะถัน (%) 0.08  0.16  

ค่าความร้อน (กิโลแคลอรี่/กโิลกรัม) 7,066  3,869  
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        1.การศึกษาคุณสมบัติของฝุ่นฝ้ายและถ่านกะลามะพร้าว    จากตารางพบว่า ฝุ่นฝ้ายมีค่าความร้อน
เท่ากับ 3,869 กิโลแคลอรี่ต่อกิโลกรัม มีค่าความช้ืน ร้อยละ 9.09 และมีปริมาณก ามะถันเท่ากับ ร้อยละ 0.16 
ส่วนถ่านกะลามะพร้าว มีค่าความร้อนสูงถึง 7,066 กิโลแคลอรี่/กิโลกรัม มีค่าความช้ืน ร้อยละ 7.04 และมี
ปริมาณก ามะถันเท่ากับ ร้อยละ 0.08 
        2. การศึกษาสมบัติทางด้านเชื้อเพลิงของเชื้อเพลิงอัดแท่ง ซึ่งได้ท าการศึกษาคุณสมบัติทางด้านเช้ือเพลิง 
5 หัวข้อ ได้แก่ ค่าความช้ืน ค่าสารระเหย ปริมาณเถ้า ค่าคาร์บอนคงตัว ค่าความร้อน ดังรายละเอียดดังนี้ 
              2.1 ค่าความชื้น จากภาพท่ี 4 ค่าร้อยละของความช้ืนของเช้ือเพลิงอัดแท่งพบว่า กรณีใช้แป้งมัน
ส าปะหลังเป็นตัวเช่ือมประสานท่ีอัตราส่วน ฝุ่นฝ้ายต่อถ่านผงกะลามะพร้าวต่อแป้งมันส าปะหลังเท่ากับ  
100:0:18, 90:10:18, 70:30:18, 50:50:18, 30:70:18, 10:90:18 และ 0:100:18  มีค่า ร้อยละ 9.70 ร้อยละ 
9.27 ร้อยละ 8.69 ร้อยละ 8.32 ร้อยละ 8.15 ร้อยละ 7.69 และ ร้อยละ 7.15 ตามล าดับ กรณีใช้แป้งข้าวเจ้า
เป็นตัวเช่ือมประสานท่ีอัตราส่วนฝุ่นฝ้ายต่อถ่านกะลามะพร้าวต่อแป้งข้าวเจ้าเท่ากับ 100:0:18,  90:10:18, 
70:30:18, 50:50:18,  30:70:18, 10:90:18 และ 0:100:18  มีค่าเท่ากับ  ร้อยละ 9.37 ร้อยละ 9.02 ร้อยละ 
8.68 ร้อยละ 8.13 ร้อยละ 7.91 ร้อยละ 7.54  และ ร้อยละ 7.05 ตามล าดับ ค่าความช้ืนของเช้ือเพลิงอัดแท่งทุก
อัตราส่วนของตัวเช่ือมประสาน แป้งมันส าปะหลัง และ แป้งข้าวเจ้า มีค่าสอดคล้องกัน คือ มีค่าน้อยลงตาม
อัตราส่วนของ ฝุ่นฝ้ายท่ีลดลงในเช้ือเพลิงอัดแท่ง และถ้าเปรียบเทียบท่ีอัตราส่วนเดียวกันพบว่าเช้ือเพลิงอัดแท่งท่ี
ใช้ตัวเช่ือมประสานแป้งมันส าปะหลังจะมีค่าความช้ืนมากกว่าแป้งข้าวเจ้า   

 

ภาพที่ 4 ค่าร้อยละของความช้ืนของเช้ือเพลิงอัดแท่ง 

                2.2 ค่าสารระเหย จากภาพท่ี 5 ค่าปริมาณสารระเหยของเช้ือเพลิงอัดแท่งพบว่า กรณีใช้แป้งมัน
ส าปะหลังเป็นตัวเช่ือมประสานท่ีอัตราส่วน ฝุ่นฝ้ายต่อถ่านผงกะลามะพร้าวต่อแป้งมันส าปะหลังเท่ากับ  
100:0:18,  90:10:18, 70:30:18, 50:50:18, 30:70:18, 10:90:18 และ 0:100:18 มีค่า ร้อยละ 73.55 ร้อยละ 
68.33 ร้อยละ 54.66 ร้อยละ 51.13 ร้อยละ 44.43 ร้อยละ 32.29 และ ร้อยละ 27.72 ตามล าดับ กรณีใช้แป้ง
ข้าวเจ้าเป็นตัวเช่ือมประสานท่ีอัตราส่วนฝุ่นฝ้ายต่อถ่าน กะลามะพร้าวต่อแป้งข้าวเจ้าเท่ากับ 100:0:18,  
90:10:18, 70:30:18, 50:50:18,  30:70:18, 10:90:18 และ 0:100:18  มีค่าเท่ากับ ร้อยละ 74.20 ร้อยละ 69.17 
ร้อยละ 53.14 ร้อยละ 45.74 ร้อยละ 40.30 ร้อยละ 30.58 และ ร้อยละ 27.52 ตามล าดับ ค่าสารระเหยของ
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เช้ือเพลิงอัดแท่งทุกอัตราส่วนของตัวเช่ือมประสาน แป้งมันส าปะหลัง และ แป้งข้าวเจ้า มีค่าสอดคล้องกัน คือ มี
ค่าน้อยลงตามอัตราส่วนของ ฝุ่นฝ้ายท่ีลดลงในเช้ือเพลิงอัดแท่ง 

 

ภาพที่ 5 ค่าปริมาณสารระเหยของเช้ือเพลิงอัดแท่ง 

                2.3 ปริมาณเถ้า จากภาพท่ี 6 ค่าปริมาณเถ้าของเช้ือเพลิงอัดแท่ง พบว่า กรณีใช้แป้งมันส าปะหลัง
เป็นตัวเช่ือมประสานท่ีอัตราส่วน ฝุ่นฝ้ายต่อถ่านผงกะลามะพร้าวต่อแป้งมันส าปะหลังเท่ากับ 100:10, 90:10:18, 
70:30:18, 50:50:18, 30:70:18, 10:90:18 และ 0:100:18  มีค่าปริมาณเถ้าเท่ากับ ร้อยละ 4.66 ร้อยละ 4.36 
ร้อยละ 2.89 ร้อยละ 2.64 ร้อยละ 2.59 ร้อยละ 2.11 และ ร้อยละ 2.09 ตามล าดับ กรณีใช้แป้งข้าวเจ้าเป็น
ตัวเช่ือมประสานท่ีอัตราส่วนฝุ่นฝ้ายต่อถ่านกะลามะพร้าวต่อแป้งข้าวเจ้าเท่ากับ 100:0:18,  90:10:18, 
70:30:18, 50:50:18,  30:70:18, 10:90:18 และ 0:100:18  มีค่าปริมาณเถ้า เท่ากับ ร้อยละ 4.81 ร้อยละ 4.34 
ร้อยละ 2.78 ร้อยละ 2.53 ร้อยละ 2.55  ร้อยละ 2.05 และ ร้อย-ละ 2.07 ตามล าดับ พบว่าปริมาณเถ้าของทุก
อัตราส่วนของตัวเช่ือมประสานมีค่าสอดคล้องกัน คือ มีค่าลดลงตามอัตราส่วนของ ฝุ่นฝ้ายท่ีลดลง 

 

ภาพที่ 6 ค่าปริมาณเถ้าของเช้ือเพลิงอัดแท่ง 

                 2.4 ค่าคาร์บอนคงตัว จากภาพท่ี 7 ค่าคาร์บอนคงตัวของเช้ือเพลิงอัดแท่ง จากการทดลองพบว่า 
กรณีใช้แป้งมันส าปะหลังเป็นตัวเช่ือมประสานท่ีอัตราส่วนฝุ่นฝ้ายต่อถ่านผงกะลามะพร้าว ต่อแป้งมันส าปะหลัง
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เท่ากับ 100:0:18,  90:10:18, 70:30:18, 50:50:18, 30:70:18, 10:90:18 และ 0:100:18  มีค่าเท่ากับ ร้อยละ 
12.09 ร้อยละ 18.05 ร้อยละ 33.76 ร้อยละ 37.91 ร้อยละ 44.83 ร้อยละ 58.06 และ ร้อยละ 63.05 ตามล าดับ
กรณีใช้แป้งข้าวเจ้าเป็นตัวเช่ือมประสานท่ีอัตราส่วนฝุ่นฝ้ายต่อผงถ่านกะ ลามะพร้าว ต่อแป้งข้าวเจ้าเท่ากับ 
100:0:18, 90:10:18, 70:30:18, 50:50:18,  30:70:18, 10:90:18 และ 0:100:18  มีค่าเท่ากับ ร้อยละ 11.62 
ร้อยละ 17.47 ร้อยละ 35.12 ร้อยละ 43.60 ร้อยละ 49.24 ร้อยละ 59.68 และ ร้อยละ 63.36 ตามล าดับตา ค่า
คาร์บอนคงตัวของทุกอัตราส่วนของท้ังสองตัวเช่ือมประสานมีค่าสอดคล้องกัน คือ มีค่าเพิ่มขึ้นตามอัตราส่วนของ 
ถ่านกะลามะพร้าวที่เพิ่มข้ึนในเช้ือเพลิงอัดแท่ง  

 

ภาพที่ 7 ค่าคาร์บอนคงตัวของเช้ือเพลิงอัดแท่ง 

                2.5 ค่าความร้อน จากภาพท่ี 8 ค่าความร้อนของเช้ือเพลิงอัดแท่งท่ี กรณีใช้แป้งมันส าปะหลังเป็น
เช่ือมตัวเช่ือมประสานท่ีอัตราส่วน ฝุ่นฝ้ายต่อถ่านผงกะลามะพร้าวต่อแป้งมันส าปะหลังเท่ากับ  100:0:18,  
90:10:18, 70:30:18, 50:50:18, 30:70:18, 10:90:18 และ 0:100:18  มีค่าเท่ากับ 3,630, 3,950, 4,642, 5,043, 
5,485, 6,245 และ 6,656 กิโลแคลอรี่/กิโลกรัม ตามล าดับ กรณีใช้แป้งข้าวเจ้าเป็นตัวเช่ือมประสานท่ีอัตราส่วน
ฝุ่นฝ้ายต่อถ่านกะลามะพร้าวต่อแป้งข้าวเจ้าเท่ากับ 100:0:18,  90:10:18, 70:30:18, 50:50:18,  30:70:18, 
10:90:18 และ 0:100:18 มีค่าเท่ากับ 3,643, 3,951, 4,782 , 5,149, 5,738 และ 6,270  และ 6,702 กิโลแคลอ
รี่/กิโลกรัม ตามล าดับ ค่าความร้อนของเช้ือเพลิงอัดแท่งทุกอัตราส่วนของท้ังสองตัวเช่ือมประสานมีค่าสอดคล้อง
กัน คือ มีค่าเพิ่มขึ้นตามอัตราส่วนของ ถ่านกะลามะพร้าวท่ีเพิ่มขึ้นใน และถ้าเปรียบเทียบท่ีอัตราส่วนเดียวกัน
พบว่าค่าความร้อนของเช้ือเพลิงอัดแท่งท่ีใช้แป้งข้าวเจ้าจะมีค่าความร้อนมากกว่าแป้งมันส าปะหลัง 
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ภาพที่ 8 ค่าความร้อนของเช้ือเพลิงอัดแท่ง 

 3. ผลการศึกษาต้นทุนในการผลิตของเชื้อเพลิงอัดแท่ง โดยคิดต้นทุนจาก ค่าเครื่องจักรและค่า
ซ่อมบ ารุงเครื่องจักร ค่าแรงงานค่าน้ า ค่าไฟฟ้า และ ค่าวัตถุดิบ ได้แก่ ถ่านกะลามะพร้าว และ แป้งท้ัง 2 ชนิด 
พบว่าต้นทุนเช้ือเพลิงอัดแท่งท่ีใช้แป้งมันส าปะหลังเป็นตัวเช่ือมประสานเท่ากับ 0.54-1.34 บาท/แท่ง ต้นทุนท่ีใช้
แป้งข้าวเจ้าเป็นตัวเช่ือมประสานเท่ากับ 0.65-1.45 บาท/แท่ง ดังรายละเอียดในตารางต่อไปนี้  

ตารางที่ 2 ต้นทุนการผลิตต่อแท่งของเช้ือเพลิงอัดแท่งจากฝุ่นฝ้ายและถ่านกะลามะพร้าว     

ฝุ่นฝ้าย:ถ่านกะลามะพร้าว:
ตัวเช่ือมประสาน 

ต้นทุนต่อแท่ง (บาท/แท่ง) 
(ตัวเช่ือมประสานแป้งมันส าปะหลัง) 

ต้นทุนต่อแท่ง (บาท/แท่ง) 
(ตัวเช่ือมประสานแป้งข้าวเจ้า) 

100:0:18 1.07 1.18 
90:10:18 1.15 1.26 
70:30:18 1.31 1.42 
50:50:18 1.47 1.58 
30:70:18 1.63 1.74 
10:90:18 1.79 1.90 
0:100:18 1.87 1.98 

 
จากตารางท่ี 2 พบว่าต้นทุนการผลิตของ เช้ือเพลิงอัดแท่ง ท่ีอัตราส่วนของ ฝุ่นฝ้าย :ถ่านกะลามะพร้าว:แป้งข้าว
เจ้า 100:0:18, 90:10:18, 70:30:18, 50:50:18, 30:70:18, 10:90:18 และ 0:100:18 มีค่าต้นทุนเท่ากับ 0.65, 
0.73, 0.89, 1.05, 1.21, 1.37 และ 1.45 บาท ตามล าดับ พบว่าต้นทุนการผลิตต่อแท่งของเช้ือเพลิงอัดแท่งท่ี
อัตราส่วนของ ฝุ่นฝ้าย :ถ่านกะลามะพร้าว :แป้งมันส าปะหลัง 100:0:18, 90:10:18, 70:30:18, 50:50:18, 
30:70:18, 10:90:18 และ 0:100:18 มีค่าต้นทุนการผลิตต่อหน่วยเท่ากับ 1.07, 1.15, 1.31, 1.47, 1.63, 1.79 
และ 1.87 บาท ตามล าดับ 
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วิจารณผ์ล  
          ซึ่งการวิจารณ์ผลประกอบด้วย 5 หัวข้อ ได้แก่ สมบัติของฝุ่นฝ้ายกับถ่านกะลามะพร้าว สมบัติทางด้าน
เช้ือเพลิงของเช้ือเพลิงอัดแท่ง การศึกษาต้นทุนการผลิตเช้ือเพลิงอัดแท่งจากฝุ่นฝ้าย และ ถ่านกะลามะพร้าว 
แนวทางท่ีจะน า เช้ือเพลิงอัดแท่งจากฝุ่นฝ้ายและถ่านกะลามะพร้าวไปใช้ประโยชน์ และ ข้อเสนอเสนอแนะในการ
ท าวิจัย โดยมีรายละเอียดดังนี้                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

     1.สมบัติของฝุ่นฝ้ายกับถ่านกะลามะพร้าว การตรวจสอบคุณสมบัติของ ฝุ่นฝ้าย กับ ถ่าน
กะลามะพร้าว ฝุ่นฝ้ายมีค่าความร้อนเท่ากับ 3,869 กิโลแคลอรี่ต่อกิโลกรัมมี ค่าความช้ืน ร้อยละ 9.09 และมี
ปริมาณก ามะถันเท่ากับ ร้อยละ 0.16 ส่วนถ่านกะลามะพร้าว มีค่าความร้อนสูงถึง 7,066 กิโลแคลอรี่/กิโลกรัม มี
ค่าความช้ืน ร้อยละ 7.04 และมีปริมาณก ามะถันเท่ากับ ร้อยละ 0.08 ซึ่งจากคู่มือแนวทางเกณฑ์คุณสมบัติของ
เสียท่ีใช้เพื่อการแปรรูป เป็นแท่งเช้ือเพลิงและบล็อกประสานของกรมโรงงานอุตสาหกรรม กรมโรงงาน
อุตสาหกรรม (2555) ได้แนะน าสมบัติของเสียอุตสาหกรรมท่ีสามารถน ามาแปรรูปเป็นเช้ือเพลิงอัดแท่งได้นั้นค่า
ความร้อน ไม่ควรต่ ากว่า 3,000 กิโลแคลอรี่/กิโลกรัม และมีค่าก ามะถันไม่เกิน ร้อยละ 2 จึงสรุปได้ว่า ฝุ่นฝ้ายและ
ถ่านกะลามะพร้าว มีความเหมาะสมท่ีจะน ามาท าเป็นเช้ือเพลิงอัดแท่งได้ 

     2.สมบัติทางด้านเชื้อเพลิงของเชื้อเพลิงอัดแท่ง 

 ค่าความชื้นของเชื้อเพลิงอัดแท่ง จากการทดลองพบว่าเมื่อเพิ่มอัตราส่วนของผงถ่านกะลามะพร้าว
มากขึ้นในเช้ือเพลิงอัดแท่งท้ังในตัวเช่ือมประสานท่ีเป็นแป้งมันส าปะหลังและแป้งข้าวเจ้าให้ผลการทดลองท่ี 
สอดคล้อง กันคือ ค่าความช้ืนของเช้ือเพลิงอัดแท่งลดลงตามอัตราส่วนของฝุ่นฝ้ายท่ีลดลงท้ังนี้เนื่องจาก จากผล
การทดสอบวัตถุดิบพบว่าค่าความช้ืน ฝุ่นฝ้ายมีค่าความช้ืนมากกว่าผงถ่านกะลามะพร้าว และหากเปรียบเทียบ
ตัวเช่ือมประสานท้ัง 2 ชนิดในทุกอัตราส่วนของเช้ือเพลิงอัดแท่ง พบว่า ตัวเช่ือมประสานท่ีเป็น แป้งมันส าปะหลัง
มีความช้ืนสูงกว่า แป้งข้าวเจ้าเพียงเล็กน้อย ท้ังนี้เนื่องมาจากแป้งมันส าปะหลัง มีความช้ืนมากกว่าแป้งข้าวเจ้า
นั่นเอง ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลงานวิจัยก่อนหน้าท่ีพบว่าแป้งมันส าปะหลังมีความช้ืนมากกว่าแป้งมันข้าวเจ้า
เล็กน้อยเช่นกัน โดยแป้งมันส าปะหลังมีความช้ืนเท่ากับ ร้อยละ 12.27 Pongsawatmanit et.al (2002) และ
แป้งข้าวเจ้ามีความช้ืนเท่ากับ ร้อยละ 11.07 สวนิต และคณะ (2547)  
 ค่าสารระเหยและปริมาณเถ้าของเชื้อเพลิงอัดแท่ง จากการทดลองพบว่าได้ว่าเมื่อเพิ่มอัตราส่วน
ของผงถ่านกะลามะพร้าวมากขึ้นในเช้ือเพลิงอัดแท่งท้ังในตัวเช่ือมประสานท่ีเป็นแป้งมันส าปะหลังและแป้งข้าว
เจ้ามีค่าเปอร์เซ็นต์ของสารระเหย และ ปริมาณเถ้าจะลดลงตามอัตราส่วนฝุ่นฝ้ายท่ีลดลงท้ังนี้เนื่องจาก ฝุ่นฝ้ายมี
ค่าสารระเหยมากกว่า ผงถ่านกะลามะพร้าว การลดอัตราส่วนของฝุ่นฝ้ายลงจึงท าให้สารระเหยลดลงตามไปด้วย
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของศิริกุล สุวรรณภพ และคณะท่ีท าการศึกษาสมบัติของเช้ือเพลิงอัดแท่งท่ีผสมระหว่าง 
ฝุ่นฝ้ายกับข้ีเล่ือยโดยใช้แป้งมันส าปะหลังเป็นตัวเช่ือมประสานได้น าวัตถุดิบไปท าการวิเคราะห์แล้วพบว่าฝุ่นฝ้ายมี
ปริมาณเถ้า ร้อยละ 7.35 และค่าสารระเหยเท่ากับ ร้อยละ 70.37 ศิริกุล สุวรรณภพ และคณะ (2558) และจาก
งานวิจัยของ Iloabachie ได้ท าการศึกษาอิทธิพลของอุณหภูมิ ท่ีใช้ในการเผาท่ีส่งผลต่อสมบัติของถ่าน
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กะลามะพร้าว โดย เขาได้น าถ่านกะลามะพร้าวไปวิเคราะห์ หาค่าปริมาณเถ้า ร้อยละ 4.28 และ สารระเหยได้
เท่ากับ ร้อยละ 36.47 Iloabachie et.al (2018)  
          ค่าคาร์บอนคงตัวและค่าความร้อนของเชื้อเพลิงอัดแท่ง ผลการทดสอบค่าคาร์บอนคงตัวและค่า
ความร้อนของเช้ือเพลิงถ่านอัดแท่งจะเห็นได้ว่า ท้ังสองค่าจะมีค่าสูงขึ้นตามปริมาณสัดส่วนของผงถ่าน
กะลามะพร้าวท่ีเพิ่มมากขึ้นท้ังนี้เนื่องจาก การทดลองในตอนต้นท่ีน าผงถ่านกะลามะพร้าว และ ฝุ่นฝ้ายไป
วิเคราะห์หาค่าความร้อนพบว่า ผงถ่านกะลามะพร้าวมีค่าความร้อนและค่าคาร์บอนคงตัวมากกว่าฝุ่นฝ้ายซึ่งค่า
คาร์บอนคงตัวมีความสัมพันธ์กับ ค่าความร้อนโดยตรงคือเมื่อค่าคาร์บอนคงตัวมากก็จะท าให้เช้ือเพลิงอัดแท่งมีค่า
ความร้อนมากตามไปด้วย สอดคล้องกับงานของธีรศักด์ิ พัฒนพานิช ท่ีพบว่าของปริมาณค่าความร้อนท่ีได้ก็
สอดคล้องกับผลของปริมาณคาร์บอนคงตัวคืออัตราส่วนไหนมีปริมาณคาร์บอนคงตัวสูงก็จะให้ค่าความร้อนสูง ธีร
ศักดิ์ พัฒนพานิช (2559)   
         3. การศึกษาต้นทุนการผลิตเชื้อเพลิงอัดแท่งจากฝุ่นฝ้าย และ ถ่านกะลามะพร้าว พบว่าต้นทุนจะ
มีค่าสูงขึ้นตามอัตราส่านถ่านกะลามะพร้าวท่ีเพิ่มข้ึน ท้ังนี้เนื่องจากฝุ่นฝ้ายไม่มีต้นทุนและต้นทุนในส่วนอื่นๆจะมี
ค่าเท่ากันในทุกอัตราส่วน ซึ่งถ้าเทียบกันในแต่ละอัตราส่วนต้นทุนท่ีใช้แป้งข้าวเจ้าจะมีค่าสูงกว่าเล็กน้อยเนื่องจาก
ราคาแป้งข้าวเจ้าสูงกว่าแป้งมันส าปะหลังเล็กน้อย  
         4. แนวทางที่จะน า เชื้อเพลิงอัดแท่งจากฝุ่นฝ้ายและถ่านกะลามะพร้าวไปใช้ประโยชน์ เนื่องจาก
เช้ือเพลิงอัดแท่งจากฝุ่นฝ้ายและถ่านกะลามะพร้าวมีค่าสารระเหยสูงท าให้เกิดควันเวลาเผาไหม้ จึงไม่เหมาะท่ีจะ
น าไปใช้เป็นถ่านหุงต้มในครัวเรือน ดังนั้นจึงควรน าไปใช้ กับเตาเผาท่ีมีระบบจัดการจัดการไอระเหย โดยเฉพาะ 
อุตสาหกรรมการผลิตไฟฟ้า อุตสาหกรรมส่ิงทอ อุตสาหกรรมผลิตปูนซีเมนต์ อุตสาหกรรมอาหาร โดยสามารถ
น าไปใช้เป็นพลังงานทดแทนถ่านหิน หรือใช้ร่วมกับถ่านหินให้กับ หม้อน้ าเพื่อน าไอน้ าไปใช้ในกระบวนการผลิตใน
โรงงานอุตสาหกรรม หรือน าไอน้ าไปผลิตกระแสไฟฟ้าได้  
         5. ข้อเสนอเสนอแนะในการท าวิจัย  
                5.1 ควรศึกษาการขึ้นรูปแบบอื่น เช่น การท าเป็นเช้ือเพลิง อัดเม็ด เพื่อท่ีจะสามารถท าเป็น
เช้ือเพลิงท่ีใช้กับเตาของโรงงานผลิตไฟฟ้าได้หลากหลายชนิด  
                5.2 ศึกษาการอัดโดยใช้วิธีการอัดเย็นแบบใช้แรงดันจะท าให้สใช้แรงอัดในการขึ้นรูปได้มากขึ้น  
                5.3 ควรใช้ตัวเช่ือมประสานชนิดอื่นเพื่อลดต้นทุนในการผลิต เนื่องจากในการวิเคราะห์ต้นทุนรวมต่อ
หน่วยการผลิตพบว่าต้นทุนส่วนใหญ่มาจากค่าใช้จ่ายในส่วนของแป้งท้ัง 2 ชนิดท่ีใช้เป็นตัวเช่ือมประสาน ซึ่งตัว
เช่ือประสานชนิดอื่น เช่น กากน้ าตาล กากตะกอนน้ าเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม เป็นต้น จะช่วยให้ต้นทุนในการ
ผลิตลดลง หรือ น าฝุ่นฝ้ายไปผสมกับวัตถุดิบหรือ วัสดุเหลือใช้อื่นๆ เพื่อท าเช้ือเพลิงอัดแท่ง 
 
สรุปผล  
                1. สมบัติของฝุ่นฝ้ายกับถ่านกะลามะพร้าว สรุปได้ว่า ฝุ่นฝ้ายและถ่านกะลามะพร้าว มีความ

เหมาะสมท่ีจะน ามาท าเป็นเช้ือเพลิงอัดแท่งได้ 
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   2. สมบัติทางด้านเช้ือเพลิงของเช้ือเพลิงอัดแท่งท่ีได้จากท้ังแป้งมันส าปะหลัง และแป้งข้าวเจ้า 

ไม่แตกต่างกันมากนัก โดยมีรายละเอียดดังตารางต่อไปนี้  

ตารางที่ 3 สมบัติทางด้านความร้อนของเช้ือเพลิงอัดแท่ง 

การทดสอบ          แป้งมันส าปะหลัง แป้งข้าวเจ้า 

ความช้ืน (%) 7.15-9.70 7.05-9.37 

ค่าสารระเหย (%) 27.72-73.55 27.52-74.20 

ค่าปริมาณเถ้า (%) 2.09-4.66 2.07-4.81 

ค่าคาร์บอนคงตัว (%) 12.09-63.05 11.62-63.36 

          ค่าความร้อน (Kcal/Kg) 3,630-6,656 3,643- 6,702 

 

  3. ผลการศึกษาต้นทุนในการผลิต โดยคิดต้นทุนจาก ค่าใช้จ่ายในการซื้อและค่าซ่อมบ ารุง
เครื่องจักรได้แก่ เครื่องอัดและเครื่องตัดเช้ือเพลิง ค่าแรงงาน ค่าน้ า ค่าไฟฟ้า และ ค่าวัตถุดิบ ได้แก่ ถ่าน
กะลามะพร้าว และ แป้งท้ัง 2 ชนิดท่ีใช้เป็นตัวเช่ือมประสาน ผลการศึกษาพบว่าต้นทุนเช้ือเพลิงอัดแท่งทุก
อัตราส่วนจะมีค่าเพิ่มขึ้นตามอัตราส่วนการเพิ่มของถ่านกะลามะพร้าวท้ังนี้เนื่องจากต้นทุนอื่นๆจะเท่ากันทุก
อัตราส่วน และถ้าเทียบกันในแต่ละอัตราส่วนต้นทุนท่ีใช้แป้งข้าวเจ้าจะมีค่าสูงกว่าแป้งมันส าปะหลังเล็กน้อย 
 
กิตติกรรมประกาศ  
                    การวิจัยครั้งนี้ส าเร็จได้ด้วยดีโดยได้รับการช่วยเหลือและกรุณาอย่างดียิ่งจาก อาจารย์ ดร.แวว
บุญ แย้มแสงสังข์ และ อาจารย์ รศ.ดร.สุนีรัตน์ ฟูกุดะ ท่ีคอยให้ค าปรึกษาและให้ก าลังใจตลอดในการท า
วิทยานิพนธ์ในครั้งนี้ข้าพเจ้าใคร่ขอขอบพระคุณอาจารย์ ท้ั งสองอย่างสูง และขอขอบคุณ บริษัทนันยาง
อุตสาหกรรมการทอจ ากัด ท่ีเอื้อเฟื้อ อนุเคราะห์ ฝุ่นฝ้ายให้แก่ ข้าพเจ้ามาท าการวิจัยในครั้งนี้ และ ขอขอบคุณ 
กรมวิทยาศาสตร์บริการท่ีเอื้อเฟื้อสถานท่ีในการท าการทดลอง  
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บทคัดย่อ 
 สถานีสูบจ่ายน้ าลาดกระบังเป็นสถานีสูบจ่ายน้ าหนึ่งของการประปานครหลวงจากจ านวนสถานีท้ังส้ิน 12 
สถานี ท าการสูบจ่ายน้ าครอบคลุมบริเวณพื้นท่ีสาขาสุวรรณภูมิ และพระขโนง โดยปัจจุบันมีการประเมินสมดุล
พลังงานในระบบน้ าดิบ ระบบสูบส่ง และระบบสูบจ่ายน้ าแต่ยังไม่มีการประเมินสมดุลพลังงานภายในสถานีสูบ
จ่ายน้ า ซึ่งมีการใช้พลังงานค่อนข้างมาก การใช้พลังงานไฟฟ้าของสถานีโดยเฉล่ียอยู่ท่ี 387,056 kWh/month 
จากการประเมินสมดุลพลังงานพบว่าพลังงานจากอุโมงค์ท่ีจุดติดต้ังเครื่องวัดคิดเป็น 262,510 kWh/month 
พลังงานท่ีสลายตัวจากการหรี่วาล์วและเข้าถังเฉล่ียคิดเป็น 160,577 kWh/month พลังงานจากการสูบจ่ายน้ า
เฉล่ีย 354,740 kWh/month จะเห็นได้ว่าการรักษาเสถียรภาพการสูบจ่ายด้วยการมีถังเก็บน้ าใสมีผลโดยตรงต่อ
การสูญเสียพลังงานถึง 160,577 kWh/month หรือคิดเป็น 24.9% จากพลังงานเข้าระบบท้ังหมด 
 
ค้าส้าคัญ : การประปานครหลวง, ลาดกระบัง, สมดุลพลังงาน, สถานีสูบจ่ายน้ า 
  

Abstract 

 Lat Krabang’s Water Distribution Pumping Station, Metropolitan Waterworks Authority 
(Thailand) (MWA) is 1 of 12 Water Distribution Pumping Station, MWA services Suvarnabhumi 
and Prakanong Branch. At present there are Energy Balance of raw water system, Transmission 
system and distribution pumping system are currently being accessed while pumping station 
one of the most energy consumption are not being assessed. The average energy consumption 
of the station is 387,056 kWh/month. Refer to energy balance assessment energy at the tunnel 
is 262,510 kWh/month. And energy dissipated by closing the valve and into the tank 160,577 
kWh/month, energy from operate water distribution pumping is 354,740 kWh/month. According 
to the stabilize of distribution pumping with the tank is significantly effect to energy loss 
160,577 KWh/month or 24.90% of total system in energy. 
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บทน้า 
 การประปานครหลวง ท าการสูบจ่ายน้ าผ่านสถานีสูบจ่ายน้ าซึ่งประกอบด้วยสถานีท้ังส้ินจ านวน 12 
สถานี ซึ่งสถานีสูบจ่ายน้ าลาดกระบังเป็นสถานีหนึ่งในนั้น มีความส าคัญในการสูบจ่ายน้ าให้แก่พื้นท่ีบริการได้แก่ 
สาขาสุวรรณภูมิ และพระโขนง 
 การใช้พลังงานไฟฟ้าในระบบผลิตและสูบจ่ายน้ าประปานั้นสูงมาก ดังนั้นในต่างประเทศจึงมีนักวิจัย
หลายท่านได้เสนอแนวทางการประเมินการสูญเสียพลังงานโดยเฉพาะพลังงานไฟฟ้าในระบบประปาด้วยวิธีสมดุล
พลังงาน ส าหรับงานวิจัยในประเทศและต่างประเทศมีการประเมินสมดุลพลังงานท่ีระบบท่อประธาน เช่น 
Energy balance of Trunk Main Network in Bangkok, Thailand (Lapprasert, S , AWWA 2018) ร ะ บ บ
ท่อจ่ายน้ า เช่น การพัฒนาซอฟต์แวร์ส าหรับประเมินพลังงานในโครงข่ายท่อประปา (ณัชพล จารุวิมลกุล, ชัยพร 
เจริญฉิม, จิรเมธ ช้างคล่อม, สุรชัย ลิปิวัฒนาการ และอดิชัย พรพรหมินทร์ม, 2021 การประชุมวิศวกรรมโยธา
แห่งชาติครั้งท่ี 26) แต่ปัจจุบันยังไม่การประเมินพลังงาน ณ สถานีสูบจ่ายน้ าในประเทศไทย ซึ่งเป็นต้นทางของ
ระบบสูบจ่ายน้ าประปาและคาดว่ามีการสูญเสียพลังงานมาก 
 การประเมินพลังงานเข้า พลังงานออก และการสูญเสียพลังงานอย่างละเอียดด้วยข้อมูลบันทึกรายช่ัวโมง
เป็นเวลา 1 ปี และหาส่วนประกอบท่ีเป็นปัจจัยส าคัญท่ีท าให้การสูญเสียพลังงานนั้น จะสามารถน าไปวางแผนการ
ลดใช้พลังงานอันเป็นต้นทุนหลักส่วนหนึ่งในการสูบจ่ายน้ าประปาได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
พื นที่ศึกษา 
 สถานีสูบจ่ายน้ าลาดกระบัง พื้นท่ีถังเก็บน้ าใสมีขนาด 9,000 ตารางเมตร ความสูง 5.63 เมตร ปริมาตร
ถัง 50,670 ลูกบาศก์เมตร สูบจ่ายน้ าผ่านเครื่องสูบน้ าแบบแรงเหวี่ยงหนีศูนย์กลาง(Centrifugal) พร้อมติดต้ัง
อุปกรณ์ควบคุมความเร็วรอบมอเตอร์ไฟฟ้า (Variable Frequency Drive : VFD)  

 

 

ภาพที่ 1 แผนผังสถานีสูบจ่ายน้ าลาดกระบัง (Ladkrabang pumping station diagram) 

1 

2 
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สภาพทางชลศาสตร์ของสถานีสูบจ่ายน้ าลาดกระบัง เริ่มวิเคราะห์จากจุดติดต้ังเครื่องวัดน้ าเข้าจุดท่ี 1 
สูบส่งผ่านท่อส่งน้ าขนาด Ø 2,000 mm. ผ่านวาล์วรับน้ าเข้าถัง( inlet Valve) จ านวน 5 ตัว ประกอบด้วย 
Butterfly valve 4 ตัวและ Submerged discharge valve 1 ตัว และสูบจ่ายน้ าโดยเครื่องสูบน้ ายี่ห้อ KUBOTA 
รุ่น 900x700 DV-L จ านวน 4 เครื่อง โดยท่ีมีก าลังการสูบจ่ายสูงสุดท่ี 125 m3/min ต่อเครื่อง  Head 35 m. 
ผ่านท่อ manifold ออกสู่จุดส้ินสุดการวิเคราะห์ท่ีทางออกท่อประธานขนาด Ø 1,800 มม. จุดท่ี 2  

   
     (ก) ค่าเฉล่ียอัตราการไหลเข้า (Qin) และออก (Qout)      (ข) ค่าเฉล่ียแรงดันน้ าเข้า (Pin) ค่าเฉล่ียแรงดัน 
        ด้านน้ าจ่าย (Pout) และค่าเฉล่ียความสูงของระดับ 
                                                                         น้ าในถัง (H) 

   
  (ค) ค่าเฉล่ียของเปอร์เซ็นต์การเปิดปิดวาล์วรับน้ าเข้าถัง (%)        (ง) ค่าเฉล่ียจ านวนเครื่องสูบน้ าท างาน 

ภาพที่ 2 คุณลักษณะของสถานีสูบจ่ายน้ าลาดกระบัง Characteristic of Lat Krabang’s Water Distribution 
Pumping Station: (ก) ค่าเฉล่ียอัตราการไหลเข้า (Qin) และออก (Qout) ; (ข) ค่าเฉล่ียแรงดันน้ าเข้า (Pin) 
ค่าเฉล่ียแรงดันด้านน้ าจ่าย (Pout) และค่าเฉล่ียความสูงของระดับน้ าในถัง (H) ; (ค) ค่าเฉล่ียของเปอร์เซ็นต์การ
เปิดปิดวาล์วรับน้ าเข้าถัง (%); (ง) ค่าเฉล่ียจ านวนเครื่องสูบน้ าท างาน 
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เมื่อพิจารณาคุณลักษณะของสถานีสูบจ่ายน้ าลาดกระบัง ภาพท่ี 2 เป็นอนุกรมเวลาของข้อมูลบันทึกราย
ช่ัวโมงตลอดปี พ.ศ. 2564 ซึ่งน ามาเฉล่ียเป็นค่าเฉล่ียรายช่ัวโมง โดยท่ี ภาพท่ี 2 (ก) คือค่าเฉล่ียอัตราการไหลเข้า 
(Qin) และออก (Qout) จะเห็นได้ว่าปริมาณน้ าเข้าถังเก็บน้ าใสเฉล่ียมีค่าค่อนข้างคงท่ีตลอดท้ังวัน ในส่วนปริมาณ
น้ าจ่ายเฉล่ียรายช่ัวโมงนั้นเป็นไปตามความต้องการใช้น้ าจริงของผู้ใช้น้ า โดยท่ี (ข) คือค่าเฉล่ียแรงดันน้ าเข้า (Pin) 
ค่าเฉล่ียแรงดันด้านน้ าจ่าย (Pout) และค่าเฉล่ียความสูงของระดับน้ าในถัง (H) เมื่อพิจารณาค่าเฉล่ียแรงดันน้ าเข้า 
(Pin) มีค่าแตกต่างกันระหว่างวันเนื่องจากการปรับหรี่วาล์วรับน้ าเข้าถัง, เมื่อพิจารณาค่าเฉล่ียแรงดันด้านน้ าจ่าย 
(Pout) มีค่าแตกต่างกันระหว่างวันขึ้นอยู่กับความต้องการใช้น้ าจริงของผู้ใช้น้ า และหากพิจารณาค่าเฉล่ียความสูง
ของระดับน้ าในถัง (H) จะเห็นได้ว่ามีค่าสูงสุดประมาณ 5 เมตรในช่วงเวลา 6.00 น. เนื่องจากมีการส ารองน้ าไว้
จ่ายในช่วงพีคเช้าและค่าต่ าสุดประมาณ 2 เมตรในช่วง 22.00 น.เนื่องจากการจ่ายน้ าผ่านช่วงพีคเย็น โดยท่ี (ค) 
คือค่าเฉล่ียของเปอร์เซ็นต์การเปิดปิดวาล์วรับน้ าเข้าถัง (%)เมื่อพิจารณาเปอร์เซ็นต์การเปิดรับน้ าโดยเฉล่ียอยู่ท่ี 
200 ถึง 250 %  โดยท่ี (ง) คือค่าเฉล่ียจ านวนเครื่องสูบน้ าท างาน จ านวนเครื่องสูบน้ าท างานท่ี 1 ถึง 3 เครื่อง
ตามแต่ละช่วงเวลาซึ่งแปรผันตามความต้องการใช้น้ าของผู้ใช้น้ า  

 
แนวคิดสมดุลพลังงาน  
ตารางที ่1 แนวคิดสมดุลพลังงานและส่วนประกอบพลังงานของสถานีสูบจ่ายน้ าลาดกระบัง Conceptual of 
Energy Balances and components for Lat Krabang’s Water Distribution Pumping Station 
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วิธีการด้าเนินการวิจัย 
 สมดุลพลังงานประกอบด้วยพลังงานท่ี input เข้าไปในระบบและพลังงานด้าน Output  ในส่วนของด้าน 

input เข้าไปในระบบประกอบด้วยด้วยพลังงานจากแรงดันในอุโมงค์ส่งน้ า Ein,natural และพลังงานท่ีinput ให้แก่

มอเตอร์เพื่อเดินเครื่องสูบน้ า Ein,shaft และส่วนท่ีลดลงเนื่องจาก pump inefficiency ส่วนของพลังงานด้าน 

output ประกอบด้วยพลังงานท่ีได้จากการสูบจ่ายน้ า Eout,exit และพลังงานท่ีสูญเสียในระบบ ELoss (อดิชัย พร

พรหมินทร์. 2561.) ซึ่งสามารถเขียนเป็นสมการได้ดังนี้ 

𝑬𝒊𝒏 = 𝑬𝒐𝒖𝒕     (1) 

𝑬𝒊𝒏,𝒏𝒂𝒕𝒖𝒓𝒂𝒍 + 𝑬𝒊𝒏,𝒔𝒉𝒂𝒇𝒕 = 𝑬𝒐𝒖𝒕 + 𝑬𝑳𝒐𝒔𝒔       (2) 

𝑬𝒊𝒏,𝒏𝒂𝒕𝒖𝒓𝒂𝒍 + 𝑬𝒊𝒏,𝒔𝒉𝒂𝒇𝒕 =  𝑬𝒐𝒖𝒕,𝑒𝑥𝑖𝑡 + 𝑬𝑳_𝒆𝒏𝒕,𝒇 + 𝑬𝑳_𝒆𝒏𝒕,𝒗𝒂𝒍𝒗𝒆+𝒕𝒂𝒏𝒌 + 𝑬𝑳_𝒆𝒙𝒊𝒕,𝒇 + 𝑬𝑳_𝒆𝒙𝒊𝒕,𝒎𝒊𝒏𝒐𝒓    (3) 

𝑬𝒊𝒏,𝒔𝒉𝒂𝒇𝒕 =  𝑬𝒐𝒖𝒕,𝒆𝒙𝒊𝒕 + 𝑬𝑳_𝒆𝒏𝒕,𝒇 + 𝑬𝑳_𝒆𝒏𝒕,𝒗𝒂𝒍𝒗𝒆+𝒕𝒂𝒏𝒌 + 𝑬𝑳_𝒆𝒙𝒊𝒕,𝒇 + 𝑬𝑳_𝒆𝒙𝒊𝒕,𝒎𝒊𝒏𝒐𝒓 − 𝑬𝒊𝒏,𝒏𝒂𝒕𝒖𝒓𝒂𝒍      (4) 

 

เมื่อ Ein,natural  คือ พลังงานจากแรงดันในอุโมงค์ส่งน้ า 

 Ein,shaft  คือ พลังงานท่ีinputให้กับมอเตอร์เพื่อเดินเครื่องสูบน้ า           

 Eout,exit  คือ พลังงานจากการสูบจ่ายน้ า 

 EL_ent,f  คือ พลังงานสูญเสียหลักเนื่องจากความยาวท่อด้านน้ าเข้า (Entrance major Loss) 

 El_ent,valve+tank คือ พลังงานท่ีสูญเสียรองจากการหรี่วาล์วและเข้าถังเก็บน้ า 

 El_exit,f  คือ พลังงานท่ีสูญเสียหลักเนื่องจากความยาวท่อด้านทางออก (Exit major Loss) 

 El_exit,minor คือ พลังงานสูญเสียรองเนื่องจากวาล์วและข้องอ (exit minor loss) 
 

𝑬𝑰𝒏𝒆𝒇 =  𝑬𝑴𝑬𝑨 − 𝑬𝒊𝒏,𝒔𝒉𝒂𝒇𝒕 − 𝑬𝒂𝒊𝒓+𝒍𝒊𝒈𝒉𝒕   (5) 
 

เมื่อ  EMEA คือ พลังงานไฟฟ้าจากมาตรวัดกฟน.ท่ีใช้ท้ังหมดภายในสถานีสูบจ่ายน้ า 

EInef คือ พลังงานท่ีลดลงเนื่องจากประสิทธิภาพของเครื่องสูบน้ า (Pump inefficiency) (Bylka, J. 

and Mroz, T., Energies 2019.) 

 Eair+light คือ พลังงานท่ีใช้ในเครื่องปรับอากาศและระบบไฟฟ้าส่องสว่างภายในสถานีสูบจ่ายน้ า 

 

𝑬𝑬𝒍𝒆𝒄 =  𝑬𝑰𝒏𝒆𝒇 + 𝑬𝒊𝒏,𝒔𝒉𝒂𝒇𝒕    (6) 
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เมื่อ  EElec คือ พลังงานท่ีใช้ในการเดินเครื่องสูบน้ า 

 

ผลการวิเคราะห์สมดุลพลังงานของสถานีสูบจ่ายน ้าลาดกระบัง เป็นดังนี  
ตารางที ่2 สมดุลพลังงานค่าเฉล่ียต่อเดือนและส่วนประกอบพลังงานของสถานีสูบจ่ายน้ าลาดกระบัง หน่วย : 
kWh/เดือน (%) Energy Balances average per month and components for Lat Krabang’s Water 
Distribution Pumping Station where Unit: kWh/month (%) 

 
  
จากตารางข้างต้นเมื่อพิจารณาพลังงานด้าน Input เข้าระบบ พลังงานท้ังหมดอยู่รูปของพลังงานจากแรงดันน้ าใน
อุโมงค์ EIn,natural 40.6%และพลังงานท่ีใช้ในการเดินเครื่องสูบน้ า EElec  59.4%  
 เมื่อพิจารณาพลังงานด้าน Output จากระบบ พลังงานอยู่ในรูปแรงดันน้ าสูบจ่ายน้ าEout,exit 54.6% อยู่
ในรูปพลังงานสูญเสียในระบบ EL 27.1% และพลังงานท่ีลดลงเนื่องจากประสิทธิภาพของเครื่องสูบน้ า 18.3% 
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(ค) ส่วนประกอบของพลังงานสูญเสีย 

 
ภาพที่ 3 เปอร์เซ็นต์ของพลังงานเข้าระบบและพลังงานออกจากระบบ Percentage of Energy IN and Energy 
OUT : (ก) พลังงานเข้าระบบ ; (ข) พลังงานออกจากระบบ ; (ค) ส่วนประกอบของพลังงานสูญเสีย Energy Loss 
component 
 
 เมื่อพิจารณาสัดส่วนการใช้พลังงานในแต่ละส่วน ภาพท่ี 3 (ก) พลังงานเข้าระบบ (Energy Input, Ein) 
พลังงานในส่วนนี้ประกอบด้วย 2 ส่วนหลักคือ พลังงานจากอุโมงค์ส่งน้ า 40.6% และพลังงานท่ีใช้ในการ
เดินเครื่องสูบน้ า 59.4% เมื่อพิจารณา (ข) พลังงานออกจากระบบ (Energy Output, Eout) พลังงานในส่วนนี้
ประกอบด้วย 3 ส่วนหลักคือ พลังงานจากการสูบจ่าย (Eout,exit) 54.6%, พลังงานท่ีสูญเสียในระบบ (EL) 27.1% 
และพลังงานสูญเสียจาก Pump Inefficiency (Einef) 18.3%  เมื่อพิจารณา (ค) ส่วนประกอบของพลังงานสูญเสีย 
Energy Loss component พลังงานสูญเสียส่วนนี้ประกอบด้วย พลังงานสูญเสียรองจากการหรี่วาล์วและเข้าถัง
เก็บน้ า (EL_ent,valve+tank) 91.8% ของพลังงานสูญเสียในระบบ (EL), พลังงานสูญเสียหลักจากความยาวท่อด้านน้ า
เข้า (Entrance Major Loss) (El_ent,f) 0.8% ของพลังงานสูญเสียในระบบ (EL), พลังงานสูญเสียหลักเนื่องจาก

310



รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งที่ 2 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ประจ าปี พ.ศ. 2566 

 

 

 

ความยาวท่อด้านทางออก (Exit Major Loss) (EL_exit,f) 0.6% ของพลังงานสูญเสียในระบบ (EL) และพลังงาน
สูญเสียรองเนื่องจากวาล์วและข้องอ (Exit Minor Loss) (EL_exit,minor) 6.8% ของพลังงานสูญเสียในระบบ (EL) 
 เมื่อพิจารณา ภาพท่ี 3(ก) พลังงานจากอุโมงค์ส่งน้ านั้นมากถึง 40.6% ซึ่งพลังงานในส่วนนี้จะถูกสลายไป
จากการหรี่วาล์วและในถังเก็บน้ าใส หากเราสามารถน าพลังงานจากอุโมงค์ส่งน้ ามาใช้ให้เกิดประโยชน์จะสามารถ
ลดการใช้พลังงานได้เป็นอย่างมาก เมื่อพิจารณา (ข) พลังงานจากการสูบจ่ายน้ า(Eout,exit) เป็นพลังงานส่วนท่ีใช้
มากท่ีสุดแต่ไม่สามารถลดได้เนื่องจากเป็นไปตามความต้องการของผู้ใช้น้ าเป็นหลัก เมื่อพิจารณา (ค) ส่วน
พลังงานสูญเสียในระบบ(EL) ซึ่งเป็นพลังงานสูญสียรองท่ีทางเข้าถังและการหรี่วาล์วสูงถึง 91.8% ของพลังงาน
สูญเสียในระบบ (EL) ท้ังหมด ดังนั้นการลดการสูญเสียพลังงานในส่วนนี้จึงท าได้โดยวางแผนปรับวาล์วไม่ให้Loss 
ท่ีสูงจนเกินไปจะช่วยลดการสูญเสียพลังงานในส่วนนี้ 
 
สรุปผล 
 งานวิจัยนี้พบว่าวิธีสมดุลพลังงานของสถานีสูบจ่ายน้ าลาดกระบังสามารถน ามาใช้ในการประเมิน
ส่วนประกอบของพลังงานท่ีเข้าสถานี พลังงานท่ีออกจากสถานี และพลังงานท่ีสูญเสียไปภายในสถานีได้ โดย
พบว่า การหรี่วาล์วและเข้าถังเก็บน้ ามีการสูญเสียพลังงานค่อนข้างมากถึง 24.9% ดังนั้นพลังงานจากอุโมงค์ท่ีถูก
ส่งผ่านมาจึงถูกสลายไปโดยไม่ได้ใช้ประโยชน์ การมีอยู่ของถังเก็บน้ าใสจึงอาจระบุได้ว่าท าให้เกิดการ สูญเสีย
พลังงานในจุดนี้ ดังนั้นแนวทางการลดใช้พลังงานในส่วนนี้จึงอาจท าได้โดยการติดต้ัง Booster Pump แทนการมี
อยู่ของถังเก็บน้ าใส เพื่อใช้ประโยชน์จากแรงดันจากอุโมงค์โดยไม่ถูกสลายไปภายในถังเก็บน้ าใส แต่ท้ังนี้ต้อง
พิจารณาถึงการรักษาเสถียรภาพการสูบจ่ายน้ าในกรณีท่ีการสูบส่งมีปัญหาไม่สามารถส่งน้ ามาท่ีสถานีได้ด้วย และ
การลดใช้พลังงานจากการเดินเครื่องสูบน้ านั้น ท าได้โดยการเดินเครื่องสูบน้ าท่ีจุดBest Efficiency Point (BEP) 
เพื่อให้การใช้พลังงานเกิดประโยชน์สูงสุด 
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บทคัดย่อ 

 โครงงานนี้ได้จัดท าขึ้นเพื่อศึกษาการประสิทธิภาพการท างานของฮับมอเตอร์ โดยดัดแปลงรถจักรยาน
เสือภูเขา (Mountain bike) แบบเกียร์ 21 สปีด ขนาดล้อ 26 นิ้ว โดยยังคงเกียร์ 21 สปีด ให้เป็นรถจักรยาน
ไฟฟ้าแบบ 2 ล้อ (ใช้ค าย่อว่า E-bike)  แต่ยังสามรถใช้งานจักรยานได้ตามเดิม เงื้อนไขในการค านวณออกแบบ
รถจักรยานไฟฟ้าขนาดเล็ก 1) น้ าหนักรถ (26.7 กิโลกรัม) รวมผู้ขับขี่ 1 คน เป็น 91.7 กิโลกรัม, 2) ความเร็วรถ 
25 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง และ 3) ความชันของพื้นถนน 1 เปอร์เซ็นต์ ผลการค านวณ พบว่า ฮับมอเตอร์ต้องมีก าลัง
ขับไม่น้อยกว่า 315.26 วัตต์ และความเร็วรอบไม่น้อยกว่า 200 รอบต่อนาที โดยในโครงงานนี้ ได้เลือกใช้ฮับ
มอเตอร์กระแสตรง ขนาด 36 โวลต์ 350 วัตต์ แรงบิด 9.02 นิวตัน-เมตร และความเร็วรอบ 300 รอบต่อนาที 
ส าหรับแบตเตอรี่ท่ีเลือกใช้นั้น เป็นแบตเตอรี่ลิเธียมไอออนฟอสเฟต ขนาด 36 โวลต์ 12 แอมป์-ช่ัวโมง แบบก้อน
เดียว และจากการทดสอบเบื้องต้น พบว่า รถจักรยานไฟฟ้าท่ีสร้างขึ้น จะสามารถขับข่ีต่อเนื่องได้ในระยะเวลา 62 
นาที และได้ระยะทางไม่น้อยกว่า 27.5 กิโลเมตร 
 
ค าส าคัญ: จักรยานไฟฟ้า , ฮับมอเตอร์ 
 

Abstract 
 This project was developed to study the performance of hub motors by modifying a 
mountain bike with a 21-speed transmission, 26- inch wheels and still use the 21-speed gear as 
a 2-wheel electric bicycle. The conditions for designing an electric bicycle are as follows 1) The 
total weight of the electric bicycle and one driver is 91.7 kg. 2) The electric bicycle speed is 25 
kilometers per hour and 3) The slope of the road is 1 percent. According to the design results, it 
was found that the hub motor must have a power of at least 315.26 watts and a speed of not 
less than 200 rpm. In this project has chosen to use a DC motor of 36 volts, 350 watts and has 
a torque of 9.02 Newton-meters at a speed of 300 rpm.  For the battery used, it is a lithium-ion 
phosphate, 36 volts, 12 amp-hours, amount 1 piece. From the test it was found that the electric 
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bicycle can ride continuously for 62 minutes and has a driving distance of more than 27.5 
kilometers. 
 
Keywords: E-bike, Hub Motor 
 
บทน า  
 ปัจจุบันนี้ยานพาหนะเป็นส่ิงส าคัญในการใช้ชีวิตประจ าวันในการเดินทางไปในท่ีต่างๆ ในขณะท่ีเช้ือเพลิง
มีราตาสูงขึ้น ยานพาหนะในรูปของจักรยานจึงถูกปรับเปล่ียนมาเป็น จักรยานไฟฟ้า( เรียกช่ือย่อว่า E-bike) เพื่อ
ช่วยอ านวยความสะดวกแก่ผู้ขับขี่ โครงงานนี้จึงจัดท ารถจักรยานไฟฟ้านขึ้นเพื่อเป็นทางเลือกให้แก่ผู้ขับขี่ โดยใน
การขับเคล่ือนได้เลือกใช้ Hub Motors เป็นต้นก าลัง ประกอบง่าย สามารถชาร์ตไฟบ้านได้ สะดวกในการใช้งาน  
 รถจักรยานเป็นยานพาหนะขนาดเล็ก สามารถน ามาใช้งานได้ท่ัวไปอย่างคล่องตัวด้วยราคาท่ีไม่สูงมาก 
แต่เนื่องด้วยต้องใช้ก าลังของผู้ขับขี่รถจักรยานในการเคล่ือนท่ีของตัวรถ จึงท าให้รถจักรยานยังอาจมีข้อก าจัดอยู่
บ้าง ส าหรับรถจักรยานไฟฟ้า (เรียกช่ือย่อว่า E-bike) ท่ีมีขายในท้องตลาดนั้น มีหลากหลายขนาดให้เลือกโดย
ราคาก็แตกต่างกันไปตามขนาดก าลังมอเตอร์ไฟฟ้าและแบตเตอรี่ท่ีถูกน ามาใช้เป็นแหล่งพลังงาน (โปรรีวิว, 2565; 
ไทยรัฐออนไลน์, 2563) แต่ด้วยความคล่องตัวในการใช้งาน จักรยานไฟฟ้าจึงได้กลายมาเป็นทางเลือกส าหรับผู้ท่ี
จ าเป็นต้องเดินทางในระยะทางไม่ไกลมากจนเกินไป เพราะคุณสมบัติของจักรยานไฟฟ้านั้นจะช่วยผ่อนแรงในการ
ปั่น จึงท าให้ไม่เหนื่อยมากและราคาท่ีไม่สูงมากเมื่อเทียบกับรถจักรยานยนต์ไฟฟ้า (เรียกช่ือย่อว่า E-motorbike) 
จึงท าให้รถจักรยานไฟฟ้าได้รับความนิยมมากขึ้นในปัจจุบัน แนวทางหนึ่งในการใช้รถจักรยานไฟฟ้า คือ การ
ดัดแปลงรถจักรยานท่ัวไปให้เป็นรถจักรยานไฟฟ้า 

โครงงาน “การพัฒนาและสร้างรถจักรยานไฟฟ้า” จึงจัดท าขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการค านวณ 
ออกแบบ และสร้างรถจักรยานไฟฟ้า โดยจะกล่าวถึงรายละเอียดการค านวณช้ินส่วนท่ีส าคัญ ได้แก่ มอเตอร์ไฟฟ้า 
และแบตเตอรี่ และการดัดแปลงช้ินส่วนจากรถจักรยานเสือภูเขา (Mountain bike) แบบเกียร์ 21 สปีด ขนาดล้อ 
26 นิ้ว เพื่อให้เป็นแนวทางในการพัฒนารถจักรยานไฟฟ้า หรือรถจักรยานยนต์ไฟฟ้าต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อศึกษาแนวทางการค านวณออกแบบรถจักรยานไฟฟ้า (E-bike) โดยดัดแปลงจากรถจักรยานเสือภูเขา 
และทดสอบหาประสิทธิภาพ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ค านวณและออกแบบเฉพาะรถจักยานไฟฟ้า 2 ล้อ ท่ีมีขนาดมอเตอร์ขับไม่เกิน 48 โวลต์  
2. ติดต้ังอุปกรณ์ส าคัญ 2 อุปกรณ์ ได้แก่ ฮับมอเตอร์ไฟฟ้า และแบตเตอรี่ลิเธียมไอออนฟอสเฟต 
3. ทดสอบการใช้งานของจักรยาน 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 รถจักรยานเสือภูเขาท่ีใช้เป็นรถต้นแบบในการดัดแปลง เป็นรถจักรยานแบบเกียร์ 6 สปีด (ล้อหลัง) 
ขนาดล้อ 24 นิ้ว เบรกก้ามปูท้ังล้อหน้าและล้อหลัง การด าเนินโครงงาน แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน คือ 1) การค านวณ
และออกแบบ, 2) การเลือกชิ้นส่วนหลังการออกแบบ และ 3) การสร้างรถจักรยานไฟฟ้า 

 

 
 

ภาพที่ 1 รถจักรยานเสือภูเขา ท่ีใช้เป็นรถต้นแบบในการท ารถจักรยานไฟฟ้า 
  
การค านวณและออกแบบ 

ในขั้นตอนการค านวณและออกแบบ มีวัตถุประสงค์เพื่อหาขนาดก าลัง ความเร็วรอบ และแรงบิดของ
มอเตอร์ไฟฟ้าท่ีจะใช้เป็นตัวขับเคล่ือนรถจักรยาน ตัวแปรพื้นฐานในการออกแบบ มีดังนี้  

1) น้ าหนักรถจักรยาน (26.7 กิโลกรัม) และผู้ขับขี่ 1 คน (60 กิโลกรัม) รวมเป็น 91.7 กิโลกรัม 
2) ความเร็วรถจักรยานสูงสุด 25 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง 
3) ความชันของพื้นถนน คิดท่ี 1 เปอร์เซ็นต์ 
การค านวณเริ่มจากการหาแรงต้านท้ังหมดท่ีเกิดขึ้น (แรงต้านการหมุนของล้อ แรงต้านอากาศ และ

แรงต้านทางชันของถนน) (ธีระยุทธ สุวรรณประทีป, 2544) จากนั้นจึงค านวณหาก าลังของมอเตอร์ขับ ความเร็ว
รอบมอเตอร์ขับ และแรงบิดท่ีเพลามอเตอร์ขับ จากสมการ (1), (2) และ (3) ตามล าดับ (ไชยชาญ หินเกิด, 2548) 
โดยก าหนดประสิทธิภาพมอเตอร์ขับท่ี 85 เปอร์เซ็นต์ (ศุภชัย สุรินทร์วงศ์, 2541)  

 

   Pm = (Fvm) / 3.6    (1) 

   N = (60VIsIØ) / (2r3.6)   (2) 

   T = Pm / (2N)    (3) 
โดยท่ี 
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 Pm  คือ  ก าลังของมอเตอร์ขับ (วัตต์) 
 F    คือ  แรงต้านการเคล่ือนท่ีท้ังหมด (นิวตัน) 
 v    คือ  ความเร็วรถจักรยานในการออกแบบ (กิโลเมตรต่อช่ัวโมง) 

 m คือ  ประสิทธิภาพของมอเตอร์ขับ (ทศนิยม) 
 N    คือ  ความเร็วรอบท่ีเพลามอเตอร์ขับ (รอบต่อวินาที) 
 T    คือ  แรงบิดท่ีเพลามอเตอร์ขับ (นิวตัน-เมตร) 
 r     คือ  รัศมีของล้อจักรยาน (เมตร) 
 
ในการออกแบบ เนื่องจากรถจักรยานเสือภูเขาท่ีน ามาดัดแปลงนั้น มีเกียร์ 21 สปีด อยู่ท่ีด้านซ้าย

ของดุมล้อหลัง และล้อหลังใช้เบรกแบบก้ามปู ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงออกแบบให้ชุดมอเตอร์ไฟฟ้าพร้อมโซ่สเตอร์ล้อ 
ให้อยู่ทางด้านขวาของดุมล้อหลัง ท้ังนี้เพื่อยังคงสภาพเกียร์ 21 สปีด ให้สามารถใช้งานได้ตามเดิม (ภาพท่ี 2) 
ในขณะท่ีมอเตอร์ขับก็พิจารณาติดต้ังตรงตะเกียบดุมล้อหลัง ท้ังนี้เพื่อให้โซ่ขับมอเตอร์ไฟฟ้ามีความยาวในระยะท่ี
ไม่มากนัก 
 การเลือกชิ้นส่วนหลังการออกแบบ 

ผลท่ีได้จากการค านวณในขั้นตอนแรก โดยใช้ตัวแปรพื้นฐานในการออกแบบดังท่ีได้กล่าวมาข้างต้น
แล้ว พบว่า ขนาดก าลังของมอเตอร์ขับ ควรมีค่าไม่น้อยกว่า 340.73 วัตต์ ในขณะท่ีความเร็วรอบมอเตอร์และ
แรงบิดท่ีเพลามอเตอร์ ควรมีค่าไม่น้อยกว่า 850 รอบต่อนาที และ 3.82 นิวตัน-เมตร ตามล าดับ โดยคณะผู้วิจัย
ได้เลือกใช้ฮับมอเตอร์กระแสตรง ขนาด 36 โวลต์ 450 วัตต์ แรงบิด 4.50 นิวตัน-เมตร และความเร็วรอบ 2750 
รอบต่อนาที (ความเร็วรอบท่ีเพลาขับสเตอร์ 450 รอบต่อนาที) โดยขนาดแรงดันไฟฟ้าของมอเตอร์ brushless 
ท่ัวไป มีต้ังแต่ 12, 24, 36, 48 ไปจนถึง 72 โวลต์ ซึ่งแต่ละขนาดของแรงดันไฟฟ้า ก็จะมีขนาดก าลังอีกหลายค่า
ให้เลือกได้ (โปรรีวิว, 2565) 

ส าหรับแบตเตอรี่ท่ีเลือกใช้ เป็นแบตเตอรี่ลิเธียมไอออนฟอสเฟต ขนาด 36 โวลต์ 12 แอมป์-ช่ัวโมง 
แบบก้อนเดียว [1] (เกษมสุข สุขศรีสวัสด์ิ; 2564) ส่ิงท่ีท าให้คนหันมานิยมใช้แบตเตอรี่ลิเธียมฟอสเฟตนี้ก็คือ ผู้ท่ี
ต้องการความปลอดภัยสูงและความแรงในการจ่ายไฟ ซึ่งความสามารถในการจ่ายไฟนั้นสามารถจ่ายไฟได้สูงกว่า
แบตเตอล่ีลิเทียมท่ัวๆไปมากกว่าถึง 10 เท่า โดยการค านวณเบื้องต้น พบว่า รถจักรยานไฟฟ้าท่ีสร้างขึ้น จะ
สามารถขับข่ีต่อเนื่องได้ในระยะเวลา 48 นาที และได้ระยะทางไม่น้อยกว่า 20 กิโลเมตร 

การติดต้ังอุปกรณ์                                      
ในขั้นตอนการสร้างรถจักยานไฟฟ้านั้น หลังจากพิจารณาต าแหน่งติดต้ังฮับมอเตอร์ไฟฟ้าให้อยู่ท่ีล้อ

หน้า  (ภาพท่ี 2) แล้ว  ในส่วนของกล่องควบคุม (Control box) และแบตเตอรี่ลิเธียมฟอสเฟตนั้น เพื่อให้การเดิน
สายไฟต่างๆ กระท าได้สะดวก  
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ภาพที่ 2 ใส่ฮับมอเตอร์ท่ีล้อหน้า 
 
 
ผลการวิจัย 
 ส าหรับตัวแปรพื้นฐานในการออกแบบรถจักรยานไฟฟ้านั้น ตัวแปรเรื่องน้ าหนักตัวรถและคนขับขี่ ถือ
เป็นตัวแปรท่ีค่อนข้างคงท่ี ในขณะตัวแปรเรื่องความเร็วรถจักรยานและความชันของพื้นถนนนั้น ในความเป็นจริง
อาจมีความเป็นไปได้สูงท่ีจะมีการเปล่ียนแปลงได้ตลอดเวลาขณะใช้งานรถจักรยานไฟฟ้า ภาพท่ี 3 และ 4 แสดง
ความสัมพันธ์ของความเร็วสูงสุดของรถจักรยานและความชันของพื้นถนน ท่ีมีผลต่อขนาดก าลังของมอเตอร์ขับท่ี
เพิ่มขึ้นแบบค่อนข้างจะเป็นสัดส่วนกัน ในภาพท่ี 3 ค่าความเร็วสูงสุดของรถจักรยานในการออกแบบท่ี 25 
กิโลเมตรต่อช่ัวโมง (ท่ีความชันพื้นถนนคงท่ี 1 เปอร์เซ็นต์) ให้ผลการค านวณค่าก าลังของมอเตอร์ขับเป็น 315.26 
วัตต์ 
 ในขณะท่ีค่าความชันของพื้นถนน (ภาพท่ี 4) พบว่า เมื่อมีค่าเพิ่มขึ้นเป็น 2 และ 3 เปอร์เซ็นต์ (จากค่า
เริ่มต้นในการออกแบบท่ี 1 เปอร์เซ็นต์) จะท าให้ค่าก าลังของมอเตอร์ขับท่ีต้องการในการท าความเร็วสูงสุดของ
รถจักรยาน มีค่าเป็น 388.75 และ 462.25 วัตต์ (จากค่าเริ่มต้นท่ีค านวณได้ท่ี 315.26 วัตต์) ตามล าดับ 
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ภาพที่ 3 แผนภูมิความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วของรถจักรยานไฟฟ้ากับขนาดก าลังของมอเตอร์ขับ 
 

 
 

ภาพที่ 4 แผนภูมิความสัมพันธ์ระหว่างความชันของพื้นถนนกับขนาดก าลังของมอเตอร์ขับ 
 
วิจารณ์ผล 

-ควรมีการศึกษาถึงผลของตัวแปรอื่นๆ ท่ีจะมีผลต่อการก าหนดขนาดก าลังของมอเตอร์ขับ ตลอดจนการ
วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ของตัวแปรดังกล่าว เพื่อน าไปสู่การค านวณและออกแบบท่ีเหมาะสมและแม่นต่อไป  

-ควรมีการเปล่ียนแปลงน้ าหนักเพื่อดูการจ่ายกระแสไฟ 
-การน าฮับมอเตอร์ไปใส่ไว้ล้อหลัง และยังคงเกียร์สปีดไว้เหมือนเดิม 
-ควรมีการทดลองการจ่ายกระแสไฟแต่ละช่วง เพื่อหาจุดวิกฤตของแบตเตอรี่ และหาระยะทางท่ีได้ในแต่
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สรุปผลการวิจัย 
 โครงงาน “การพัฒนาและสร้างรถจักรยานไฟฟ้า” มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการค านวณ ออกแบบและ
สร้างรถจักรยานไฟฟ้า โดยการดัดแปลงช้ินส่วนจากรถจักรยานเสือภูเขา (Mountain bike) แบบเกียร์ 21 สปีด 
(ล้อหน้า) การออกแบบใช้ตัวแปรพื้นฐาน ได้แก่ น้ าหนักตัวรถรวมผู้ขับขี่ 91.7 กิโลกรัม ความเร็วรถสูงสุด 25 
กิโลเมตรต่อช่ัวโมง และความช้ันของพื้นถนน 1 เปอร์เซ็นต์ จากการค านวณพบว่า ก าลังของมอเตอร์ขับ ควรมีค่า
ไม่น้อยกว่า 315.26 วัตต์ ในขณะท่ีความเร็วรอบมอเตอร์และแรงบิดท่ีเพลามอเตอร์ ควรมีค่าไม่น้อยกว่า 300 
รอบต่อนาที และ 9.02 นิวตัน-เมตร ตามล าดับ โดยคณะผู้วิจัยได้เลือกใช้ฮับมอเตอร์ ขนาด 36 โวลต์ 350  
 เมื่อพิจารณาถึงค่าความชันของพื้นถนนท่ีอาจเปล่ียนแปลงได้ในสภาพพื้นท่ีจริง พบว่า ก าลังของมอเตอร์
ท่ีเลือกมาใช้งาน (36 โวลต์ 350 วัตต์) สามารถขับข่ีบนพื้นถนนท่ีมีความชันได้มากท่ีสุดไม่เกิน 2 เปอร์เซ็นต์ โดย
ยังคงความเร็วรถได้ท่ี 25 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง  
 ในส่วนของแบตเตอรี่ท่ีเลือกใช้นั้น แบตเตอรี่ลิเธียมฟอสเฟตถูกเลือกมาใช้งาน เนื่องจากน้ าหนักเบา มี
ความปลอดภัยสูง มีความจุไฟฟ้าสูง สามารถชาร์จได้บ่อยครั้งตามต้องการ ขนาดแรงดันของแบตเตอรี่ควรเลือกให้
มีขนาดแรงดันท่ีไม่น้อยกว่าขนาดแรงดันของมอเตอร์ขับ ในโครงงานเลือกใช้แบตเตอรี่ลิเธียมฟอสเฟต ขนาด 36 
โวลต์ 12 แอมป์-ช่ัวโมง แบบก้อนเดียว โดยจากการค านวณเบื้องต้น พบว่า รถจักรยานไฟฟ้าท่ีสร้างขึ้น จะ
สามารถขับข่ีต่อเนื่องได้ในระยะเวลา 62 นาที และได้ระยะทาง 27.5 กิโลเมตร 
 ส าหรับค่าใช้จ่ายในการดัดแปลงรถจักรยานเสือภูเขาให้เป็นรถจักรยานไฟฟ้า อยู่ในช่วง 8,000 – 9,000 
บาท ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับขนาดของมอเตอร์ขับและชนิดของแบตเตอรี่ท่ีเลือกใช้เป็นส าคัญ 
 

 
 

ภาพที่ 5 รถจักรยานไฟฟ้าท่ีสร้างขึ้น 
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บทคัดย่อ  
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินผลกระทบจากการแพร่กระจายของก๊าซแอมโมเนียท่ีเกิดการรั่วไหล
จากท่อส่งก๊าซท่ีอยู่ ติดกับถัง เก็บแอมโมเนีย ในกรณีท่ีไม่ ลุกติดไฟ (Toxic Area of Vapor Cloud) จาก
โรงงานผลิตน้ าแข็งแห่งหนึ่งในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร และเปรียบเทียบผลกระทบจากการรั่วไหลในฤดูกาล  
ท่ีแตกต่างกัน 3 ฤดู โดยใช้โปรแกรม ALOHA ร่วมกับโปรแกรม Google Earth พบว่า ในฤดูฝนมีระยะการรั่วไหล
ท่ีระดับ AEGL-3 (ความเข้มข้นมากกว่า 1 ,100 ppm) ระดับ AEGL-2 (ความเข้มข้นมากกว่า 160 ppm)  
และระดับ AEGL-1 (ความเข้มข้นมากกว่า 30 ppm) มีระยะท่ีได้รับผลกระทบสูงท่ีสุด โดยมีทิศทางการ
แพร่กระจายของก๊าซแอมโมเนียไปทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ รองลงมาคือฤดูหนาวซึ่งมีทิศทางการแพร่กระจาย
ไปทางทิศตะวันตกฉียงใต้ และฤดูร้อนมีรัศมีการแพร่กระจายน้อยท่ีสุด โดยมีทิศทางการแพร่กระจายไปทาง 
ทิศเหนือ ซึ่งในแต่ละสถานการณ์มีพื้นท่ีอ่อนไหวที่ได้รับผลกระทบจากการรั่วไหลของก๊าซแอมโมเนียแตกต่างกัน 
ดังนั้นการวางแผนเพื่อรองรับในกรณีการเกิดอุบัติภัยสารเคมีในแต่ละฤดูจะต้องครอบคลุมระยะการแพร่กระจาย
ท่ีระดับ AEGL-1, 2 และ 3 
 
ค้าส้าคัญ : แอมโมเนีย, การรั่วไหล, ผลกระทบ, โปรแกรม ALOHA, โปรแกรม Google Earth 

 
Abstract  

 This research aimed to assess the areas impacted by the hypothetical ammonia release 
from gas pipelines adjacent to ammonia storage tanks in the case of Toxic Area of Vapor Cloud 
from a selected ice making factory in Bangkok and to compare the impact areas of ammonia 
release in 3  different seasons by using ALOHA and Google Earth. The results showed that the 
concentration of released ammonia in rainy season were at AEGL-3 (concentration greater than 
1 ,100 ppm), AEGL-2 (concentration greater than 160 ppm) and AEGL-1 (concentration greater 
than 30  ppm) and affected the largest distance. The direction of ammonia diffusion was to the 
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northeast. The next was in cold season. The released ammonia spread to the southwest. The 
distance of ammonia was the least in summer and spread to the north. In each situation, there 
were different sensitive areas affected by ammonia release. Therefore, planning to respond to 
chemical disasters in each season must cover diffusion range of AEGL-1, 2 and 3 
 
Keywords :, Ammonia, Release, Impact, ALOHA, Google Earth 
 
บทน้า  

จากสถานการณ์การเกิดสาธารณภัยเกี่ยวกับสารเคมีอันตรายในปัจจุบันท่ีมีแนวโน้มก่อให้เกิดความ
รุนแรงมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะประเทศไทยท่ีมีการพัฒนาด้านอุตสาหกรรมและการเกษตรอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้มี
การใช้สารเคมีอันตรายชนิดต่าง ๆ ในกระบวนการผลิตเป็นจ านวนมาก และปัญหาหนึ่งท่ีไม่สามารถหลีกเล่ียงได้
คือ การเพิ่มขึ้นของการเกิดอุบัติภัยจากสารเคมีท้ังในกระบวนการผลิต การจัดเก็บ และการขนส่งสารเคมี  
ท่ีก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของประชาชนและส่ิงแวดล้อมในบริเวณใกล้เคียง (กรมควบคุมมลพิษ , 
2561)  

ปัจจุบันได้มีโปรแกรมการค านวณการแพร่กระจายของสารเคมีท่ีรั่วไหลในอากาศ ซึ่งสามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ในการบริหารจัดการสารเคมีอันตรายได้ โปรแกรม ALOHA (Areal Locations of Hazardous 
Atmospheres) เป็นแบบจ าลองการแพร่กระจายของสารเคมีท่ีรั่วไหลไปในอากาศ เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีแสดงพื้นท่ี
เส่ียงจากการรั่วไหลของสารเคมีตามระยะรัศมีและทิศทางของการแพร่กระจายซึ่งเป็นข้อมูลท่ีจ าเป็นส าหรับการ
วางแผนตอบโต้เหตุฉุกเฉิน ท่ีผ่านมาได้มีการน าโปรแกรม ALOHA มาประเมินการรั่วไหลของก๊าซปิโตรเลียมเหลว  
ซึ่งส่งผลกระทบท่ีส าคัญคือการเกิดเพลิงไหม้และระเบิด ก่อให้เกิดอันตรายต่อชีวิตประชาชน (ทิพวรรณ, 2550) 
และใช้ในการวิเคราะห์การรั่วไหลของแอมโมเนียในสภาพอากาศท่ีแตกต่างกัน แสดงให้เห็นถึงพื้นท่ีและประชากร
ท่ีได้รับผลกระทบจากความเป็นพิษ เพื่อใช้วางแผนการอพยพประชาชนในกรณีเกิดเหตุการณ์ขึ้นจริง (Anjana et al., 
2018) 

กรุงเทพมหานครถือเป็นศูนย์รวมของความเจริญทางด้านเศรษฐกิจและอุตสาหกรรม ซึ่งจากการส ารวจ
ข้อมูลโรงงานอุตสาหกรรมท่ีมีความเส่ียงต่อการเกิดอุบัติภัยสารเคมี พบว่า มีโรงงานผลิตน้ าแข็งท่ีใช้แอมโมเนียเป็น
สารท าความเย็น ต้ังอยู่ใกล้บริเวณชุมชน ท าให้ประชาชนเกิดความวิตกกังวลเรื่องความปลอดภัย หากเกิดการ
รั่วไหลของแอมโมเนีย อาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยและทรัพย์สินของประชาชนท่ีอยู่บริเวณใกล้เคียง  
และจากสถิติการเกิดอุบัติภัยสารเคมีในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร ช่วงปี 2560-2565 พบว่าเกิดเหตุแอมโมเนียรั่วไหล
จากโรงงานผลิตน้ าแข็ง จ านวน 5 ครั้ง ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะน าโรงงานผลิตน้ าแข็งมาเป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา 
โดยก าหนดสถานการณ์จ าลองการรั่วไหลของก๊าซแอมโมเนียจากโรงงานผลิตน้ าแข็งแห่งหนึ่งในพื้นท่ี
กรุงเทพมหานคร ท่ีต้ังอยู่ใกล้เคียงกับโรงพยาบาลซึ่งเป็นพื้นท่ีอ่อนไหว เกิดแอมโมเนียรรั่วไหลออกจากท่อส่งก๊าซ
ท่ีอยู่ติดกับถังเก็บแอมโมเนียในกรณีไม่ลุกติดไฟ (Toxic Area of Vapor Cloud) โดยใช้โปรแกรม ALOHA 
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ร่วมกับโปรแกรม Google Earth เพื่อประเมินผลกระทบจากการรั่วไหลในฤดูกาลท่ีแตกต่างกันท้ัง 3 ฤดู  
และใช้เป็นแนวทางในการวางแผนรองรับสถานการณ์หากเกิดการรั่วไหลของก๊าซแอมโมเนียต่อไป 
 
วิธีการด้าเนินการวิจัย  

การศึกษาครั้ งนี้ เป็นการวิ จัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใช้โปรแกรม ALOHA  
สร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ โดยอาศัยข้อมูลอุตุนิยมวิทยาเพื่อประเมินการแพร่กระจายของก๊าซแอมโมเนีย 
และแปลผลร่วมกับโปรแกรม Google Earth ในการแสดงพื้นท่ีอ่อนไหวท่ีได้รับผลกระทบจากการรั่วไหลของ 
ก๊าซแอมโมเนีย 

 
เครื่องมือ 

1. คอมพิวเตอร์ PC ยี่ห้อ Dell Intal Core i3-81000 CPU RAM 8.00 GB 
2. โปรแกรม Areal Location of Hazardous Atmosphere (ALOHA) version 5.4.7 เป็นระบบฟรีลิขสิทธิ์ 
3. โปรแกรม Google Earth version 7.3.6 เป็นระบบฟรีลิขสิทธิ์ 

 
เกณฑ์การคัดเลือกตัวอย่าง 

โรงงานผลิตน้ าแข็งท่ีมีปริมาณการจัดเก็บสารแอมโมเนียในภาชนะขนาดบรรจุมากกว่า 200 ลิตร ขึ้นไป 
และต้ังอยู่ในท่ีดินประเภทท่ีอยู่อาศัยหนาแน่นปานกลาง (เขตสีส้ม) ถึงหนาแน่นมาก (เขตสีน้ าตาล) ตามผังเมือง
กรุงเทพมหานครโดยมีพื้นท่ีอ่อนไหวอยู่บริเวณใกล้เคียงในรัศมี 1,000 เมตร เช่น โรงพยาบาล สถานศึกษา เป็นต้น 

 
การเก็บและรวบรวมข้อมูล 

การศึกษาสถานการณ์การรั่วไหลของก๊าซแอมโมเนีย โดยเก็บข้อมูลจากโรงงานผลิตน้ าแข็งระหว่างเดือน
กุมภาพันธ์-พฤษภาคม 2565 และใช้ข้อมูลอุตุนิยมวิทยาจากสถานีอุตุนิยมวิทยาดอนเมืองและสถานีอุตุนิยมวิทยา
บางนาซึ่งเป็นค่าเฉล่ียระหว่างปี 2561-2563  โดยศึกษาข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับกระบวนการจ่ายก๊าซแอมโมเนียใน
ระบบท าความเย็นของโรงงานผลิตน้ าแข็งแห่งหนึ่งในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร และท าการจ าลองสถานการณ์การ
รั่วไหลของก๊าซแอมโมเนียในรูปของแผนท่ีการกระจายตัวของสารเคมี ( toxic threat zone) ด้วยโปรแกรม 
ALOHA ร่วมกับโปรแกรม Google Earth โดยก าหนดสถานการณ์ในกรณีเลวร้ายท่ีสุด (Worst Case Scenario)  
ให้ถังบบรรจุแอมโมเนียปริมาตร 7,351 ลิตร ความยาวถัง 6.5 เมตร ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 1.2 เมตร อุณหภูมิ
ภายในถัง 40 องศาเซลเซียส ความดันภายในถัง 1,000,000 ปาสคาล เกิดก๊าซแอมโมเนียรั่วไหลออกจากท่อส่ง
ก๊าซท่ีอยู่ติดกับถังเก็บแอมโมเนียในกรณีไม่ลุกติดไฟ (Toxic Area of Vapor Cloud) ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางท่อ
ส่งก๊าซ 3 นิ้ว เกิดรูรั่วขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 1.5 นิ้ว ความสูงจากพื้น 3 เมตร และก าหนดสภาพเงื่อนไข 
(Scenario) โดยพิจารณาจากข้อมูลสภาพภูมิอากาศจากกรมอุตุนิยมวิทยาในฤดูกาลท่ีแตกต่างกันท้ัง 3 ฤดู โดยใช้
ข้อมูลทิศทางลม ความเร็วลมอุณหภูมิ ความช้ืนสัมพัทธ์ ปริมาณเมฆ น ามาหาค่าเฉล่ียในช่วงฤดูกาลต่าง ๆ เพื่อใช้

323



รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งที่ 2 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ประจ าปี พ.ศ. 2566 

 

 

 

เป็นค่ากลางในการประเมินผลกระทบจากการรั่วไหลของก๊าซแอมโมเนีย ซึ่งการก าหนดฤดูกาลท่ีต่างกันพิจารณา
จากทิศทางลมท่ีเปล่ียนแปลงไป ท้ังนี้เป็นการจ าลองสถานการณ์ในเวลากลางคืนซึ่งเป็นช่วงเวลาท่ีโรงงานผลิต
น้ าแข็งมีการเดินระบบท าความเย็นท่ีมีการจ่ายก๊าซแอมโมเนียในปริมาณสูง และใช้เวลาในการจ าลองการรั่วไหลเท่ากับ 
60 นาที โดยสภาพภูมิประเทศโดยรอบบริเวณท่ีมีการรั่วไหลเป็นพื้นท่ีท่ีมีส่ิงกีดขวางและเป็นชุมชน ข้อมูลแสดงดัง 
ตารางท่ี 1 
 
ตารางที่ 1 ข้อมูลที่ใช้ในการจ้าลองสถานการณ์การร่ัวไหลของก๊าซแอมโมเนีย 

รายการ 
สถานการณ์ท่ี 1 

ฤดูร้อน  
(มกราคม-พฤษภาคม) 

สถานการณ์ท่ี 2 
ฤดูฝน 

(มิถุนายน-กันยายน) 

สถานการณ์ท่ี 3 
ฤดูหนาว 

(ตุลาคม-ธันวาคม) 
ทิศทางลมเฉล่ีย ทิศใต้ (S) ทิศตะวันตกเฉียงใต้ (SW) ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ (NE) 
ความเร็วลมเฉล่ีย (knots) 3.5 3.0 2.6 
อุณหภูมิเฉล่ีย (๐C) 29.6 29.5 28.6 
ความช้ืนสัมพัทธ์เฉล่ีย (%) 74.3 76.3 70.7 
ลักษณะการรั่วไหล Gas Pipeline Gas Pipeline Gas Pipeline 
End time (min) 60 60 60 
Model Gaussian Dispersion  Gaussian Dispersion  Gaussian Dispersion  

 
ท าการประเมินรัศมีการแพร่กระจายเมื่อเกิดการรั่วไหลของก๊าซแอมโมเนียด้วยโปรแกรม ALOHA ซึ่งผลลัพธ์จะ
แสดงให้เห็นถึงค่าความเข้มข้น รัศมีการแพร่กระจาย รวมถึงรูปขอบเขตพื้นท่ีท่ีได้รับผลกระทบตามระดับความ
เข้มข้น จากนั้นน าผลการประเมินการแพร่กระจายของก๊าซแอมโมเนียท่ีได้จากโปรแกรม ALOHA ไปเช่ือมโยงกับ
โปรแกรม Google Earth ซึ่งจะแสดงให้เห็นถึงขอบเขตรัศมีการแพร่กระจาย และพื้นท่ีอ่อนไหวท่ีอาจได้รับ
ผลกระทบจากการแพร่กระจายของก๊าซแอมโมเนียในระดับความเข้มข้นท่ีก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพ เพื่อใช้
เป็นข้อมูลในการวางแผนรองรับสถานการณ์หากเกิดการรั่วไหลของก๊าซแอมโมเนียขึ้นจริง 
 
การวิเคราะห์ข้อมูลและการแปรผล 
 ค่าท่ีได้จากการประเมินการรั่วไหลของก๊าซแอมโมเนียโดยใช้โปรมแกรม ALOHA คือค่าระดับความ
เข้มข้นท่ีก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพ โดยมีพื้นท่ีท่ีได้รับผลกระทบจากการแพร่กระจายของก๊าซแอมโมเนียท่ี
ระดับความเข้มข้นต่าง ๆ เป็น 3 ระดับ ได้แก่ 

AEGL-1 คือ ระดับความเข้มข้นของสารมลพิษในบรรยากาศในหน่วย ppm ท่ีประชาชนโดยท่ัวไปรวมถึง
คนท่ีอ่อนแอ เมื่อได้รับเข้าไปแล้วท าให้รู้สึกไม่สบาย ระคายเคือง หรือไม่ปรากฏอาการ แต่ผลกระทบนี้ยังไม่ถึง
ระดับท่ีท าให้พิการ เป็นเพียงการได้รับช่ัวคราวเมื่อหยุดรับก็จะกลับมาเป็นปกติได้ 
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AEGL-2 คือ ระดับความเข้มข้นของสารมลพิษในบรรยากาศในหน่วย ppm ท่ีประชาชนโดยท่ัวไปรวมถึง
คนท่ีอ่อนแอ ได้รับเข้าไปแล้วพิการ หรือกลับมาเป็นปกติไม่ได้ หรือมีผลกระทบต่อสุขภาพเรื้อรัง 

AEGL-3 คือ ระดับความเข้มข้นของสารมลพิษในบรรยากาศในหน่วย ppm ท่ีประชาชนโดยท่ัวไปรวมถึง
คนท่ีอ่อนแอ ได้รับเข้าไปแล้วมีผลต่อสุขภาพอย่างรุนแรง หรือเสียชีวิต 

 
ผลการวิจัย  
 จากการประเมินผลกระทบจากการรั่วไหลของก๊าซแอมโมเนียจากโรงงานผลิตน้ าแข็ง โดยจ าลอง

สถานการณ์การรั่วไหลท้ัง 3 ฤดู พบว่า ในฤดูร้อนมีทิศทางการแพร่กระจายไปทางทิศเหนือ โดยมีค่า AEGL-3 

(ความเข้มข้นมากกว่า 1,100 ppm) ท่ีระยะ 96 เมตร ส่งผลให้พนักงานในโรงงานผลิตน้ าแข็งท่ีเกิดเหตุ  

เกิดอาการระคายเคือง ดวงตา จมูก และล าคออย่างรุนแรง ค่า AEGL-2 (ความเข้มข้นมากกว่า 160 ppm)  

ท่ีระยะ 252 เมตร และค่า AEGL-1 (ความเข้มข้นมากกว่า 30 ppm) ในระยะ 514 เมตร มีพื้นท่ีอ่อนไหวท่ีได้รับ

ผลกระทบคือ โรงพยาบาลสินแพทย์ศรีนครินทร์ ต้ังอยู่ห่างจากโรงงานผลิตน้ าแข็งท่ีเกิดเหตุ ในระยะ 130 เมตร 

ส่งผลให้ผู้รับสัมผัสเริ่มได้กล่ินก๊าซแอมโมเนีย และระคายเคืองเล็กน้อย แสดงดังภาพท่ี 1  

 
ภาพที่ 1 ผลการจ้าลองการร่ัวไหลของก๊าซแอมโมเนียในฤดูร้อน 
 
 ในฤดูฝนก๊าซแอมโมเนียมีทิศทางการแพร่กระจายไปทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ โดยมีค่า AEGL-3  
(ความเข้มข้นมากกว่า 1,100 ppm) ท่ีระยะ 226 เมตร ส่งผลให้พนักงานในโรงงานผลิตน้ าแข็งท่ีเกิดเหตุ  
เกิดอาการระคายเคือง ดวงตา จมูก และล าคออย่างรุนแรง ค่า AEGL-2 (ความเข้มข้นมากกว่า 160 ppm)  
ท่ีระยะ 504 เมตร และค่า AEGL-1 (ความเข้มข้นมากกว่า 30 ppm) ท่ีระยะ 949 เมตร ไม่มีพื้นท่ีอ่อนไหวท่ีได้รับ
ผลกระทบ แสดงดังภาพท่ี 2 
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ภาพที่ 2 ผลการจ้าลองการร่ัวไหลของก๊าซแอมโมเนียในฤดูฝน 
 

ในฤดูหนาวก๊าซแอมโมเนียมีทิศทางการแพร่กระจายไปทางทิศตะวันตกเฉียงใต้ โดยมีค่า AEGL-3  
(ความเข้มข้นมากกว่า 1,100 ppm) ท่ีระยะ 111 เมตร ส่งผลให้พนักงานในโรงงานผลิตน้ าแข็งท่ีเกิดเหตุ  
เกิดอาการระคายเคือง ดวงตา จมูก และล าคออย่างรุนแรง ค่า AEGL-2 (ความเข้มข้นมากกว่า 160 ppm) ท่ีระยะ 
282 เมตร ไม่มีพื้นท่ีอ่อนไหวท่ีได้รับผลกระทบ และค่า AEGL-1 (ความเข้มข้นมากกว่า 30 ppm) ท่ีระยะ 534 เมตร 
มีพื้นท่ีท่ีได้รับผลกระทบคือ โรงแรม The One Residence และโรงแรม บีทู บางนา พรีเมียร์ ต้ังอยู่ห่างจาก
โรงงานผลิตน้ าแข็งท่ีเกิดเหตุ ในระยะ 330 เมตร และ 478 เมตร ตามล าดับ ส่งผลให้ผู้รับสัมผัสเริ่มได้กล่ินก๊าซ
แอมโมเนีย แสดงดังภาพท่ี 3 
 

 
ภาพที่ 3 ผลการจ้าลองการร่ัวไหลของก๊าซแอมโมเนียในฤดูหนาว 
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วิจารณ์ผล  
จากการจ าลองการรั่วไหลของก๊าซแอมโมเนียจากโรงงานผลิตน้ าแข็งในสภาพอากาศท่ีแตกต่างกัน 3 ฤดู 

พบว่า ในฤดูฝนมีรัศมีการแพร่กระจายของก๊าซแอมโมเนียและระยะท่ีเกิดผลกระทบท่ีระดับ AEGL-3  
(ความเข้มข้นมากกว่า 1,100 ppm) ระดับ AEGL-2 (ความเข้มข้นมากกว่า 160 ppm) และระดับ AEGL-1  
(ความเข้มข้นมากกว่า 30 ppm) ไกลท่ีสุด โดยมีทิศทางการแพร่กระจายไปทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ รองลงมา
คือฤดูหนาวมีทิศทางการแพร่กระจายไปทางทิศตะวันตกฉียงใต้ และในฤดูร้อนมีรัศมีการแพร่กระจายของก๊าซ
แอมโมเนียน้อยท่ีสุด โดยจะมีทิศทางการแพร่กระจายไปทางทิศเหนือ แสดงดังตารางท่ี 2 ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ มุจลินทร์ และคณะ (2563) ท่ีประเมินการรั่วไหลของสารคลอรีนพบว่าในฤดูฝนมีระยะการรั่วไหล 
ท่ีระดับ ERPG-2 (ความเข้มข้น 3 ppm) สูงสุด ท่ีระยะ 2 กิโลเมตร และในระดับ ERPG-1 (ความเข้มข้น 1 ppm) 
ท่ีระยะ 3.1 กิโลเมตร โดยมีทิศทางการแพร่กระจายของสารไปในทิศตะวันออกเฉียงเหนือ  
 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบระดับการเกิดผลกระทบจากการจ้าลองการร่ัวไหลของก๊าซแอมโมเนียใน 3 ฤดู 

Toxic Levels of 
concern 

Concentration 
levels 

สถานการณ์ท่ี 1 
ฤดูร้อน  

(มกราคม-พฤษภาคม) 

สถานการณ์ท่ี 2 
ฤดูฝน 

(มิถุนายน-กันยายน) 

สถานการณ์ท่ี 3 
ฤดูหนาว 

(ตุลาคม-ธันวาคม) 
AEGL-3 >1,000 ppm 96 m 226 m 111 m 
AEGL-2 >160 ppm 252 m 504 m 282 m 
AEGL-1 >30 ppm 514 m 949 m 534 m 

 
การรั่วไหลของก๊าซแอมโมเนียในฤดูท่ีแตกต่างกัน จะส่งผลต่อระยะทางและทิศทางท่ีได้รับผลกระทบจาก

การรั่วไหลของก๊าซแอมโมเนียท่ีต่างกัน เนื่องจากปัจจัยทางด้านอุตุนิยมวิทยา เช่น ค่าอุณหภูมิ ความช้ืนสัมพัทธ์ 
ความเร็วลม รวมถึงทิศทางลม ในแต่ละฤดูมีความแตกต่างกัน ซึ่งค่าความเร็วลมท่ีมากขึ้นจะส่งผลให้ความเข้มข้น
ของก๊าซแอมโมเนียลดน้อยลง เนื่องจากความปั่นป่วนของอากาศจะท าให้สารมลพิษเกิดการฟุ้งกระจายและ  
ลดปริมาณความเข้มข้นได้รวดเร็วขึ้น ดังสังเกตได้จากในฤดูร้อนท่ีมีค่าความเร็วลมเฉล่ียสูงสุด จะมีระยะการ
แพร่กระจายของก๊าซแอมโมเนียใกล้กว่าฤดูฝนและฤดูหนาว และความช้ืนสัมพัทธ์ มีผลต่อการเพิ่มระยะการ
แพร่กระจายของก๊าซแอมโมเนีย เนื่องจากแอมโมเนียเป็นสารท่ีเบากว่าอากาศเมื่อเกิดการรั่วไหลจะรวมตัวกับ
ความช้ืนในอากาศท าให้เกิดเป็นหมอกควันสีขาวท่ีเบาและหนักกว่าอากาศปะปนกัน ประกอบกับในฤดูฝนมี
ความช้ืนในอากาศสูงท าให้เกิดการแพร่กระจายของก๊าซแอมโมเนียไปได้ไกลกว่าฤดูหนาวและฤดูร้อน นอกจากนี้
ลักษณะความราบเรียบของพื้น ท่ียังมีผลต่อการแพร่กระจายของก๊ าซแอมโมเนีย สังเกตได้จากใน  
ฤดูฝนกระแสลมพัดไปในทิศทางท่ีมีพื้นท่ีโล่งจะมีระยะการแพร่กระจายของก๊าซแอมโมเนียไกลกว่าฤดูหนาวและ
ฤดูร้อนท่ีกระแสลมพัดไปในทิศทางท่ีมีบริเวณพื้นท่ีชุมชนและส่ิงก่อสร้างกีดขวางการเคล่ือนตัวของก๊าซแอมโมเนีย
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ท าให้เกิดการสะสมของก๊าซในบริเวณนั้น ๆ (ธีรวัฒน์ และ จิตรา, 2558) ท้ังนี้หากมีการเปล่ียนแปลงของปัจจัย
อื่นๆ อาจท าให้ระยะการแพร่กระจายของก๊าซแอมโมเนียและความรุนแรงของผลกระทบท่ีเกิดขึ้นเปล่ียนแปลงได้ 

จากการประเมินผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนท่ีอาศัยอยู่บริเวณใกล้เคียงโรงงานผลิตน้ าแข็งท่ีเกิดเหตุ 
พบว่า พื้นท่ีภายในโรงงานผลิตน้ าแข็งซึ่งเป็นสถานท่ีเกิดเหตุจะได้รับผลกระทบจากการรั่วไหลของก๊าซแอมโมเนีย
มากท่ีสุด โดยได้รับผลกระทบท่ีระดับ AEGL-3 (ความเข้มข้นมากกว่า 1,100 ppm) ส่งผลให้พนักงานเกิดอาการ
ระคายเคือง ดวงตา จมูก และล าคออย่างรุนแรง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของชูศักดิ์ (2549) ท่ีประเมินการรั่วไหล
ของก๊าซแอมโมเนียในโรงงานผลิตก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และพบว่าพื้นท่ีท่ีเกิดอันตรายมากท่ีสุดคือพื้นท่ีภายใน
โรงงานท้ังหมด ซึ่งมีค่าความเข้มข้นของก๊าซแอมโมเนียมากกว่า 7,500 ppm ถือเป็นความเข้มข้นในระดับท่ีท าให้
คนได้รับสัมผัสสารเป็นอันตรายถึงขั้นเสียชีวิตได้ ท้ังนี้จากการประเมินผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนในพื้นท่ี
อ่อนไหวท่ีได้รับผลกระทบจากการรั่วไหลของก๊าซแอมโมเนียในฤดูร้อนคือ โรงพยาบาลสินแพทย์ศรีนครินทร์  
ซึ่งต้ังอยู่ห่างจากโรงงานผลิตน้ าแข็งท่ีเกิดเหตุ ในระยะ 130 เมตร ได้รับผลกระทบท่ีระดับ AEGL-2 (ความเข้มข้น
มากกว่า 160 ppm) และ AEGL-1 (ความเข้มข้นมากกว่า 30 ppm) อาจส่งผลให้ผู้ป่วยในโรงพยาบาลท่ีได้รับ
สัมผัสสารเริ่มได้กล่ินก๊าซแอมโมเนีย และเกิดอาการระคายเคืองเล็กน้อย ในฤดูฝนไม่มีพื้นท่ีอ่อนไหวท่ีได้รับ
ผลกระทบ และในฤดูหนาวมีพื้นท่ีท่ีได้รับผลกระทบคือ โรงแรม The One Residence และโรงแรม บีทู พรีเมียร์ 
ต้ังอยู่ห่างจากโรงงานผลิตน้ าแข็งท่ีเกิดเหตุ ในระยะ 330 เมตร และ 478 เมตร ตามล าดับ ได้รับผลกระทบท่ี
ระดับ AEGL-1 (ความเข้มข้นมากกว่า 30 ppm) ส่งผลให้ผู้รับสัมผัสเริ่มได้กล่ินก๊าซแอมโมเนีย ดังนั้นโรงงานผลิต
น้ าแข็งหรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในการตอบโต้ภาวะฉุกเฉินเมื่อเกิดอุบัติภัยจากสารเคมี ควรเก็บข้อมูลการ
ประเมินผลกระทบจากการรั่วไหลของก๊าซแอมโมเนียในแต่ละสถานการณ์ เพื่อเป็นข้อมูลส าหรับทีมฉุกเฉินท้ัง
ภายในและหน่วยงานภายนอก เช่น ส านักงานเขตพื้นท่ี สถานีดับเพลิงและกู้ภัย ส านักป้องกันและบรรเทาสา
ธารณภัย ส านักอนามัย ส านักการแพทย์  สถานีต ารวจท้อง ท่ี  เป็น ต้น เพื่ อ ใ ช้ เป็นข้อมูลเบื้ อง ต้น 
ในการวางแผนเข้าตอบโต้เหตุได้อย่างรวดเร็วและปลอดภัย รวมถึงวางแผนการอพยพประชาชนท่ีได้รับผลกระทบ
จากการรั่วไหลของก๊าซแอมโมเนีย โดยหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องต้องพิจารณาการอพยพประชาชนท่ีอยู่ในรัศมี  
500-1,000 เมตร จากจุดเกิดเหตุในทิศใต้ลม หรือบริเวณท่ีมีระดับความเข้มข้นของก๊าซแอมโมเนียสูงกว่า 150 ppm 
ขึ้นไป (ส านักงานส่ิงแวดล้อมภาค 10, ม.ป.ป.) ซึ่งจากการประเมินผลกระทบจากการรั่วไหลของก๊าซแอมโมเนีย
พบว่า ผู้ป่วยในโรงพยาลสินแพทย์ศรีนครินทร์ ได้รับผลกระทบท่ีระดับ AEGL-2 (ความเข้มข้นมากกว่า 160 
ppm) ต้องได้รับการอพยพออกจากบริเวณท่ีมีก๊าซแอมโมเนียไปยังสถานรักษาพยาบาลท่ีมีการระบายอากาศท่ีดี
และอยู่ในทิศเหนือลม ภายใน 1/2 ช่ัวโมง และถ้าหากมีผู้ป่วยท่ีมีอาการหายใจอ่อนหรือไอรุนแรง ควรให้
ออกซิเจนเป็นเวลา 2 นาที และให้หน่วยงานท่ีมีเครื่องมือในการติดตามตรวจสอบการปนเปื้อนของสารมลพิษ 
ในอากาศ ท าการตรวจวัดระดับความเข้มข้นของแอมโมเนียในบรรยากาศบริเวณพื้นท่ีท่ีได้รับผลกระทบ จนกว่า
จะมีระดับความเข้นข้นของแอมโมเนียในบรรยากาศอยู่ท่ี 25 ppm จึงจะสามารถพิจารณาให้อพยพผู้ท่ีได้รับ
ผลกระทบกลุ่มดังกล่าวกลับเข้าสู่โรงพยาลได้เมื่อสถานการณ์กลับเข้าสู่สภาวะปกติ 
 

328



รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งที่ 2 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ประจ าปี พ.ศ. 2566 

 

 

 

สรุปผล  
 จากการประเมินผลกระทบจากการรั่วไหลของก๊าซแอมโมเนียจากโรงงานผลิตน้ าแข็งในกรณีท่ีไม่ลุกติดไฟ 
(Toxic Area of Vapor Cloud) ใน 3 ฤดู พบว่า ในฤดูฝนมีรัศมีการแพร่กระจายของก๊าซแอมโมเนียไกลท่ีสุด 
โดยมีรัศมีการแพร่กระจายอยู่ในช่วง 226-949 เมตร จากจุดเกิดเหตุ แต่ไม่มีพื้นท่ีอ่อนไหวท่ีได้รับผลกระทบ 
รองลงมาคือฤดูหนาวมีรัศมีการแพร่กระจายอยู่ในช่วง 111-534 เมตร จากจุดเกิดเหตุ มีพื้นท่ีท่ีได้รับผลกระทบ
คือ โรงแรม The One Residence และโรงแรม บีทู บางนา พรีเมียร์ ซึ่งได้รับผลกระทบท่ีระดับ AEGL-1  
(ความเข้มข้นมากกว่า 30 ppm) ส่งผลให้ผู้รับสัมผัสเริ่มได้กล่ินก๊าซแอมโมเนีย และฤดูร้อนมีรัศมีการแพร่กระจาย
ของก๊าซแอมโมเนียน้อยท่ีสุด โดยมีรัศมีการแพร่กระจายอยู่ในช่วง 96-514 เมตร จากจุดเกิดเหตุ และปรากฏว่ามี
พื้นท่ีอ่อนไหวท่ีได้รับผลกระทบคือ โรงพยาบาลสินแพทย์ศรีนครินทร์ ได้รับผลกระทบท่ีระดับ AEGL-2 (ความ
เข้มข้นมากกว่า 160 ppm) และท่ีระดับ AEGL-1 (ความเข้มข้นมากกว่า 30 ppm) ส่งผลให้ผู้รับสัมผัสเริ่มได้กล่ิน
ก๊าซแอมโมเนีย และระคายเคืองเล็กน้อย  
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บทคัดย่อ  
สถานีสูบจ่ายน้ าลาดพร้าว (LA) เป็นหนึ่งใน 12 สถานีสูบจ่ายน้ าของการประปานครหลวง (กปน.) โดย

จ่ายน้ าให้กับพื้นท่ีประปาสาขา ลาดพร้าว พญาไท และสุขุมวิท รับน้ าจากอุโมงค์ส่งน้ าท่ีมีแรงดันค่อนข้างสูงเฉล่ีย 
19.7 เมตร ท าให้ในช่วงเวลากลางคืน LA ใช้การสูบจ่ายแบบ By-pass ซึ่งไม่จ าเป็นต้องใช้พลังงานไฟฟ้าในส่วนท่ี
ใช้ส าหรับเครื่องสูบน้ า ในขณะท่ีช่วงเวลาอื่นของวันมีการใช้ไฟฟ้าปกติ โดยมีปริมาณการใช้ไฟฟ้าเฉล่ีย 20 ,354 
kWh/day จากการประเมินสมดุลพลังงานพบว่า พลังงานท่ีจุดรับน้ าเข้าสถานีท่ีได้รับจากอุโมงค์เฉล่ีย 18149 
kWh/day ได้สูญเสียไปจากการหรี่วาล์วและสลายพลังงานในถังเก็บน้ าใสถึง 15206 kWh/day ในขณะท่ีพลังงาน
ท่ีจุดจ่ายน้ าออกจากสถานีมีค่าเฉล่ีย 14,484 kWh/day ดังนั้นการมีถังเก็บน้ าใสขนาด 49,628 ลูกบาศก์เมตร 
เพื่อรักษาเสถียรภาพด้านการสูบจ่ายน้ าส่งผลกระทบโดยตรงต่อการสูญเสียพลังงานในระบบ คิดเป็น 37.72 
เปอร์เซ็นต์ของพลังงานเข้าระบบท้ังหมด 
ค้าส้าคัญ : สมดุลพลังงาน, สถานีสูบจ่ายน้ า, ประปา, การสูญเสียพลังงาน, ถังเก็บน้ าใส 

 
Abstract  

The Ladprao Pumping Station (LA) is one of the 12 water pumping stations of the 
Metropolitan Waterworks Authority (MWA), supplying water to the Ladprao, Phayathai and 
Sukhumvit waterworks areas, receiving water from a relatively high pressure water tunnel, average 
19.7 meters, allowing LA to use a by-pass metering at night, which eliminates the need for the 
electrical power used for the pumps. While at other times of the day electricity is normal with 
an average electricity consumption of 20,354 kWh/day. An average of 18149 kWh/day of energy 
at the station inlet received from the tunnel was lost by closing the valve and dissipating the 
energy in the clear water tank to 15206 kWh/day, while the energy at the station outlet was 
average 14,484 kWh/day.Therefore, having a clear water storage tank of 49,628 cubic meters to 
maintain the stability of water distribution directly affects the energy loss in the system, 
accounting for 40.69 percent of the total energy input to the system. 



รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งที่ 2 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ประจ าปี พ.ศ. 2566 

 

 

 

Keywords : Energy Balance, Pumping Station, Waterworks, Energy Loss, Clear Water Tank 
 
บทน้า  

การประปานครหลวง (กปน.) มีหน้าท่ีผลิตและให้บริการน้ าประปาในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร จังหวัด
นนทบุรี และจังหวัดสมุทรปราการ มีพื้นท่ีรับผิดชอบ 3,192 ตารางกิโลเมตร มีโรงงานผลิตน้ าหลัก 4 แห่ง คือ 
โรงงานผลิตน้ าบางเขน มหาสวัสด์ิ สามเสน และธนบุรี เนื่องด้วยพื้นท่ีการสูบจ่ายน้ าท่ีกว้างของ กปน. ท าให้การ
สูบจ่ายน้ าจากโรงผลิตน้ า 4 แห่งส่งไปยังผู้ใช้น้ าโดยตรงนั้นไม่สามารถกระท าได้อย่างมีเสถียรภาพ ระบบจ่ายน้ า
ของ กปน. จึงแบ่งออกเป็น 2 ระบบ คือ ระบบสูบส่งน้ ามีหน้าท่ีสูบส่งน้ าจากโรงงานผลิตน้ าไปยังระบบสูบจ่าย 
และระบบสูบจ่ายมีหน้าท่ีสูบจ่ายน้ าให้ผู้ใช้น้ า โดยมีการเพิ่มพลังงานในรูปของแรงดันน้ าจากระบบสูบส่งผ่าน
สถานีสูบจ่ายน้ า (สจ.) ท่ีกระจายตัวอยู่หลายแห่งในพื้นท่ีให้บริการของ กปน. 

สจ. จึงนับเป็นหนึ่งในส่วนท่ีส าคัญของระบบผลิตและส่งน้ า กปน. มี สจ.ท้ังหมด 12 แห่ง มีปริมาณน้ าสูบ
จ่ายรวม 1,400 ล้านลูกบากศ์เมตรต่อปี ใช้พลังงานไฟฟ้า 82 ล้านกิโลวัตต์-ช่ัวโมง คิดเป็นอัตราส่วนร้อยละ 20.07 
ของการใช้พลังงานไฟฟ้ารวมท้ังหมด ซึ่งคิดเป็นปริมาณท่ีสูงและส่งผลโดยตรงกับต้นทุนการผลิตของ กปน. 
เนื่องจากพลังงานไฟฟ้าเป็นหนึ่งในค่าใช้จ่ายหลักในระบบประปา (Gutiérrez-Bahamondes, H. J., Water 
2021) เพื่อหาแนวทางการควบคุมสจ. อย่างมีประสิทธิภาพและลดต้นทุนการผลิตน้ าลง การวิเคราะห์สมดุล
พลังงานเพื่อให้ทราบถึงการสูญเสียพลังงานท่ีไม่จ าเป็นในระบบประเภทต่างๆ เช่น การสูญเสียพลังงานจากข้อหัก 
ข้องอ การสูญเสียพลังงานเนื่องจากการสลายพลังงานภายในถังเก็บน้ า การสูญเสียพลังงานจากการหรี่วาล์ว และ
การสูญเสียพลังงานจากน้ ารั่วซึ่งเป็นผลมาจากอายุการใช้งานท่ีมากส่งผลให้เกิดการเส่ือมสภาพของอุปกรณ์ใน
ระบบเช่นท่อและวาล์ว (Fontana, N., American Society of Civil Engineers 2012) จึงเป็นแนวคิดท่ีมีความ
เป็นไปได้ โดยมีงานวิจัย Energy Balance of a Trunk Main Network in Bangkok (Lapprasert, S., AWWA 
2018) ได้ท ำกำรวิเครำะห์สมดุลพลังงำนภำยในท่อจ่ำยน  ำของ กปน. แต่ไม่ได้วิเครำะห์ภำยในส่วนของสจ. ดังนั้น
การน าแนวคิดสมดุลพลังงาน (Cabrera, E., Water 2018) มาประยุกต์ใช้กับสจ. จึงเป็นหนึ่งในวิธีท่ีมีความ
เหมาะสมและสามารถน ามาใช้งานได้  

จากแนวคิดดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการวิเคราะห์สมดุลพลังงานภายในสจ.ลาดพร้าว โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อ ให้เกิดความเข้าใจพลังงานประเภทต่างๆ และหาแนวทางในการลดการสูญเสียพลังงานท่ีไม่
จ าเป็น งานวิจัยนี้สามารถน าไปต่อยอดเพื่อหาแนวทางการสูบจ่ายและการออกแบบเส้นท่อภายใน สจ. ได้  
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วิธีการด้าเนินการวิจัย 
1. พื้นท่ีศึกษา  

 
 

ภาพท่ี 1 แผนท่ีภายในสถานีสูบจ่ายน้ าลาดพร้าว การประปานครหลวง 
 

จากภาพท่ี 1 LA รับน้ าจากอุโมงค์ส่งน้ า TR2 สถานีสูบจ่ายน้ าบางเขน ผ่านท่อรับน้ าเข้าขนาด 2000 มม. 
สูบจ่ายน้ าผ่านท่อจ่ายรวม (Manifold) ขนาด 2000 มม. ก่อนแยกเป็น ท่อจ่ายย่อย 2 ท่อ คือ ท่อขนาด 1200 
มม. (จ่ายน้ าไปทางโชคชัย 4 ถ.ลาดพร้าว) และท่อขนาด 1500 มม. (จ่ายไปทางรามค าแหง) นอกจากนี้ยังมีท่อ 
By-pass ขนาด 900 มม. เช่ือมระหว่างท่อน้ าเข้ากับท่อจ่าย 1500 มม. ซึ่งจะถูกใช้งานเมื่อต้องการสูบจ่ายโดยไม่
ใช้งานเครื่องสูบน้ า (สูบจ่ายโดยใช้แรงดันจากอุโมงค์ส่งน้ า) 
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ภาพท่ี 2 ข้อมูลการสูบจ่ายน้ า สถานีสูบจ่ายน้ าลาดพร้าว การประปานครหลวง: (A) ค่าเฉล่ียปริมาณน้ าเข้าและ

ค่าเฉล่ียปริมาณน้ าสูบจ่าย; (B) ค่าเฉล่ียแรงดันน้ าเข้าและค่าเฉล่ียแรงดันสูบจ่าย; (C) ค่าระดับน้ าในถังเก็บน้ าใส 

 LA สูบจ่ายน้ าแบบ By-pass (การสูบจ่ายน้ าแบบไม่เดินเครื่องสูบน้ า โดยจะใช้แรงดันจากอุโมงค์ส่งน้ ามา
สูบจ่ายแทน) ในช่วงเวลา 00.00 – 05.00 น. เพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการใช้น้ าของประชาชนท่ีลดน้อยลง 
ส่งผลท าให้แรงดันและปริมาณน้ าสูบจ่ายมีค่าลดลงกว่าปกติ ตามภาพท่ี 2(A) และภาพท่ี 2(B) ท้ังนี้เนื่องจาก
ในช่วงท่ี By-pass มีปริมาณการสูบจ่ายน้ าท่ีต่ าจึงท าให้ค่าระดับน้ าในถังเก็บน้ าใสมึค่าสูงขึ้นตามภาพท่ี 2(C)  
2. การเก็บข้อมูล  

ใช้ข้อมูลแรงดันน้ าเข้า แรงดันน้ าสูบจ่าย ปริมาณน้ าเข้า ปริมาณน้ าสูบจ่ายและค่าระดับน้ าในถังเก็บน้ าใส 
แบบรายช่ัวโมงจากเครื่องวัดของ กปน. ประจ าเดือนสิงหาคม พ.ศ.2564 
3. สมดุลน้ า (Water Balance)  
 ขั้นตอนในการท าสมดุลพลังงานนั้นจ าเป็นต้องท าสมดุลน้ าเพื่อหาปริมาณน้ ารั่วภายในสถานีก่อน โดยใช้
ใช้วิธีการเปรียบเทียบค่าผลต่างน้ าเข้าและน้ าจ่ายกับน้ าท่ีเปล่ียนแปลงไปภายในถังเก็บน้ าใสของ สจ. โดยใช้
สมการดังนี้ 
 

∀𝑙𝑜𝑠𝑠= ∑𝑄𝑖𝑛 − ∑𝑄𝑜𝑢𝑡 + 𝐴(𝐻0 − 𝐻𝑙𝑎𝑠𝑡) (1) 
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เมื่อ  𝑄𝑖𝑛  คือ ปริมาณน้ าเข้าของ สจ. 
 𝑄𝑜𝑢𝑡  คือ ปริมาณน้ าสูบจ่ายของ สจ. 
 𝐻0  คือ ค่าระดับแรกของน้ าในถังเก็บน้ าใส 
 𝐻𝑙𝑎𝑠𝑡  คือ ค่าระดับสุดท้ายของน้ าในถังเก็บน้ าใส  
𝐴  คือ พื้นท่ีถังเก็บน้ าใส มีค่าเท่ากับ 8815 ตร.ม. 

 
4. สมดุลพลังงาน (Energy Balance) 
 สมดุลพลังงานภายในสถานีสูบจ่ายน้ า คือ การน าหลักการสมดุลพลังงานมาประยุกต์ใช้กับ สจ. โดยมอง
พลังงานท่ีเข้าไปในระบบมีค่าเท่ากับพลังงานท่ีออกจากระบบ ด้วยหลักการนี้สามารถวิเคราะห์สมดุลพลังงาน
ภายใน LA ได้ตาม ตารางท่ี 1 

 
ตารางท่ี 1 แนวคิดสมดุลพลังงานภายในสถานีสูบจ่ายน้ าลาดพร้าว การประปานครหลวง  

 
 จาก Table. 1 พลังงานภายในสถานีสูบจ่ายน้ าแบ่งพลังงานออกเป็น 2 กลุ่มหลัก กลุ่มท่ี 1 คือพลังงานท่ี
จ่ายเข้าระบบประกอบไปด้วยพลังงานจากน้ าท่ีมาจากอุโมงค์ส่งน้ า (𝐸𝑛) พลังงานไฟฟ้าท่ีใช้ส าหรับเครื่องสูบน้ า 

𝐸𝑖𝑛 
(input 

energy) 

𝐸𝑛 
(natural input energy) 

𝐸𝑜𝑢𝑡   (water distribution energy) 
 

𝐸𝑙𝑒𝑎𝑘  (outgoing energy through leaks in Station’s pipe) 
 

 

𝐸𝐿  
(energy 

loss) 

𝐸𝑒𝑛𝑡   
(outgoing energy 
through entrance 

resevoir pipe) 

𝐸𝑒𝑛𝑡.𝑓 
(Major loss in entrance resevoir pipe) 

 

𝐸𝑒𝑙𝑒𝑐  
(electrical 
energy) 

𝐸𝑝 
(pump 
energy) 

 

 

𝐸𝑒𝑛𝑡.𝑣+𝑡  
(Minor loss in entrance reservoir pipe 

& dissipation energy in resevoir ) 

 

 

𝐸𝑏𝑝 
(outgoing energy 

through bypass pipe) 

𝐸𝑏𝑝.𝑓  
(Major loss in bypass pipe) 

 

 

𝐸𝑏𝑝.𝑚  
(Minor loss in bypass pipe) 

 

 

𝐸𝑒𝑥  
(outgoing energy 

through distribution 
pipe) 

𝐸𝑒𝑥.𝑓  
(Major loss in distribution pipe) 

 

 

𝐸𝑒𝑥.𝑚  
(Minor loss in distribution pipe) 

 

 

𝐸𝑖𝑛𝑒𝑓  (inefficiency energy loss) 
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(𝐸𝑒𝑙𝑒𝑐) กลุ่มท่ี 2 คือพลังงานท่ีออกจากระบบประกอบไปด้วยพลังงานจากน้ าสูบจ่าย (𝐸𝑜𝑢𝑡) พลังงานจากน้ าท่ีไหล
ออกผ่านจุดรั่วบนท่อภายในสถานี (𝐸𝑙𝑒𝑎𝑘) พลังงานท่ีสูญเสียภายในระบบ (𝐸𝐿) (อดิชัย พรพรหมินทร์, 2561) โดย
ค่าพลังงานไฟฟ้าท่ีใช้ส าหรับเครื่องสูบน้ านั้นเป็นพลังงานการใช้ไฟฟ้ารวม เมื่อน ามาหักลบค่าพลังงานท่ีสูญเสีย
เนื่องจากค่าประสิทธิภาพของอุปกรณ์ (𝐸𝑖𝑛𝑒𝑓) (Bylka, J., Energies 19) ออกจะได้ค่าพลังงานท่ีเครื่องสูบน้ าใช้
จริง (𝐸𝑝) จากความสัมพันธ์ทั้งหมดดังกล่าว สามารถน ามาเขียนเป็นสมการได้ดังนี้ 

𝐸𝑖𝑛 = 𝐸𝑜𝑢𝑡  (2) 

𝐸𝑛 + 𝐸𝑒𝑙𝑒𝑐 = 𝐸𝑜𝑢𝑡 + 𝐸𝑙𝑒𝑎𝑘 + 𝐸𝐿   (3) 

𝐸𝑛 + 𝐸𝑝 = 𝐸𝑜𝑢𝑡 + 𝐸𝑙𝑒𝑎𝑘 + 𝐸𝑒𝑛𝑡.𝑓 + 𝐸𝑒𝑛𝑡.𝑣+𝑡 + 𝐸𝑏𝑝.𝑓 + 𝐸𝑏𝑝.𝑚 + 𝐸𝑒𝑥.𝑓 + 𝐸𝑒𝑥.𝑚 (4) 

เมื่อ 𝐸𝑛   คือ พลังงานจากมวลน้ าท่ีถูกส่งเข้า สจ. 
 𝐸𝑝  คือ พลังงานท่ีเครื่องสูบน้ าใช้จริง 
 𝐸𝑜𝑢𝑡  คือ พลังงานออกจากระบบในรูปของมวลน้ า 
 𝐸𝑙𝑒𝑎𝑘   คือ พลังงานจากน้ าท่ีไหลออกผ่านจุดรั่วบนท่อ 
 𝐸𝑒𝑛𝑡.𝑓  คือ พลังงานสูญเสียหลักในท่อก่อนเข้าถังเก็บน้ าใส 
 𝐸𝑒𝑛𝑡.𝑣+𝑡 คือ พลังงานสูญเสียรองในท่อก่อนเข้าถังเก็บน้ าใสและการสลายพลังงานในถังเก็บน้ าใส 
 𝐸𝑏𝑝.𝑓   คือ พลังงานสูญเสียหลักในท่อ By-pass 
 𝐸𝑏𝑝.𝑚   คือ พลังงานสูญเสียรองในท่อ By-pass 
 𝐸𝑒𝑥.𝑓  คือ พลังงานสูญเสียหลักในท่อจ่าย 
 𝐸𝑒𝑥.𝑚  คือ ลังงานสูญเสียรองในท่อจ่าย 
 

𝐸𝑖𝑛𝑒𝑓 = 𝐸𝑚𝑒𝑎 − 𝐸𝑝 − (พลังงานจากเครื่องปรบัอากาศ +  พลังงานจากไฟฟ้าส่องสว่าง)  (5) 

เมื่อ 𝐸𝑖𝑛𝑒𝑓   คือ พลังงานท่ีสูญเสียเนื่องจากค่าประสิทธิภาพของอุปกรณ์ 
 𝐸𝑚𝑒𝑎  คือ พลังงานไฟฟ้ารวมภายในสถานี (จากมิเตอร์ของ กฟน.) 
 

𝐸𝑒𝑙𝑒𝑐 = 𝐸𝑖𝑛𝑒𝑓 − 𝐸𝑝   (6) 

เมื่อ 𝐸𝑒𝑙𝑒𝑐  คือ พลังงานไฟฟ้าท่ีใช้ส าหรับเครื่องสูบน้ า 
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ผลการวิจัย  

𝐸𝑖𝑛  (100%) 
1,249,825 

𝐸𝑛 (52.31%) 
653,836 

𝐸𝑜𝑢𝑡  (35.93%) 
449,033 

𝐸𝑙𝑒𝑎𝑘  (0%) 
0 

𝐸𝐿  (39.41%) 
491,004 

𝐸𝑒𝑛𝑡  (37.77%) 
472,067 

𝐸𝑒𝑛𝑡.𝑓  (0.05%) 
672 

𝐸𝑒𝑙𝑒𝑐  (47.69%) 
595,988 

𝐸𝑝 (27.18%) 
339,677  

𝐸𝑒𝑛𝑡.𝑣+𝑡  (37.72%) 
471,395 

𝐸𝑏𝑝 (0.005%) 
53,530 

𝐸𝑏𝑝.𝑓  (0.0032%) 
39 

𝐸𝑏𝑝.𝑚  (4.28%) 
53491 

𝐸𝑒𝑥  (1.63%) 
18,880 

𝐸𝑒𝑥.𝑓  (0.12%) 
1,538 

𝐸𝑒𝑥.𝑚  (1.39%) 
17,342 

𝐸𝑖𝑛𝑒𝑓  (20.51%) 
256,311  

 

ตารางท่ี 2 สมดุลพลังงานภายในสถานีสูบจ่ายน้ าลาดพร้าว การประปานครหลวง (kWh/hr) 
 ผลจากการท าสมดุลน้ าแบบรายช่ัวโมงประจ าเดือน สิงหาคม พ.ศ.2564 พบว่ามีมวลน้ าท่ีหายไปในระบบ
เฉล่ียมีค่าเท่ากับ 74 ลูกบาศก์เมตรต่อช่ัวโมง ต่อน้ าสูบจ่ายเฉล่ีย 15098 ลูกบาศก์เมตรต่อช่ัวโมง คิดเป็นปริมาณ
มวลน้ าท่ีหายไปเท่ากับ 0.5% ต่ออัตราส่วนน้ าสูบจ่ายของ LA ซึ่งอาจเกิดจากความคลาดเคล่ือนของมาตรวัดน้ า
ได้ จึงสมมุติให้ปริมาณน้ ารั่วมีค่าเท่ากับศูนย์ในงานวิจัยนี้ 
 จาก Table. 2 พบว่าพลังงานเข้าระบบท่ีมีปริมาณสูงท่ีสุดคือพลังงานไฟฟ้าท่ีจ่ายเข้า LA คิดเป็นร้อยละ 
47.69 ซึ่งถูกแปลงเป็นพลังงานจริงท่ีจ่ายเข้าเครื่องสูบน้ าอยู่แค่ร้อยละ 27.18 โดยพลังงานอีกร้อยละ 20.51 
สูญเสียไปเนื่องจากค่าประสิทธิภาพของเครื่องสูบน้ า และมอเตอร์ ซึ่งสามารถคิดเป็นค่าประสิทธิภาพรวมได้
เท่ากับ 63.32% 
 พลังงานเข้าระบบท่ีมีปริมาณมากเป็นอันดับท่ี 2 คือ พลังงานเข้าระบบจากมวลน้ าท่ีถูกส่งมาจาก
โรงงานผลิตน้ าบางเขนผ่านอุโมงค์ส่งน้ าเข้า LA คิดเป็นร้อยละ 52.31 ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับพลังงานอีกชนิดท่ีอยู่
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ในรูปของอัตราการไหลและแรงดันในมวลน้ าเหมือนกัน คือ พลังงานออกจากระบบจากน้ าสูบจ่าย ซึ่งคิดเป็นร้อย
ละ 35.93  
 ในส่วนของพลังงานท่ีสูญเสียในระบบ คิดเป็นร้อยละ 39.41 เมื่อแบ่งออกเป็นประเภทการสูญเสีย
พลังงานย่อยพบว่า การสูญเสียพลังงานท่ีมีค่ามากท่ีสุดคือ การสูญเสียพลังงานจากวาล์วรับน้ าและภายในถังเก็บ
น้ าใส คิดเป็นร้อยละ 37.72 หรือ 96% ของการสูญเสียพลังงานในระบบท้ังหมด โดยการสูญเสียพลังงานชนิดนี้
เกิดจากการรวมกันของการสูญเสียพลังงานภายในถังเก็บน้ าใสและการหรี่วาล์วรับน้ าเข้าถังเก็บน้ าใส ซึ่งการหรี่
วาล์วรับน้ านั้นส่งผลให้เกิดการสูญเสียพลังงานท่ีน้อยมาก เมื่อเทียบกับการสูญเสียพลังงานภายในถังเก็บน้ าใส 
หรือก็คือการสลายพลังงานมวลน้ าท่ีเข้าสถานีให้กลายเป็นระดับน้ าในถังเก็บน้ าใส จึงคิดได้ว่าร้อยละ 40.69 นั้น
เกิดจากการสลายพลังงานในถังเก็บน้ าใสท้ังหมด  
 การสูญเสียพลังงานย่อยประเภทสุดท้าย แบ่งออกเป็น 2 ประเภทย่อยคือ การสูญเสียพลังงานหลักในเส้น
ท่อ (Major Loss) ประกอบไปด้วย การสูญเสียพลังงานหลักจากเส้นท่อก่อนเข้าถังเก็บน้ าใส คิดเป็นร้อยละ 0.05 
การสูญเสียพลังงานหลักจากเส้นท่อ By-pass คิดเป็นร้อยละ 0.0032 และ การสูญเสียพลังงานหลักจากเส้นท่อ
ด้านจ่าย คิดเป็นร้อยละ 0.12 ในส่วนของการสูญเสียพลังงานย่อยแบบท่ี 2 คือ การสูญเสียพลังงานรองในเส้นท่อ 
(Minor Loss) ประกอบไปด้วย การสูญเสียพลังงานรองจากเส้นท่อ By-pass คิดเป็นร้อยละ 4.28 และ การ
สูญเสียพลังงานรองจากเส้นท่อด้านจ่าย คิดเป็นร้อยละ 1.39   
 

  

 
ภาพท่ี 3  ผลการวิเคราะห์สมดุลพลังงานภายในสถานีสูบจ่ายน้ าลาดพร้าว การประปานครหลวง; (A) พลังงาน
จากมวลน้ าท่ีถูกส่งเข้าสถานีและพลังงานออกจากระบบในรูปของมวลน้ า; (B) พลังงานท่ีสูญเสียภายในท่อจ่าย; 

(C) พลังงานสูญเสียรองในท่อก่อนเข้าถังเก็บน้ าใสและพลังงานท่ีสลายภายในถังเก็บน้ าใส; (D) พลังงานเข้าระบบ 
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 การเปรียบเทียบพลังงานช่วงเวลาการสูบจ่ายแบบ Bypass กับช่วงเวลาใช้เครื่องสูบน้ า จาก ภาพท่ี 3(A) 
แสดงให้เห็นค่าพลังงานท่ีถูกส่งมาจากโรงงานผลิตน้ ามีค่าต่ ากว่าพลังงานน้ าสูบจ่ายของ สจ. ในช่วงเวลา 00.00 – 
05.00 น. มาก จึงท าให้สถานีสามารถใช้การสูบจ่ายแบบ Bypass ได้ นอกเหนือจากช่วงเวลา Bypass ค่าพลังงาน
ท่ีถูกส่งมาจากโรงงานผลิตน้ ามีค่ามากกว่าในช่วงเวลา 07.00 – 11.00 น. และน้อยกว่าในช่วงเวลา 11.00 – 
24.00 น. จาก ภาพท่ี 3(B) และ ภาพท่ี 3(C) พบว่าการสูญเสียพลังงานในท่อจ่ายและการสูญเสียพลังงานในด้าน
เข้าถังเก็บน้ าใสมีความสัมพันธ์กันอย่างชัดเจน โดยในช่วงท่ีมีการสูบจ่ายแบบ Bypass พลังงานจะมีค่าต่ า แต่
ในช่วงเวลาอื่นนั้นพลังงานจะมีค่าท่ีสูงขึ้น โดยการสูญเสียพลังงานในด้านเข้าถังเก็บน้ าใสจะมีค่าท่ีคงท่ีกว่าการ
สูญเสียพลังงานในท่อจ่าย ซึ่งจะมีค่าท่ีสูงในช่วง 07.00 – 12.00 น. และ 18.00 – 22.00 น. จาก ภาพท่ี 3(D) 
พลังงานเข้าระบบรวม ในช่วง Bypass มีค่าท่ีต่ ากว่าช่วงเวลาอื่นมาก เนื่องมาจากปัจจัยหลักท่ีหายไปคือ พลังงาน
ท่ีใช้ในการเดินเครื่องสูบน้ า ซึ่งมีค่าสูงถึงร้อยละ 27.18 ของพลังงานเข้าระบบท้ังหมด 
 
วิจารณ์ผล  
 จากผลการวิจัยพบว่าพลังงานเข้าระบบจากน้ าเข้าสถานีมีค่ามากกว่าพลังงานออกระบบจากน้ าสูบจ่าย
เนื่องจากแรงดันน้ าเข้ามีค่าสูงกว่าแรงดันน้ าสูบจ่ายมาก ซึ่งปัจจัยส าคัญท่ีส่งผลโดยตรงกับปริมาณแรงดันน้ าเข้า
สถานีท่ีมีค่าสูง คือ ต าแหน่งการรับน้ าของ สจ. โดย LA รับน้ าจากโรงงานผลิตน้ าบางเขน สถานีสูบส่งท่ี 2 (TR2) 
เป็นสถานีแรก จากท้ังหมด 3 สถานี ส่งผลให้มีแรงดันน้ าเข้า LA สูงกว่าสถานีอื่นมาก นอกจากนี้ค่าพลังงานน้ าเข้า
สถานีท่ีสูงนั้นยังส่งผลให้ค่าการสลายพลังงานในถังเก็บน้ าใสนั้นสูงขึ้นด้วยเช่นกัน โดยมีค่าสูงถึง 96% ของการ
สูญเสียพลังงานท้ังหมด ท้ังนี้ กปน. ยอมให้เกิดการสูญเสียพลังงานท่ีสูงมาก ซึ่งมีปัจจัยหลักมาจากการใช้งานถัง
เก็บน้ าใสภายใน สจ. เพื่อรักษาเสถียรภาพในการสูบจ่ายน้ า และท าให้ สจ. สามารถสูบจ่ายน้ าได้ปกติในกรณี
ฉุกเฉิน 

 
สรุปผล 

สถานีสูบจ่ายน้ าลาดพร้าวได้รับแรงดันจากอุโมงค์ส่งน้ ามีค่าเฉล่ีย 19.7 เมตร ซึ่งสูงกว่าสถานีอื่นท่ีรับน้ า
จากอุโมงค์ส่งน้ าเดียวกัน เนื่องจากอยู่ใกล้โรงงานผลิตน้ า ในขณะท่ีแรงดันสูบจ่ายน้ าของสถานีมีค่าเฉล่ีย 11.9 
เมตร ซึ่งมีค่าน้อยกว่าแรงดันจากอุโมงค์ 7.8 เมตร ดังนั้นหากต้องการเพิ่มประสิทธิภาพการใช้พลังงาน กปน. อาจ
พิจารณาตัวเลือกดังนี้ 1. การเพิ่มเวลาการสูบจ่ายแบบ By-pass เป็นวิธีท่ีเหมาะสมกับแผนการสูบจ่ายในปัจจุบัน 
เนื่องจากมีความยืดหยุ่นสามารถควบคุมแรงดันได้ 2. การใช้งาน Micro Hydro Turbine Generator (MHTG) 
เพื่อน าแรงดันส่วนเกินแปลงให้เป็นพลังงานไฟฟ้า 
 
กิตติกรรมประกาศ  

ผู้วิจัยขอขอบคุณการประปานครหลวง ท่ีให้ความอนุเคราะห์ข้อมูลเพื่อใช้ในการท างานวิจัยจนส าเร็จ
ลุล่วงไปด้วยดี 

339



รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งที่ 2 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ประจ าปี พ.ศ. 2566 

 

 

 

เอกสารอ้างอิง  
Lapprasert, S., A. Pornprommin, and S. Lipiwattanakarn. 2018. Energy Balance of a Trunk  

Main Network in Bangkok, Thailand. Journal – American Waterworks Association  
 110: 18-27 
Bylka, J., and T. Mroz. 2019. A Review of Energy Assessment Methodology for Water Supply  
 Systems. Energies 19: 1-55 
Cabrera, E., E. Gomez, E. Cabrera Jr., and J. Soriano. 2018. Calculating the Economic Level  

of Friction in Pressurized Water Systems, Water 2018 
Fontana, N., M. Giugni, and D. Portolano. 2012. Losses Reduction and Energy Production in  

Water Distribution Networks. American Society of Civil Engineers 2012. DOI: 10.1061 
Gutiérrez-Bahamondes, H. J., D. Mora-Meliá, P. L. Iglesias-Rey, F. J. Martínez-Solano, and  

Y. Salgueiro. 2021. Pumping Station Design in Water Distribution Networks Considering 
 the Optimal Flow Distribution between Sources and Capital and Operating Costs,  
Water 2021 

อดิชัย พรพรหมินทร์. 2561. ชลศำสตร์ระบบจ่ำยน  ำประปำ.  
  

 
 

 

340



 รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี คร้ังที่ 2   
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ประจ าปี พ.ศ. 2566 

 

 

PCRUSCI  
CONFERENCE 2023 
 

 การประยุกต์ใชเ้ทคนิคการประมวลผลด้วยภาพเพื่อแยกแยะเหรียญ  
และตรวจสอบขนาด องศา และจ านวนฟันของเฟือง 

Application of Image Processing Techniques to Distinguish Coins 
and Check the Size, Number of Teeth and Gear Angle 

 
กีรดิษ สายพัทลุง1* ธงชัย ทองอยู่1 จิรภาส จิตอารี1 ศุภฤกษ์ แสงสุวรรณ1 ศราวุฒิ พทุธรักษา1 

Keeradit Saipattalung1* Thongchai Thongyoo1 Jirapas Jitaree1 Suparoek Sangsuwan1 Sarawut Puttaraksa1 
1สาขาวิชาเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์ คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 

เลขที่ 9 แจง้วัฒนะ แขวงอนุสาวรีย์ เขตบางเขน จังหวัดกรุงเทพ 10220 
1Electronic and Computer Technology Faculty of Industrial Technology Phranakhon Rajabhat University 

9 Changwattana Road, Bangkhen Bangkok, Thailand 10220 
*Corresponding author E-mail: keeradit@pnru.ac.th 

 
บทคัดย่อ 

 งานวิจัยเรื่องการประยุกต์ใช้เทคนิคการประมวลผลด้วยภาพเพื่อตรวจสอบขนาด องศาและจ านวน
ฟันเฟือง ซึ่งเป็นการใช้เทคนิคการประมวลผลด้วยภาพเพื่อตรวจสอบของผลิตช้ินงานในลักษณะต่าง ๆ โดย
ยกตัวอย่างการตรวจสอบเฟือง โดยใช้หลักการตรวจสอบด้วยการอ่านค่าสี เพื่อแยกความต่างของช้ินงานกับพื้น
หลังโดยการทดสอบวิธีการด้วยการแยกแยะชนิดของเหรียญ ขนาด จ านวนฟัน และองศาของเฟือง จากนั้นใช้
หลักการสร้างเส้นเค้าโครง เพื่อวัดระยะห่างระหว่างจุด 2 จุด และท าการค านวณหาค่าองศาของฟันเฟือง ซึ่ง
ผลทดสอบสามารถแยกแยะชนิดของเหรียญได้อย่างถูกต้องโดยค่าสี HSV ท่ีใช้แยกอยู่ 2 ค่า คือ  H min, H max, 
S min, S max, V min, V max. จะมี 2 ค่า คือ 0 , 179, 0, 108, 0, 255 และค่า 0, 50, 40, 255, 0, 255 
ตามล าดับ และผลการวัดในแต่ละครั้ง ท้ังหมด 25 ครั้ง ซึ่งผลการวัดค่าจากจุดศูนย์ไปยังปลายสุดของฟันเฟือง 
โดยการวัดจะเปรียบเทียบกับค่าจริง โดยค่าท่ีวัดได้มีค่าเฉล่ียท่ี 2.64 เซนติเมตร จากค่าจริงท่ี 2.65 มีค่าความ
ผิดพลาดท่ีร้อยละ 1.98 ผลการวัดระยะห่างระหว่างจุดปลายสุดของฟันเฟือง โดยการวัดจะเปรียบเทียบกับค่าจริง 
โดยค่าท่ีวัดได้มีค่าเฉล่ียท่ี 0.66 เซนติเมตร จากค่าจริงท่ี 0.65 มีค่าความผิดพลาดท่ีร้อยละ 1.71 ผลการ
ค านวณหาค่าองศาของมุมโดยใช้สูตรตรีโกณมิติ เพื่อให้ค่าของมุม โดยการค านวณจะเปรียบเทียบกับค่าจริง โดย
ค่าท่ีวัดได้มีค่าเฉล่ียท่ี 14.215 เซนติเมตร จากค่าจริงท่ี 14.4 มีค่าความผิดพลาดท่ีร้อยละ 1.28 
 
ค าส าคัญ : การประมวลผลด้วยภาพ การหาความต่างของภาพ การหาขอบภาพ เส้นเค้าโครง 

 
Abstract 

 Research on the application of image processing techniques to distinguish coins and 
check the size degree and number of gear teeth. Which is the use of image processing techniques 
to inspect various types of work pieces by giving an example of gear. Inspection using the 
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principle of checking by reading the color value to differentiate the workpiece from the 
background. This research using testing methods to distinguish coin type, size, number of teeth 
and gear angle. Then use the principle of contouring to measure the distance between 2 points 
and calculate the degree of gear teeth. Which the test results can distinguish the types of coins 
correctly by 2  separate HSV color values, namely H min, H max, S min, S max, V min, V max. 
There are 2 values: 0, 179, 0, 108, 0, 255 and values 0, 50, 40, 255, 0, 255 respectively and the 
measurement results each 25 times, which the measurement results from the zero point to the 
end of the gear teeth The measurements are compared to the actual values. The measured 
value had an average of 2.64 centimeters from the actual value of 2.65 with an error of 1.98 
percent. The measurements are compared to the actual values. The measured value has an 
average value of 0.66 cm from the actual value of 0.65 with an error of 1.71 percent. Calculation 
of the degree of angle using trigonometric formulas. to give the value of the angle The calculation 
will compare the actual values. The measured value has an average value of 14.215 centimeters 
from the actual value of 14.4 with an error of 1.28 percent. 
 
Keywords : image processing image contrast detection, image edge detection, contour. 
 
บทน า 
 เฟืองเป็นช้ินส่วนเครื่องกลท่ีมีรูปร่างโดยท่ัวไปเป็นจานแบนรูปทรงกลม ส่วนขอบมีลักษณะเป็นแฉก 
เฟืองผลิตขึ้นมาเพื่อใช้ส่งก าลังในลักษณะของแรงบิด (Torque) ด้วยการหมุนของตัวเฟืองท่ีมีฟันอยู่ในแนวรัศมี
โดยการส่งก าลังจะเกิดขึ้นได้เมื่อมีเฟืองต้ังแต่สองตัวขึ้นไปมาสบกัน นั่นคือถ้าเฟืองตัวแรกหมุน เฟืองตัวท่ีสองจะ
หมุนในทิศทางตรงกันข้าม เกิดเป็นระบบส่งก าลังขึ้น การน าเฟืองมาใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ เช่น ท าหน้าท่ี
ส่งผ่านก าลังและการเคล่ือนท่ี เปล่ียนขนาดแรงบิดและความเร็วรอบ เปล่ียนทิศทางการหมุนหรือทิศทางการ
เคล่ือนท่ี ซึ่งเฟืองมีหลายประเภท โดยท่ัวไปแล้วจะแบ่งตามรูปร่างและลักษณะ ดังนี้ เฟืองตรง (Spur Gears) 
เฟืองสะพาน (Rack Gears) เฟืองวงแหวน (Internal Gears) เฟืองเฉียง (Helical Gears) เฟืองดอกจอก (Bevel 
Gears) เฟืองตัวหนอน (Worm Gears) เฟืองเกลียวสกรู (Spiral Gears) ซึ่งจากประเภทของเฟืองท่ีกล่าวมาใน
ข้างต้น จะเห็นได้ว่าส่ิงหนึ่งท่ีเฟืองทุกประเภทมีก็คือ แฉก หรือ ฟันเฟือง และมีลักษณะท่ีแตกต่างก็คือ ขนาด 
จ านวนฟัน มุมของแต่ละฟัน ขนาดแกนกลางขนาดเฟือง เป็นต้น ซึ่งหากท าการวัดมุม หรือขนาดด้วยเครื่องมือวัด
ท่ัวไปหรือด้วยตาเปล่า จะท าได้ล่าช้าและผิดพลาดได้ง่าย ดังนั้นผู้วิจัยจึงเสนอแนวทางการวัดขนาด มุมของ
ฟันเฟือง โดยใช้เทคนิคการประมวลผลด้วยภาพ ซึ่งเป็นการน าเอาเทคนิคการวัดขอบ (Edge Detection) และ
การแปลงภาพสีใหเป็นภาพสีขาวด า (Threshold) พร้อมท้ังการสร้างเส้นเค้าโครง (Contour) ซึ่งสามารถวัดขนาด
ส่วนประกอบของเฟืองได้อย่างถูกต้อง ดังภาพท่ี 1 
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ภาพที่ 1 แนวคิดของงานวิจัย 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องการประยุกต์ใช้เทคนิคการประมวลผลด้วยภาพเพื่อตรวจสอบขนาด องศา และ

จ านวนฟันเฟือง ซึ่งล าดับข้ันตอนการด าเนินการจะเริ่มจากการอ่านค่าสี และขนาดของเหรียญท่ีได้มาตรฐานสกุล

เงินไทยทุกเหรียญ และเงินสกุลต่างประเทศ ประกอบไปด้วยเหรียญ 25 สตางค์ 50 สตางค์ 1 บาท 2 บาท 5 บาท 

10 บาท 50c (ออสเตรเลีย), $1 (ออสเตรเลีย) และ $50 (ออสเตรเลีย) ดังภาพท่ี 2(ก) หลังจากนั้นจะด าเนินการ

วิเคราะห์หาขนาด จ านวนฟัน และองศาของเฟือง ดังภาพท่ี 2(ข) เพื่อใช้ในการตรวจสอบความถูกต้องของการ

แยกแยะชนิดของเหรียญ และการตรวจสอบความถูกต้องของการผลิตเฟือง 

 

      
                                      (ก)                                                      (ข) 

ภาพที่ 2 เหรียญชนิดต่าง ๆ ท้ังสกุลไทย ต่างประเทศ และเฟือง 
การหาระยะห่างจากจุดศูนย์กลางไปยังปลายสุดของฟันเฟือง โดยใช้สมการในการค านวณหาดังตัวอย่าง

โปรแกรม ซึ่งเป็นการหาค่าความต่างของจุด A และ จุด B จากนั้นท าการแปลงค่าจากหน่วยนิ้วเป็นเซนติเมตร 
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def InchToCm(ptA, ptB, distance): 

  d  = dist.euclidean(ptA, ptB) 
 dim = d / distance 
 return dim * 2.54 

 
ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยซึ่งจะแบ่งเป็น 2 ส่วนประกอบไปด้วย 1. การอ่านค่าสี และขนาดของเหรียญท่ีได้มาตรฐาน
สกุลเงินไทยทุกเหรียญ และเงินสกุลต่างประเทศ ประกอบไปด้วยเหรียญ 25 สตางค์ 50 สตางค์ 1 บาท 2 บาท 5 
บาท 10 บาท 50c (ออสเตรเลีย), $1 (ออสเตรเลีย) และ $50 (ออสเตรเลีย) 2. การวัดขนาดภายในและภายนอก 
องศาหรือมุมของฟันเฟือง ซึ่งท้ัง 2 การทดลองจะแสดงในรูปแบบของค่าท่ีได้จากการวัด เปรียบเทียบกับค่าจริง 
เพื่อหาค่าความผิดพลาดในการนับ และวัดระยะ 

1. การอ่านค่าสี และขนาดของเหรียญท่ีได้มาตรฐานสกุลเงินไทยทุกเหรียญ และเงินสกุลต่างประเทศ 
โดยใช้เทคนิคการประมวลภาพด้วยเทคนิคการหาค่าเทรสโฮลด์ เพื่อหาค่าสีของเหรียญซึ่งได้ค่าสีของเหรียญท่ีใช้
ในการจ าแนกเหรียญได้ดังตารางท่ี 1 จากนั้นท าการวัดขนาดของแต่ละเหรียญซึ่งค่าท่ีวัดได้ดังตารางท่ี 1 
 

ตารางที่ 1 การวัดขนาด และค่าสีในการแยกแยะเหรียญ 

ชนิดเหรียญ 
ค่าสีของแต่ละเหรียญที่สามารถคัดแยกชนิดเหรียญ 

Measure 
value (cm) 

True value 
(cm) 

Relative 
error (%) 

H 
Min 

H 
Max 

S 
Min 

S 
Max 

V 
Min 

V 
Max 

25 สตางค์ 0 179 0 108 0 255 1.6 1.65 14.44 
50 สตางค์ 0 179 0 108 0 255 1.8 1.87 11.33 

1 บาท 0 179 0 108 0 255 2 2.03 9.5 
2 บาท 0 179 0 108 0 255 2.175 2.21 8.23 
5 บาท 0 50 40 255 0 255 2.4 2.37 9.433 
10 บาท 0 179 0 108 0 255 2.6 2.65 12.554 
50sen 0 50 40 255 0 255 2.25 2.31 7.41 

1$ 0 179 0 108 0 255 2.65 2.43 15.87 
50$ 0 179 0 108 0 255 3.15 3.15 0 

  
จากตารางท่ี 1 ผลการวัดขนาด และค่าสี HSV ท่ีจะใช้ในการแยกแยะเหรียญ ซึ่งค่าท่ีใช้จะประกอบไป

ด้วยค่า H min, H max, S min, S max, V min, V max. จะมี 2 ค่า คือ 0, 179, 0, 108, 0, 255 และค่า 0, 50, 
40, 255, 0, 255 ตามล าดับ ส่วนการวัดค่าขนาดของเหรียญ ซึ่งจะค่าร้อยละของความผิดพลาดอยู่ระหว่าง 0 ถึง 
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15.87 ซึ่งเมื่อค่าสี HSV และขนาดของเหรียญแต่ละเหรียญ มาเขียนโปรแกรมเพื่อแยกแยะค่า จากนั้นท าการ
สร้างเส้นเค้าโครง ซึ่งสามารถแสดงขนาดในลักษณะของเส้นผ่านศูนย์กลางของเหรียญ และชนิดของเหรียญนั้น ๆ 
ดังภาพท่ี 3 

 
 

ภาพที่ 3 ขนาดเหรียญ และชนิดของเหรียญหลังการแยกแยะ 
 

 จากภาพท่ี 3 การวัดขนาดเหรียญขนาดต่าง ๆ เพื่อทดสอบการค านวณขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง ซึ่งจาก
ภาพจะเห็นได้ว่าการหาขนาดของเหรียญแต่ละเหรียญ โดยการใช้วิธีการขนาดขอบของเหรียญท่ีมีความแต่ต่างกับ
พื้นหลัง  

2. การหาขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของเฟือง การนับจ านวนฟันเฟือง และการหาค่าองศาของฟันเฟืองซึ่ง
เป็นการหาค่าด้วยวิธีการอ่านค่าสี และการหาขนาดด้วยวิธีการหาระยะห่างของจุด 2 จุด แล้วแสดงผลในลักษณะ
ของหน่วยเซนติเมตร ซึ่งผลการหาเส้นผ่านศูนย์กลางของเฟืองท่ีน ามาทดสอบพบว่าค่าเส้นผ่านศูนย์กลางวงนอก
อยู่ท่ี 5.03 เซนติเมตร และค่าเส้นผ่านศูนย์กลางวงในอยู่ท่ี 3.98 เซนติเมตร ดังภาพท่ี 4(ก) จากนั้นท าการสร้าง
เส้นเค้าโครงเพื่อนับจ านวนของฟันเฟือง พร้อมท้ังวัดขนาดของฟันเฟืองโดยใช้วิธีการวัดค่าจากจุดศูนย์กลางไปยัง
ปลายสุดของฟันเฟือง ซึ่งผลการนับสามารถนับจ านวนฟันเฟืองได้ท่ี 25 ฟันเฟืองดังภาพท่ี 4(ข)  
 

      
                                        (ก)                                               (ข) 

ภาพที่ 4 ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของเฟือง และการนับจ านวนฟันเฟือง 
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 จากนั้นท าการวัดค่าจากจุดศูนย์ไปยังปลายสุดของฟันเฟือง และวัดระยะห่างระหว่างจุดปลายสุดของ
ฟันเฟืองจุดท่ี 1 ไปจุดท่ี 2 ตามล าดับ ซึ่งเป็นการแสดงผลการวัดในแต่ละครั้ง ท้ังหมด 25 ครั้ง ซึ่งผลการวัดค่า
จากจุดศูนย์ไปยังปลายสุดของฟันเฟือง โดยการวัดจะเปรียบเทียบกับค่าจริง โดยค่าท่ีวัดได้มีค่าเฉล่ียท่ี 2.64 
เซนติเมตร จากค่าจริงท่ี 2.65 มีค่าความผิดพลาดท่ีร้อยละ 1.98 ดังภาพท่ี 5(ก)  และผลการวัดระยะห่างระหว่าง
จุดปลายสุดของฟันเฟือง โดยการวัดจะเปรียบเทียบกับค่าจริง โดยค่าท่ีวัดได้มีค่าเฉล่ียท่ี 0.66 เซนติเมตร จากค่า
จริงท่ี 0.65 มีค่าความผิดพลาดท่ีร้อยละ 1.71 ดังภาพท่ี 5(ข) 
 

 
                         (ก)                                                               (ข) 

ภาพที่ 5 ระยะจากจุดศูนย์ไปยังปลายสุดของฟันเฟือง และระยะห่างระหว่างจุดปลายสุดของฟันเฟือง 2 จุด 
 
 เมื่อท าการวัดค่าระยะจากจุดศูนย์ไปยังปลายสุดของฟันเฟือง และระยะห่างระหว่างจุดปลายสุดของ
ฟันเฟือง 2 จุดแล้วนั้น ท าการค านวณหาค่าองศาของมุมโดยใช้สูตรตรีโกณมิติ เพื่อให้ค่าของมุม ซึ่งผลการค านวณ
แสดงไว้ในตารางท่ี 2 โดยการค านวณจะเปรียบเทียบกับค่าจริง โดยค่าท่ีวัดได้มีค่าเฉล่ียท่ี 14.215 เซนติเมตร จาก
ค่าจริงท่ี 14.4 มีค่าความผิดพลาดท่ีร้อยละ 1.28 โดยแสดงผลการค านวณในรูปของกราฟเพื่อให้เห็นถึงการ
กระจายตัวของผลการค านวณหาองศาของฟันเฟือง ดังภาพท่ี 6 
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ตารางที่ 2 การค านวณหาองศาของฟันเฟือง 
ล าดับ Measure value True value Relative error 

1 11.620 14.4 19.303 
2 14.725 14.4 2.258 
3 13.613 14.4 5.463 
4 13.925 14.4 3.296 
5 12.929 14.4 10.209 
6 13.297 14.4 7.654 
7 17.818 14.4 23.737 
8 13.310 14.4 7.565 
9 14.412 14.4 0.089 
10 13.401 14.4 6.931 
11 14.103 14.4 2.057 
12 13.472 14.4 6.444 
13 17.379 14.4 20.690 
14 13.278 14.4 7.788 
15 13.638 14.4 5.29 
16 14.597 14.4 1.371 
17 13.439 14.4 6.668 
18 14.241 14.4 1.099 
19 16.757 14.4 16.373 
20 13.458 14.4 6.539 
21 13.226 14.4 8.146 
22 14.134 14.4 1.847 
23 13.512 14.4 6.160 
24 13.263 14.4 7.893 
25 17.816 14.4 23.725 

ค่าเฉลี่ย 14.215 14.4 1.284 
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ภาพที่ 6 ค่าองศาของฟันเฟืองท่ีค านวณได้ 
 
วิจารณผ์ล 

1. จากผลการอ่านค่าสี และขนาดของเหรียญท่ีได้มาตรฐานสกุลเงินไทยทุกเหรียญ และเงินสกุล
ต่างประเทศ ซึ่งสามารถอ่านค่าสี ขนาด และแยกแยะชนิดของเหรียญได้ โดยใช้ 2 วิธีคือ 1. เหรียญส่วนใหญ่มี
ขนาดท่ีแตกต่างกันออกไป ซึ่งสามารถแยกชนิดเหรียญได้ 2. หากมีเหรียญท่ีมีขนาดเหรียญเท่ากัน หรือใกล้เคียง
กันมากจ าเป็นต้องใช้วิธีการเปรียบเทียบสีร่วมด้วย ซึ่งจากตารางท่ี 1 จะเห็นได้ว่าจะมีการก าหนดค่าสี HSV อยู่ 2 
ค่า คือ  H min, H max, S min, S max, V min, V max. จะมี 2 ค่า คือ 0, 179, 0, 108, 0, 255 และค่า 0, 50, 
40, 255, 0, 255 ตามล าดับ 
 2. จากภาพท่ี 6 จะเห็นได้ว่าผลการวัดขนาดระยะจากจุดศูนย์ไปยังปลายสุดของฟันเฟือง และระยะห่าง
ระหว่างจุดปลายสุดของฟันเฟือง 2 จุด จะมีผลการวัดท่ีกระจายตัวในแต่ละครั้งในการวัดซึ่งเกิดจากการอ่านค่าสี
ของภาพท่ีมีความผิดพลาดท าให้ค่าท่ีวัดได้ผิดไปจากค่าจริง 
 3. จากภาพท่ี 7 เมื่อท าการวัดค่าระยะจากจุดศูนย์ไปยังปลายสุดของฟันเฟือง และระยะห่างระหว่างจุด
ปลายสุดของฟันเฟือง 2 จุดแล้วนั้น ท าการค านวณหาค่าองศาของมุมโดยใช้สูตรตรีโกณมิติ เพื่อให้ค่าของมุม ซึ่ง
ผลการค านวณแสดงไว้ในตารางท่ี 2 โดยการค านวณจะเปรียบเทียบกับค่าจริง ซึ่งมีค่าความผิดพลาดท่ีร้อยละ 
1.28 
 
สรุปผล 

ผลการพัฒนาการประยุกต์ใช้เทคนิคการประมวลผลด้วยภาพเพื่อตรวจสอบขนาด และจ านวนฟันเฟือง 
ซึ่งการวิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอนการวิเคราะห์หาขนาดด้วยการทดสอบการหาขนาดของเหรียญท่ีได้มาตรฐาน
สกุลเงินไทยทุกเหรียญ และเงินสกุลต่างประเทศ จ านวน 10 เหรียญ จากนั้นด าเนินการหาขนาดของเฟือง จ านวน
ของฟันเฟือง องศาของฟันเฟือง ตามล าดับ โดยผลการอ่านค่าสี และขนาดของเหรียญท่ีได้มาตรฐานสกุลเงินไทย
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ทุกเหรียญ และเงินสกุลต่างประเทศ ประกอบไปด้วยเหรียญ 25 สตางค์ 50 สตางค์ 1 บาท 2 บาท 5 บาท 10 
บาท 50c (ออสเตรเลีย), $1 (ออสเตรเลีย) และ $50 (ออสเตรเลีย) จะมีค่าความผิดพลาดระหว่างร้อยละ 7.14 
ถึง 15.87 และผลการวัดขนาดภายในและภายนอก องศาหรือมุมของฟันเฟือง ซึ่งท้ัง 2 การทดลองจะแสดงใน
รูปแบบของค่าท่ีได้จากการวัด เปรียบเทียบกับค่าจริง เพื่อหาค่าความผิดพลาดในการนับ และวัดระยะ จะมีค่า
ความผิดพลาดของการค านวณหาองศาของฟันเฟืองระหว่างร้อยละ 0.089 ถึง 23.737 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อหาค่าเหมาะสมของปุ๋ยและดินท่ีมีผลต่อคุณภาพเมล็ดข้าวเปลือกขาว
ดอกมะลิ 105 ท าการทดลองการปลูกข้าว 4 ชุดดิน คือ ชุดดินดอนไร่ ชุดดินฉะเชิงเทรา ชุดดินดอนเมือง และชุด
ดินมหาโพธิ์ ท้ัง 4 ชุดดิน จะทดลองใส่ปุ๋ย 3 ชนิด คือ ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก และน้ าหมักชีวภาพ โดยมีตัวแปร
ตอบสนอง คือ ความกว้าง ความยาว และความหนา และวิเคราะห์ผลการทดลองด้วยโปรแกรมวิเคราะห์ทางสถิติ   
 ผลการวิจัย พบว่าชุดดินไม่มีอิทธิพลต่อความกว้าง แต่มีอิทธิพลต่อความยาวและความหนาของเมล็ด
ข้าวเปลือก ส าหรับการทดสอบความเหมาะสมของปัจจัยหลักของความกว้าง พบว่า ปุ๋ยคอกจะให้ความกว้างมาก
สุด คือ 2.554 มิลลิเมตร ชุดดินดอนไร่จะให้ความยาวมากสุด คือ 10.165 มิลลิเมตร และความหนามากสุด  
คือ 1.988 มิลลิเมตร  ส าหรับปัจจัยร่วม แหล่งของดินคู่กับชนิดของปุ๋ย พบว่า ชุดดินฉะเชิงเทรากับปุ๋ยคอกจะให้
ความกว้างมากสุดคือ 2.660 มิลลิเมตร ชุดดินดอนเมืองคู่กับปุ๋ยคอกจะให้ความยาวมากสุด คือ 10.263 มิลลิเมตร 
และชุดดินดอนไร่คู่กับปุ๋ยหมักจะให้ความหนามากท่ีสุด คือ 2.021 มิลลิเมตร 

 

ค าส าคัญ : ค่าท่ีเหมาะสม, คุณภาพเมล็ดข้าวเปลือก, ข้าวขาวดอกมะลิ 105 
 

Abstract 
 The purpose of this research was to determine the optimum values of fertilizer and soil 
effects on KDML 105 paddy's quality. The main variable of this research was rice cultivation on 4 
soil sets: Don Rai soil set, Chachoengsao soil set, Don Mueang soil set and Maha Pho soil set. All 
soil sets will be mixed with 3 types of fertilizers: compost, manure, and bio-fertilizer.  
The response variables were width, length and thickness of paddy. The experimental results 
were analyzed using statistical program.  
 The results showed that all soil sets had no impact on paddy grain width. However, it has an 
impact the length and thickness. According to the suitability test of the main factor on width paddy, 
it was found that the manure had the maximum width of 2.554 mm. The Don Rai soil set had a 
maximum paddy length of 10.165 mm and the thickness of 1.988 mm. For the co-factor, soil source 
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and fertilizer type, it was found that Chachoengsao soil sets with manure had the maximum 
paddy width of 2.660 mm., Don Mueang soil sets with manure had the greatest paddy length of 
10.263 mm., and Don Rai soil sets with fertilizer had the greatest thickness of 2.021 mm. 
 

Keywords : Optimum, quality of paddy, KDML 105 
บทน า  
 การพัฒนาการผลิตข้าวและชาวนามีปัญหา อุปสรรค และข้อจ ากัดส าคัญของการผลิตข้าวยังมี
ประสิทธิภาพต่ า ด้านต้นทุนการผลิตข้าวประกอบด้วยค่าแรงงาน ค่าปุ๋ยเคมี ค่าสารเคมี ค่าเมล็ดพันธุ์ และค่าเช่า
ท่ีนามีสัดส่วนท่ีสูงมาก ทางกลับกันช่วงปี 2560-2562 ผลผลิตข้าวต่อไร่ของประเทศไทยต่ า เฉล่ีย 446 กิโลกรัม 
แยกเป็นข้าวนาปีมีผลผลิตต่อไร่เพียง 414 กิโลกรัม และข้าวนาปรังผลผลิตต่อไร่ 642 กิโลกรัม ขณะท่ีประเทศ
คู่แข่งมีผลผลิตเฉล่ียต่อไร่สูงกว่า กรมการข้าวได้รวบรวมข้อเสนอโครงการ (Project Brief) ภายใต้แผนยุทธศาสตร์
ข้าวไทย ป ี2563-2567 ของหน่วยงานในสังกัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์จ านวน 25 โครงการด าเนินการตั้งแต่
ปี 2563-2567 ยกตัวอย่าง เช่น โครงการท่ี 7 เสริมสร้างศักยภาพการผลิตและการกระจายเมล็ดพันธุ์ ข้าว 
ของศูนย์ข้าวชุมชน มีวัตถุประสงค์เพื่อสนับสนุนการผลิตและกระจายเมล็ดพันธุ์ข้าวคุณภาพดีให้เพียงพอต่อความ
ต้องการของชุมชนและเสริมสร้างความเข้มแข็งศูนย์ข้าวชุมชนในการผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวคุณภาพดี และโครงการ 
ท่ี 10 เพิ่มศักยภาพการผลิตและการตลาดข้าวอินทรีย์ ปี 2565 มีวัตถุประสงค์เพื่อขยายพื้นท่ีการผลิตข้าวให้ได้รับ
การรับรองมาตรฐานข้าวอินทรีย์ส่งเสริมกลุ่มเกษตรกรตามมาตรฐานข้าวอินทรีย์ใช้ผลผลิตข้าวอินทรีย์  
ท่ีได้มาตรฐานน าไปเพิ่มมูลค่า เพื่อให้ผู้ผลิตข้าวอินทรีย์ท่ีได้รับการรับรองมาตรฐานข้าวอินทรีย์  (Organic 
Thailand) ได้รับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ต่างประเทศ (กรมการข้าว กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2564) 
  ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นที่จะด าเนินการวิจัย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อหาค่าเหมาะสมท่ีสุดของปุ๋ย และดิน
ต่อคุณภาพเมล็ดข้าวเปลือกขาวดอกมะลิ 105 (ความกว้าง ความยาว และความหนา)  การทดลองโดยใช้ปัจจัย 
ท่ีสามารถควบคุมได้ ประกอบด้วยชุดดินดอนไร่ ชุดดินฉะเชิงเทรา ชุดดินดอนเมือง และชุดดินมหาโพธิ์  ในวงบ่อ
ซีเมนตข์นาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 1 เมตร โดยมีปัจจัยร่วมเป็นปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก และน้ าหมักชีวภาพ ประโยชน์คาดว่า
จะได้รับ เป็นแนวทางให้เกษตรกรน าผลการทดลองไปประยุกต์ใช้พัฒนากระบวนการปลูกข้าวของตัวเองเพื่อลด
ต้นทุนการผลิต และเพิ่มผลผลิตข้าวขาวดอกมะลิ 105 ดังตัวอย่างงานวิจัยของ Prawach, et al. (2017)  
การทดลองปลูกข้าวโดยใช้ชุดดินฉะเชิงเทราและชุดดินดอนไร่ ใส่ปุ๋ย 7 ชนิด คือ ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก น้ าหมักชีวภาพ 
ปุ๋ยเคมี ปุ๋ยหมักร่วมกับปุ๋ยเคมี ปุ๋ยคอกร่วมกับปุ๋ยเคมี และน้ าหมักชีวภาพร่วมกับปุ๋ยเคมี พบว่าปัจจัยท่ีเหมาะสม
ท่ีจะท าให้ได้ปริมาณการผลิตเฉล่ียมากท่ีสุด คือ ชุดดินดอนไร่ และการใส่ปุ๋ยคอก และงานวิจัยของ ประเวช และ
คณะ (2560) ทดสอบความเหมาะสมของข้าวเปลือกขาวดอกมะลิ 105 ด้านความกว้าง ความยาว และความหนา 
พบว่าปัจจัยท่ีเหมาะสมต่อคุณภาพข้าวเปลือก ด้านความกว้างเป็นปุ๋ยเคมีผสมปุ๋ยคอก สามารถปลูกได้ทุกสภาพ
ชุดดิน ส่วนความยาวเป็นปุ๋ยหมัก ในชุดดินฉะเชิงเทรา ส าหรับความหนาเป็นปุ๋ยหมัก ในชุดดินฉะเชิงเทรา 
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วิธีการด าเนินการวิจัย   
 1. เก็บรวบรวมข้อมูลคุณภาพของเมล็ดพันธ์ข้าวเปลือกขาวดอกมะลิ 105 ท่ีได้ผลจากการทดทองปลูก 
ในบ่อซีเมนต์เส้นผ่าศูนย์กลางขนาด 1 เมตร จ านวน 36 ชุดการทดลอง โดยใช้ชุดดิน จ านวน 4 ชุด คือ ชุดดิน
ดอนไร่ ชุดดินฉะเชิงเทรา ชุดดินดอนเมือง และชุดดินมหาโพธิ์ ท าการปรับสภาพความเป็นกรดของดินด้วยปูนขาว 
ให้ได้ค่าความอุดมสมบูรณ์ท่ีใกล้เคียงกันก่อนการให้ธาตุอาหารด้วยปุ๋ยอินทรีย์ 3 ชนิด ประกอบด้วย ปุ๋ยหมัก  
ปุ๋ย คอก และน้ าหมักชีวภาพ ส าหรับเมล็ดพันธุ์ คัดเลือกเมล็ดพันธุ์ข้าวขาวดอกมะลิ 105 มีความบริสุทธิ์ของสาย
พันธุ์ ไม่มีวัชพืช  และส่ิงเจือปน อัตราการงอกมากกว่าร้อยละ 80 ขึ้นไป การทดลองปลูกจะท าการทดลองทุก ๆ 
ชุดดิน  และ ทุก ๆ ชนิดของปุ๋ยอินทรีย์ จะทดลอง 3 ซ้ า เท่ากัน หลังจากการเก็บเกี่ยวผลผลิตท าการซักตัวอย่าง
เมล็ดพันธ์ท่ีได้ตัวอย่างละ 100 เม็ด วัดคุณภาพเมล็ดข้าวเปลือกด้าน ความกว้าง ความยาว และความหนา ต่อไป  
 2. ท าการวิเคราะห์และเปรียบเทียบผลการทดลอง เพื่อหาค่าท่ีเหมาะสมของปุ๋ยและดินต่อคุณภาพ
เมล็ดข้าวเปลือกขาวดอกมะลิ 105 ต่อ ความกว้าง ความยาว และความหนา ท้ัง 3 รูปแบบการทดลอง และ
เปรียบเทียบผลการทดลองด้วยการใช้โปรแกรมวิเคราะห์ทางสถิติ ดังนี้ 
  2.1 การตรวจสอบความถูกต้องของรูปแบบการทดลอง (Model/Adequacy Checking) เป็นการ
ตรวจสอบความเหมาะสม และความถูกต้องของข้อมูลท่ีได้มาจากการทดลอง โดยสมมุติฐานว่ารูปแบบของค่าส่วน
ตกค้าง (Residuals) ท่ีได้จากข้อมูลในการทดลองต้องเป็นไปตามหลักการ คือ ค่าส่วนตกค้างมีการแจกแจงแบบ
ปกติ เป็นอิสระด้วยค่าเฉล่ียใกล้เคียง 0 และ ค่าความแปรปรวน ( 2 ) มีค่าคงตัว (Stability) จึงท าให้ข้อมูล 
จากการทดลองมีความถูกต้องและเช่ือถือได้ การตรวจสอบมีข้ันตอนดังนี้ คือ การตรวจสอบการกระจายตัวแบบ
ปกติ (Normal Distribution) ของค่าส่วนตกค้าง (Residuals) การตรวจสอบค่าเฉล่ียของค่าส่วนตกค้าง 
(Residuals) การตรวจสอบความเสถียรของ . 2 (Variance/Stability) และการตรวจสอบความเป็นอิสระ 
(Independent) ของส่วนตกค้าง (Residuals)  
  2.2 การวิ เคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) ของความกว้าง ความยาว และความหนา 
ของข้าวเปลือก เพื่อศึกษาถึงอิทธิพลของปัจจัยท้ังหมด โดยก าหนดระดับความเช่ือมั่นท่ีร้อยละ 95 ( 0.05  ) 
  2.3 การทดสอบความเหมาะสมของปัจจัยหลักและการทดสอบความเหมาะสมของปัจจัยร่วม  
ของความกว้าง ความยาว และความหนาของข้าวเปลือก 

 

ผลการวิจัย   
 1. ผลการรวบรวมข้อมูลเมล็ดข้าวเปลือกขาวดอกมะลิ 105 ด้านความกว้าง ความยาว และความหนา 
ได้ผลดังตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1 ข้อมูลความกว้าง ความยาว และความหนาของข้าวเปลือกขาวดอกมะลิ 105   
                                               ค่าเฉล่ีย (มิลลิเมตร) 

ชุดดิน 

ชนิดปุ๋ย 

ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก น้ าหมักชีวภาพ 

กว้าง ยาว หนา กว้าง ยาว หนา กว้าง ยาว หนา 

 ดอนไร ่ 2.54 10.15 2.02 2.52 10.15 2.01 2.50 10.20 1.94 
 ฉะเชิงเทรา 2.44 10.12 1.95 2.66 9.99 1.93 2.51 10.19 1.97 
ดอนเมือง 2.51 9.94 1.94 2.53 10.26 1.95 2.48 10.03 1.94 
มหาโพธิ์ 2.49 10.25 1.94 2.51 10.07 1.98 2.52 10.17 1.98 

   
 2. ผลการตรวจสอบความถูกต้องของรูปแบบการทดลอง (ดังภาพท่ี 1-3) และรายละเอียดต่อไปนี้  
  การตรวจสอบการกระจายตัวแบบปกติ (Normal Distribution) ของค่าส่วนตกค้าง (Residuals)   
ของความกว้าง ความยาว และความหนา จากกราฟ Normal Probability Plot เป็นการพิจารณาการกระจาย 
ของค่าส่วนตกค้าง ซึ่งใช้การทดสอบการแจกแจงแบบปกติของข้อมูลความกว้าง ความยาว และความหนา พบว่า
มีการแจกแจงแบบปกติ เนื่องจากค่าส่วนตกค้าง มีการกระจายตัวตามแนวเส้นตรง  และเส้นตรงไม่แสดง 
ส่ิงผิดปกติ หมายความว่า ข้อมูลมีการแจกแจงแบบปกติ 
 การตรวจสอบความเสถียรของ 2 (Variance Stability) ของความกว้าง ความยาว และความหนา 
จากกราฟ Versus Fits ซึ่งเป็นแผนภูมิการกระจายของค่าส่วนตกค้าง เทียบกับ Fitted Value พบว่า 2 ของค่า
ส่วนตกค้างของข้อมูลมีความเสถียรของความแปรปรวน เนื่องจากมีค่าใกล้เคียงกันในแต่ละต าแหน่งและรูปแบบ
การกระจายตัวของค่าส่วนตกค้างไม่มีลักษณะเป็นแนวโน้มแต่อย่างใด 
 การตรวจสอบความเป็นอิสระ (Independent) ของค่าส่วนตกค้าง ของความกว้าง ความยาว และ
ความหนา จากกราฟ Versus Order โดยการพิจารณาของข้อมูลท่ีได้จากการทดลอง แล้วน ามาสร้างเป็นแผนภูมิ
การกระจายตามล าดับการทดลอง เมื่อพิจารณาการกระจายข้อมูลบนแผนภูมิพบว่า การกระจายตัวของค่าส่วน
ตกค้าง (Residuals) มีความเป็นอิสระต่อกัน เนื่องจากไม่สามารถประมาณรูปแบบท่ีแน่นอนได้  
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ภาพท่ี 1 ค่าส่วนตกค้างของความกว้าง 
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ภาพท่ี 2 ค่าส่วนตกค้างของความยาว 
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ภาพท่ี 3 ค่าส่วนตกค้างของความหนา 
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 3. ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) ของความกว้าง ความยาว และความหนาของข้าวเปลือก  
โดยก าหนดระดับความเช่ือมั่นท่ีร้อยละ 95 ( 0.05  ) ดังตารางท่ี 2 และรายละเอียดต่อไปนี้  
 
ตารางที่ 2 ความแปรปรวนข้อมูลการทดลองของความกว้าง ความยาว และความหนา 
 

ปัจจัย 
กว้าง ยาว หนา 

F P F P F P 

ชุดดิน 2.89 0.056 5.75 0.004 13.63 0.000 
ปุ๋ย 19.41 0.000 1.62 0.219 1.66 0.211 
ชุดดิน+ปุ๋ย 14.80 0.000 12.62 0.000 9.80 0.000 
 R-Sq = 85.02 R-Sq = 80.04 R-Sq = 81.10 

 
 3.1 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของความกว้าง แหล่งของดินให้ค่า P-Value/=/0.056 มีค่า

มากกว่าระดับนัยส าคัญท่ี α =/0.05 แปลว่าปัจจัยแหล่งของดินไม่มีอิทธิพลต่อความกว้าง ชนิดของปุ๋ยให้ค่า  

P-Value = 0.000 มีค่าน้อยกว่าระดับนัยส าคัญท่ี α =/0.05 แปลว่าปัจจัยชนิดของปุ๋ยมีอิทธิพลต่อความกว้าง 

แหล่งของดินคู่กับชนิดของปุ๋ยให้ค่า P-Value = 0.000 มีค่าน้อยกว่าระดับนัยส าคัญท่ี α =/0.05 แปลว่าปัจจัย
แหล่งของดินกับชนิดของปุ๋ยมีอันตรกิริยา (Interaction) ต่อกัน 
 3.2 จากผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของความยาว.แหล่งของดินให้ค่า P-Value/=/0.004 มีค่า

น้อยกว่าระดับนัยส าคัญท่ี α =/0.05 แปลว่าปัจจัยแหล่งของดินมีอิทธิพลต่อความยาว ชนิดของปุ๋ยให้ค่า  

P-Value = 0.219 มีค่ามากกว่าระดับนัยส าคัญท่ี α =/0.05 แปลว่าปัจจัยชนิดของปุ๋ยไม่มีอิทธิพลต่อความยาว 

แหล่งของดินคู่กับชนิดของปุ๋ยให้ค่า P-Value = 0.000 มีค่าน้อยกว่าระดับนัยส าคัญท่ี α =/0.05 แปลว่าปัจจัย
แหล่งของดินกับชนิดของปุ๋ยมีอันตรกิริยาต่อกัน 
 3.3 จากผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของความหนา แหล่งของดินให้ค่า P-Value/=/0.000 มีค่า

น้อยกว่าระดับนัยส าคัญท่ี α =/0.05 แปลว่าปัจจัยแหล่งของดินมีอิทธิพลต่อความหนา ชนิดของปุ๋ยให้ค่า  

P-Value = 0.211 มีค่ามากกว่าระดับนัยส าคัญท่ี α =/0.05 แปลว่าปัจจัยชนิดของปุ๋ยไม่มีอิทธิพลต่อความหนา

แหล่งของดินคู่กับชนิดของปุ๋ยให้ค่า P-Value = 0.000 มีค่าน้อยกว่าระดับนัยส าคัญท่ี α =/0.05 แปลว่าปัจจัย 
แหล่งของดินกับชนิดของปุ๋ยมีอันตรกิริยาต่อกัน  
 4. ผลการทดสอบความเหมาะสมของปัจจัยหลักและการทดสอบความเหมาะสมของปัจจัยร่วม  
ของความกว้าง ความยาว และความหนาของข้าวเปลือก รายละเอียดต่อไปนี้  
  4.1 ผลการทดสอบความเหมาะสมของปัจจัยหลัก 2 ปัจจัย ของความกว้าง คือ แหล่งของดิน 
กับชนิดของปุ๋ย ค่าความเหมาะสมของชนิดของปุ๋ย คือ ปุ๋ยคอกจะให้ความกว้างมากสุด คือ 2.554 มิลลิเมตร  
ส่วนชุดของดินไม่มีอิทธิพลต่อความกว้างจึงไม่น ามาพิจารณาหาค่าเหมาะสม (ดังภาพท่ี 4) และการทดสอบความ 
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เหมาะสมของปัจจัยร่วม 1 ปัจจัย ของความกว้าง คือ แหล่งของดินคู่กับชนิดของปุ๋ย พบว่ามีค่าความเหมาะสม
ของ แหล่งของดิน คู่กับชนิดของปุ๋ย คือชุดดินฉะเชิงเทรากับปุ๋ยคอกจะให้ความกว้างมากสุด คือ 2.660 มิลลิเมตร 
แสดงดังภาพท่ี 5 
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ภาพท่ี 4 การทดสอบความเหมาะสมของปัจจัยหลักของความกว้าง 
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ภาพท่ี 5 การทดสอบความเหมาะสมของปัจจัยร่วมของความกว้าง 
 

  4.2 ผลการทดสอบความเหมาะสมของปัจจัยหลัก 2 ปัจจัย ของความยาว คือ แหล่งของดินกับชนิด
ของปุ๋ย ค่าความเหมาะสมของชุดดิน คือ ชุดดินดอนไร่จะให้ความยาวมากสุด คือ 10.165 มิลลิเมตร ส่วนชนิด
ของปุ๋ยไม่มีอิทธิพลต่อความยาวจึงไม่น ามาพิจารณาหาค่าเหมาะสม  (ดังภาพท่ี 6) และการทดสอบความ 
เหมาะสมของปัจจัยร่วม 1 ปัจจัยของความยาว คือ แหล่งของดินคู่กับชนิดของปุ๋ย พบว่ากราฟเส้นมีค่าความ
เหมาะสมของแหล่งของดินคู่กับชนิดของปุ๋ย คือ ชุดดินดอนเมืองคู่กับปุ๋ยคอกจะให้ความยาวมากสุด คือ 10.263   
มิลลิเมตร แสดงดังภาพท่ี 7 
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ภาพท่ี 6 การทดสอบความเหมาะสมของปัจจัยหลักของความยาว  
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ภาพท่ี 7 การทดสอบความเหมาะสมของปัจจัยร่วมของความยาว 
 

  4.3 ผลการทดสอบความเหมาะสมของปัจจัยหลัก 2 ปัจจัย ของความหนา คือ แหล่งของดินกับชนิด
ของปุ๋ย ค่าความเหมาะสมของชุดดิน คือ ชุดดินดอนไร่จะให้ความหนามากสุด คือ 1.988 มิลลิเมตร ส่วนชนิด 
ของปุ๋ยไม่มีอิทธิพลต่อความหนาจึงไม่น ามาพิจารณาหาค่าเหมาะสม  (ดังภาพท่ี 8) และการทดสอบความ 
เหมาะสมของปัจจัยร่วม 1 ปัจจัยของความหนา คือ แหล่งของดินคู่กับชนิดของปุ๋ย พบว่ากราฟเส้นมีค่าความ
เหมาะสมของแหล่งของดินคู่กับชนิดของปุ๋ย คือ ชุดดินดอนไร่คู่กับปุ๋ยหมักจะให้ความหนามากท่ีสุด คือ 2.021 
มิลลิเมตร แสดงดังภาพท่ี 9  
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ภาพท่ี 8 การทดสอบความเหมาะสมของปัจจัยหลักของความหนา  
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ภาพท่ี 9 การทดสอบความเหมาะสมของปัจจัยร่วมของความหนา 
 

วิจารณ์ผล  
 ผลวิเคราะห์และเปรียบเทียบผลการทดลอง เพื่อหาค่าท่ีเหมาะสมของปุ๋ยและดินต่อคุณภาพเมล็ด
ข้าวเปลือกขาวดอกมะลิ 105 ต่อ ความกว้าง ความยาว และความหนา โดยใช้ชุดดิน จ านวน 4 ชุด คือ ชุดดินดอนไร่ 
ชุดดินฉะเชิงเทรา ชุดดินดอนเมือง และชุดดินมหาโพธิ์ และใส่ปุ๋ยอินทรีย์ 3 ชนิด ประกอบด้วย ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก 
และน้ าหมักชีวภาพ ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน พบว่าแหล่งของดินไม่มีอิทธิพลต่อความกว้าง แต่มีอิทธิพลต่อ
ความยาวและความหนาของเมล็ดข้าวเปลือก ส าหรับผลการทดสอบความเหมาะสมของปัจจัยหลัก 2 ปัจจัย  
ของความกว้าง พบว่า ปุ๋ยคอกจะให้ความกว้างมากสุด คือ 2.554 มิลลิเมตร ชุดดินดอนไร่จะให้ความยาวมากสุด คือ 
10.165 มิลลิเมตร และชุดดินดอนไร่จะให้ความหนามากสุด คือ 1.988 มิลลิเมตร  ส าหรับปัจจัยร่วม 1 ปัจจัย คือ 
แหล่งของดินคู่กับชนิดของปุ๋ย พบว่ามีค่าความเหมาะสม เป็นชุดดินฉะเชิงเทรากับปุ๋ยคอกจะให้ความกว้างมากสุด 
คือ 2.660 มิลลิเมตร ชุดดินดอนเมืองคู่กับปุ๋ยคอกจะให้ความยาวมากสุด คือ 10.263 มิลลิเมตร และชุดดินดอนไร ่
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คู่กับปุ๋ยหมักจะให้ความหนามากท่ีสุด คือ 2.021 มิลลิเมตร สอดคล้องกับ ประเวช และคณะ (2563) ค่าความ
เหมาะสมของชุดดิน คือ ชุดดินดอนเมือง จะให้น้ าหนักข้าวเปลือกต่อ 100 เมล็ด มากท่ีสุด คือ 2.746 กรัม และ 
ค่าความเหมาะสมของชนิดของปุ๋ย คือ ปุ๋ยหมัก จะให้น้ าหนักข้าวเปลือกต่อ 100 เมล็ด มากท่ีสุด คือ 2.818 กรัม  
ยังสอดคล้องกับ ประเวช (2560) ปัจจัยท่ีเหมาะสมต่อปริมาณการผลิตมากท่ีสุดเป็นชุดดินดอนเมืองใส่ปุ๋ยคอก 
321.70 กรัม/วงบ่อ รองมาเป็นชุดดินฉะเชิงเทราใส่ปุ๋ยหมัก 304.54 กรัม/วงบ่อ ชุดดินดอนไร่ใส่ปุ๋ยหมัก 300.98 
กรัม/วงบ่อ และชุดดินมหาโพธิ์ใส่ปุ๋ยคอก 183.49 กรัม/วงบ่อ และสอดคล้องกับ Prawach., et al. (2018) หาค่า
ความเหมาะสมของเมล็ดข้าวเปลือกหอมมะลิ 105 จากการปลูกข้าวนอกฤดูกาล พบว่า น้ าหนักข้าวเปลือกต่อ 100 
เมล็ดในชุดดินฉะเชิงเทรามีน้ าหนักสูงสุด 2.76 กรัม ใช้ปุ๋ยเคมีผสมปุ๋ยคอก และชุดดินดอนไร่ มี 2.80 กรัม ใช้ปุ๋ยเคมี
ผสมปุ๋ยคอก ส าหรับความยาวข้าวเปลือกในชุดดินฉะเชิงเทรามีค่าสูงสุด 10.38 มิลลิเมตร ด้วยปุ๋ยเคมี และชุดดิน
ดอนไร่ อยู่ท่ี 10.28 มิลลิเมตร ใช้ปุ๋ยเคมีผสมปุ๋ยคอก 
 

สรุปผล  
 เกษตรกรของไทยประสบปัญหา อุปสรรค และข้อจ ากัดส าคัญของการผลิตข้าวยังมีประสิทธิภาพต่ า 
รวมถึงต้นทุนการผลิตข้าวมีสัดส่วนท่ีสูงมาก การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อหาค่าเหมาะสมท่ีสุดของปุ๋ยและดินท่ีมี
ผลต่อคุณภาพเมล็ดข้าวเปลือกขาวดอกมะลิ 105 (ความกว้าง ความยาว และความหนา) การทดลองโดยใช้ปัจจัย
ส าหรับการวิเคราะห์ ด้วยชุดดินดอนไร่ ชุดดินฉะเชิงเทรา ชุดดินดอนเมือง และชุดดินมหาโพธิ์ และใส่ปุ๋ยหมัก  
ปุ๋ยคอก และน้ าหมักชีวภาพ ผลการวิเคราะห์ พบว่า การปลูกข้าวสามรถปลูกในชุดดินใดก็ได้เนื่องจากไม่มีอิทธิพล
ต่อความกว้าง แต่มีอิทธิพลต่อความยาวและความหนาของเมล็ดข้าวเปลือก ส าหรับผลการทดสอบความเหมาะสม
ของปัจจัยหลัก 2 ปัจจัย ของความกว้าง พบว่า การปลูกข้าวขาวดอกมะลิ 105 ในชุดดินดอนไร่จะให้คุณภาพของ
เมล็ดข้าวดีท่ีสุด เนื่องด้วยผลการทดลองจะได้ความกว้าง ความยาว และความหนา สูงกว่าในชุดดินอื่น ๆ  
ถ้าเกษตรกรใช้ชุดดินดังกล่าวคาดว่าผลผลิตข้าวจะมากขึ้น ส าหรับการใช้ชุดดินร่วมกับชนิดของปุ๋ย พบว่า ค่าความ
เหมาะสมในการใส่ปุ๋ยในชุดดินต่าง ๆ  เป็นชุดดินฉะเชิงเทราควรใส่ปุ๋ยคอก ชุดดินดอนเมืองใส่ปุ๋ยคอก และชุดดิน
ดอนไร่ใส่ปุ๋ยหมัก จากผลการวิจัยครั้งนี้ อาจเป็นประโยชน์ต่อเกษตรกรท่ีท าเกษตรอินทรีย์ ท่ีจะน าผลการทดลอง 
ไปประยุกต์ใช้พัฒนากระบวนการปลูกข้าวของเกษตรกรเองเพื่อลดต้นทุนการผลิต และเพิ่มผลผลิต ต่อไป 
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 เครื่องคัดแยกมูลไส้เดือนควบคุมด้วย Arduino 
The Vermicompost sorting machine, control by Arduino 
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บทคัดย่อ  
วิจัยเรื่องนี้จัดท าขึ้นเพื่อพัฒนาเครื่องคัดแยกมูลไส้เดือนควบคุมด้วย Arduino มีวัตถุประสงค์หลักคือการ

คัดแยกมูลไส้เดือนให้มีประสิทธิภาพมากท่ีสุด โดยมีอุปกรณ์ในการพัฒนาได้แก่ ตะแกรงร่อน 3 ขนาดส าหรับ
กรองแยกมูลใส้เดือนและส่ิงปนเปื้อน มอเตอร์ Arduino และเซนเซอร์ช่ังน้ าหนักเพื่อควบคุมอุปกรณ์ให้หยุดการ
ท างานเมื่อน้ าหนักของมูลไส้เดือนเท่ากับค่าท่ีต้ังไว้ โดยในการทดสอบประสิทธิภาพของเครื่องคัดแยกมูลไส้เดือน
ควบคุมด้วย Arduino นี้ได้แบ่งการทดสอบออกเป็น 2 ส่วนประกอบด้วย การคัดแยกและการควบคุมน้ าหนักของ
มูลไส้เดือน ซึ่งการทดสอบการคัดแยกนั้นได้น าดินท่ีใช้เล้ียงไส้เดือน 10 กิโลกรัม เข้าเครื่องคัดแยกมูลให้เดือน
ควบคุมด้วย Arduino โดยได้ป้อนเข้าครั้งละ 1 กิโลกรัม และได้ท าการทดลองท้ังหมดจ านวน 10 ครั้ง ผลการ
ทดสอบการคัดแยกมูลไส้เดือนจะแบ่งออกเป็น 3 ช่องตามขนาดของตะแกรง ช่องท่ี 1 มูลไส้เดือน ได้มูลไส้เดือน
ท้ังหมด 6.8 กิโลกรัม คิดเป็นร้อยละ 68.8% ช่องท่ี 2 ไข่และตัวอ่อน ได้ไข่และตัวอ่อนท้ังหมด 1.2 กิโลกรัม คิด
เป็นร้อยละ 12.6% และช่องท่ี 3 หินและไส้เดือน ได้หินและไส้เดือนท้ังหมด 1 กิโลกรัม คิดเป็นร้อยละ 10 % 
และคิดเป็นค่าความสูญเสียมูลไส้เดือน 8.6% ซึ่งเป็นค่าความสูญเสียของมูลไส้เดือนท่ีหายไปในการทดลองโดยใช้
เวลาเฉล่ียอยู่ท่ี 12.07 นาที ส าหรับการทดสอบด้านการควบคุมน้ าหนักได้ก าหนดน้ าหนักให้เครื่องหยุดท างานท่ี 5 
กิโลกรัม และวิธีการทดสอบได้น าดินท่ีใช้เล้ียงไส้เดือน 8 กิโลกรัมป้อนเข้าเครื่อง ผลการทดสอบพบว่าเครื่องหยุด
ท างานเมื่อน้ าหนักมูลไส้เดือนอยู่ท่ี 5 กิโลกรัม ตามค่าท่ีได้ต้ังไว้โดยใช้เวลาท้ังหมด 4.20 นาที ซึ่งจากผลการ
ทดสอบเครื่องคัดแยกมูลไส้เดือนนี้สามารถน าไปใช้ในกระบวนการเล้ียงไส้เดือนและสามารถลดเวลาในการคัดแยก
รวมถึงสร้างความสะดวกในการท างานได้เป็นอย่างดี    

 
ค าส าคัญ: มูลไส้เดือน เครื่องคัดแยกมูลไส้เดือน ควบคุมอัตโนมัต ิเซนเซอร์ช่ังน้ าหนัก   
 

Abstracts 
This research is aimed at developing a Vermicompost sorting machine controlled by Arduino. The main 
objective is to sort vermicompost as efficiently as possible.  The development equipment includes 3 
sizes of sieves for separating vermicompost and contaminants, motor, Arduino and weighing sensor to 
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control the device to stop working when the weight of vermicompost equals the set value.  In testing 
the efficiency of the vermicomposting machine controlled by Arduino, this test is divided into 2 parts, 
consisting of Sorting and controlling the operation of the machine by determining the weight of the 
worm castings.  In which the separation test brought 10 kg of soil used to feed earthworms into the 
vermicompost sorting machine controlled by Arduino, fed 1 kg at a time and has conducted a total 
of 10 experiments.  Vermicompost sorting test results are divided into 3 compartments according to 
the size of the sieve. Channel 1 received 6.8 kilograms of vermicompost, representing 68.8%. Channel 
2 got 1.2 kg of eggs and larvae, accounting for 12.6%. Channel 3 received 1 kg of stones and fillings, 
accounting for 10% and was 8.6% of the loss of vermicompost, which was the loss from the amount 
of soil fed into the machine that was lost in the experiment.  The average time spent in sorting the 
worm castings for all 10 times was 12.07 minutes.  For testing the control of the machine, a weight of 
5 kg was set to stop the machine. by testing 10 times. And for testing method, 8 kg of soil used to feed 
earthworms was fed into the machine.  The test results showed that the machine stopped working 
when the weight of worm castings was 5 kg according to the set value.  It takes an average of 4.20 
minutes.  According to the test results, this vermicompost sorting machine can be used in the worm 
culture process and can reduce the time of sorting as well as create convenience in working as well. 
Keywords: Vermicompost, Vermicompost machine, Arduino, weighing sensor 
 
บทน า  

ปัจจุบันจังหวัดเพชรบูรณ์ประชากรส่วนใหญ่ท าอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก เนื่องจากพื้นดินในจังหวัด
ค่อนข้างอุดมสมบูรณ์ ซึ่งมีการปลูกพืชการเกษตรหลากหลาย เช่น ข้าว ยาสูบ ข้าวโพดเล้ียงสัตว์ เป็นต้น ด้วยยุค
สมัยท่ีเริ่มเปล่ียนมีอาชีพเกี่ยวกับด้านเกษตรกรรมมากขึ้น คืออาชีพการเล้ียงไส้เดือนส าหรับน ามูลไปใช้ในด้าน
การเกษตรเป็นอีกหนึ่งอาชีพท่ีมีการลงทุนไม่สูงมาก เพราะเล้ียงได้ง่าย สามารถดูแลได้ง่ายและท่ัวถึง  การเล้ียง
ไส้เดือนท าให้เกิดรายได้โดยการเล้ียงไส้เดือนดินขาย รวมทั้งการเล้ียงไส้เดือนดินเพื่อน ามูลไส้เดือนดินขาย อีกท้ัง
ยังช่วยลดปัญหาภาวะโลกร้อนและลดการใช้สารเคมี นอกจากนี้การใช้มูลไส้เดือนดินในการปลูกพืชจะส่งผลให้ดิน
มีโครงสร้างดีขึ้น การเล้ียงไส้เดือนนั้นสามารถท่ีเล้ียงในกะละมัง บ่อเล้ียงไส้เดือน หรือแบบโรงเรือนไส้เดือนได้ 
ไส้เดือนเป็นสัตว์ชอบอาศัยอยู่ในท่ีมืด อุณหภูมิท่ีค่อนข้างเย็น อาหารของไส้เดือนคือมูลวัวผสมอยู่ในดิน และเป็น
ส่วนส าคัญท่ีท าให้มูลไส้เดือนนั้นมีคุณภาพ ไส้เดือนใช้เวลาในการผลิตมูลประมาณ 30 – 45 วัน จึงจะสามารถเก็บ
มูลไส้เดือนได้ 1 รอบ และการเก็บมูลไส้เดือนนั้น โดยท่ัวไปมูลไส้เดือนจะปะปนอยู่กับดิน ไส้เดือนมักมีถุงไข่ติด 
และตัวอ่อนจ านวนมาก ท าให้มีจ านวนไส้เดือนท่ีอาจลดลงและส่งผลท าให้ประสิทธิภาพในการผลิตมูลไส้เดือนนั้น
ลดลงตามไปด้วย 
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นอกจากนี้ยังพบว่ามูลของไส้เดือนดินท่ีได้จากการเพาะเล้ียง มักมีเศษอาหารเศษผักและเศษผลไม้ปะปน
อยู่ด้วยท าให้เกษตรกรต้องท าการคัดแยกมูลไส้เดือนดิน เพื่อแยกเศษอาหารก่อนซึ่งขั้นตอนดังกล่าวใช้เวลาในการ
คัดแยกนาน ท าให้เกิดความเมื่อยล้าเพราะปริมาณของมูลไส้เดือนดินต่อหนึ่งถังมีขนาดหลายกิโลกรัม มูลไส้เดือน
นั้นมีขนาดท่ีเล็กและปะปนอยู่กับดิน ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยมีแนวคิดจัดท าเครื่องแยกมูลไส้เดือน เพื่อลดเวลาในการคัด
แยก สร้างความสะดวกในการท างาน และรวดเร็วมากยิ่งขึ้น 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเพื่อพัฒนาเครื่องคัดแยกมูลไส้เดือนควบคุมด้วย Arduino ได้ก าหนดวิธีการด าเนินงานดังนี้  
1. การออกแบบกระบวนการการท างานเคร่ืองคัดแยกมูลไส้เดือนควบคุมด้วย Arduino 

กระบวนการการท างานของเครื่องคัดแยกมูลไส้เดือนควบคุมด้วย Arduino โดยขั้นตอนการท างานของ
เครื่องนั้นสามารถแสดงได้ดังภาพท่ี 1   

 
ภาพที่ 1 กระบวนการท างานเครื่องคัดแยกมูลไส้เดือนควบคุมด้วย Arduino  
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  2. การออกแบบวงจรไฟฟ้า  
การออกแบบวงจรไฟฟ้าและการเช่ือมต่ออุปกรณ์ของเครื่องคัดแยกมูลไส้เดือนควบคุมด้วย Arduino 

สามารถแสดงได้ดังภาพท่ี 2 ซึ่งได้ใช้โปรแกรม Fritzing ในการออกแบบ 

 
ภาพที่ 2  แบบวงจรไฟฟ้าเครื่องคัดแยกมูลไส้เดือนควบคุมด้วย Arduino 

 
 จากภาพท่ี 2 ได้แสดงแบบวงจรไฟฟ้าและการเช่ือมต่ออุปกรณ์หลักของเครื่องคัดแยกมูลไส้เดือนควบคุม
ด้วย Arduino ซึ่งประกอบด้วย 7 ส่วนดังนี้ 

หมายเลข 1  บอร์ด Arduino UNO R3 
  หมายเลข 2  การต่อตัวขยายสัญญาณ HX711 เข้ากับบอร์ด Arduino UNO R3 โดยการน าขา GND ต่อ
เข้ากับขา GND ของบอร์ด Arduino UNO R3 น าขา DT ต่อเข้ากับขา 3 ของบอร์ด Arduino UNO R3 น าขา 
SCK ต่อเข้ากับขา 2 ของบอร์ด Arduino UNO R3 น าขา VCC ต่อเข้ากับขา +5VDC ของบอร์ด Arduino UNO 
R3 

หมายเลข 3  การต่อเซนเซอร์ (Load Cells) เข้ากับตัวขยายสัญญาณ HX711 โดยการน าสายสีแดงต่อ
เข้ากับขา E+ ของตัวขยายสัญญาณ HX711 น าสายสีด าต่อเข้ากับขา E- ของตัวขยายสัญญาณ HX711 น าสายสี
ขาวต่อเข้ากับขา A+ ของตัวขยายสัญญาณ HX711 น าสายสีเขียวต่อเข้ากับขา A ของตัวขยายสัญญาณ HX711  

หมายเลข 4  การต่อ BUZZER เข้ากับบอร์ด Arduino UNO R3 โดยการน าสายสีแดงต่อเข้ากับขา 8 
ของบอร์ด Arduino UNO R3 น าสายสีด าต่อเข้ากับขา GND ของบอร์ด Arduino UNO R3 

หมายเลข 5  การต่อจอแสดงผล LCD เข้ากับบอร์ด Arduino UNO R3 โดยการน าขา VSS ต่อเข้ากับขา 
GND ของบอร์ด Arduino UNO R3 น าขา VDD ต่อเข้ากับขา +5VDC ของบอร์ด Arduino UNO R3 น าขา VO 
ต่อเข้ากับขา GND น าขา RS ต่อเข้ากับขา 12 ของบอร์ด Arduino UNO R3 น าขา R/W ต่อเข้ากับขา GND ของ
บอร์ด Arduino UNO R3 น าขา E ต่อเข้ากับขา 11 ของบอร์ด Arduino UNO R3 น าขา DB4 ต่อเข้ากับขา 4 
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ของบอร์ด Arduino UNO R3 น าขา DB5 ต่อเข้ากับขา 5 ของบอร์ด Arduino UNO R3 น าขา DB6 ต่อเข้ากับ
ขา 6 ของบอร์ด Arduino UNO R3 น าขา DB7 ต่อเข้ากับขา 7 ของบอร์ด Arduino UNO R3 

หมายเลข 6  การต่อ Relay เข้ากับบอร์ด Arduino UNO R3 น าขา 3 ต่อเข้ากับขา 10 ของบอร์ด 
Arduino UNO R3 น าขา 4 ต่อเข้ากับขา GND ของบอร์ด Arduino UNO R3  

หมายเลข 7  การต่อ Relay และ Adapter เข้ากับมอเตอร์ โดยการน าขา 1 ต่อเข้ากับสาย VCC ของ 
Adapter น าขา 2 ต่อเข้ากับขา VCC ของมอเตอร์ น าสาย GND ของมอเตอร์ต่อเข้ากับสาย GND ของ Adapter  
 
3 การออกแบบโครงสร้างเคร่ืองคัดแยกมูลไส้เดือนควบคุมด้วย Arduino 

การออกแบบโครงสร้างเครื่องคัดแยกมูลไส้เดือน ในงานวิจัยนี้สามารถแสดงได้ดังภาพท่ี  3 ซึ่ง
ประกอบด้วย 7 ส่วนหลักดังนี้ 

หมายเลข 1  ช่องวัดน้ าหนักมูลไส้เดือน ขนาด กว้าง 60 ซม. 
หมายเลข 2  ช่องแยกไข่และตัวอ่อนไส้เดือน ขนาด กว้าง 30 ซม. 
หมายเลข 3  ช่องแยกเศษหินและไส้เดือน ขนาด กว้าง 38 ซม. 
หมายเลย 4  ตะแกรงร่อน ขนาด 80 ซม. 
หมายเลข 5  กล่องใส่ Arduino ขนาด 12x16 ซม. 
หมายเลข 6  คัทเอาท์ ขนาด 6x12 ซม. 

หมายเลข 7  ถาดเทมูลไส้เดือน ขนาด 50x75 ซม. 

 
 

ภาพที่ 3  แบบจ าลองเครื่องคัดแยกมูลไส้เดือนควบคุมด้วย Arduino 
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ผลการวิจัย 
ผลการศึกษาวิจัยเครื่องคัดแยกมูลไส้เดือนควบคุมด้วย Arduino นี้ได้ท าการทดสอบประสิทธิภาพ เครื่อง

คัดแยกมูลไส้เดือนควบคุมด้วย Arduino ณ โรงเพาะเล้ียงไส้เดือน สาขาสัตวศาสตร์ คณะเทคโนโลยีการเกษตร
และเทคโนโลยีอุตสาหกรรม โดยผลทดสอบได้ดังนี้  
ตารางที่ 1 ผลการวัดประสิทธิภาพการคัดแยกของเคร่ืองคัดแยกมูลไส้เดือนควบคุมด้วย Arduino  

ครั้งที่ น้ าหนักก่อน
แยก 
(Kg) 

ช่องที่ 1 
มูลไส้เดือน (Kg) 

ช่องที่ 2  
ไข่และตัวออ่น  

(Kg) 

ช่องที่ 3  
หินและไสเ้ดือน 

(Kg) 

เวลา (นาที) ร้อยละของการ
สูญเสี
ย (%) 

1 1.0 0.70 0.10 0.10 1.51 10% 
2 1.0 0.70 0.10 0.10 1.19 10% 
3 1.0 0.70 0.10 0.10 1.23 10% 
4 1.0 0.70 0.12 0.10 1.25 8% 
5 1.0 0.70 0.12 0.10 1.20 8% 
6 1.0 0.70 0.12 0.10 1.10 8% 
7 1.0 0.69 0.19 0.10 1.16 2% 
8 1.0 0.69 0.12 0.10 1.02 9% 
9 1.0 0.70 0.11 0.10 1.25 9% 
10 1.0 0.60 0.18 0.10 1.22 12% 

ค่าเฉลี่ย 0.68 0.12 0.10 1.21 8.6% 

ค่าเฉล่ีย 8.6% 
   

การทดสอบคัดแยกมูลไส้เดือน ซึ่งใช้น้ าหนัก 10 กิโลกรัม แบ่งการทดลองเป็น 10 ครั้ง ครั้งละ 1 กิโลกรัม 
การคัดแยกช่องท่ี 1 มูลไส้เดือนได้มูลไส้เดือนท้ังหมด 6.8 กิโลกรัม คิดเป็นร้อยละ 68.8% ช่องท่ี 2 ไข่และตัวอ่อน 
ได้ไข่และตัวอ่อนท้ังหมด 1.2 กิโลกรัม คิดเป็นร้อยละ 12.6% และช่องท่ี 3 หินและไส้เดือน ได้หินและไส้เดือน
ท้ังหมด 1 กิโลกรัม คิดเป็นร้อยละ 10% และคิดเป็นค่าความสูญเสียมูลไส้เดือน 8.6% ซึ่งเป็นค่าความสูญเสียของ
มูลไส้เดือนท่ีหายไปในการทดลอง ดังได้แสดงในตารางท่ี 1  

จากตารางท่ี 1 ผลการทดลองครั้งท่ี 7 จะเห็นว่ามีการคัดแยกมูลไส้เดือนได้ว่าทุกครั้งเนื่องจากผลการ
ทดลองว่า การสูญเสียน้อยกว่าทุกครั้งคือ 2% ซึ่งมีช่องท่ี 1 มูลไส้เดือนคัดแยกมูลไส้เดือนได้ปกติคือ 690 กรัมแต่
ช่องท่ี 2 ไข่และตัวอ่อนนั้นมีการคัดแยกได้มากกว่าปกตินั้นคือ 190 กรัม อาจมีการรั่วไหลของมูลไส้เดือนมาปะปน
กันในช่องท่ี 2 และสามารถคัดแยก ไข่และตัวอ่อนได้มากปกติ และช่องท่ี 3 หินและไส้เดือนคัดแยกได้ปกติคือ 
100 กรัม และจากผลการทดลองจ านวน 10 ครั้ง จะเห็นได้ว่าได้มูลไส้เดือนจ านวนน้อยกว่าการทดลองทุกครั้ง 
เนื่องจากพบว่าการน ามูลไส้เดือนมาคัดแยกแต่ละรอบนั้นมีความแตกต่างกัน ซึ่งในครั้งท่ี 10 นี้จะพบว่าช่องท่ี 2 
ไข่และตัวอ่อนมีขนาดเยอะกว่ามูลไส้เดือนมากกว่าปกติของการทดลองและมีการสูญเสียมูลไส้เดือนมากกว่าการ
ทดลองครั้งท่ีผ่านมาเนื่องจากพบว่ามูลไส้เดือนติดตะแกรงร่อน ช่องท่ี 1 มูลไส้เดือนมีรอยรั่วขนาดเล็กท าให้เกิด
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การสูญเสียตามผลการทดลอง ส าหรับการทดสอบเซนเซอร์ช่ังน้ าหนักเครื่องคัดแยกมูลไส้เดือนควบคุมด้วย 
Arduino เพื่อวัดประสิทธิภาพเซนเซอร์ช่ังน้ าหนักของเครื่องคัดแยกมูลไส้เดือน โดยก าหนดให้เครื่องหยุดท างาน
เมื่อคัดแยกมูลใส้เดือนได้ 5 กิโลกรัม ดังแสดงผลในตารางท่ี 2 

 
ตาราที่ 2 ผลการตรวจวัดประสิทธิภาพการช่ังน้ าหนักของเคร่ืองคัดแยกมูลไส้เดือนควบคุมด้วย Arduino 

ครั้งที่ น้ าหนักก่อนแยก 
(Kg) 

ช่องที่ 1 
มูลไส้เดือน (Kg) 

ช่องที่ 2  
ไข่และตัวออ่น  (Kg) 

ช่องที่ 3 
 หินและไสเ้ดือน (Kg) 

เวลา (นาที) 

1 8.0 5.0 1.50 1.1 4.02 
2 8.0 5.0 1.50 1.1 4.08 
3 8.0 5.0 1.50 1.1 4.21 
4 8.0 5.0 1.60 1.0 4.38 
5 8.0 5.0 1.60 1.0 4.30 
6 8.0 5.0 1.50 1.1 4.12 
7 8.0 5.0 1.60 1.0 4.27 
8 8.0 5.0 1.60 1.0 4.25 
9 8.0 5.0 1.50 1.1 4.32 
10 8.0 5.0 1.50 1.1 4.29 

ค่าเฉลี่ย 5.0 1.54 1.06 4.24 

 
จากตารางท่ี 2 ผลการทดลองน ามูลไส้เดือนน้ าหนักท้ังหมด 8 กิโลกรัม จะคัดแยกเฉพาะมูลไส้เดือนได้

ท้ังหมดโดยเฉล่ีย 5 กิโลกรัมตามเซนเซอร์ช่ังน้ าหนักท่ีต้ังไว้ แยกไข่และตัวอ่อนได้ท้ังหมดโดยเฉล่ีย 1.54 กิโลกรัม 
แยกหินและไส้เดือนได้ท้ังหมดโดยเฉล่ีย 1.06 กิโลกรัม โดยใช้เวลาเฉล่ีย 4.24 นาที 

 
วิจารณ์ผล 

เชาวลิต สกัด และคณะ (2554) ได้จัดท าเครื่องร่อนมูลไส้เดือน เพื่อผลิตและจ าหน่ายให้กับเกษตรกร
ผู้ผลิตปุ๋ยมูลไส้เดือนดินท่ีมีจ านวนเพิ่มสูงขึ้น โดยปุ๋ยท่ีได้ต้องสามารถแยกเศษวัสดุท่ีไม่ต้องการ และเป็นการร่อน
มูลไส้เดือนดินท่ีมีขนาดใหญ่ให้แตกตัวอย่างละเอียด การทดสอบเครื่องร่อนมูลไส้เดือนดิน จ านวน 25 กิโลกรัม 
ปรับความเร็วรอบต้ังแต่ 100 ถึง 500 รอบต่อนาที เปล่ียนความเร็วรอบขึ้นทีละ 100 รอบต่อนาที และ
ปรับเปล่ียนมุมเอียงตะแกรงร่อนต้ังแต่ 10 15 และ 20 องศา ต่อการทดสอบในแต่ละครั้งท่ีการทดสอบ โดยท า
การทดสอบจ านวน 10 ครั้ง เพื่อหาความเร็วรอบ องศาตะแกรงร่อน ท่ีเหมาะสมในการร่อนมูลไส้เดือนดิน จาก
การทดสอบแยกมูลไส้เดือนดิน 25 กิโลกรัม พบว่าความเร็วรอบเพลาขับตะแกรงแยกมูลไส้เดือนดินท่ีเหมาะสม
เท่ากับ 300 รอบต่อนาที มุมเอียงตะแกรงแยกปุ๋ยมูลไส้เดือนดินเท่ากับ 10 องศา ใช้เวลาในการแยกปุ๋ยมูล
ไส้เดือนดิน 6 นาที คิดอัตราการผลิตได้ 250 กิโลกรัมต่อช่ัวโมง    
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เมื่อเปรียบเทียบกับการวิจัยและพัฒนาเครื่องคัดแยกมูลไส้เดือนควบคุมด้วย Arduino ในงานวิจัยนี้จะ
เห็นได้ว่าเครื่องร่อนมูลไส้เดือนของ เชาวลิต สกัด และคณะ (2554) สามารถคัดแยกโดยการร่อนมูลไส้เดือนได้
เป็นจ านวนมากกว่าเหมาะส าหรับการธุรกิจการเล้ียงไส้เดือนและได้ปุ๋ยไส้เดือนจ านวนมาก ส่วนเครื่องคัดแยกมูล
ไส้เดือนควบคุมด้วย Arduino เป็นการพัฒนาเอาระบบอัฉริยะเข้ามาช่วยโดยการเขียนโปรแกรมเพื่อควบคุมการ
ช่ังน้ าหนักเพื่อใช้ส าหรับบรรจุปุ๋ยไส้เดือนลงถุง ซึ่งทางผู้ใช้งานคือสาขาสัตวศาสตร์ได้ก าหนดขนาดบรรจุปุ๋ย
ส าหรับขายขนาด 1 กิโลกรัม และ 5 กิโลกรัม ดังนั้นทางผู้วิจัยได้ท าการสร้างปุ่มก าหนดการตั้งค่าการช่ังน้ าหนักไว้ 
3 รูปแบบคือ 1 กิโลกรัม 5 กิโลกรัม และไม่ก าหนดน้ าหนัก ซึ่งรูปแบบสุดท้ายนี้ผู้ใช้งานสามารถเปิดปิดเครื่องได้
เองตามต้องการ  
 
สรุปผล 

ผู้ศึกษาได้สรุปผลการทดลองประสิทธิภาพของเครื่องคัดแยกมูลไส้เดือนควบคุมด้วย Arduino ได้ดังนี้ 
จากการคัดแยกมูลไส้เดือน 10 กิโลกรัม แบ่งการทดลองท้ังหมดเป็น 10 ครั้ง ครั้งละ 1 กิโลกรัม หากพิจารณา
เฉพาะผลการคัดแยกมูลไส้เดือนช่องท่ี 1 ผลการคัดแยกมูลไส้เดือนโดยรวมคิดเป็นเปอร์เซ็นต์ได้ 68.8% ซึ่งอยู่ใน
เกณฑ์ระดับดี ส่วนผลการทดลองเซนเซอร์ช่ังน้ าหนักเครื่องคัดแยกมูลไส้เดือนควบคุมด้วย Arduino น ามูล
ไส้เดือนน้ าหนักท้ังหมด 8 กิโลกรัม จะคัดแยกเฉพาะมูลไส้เดือนได้ท้ังหมด 5.0 กิโลกรัมตามเซนเซอร์ช่ังน้ าหนัก
ท่ีต้ังไว้ ใช้เวลาเฉล่ีย 4.20 นาที  

 
 กิตติกรรมประกาศ 

วิจัยและพัฒนาเครื่องคัดแยกมูลไส้เดือนควบคุมด้วย Arduino ส าเร็จได้ด้วยดีคณะผู้วิจัยขอขอบคุณ 
คณาจารย์ในสาขาเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ทุกท่านท่ีได้ให้ค าปรึกษาและสนับสนุนทรัพยากรในจัดท าวิจัยในครั้งนี้ 
พร้อมท้ังขอขอบพระคุณอาจารย์จันทร์จิรา โต๊ะขวัญแก้ว ท่ีให้ความช่วยเหลือในการทดลองเครื่องคัดแยกมูล
ไส้เดือนควบคุมด้วย Arduino คณะผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า เครื่องคัดแยกมูลไส้เดือนควบคุมด้วย Arduino จะ
เป็นประโยชน์ต่อการใช้งานและผู้ท่ีสนใจทุกท่าน  
 สุดท้ายนี้ขอขอบพระคุณอาจารย์ทุกๆ ท่าน ขอขอบพระคุณบิดามารดา ญาติ และเพื่อนๆ ท่ีเป็นก าลังใจ
ให้มาโดยตลอด และสนับสนุนการท าสารนิพนธ์ให้เสร็จสมบูรณ์ไปได้ด้วยดี จึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 
เอกสารอ้างอิง 
จตุรงค์ ลังกาพินธุ์, และคณะ.2556. ออกแบบและพัฒนาเครื่องคัดขนาดกระเทียม. แก่นเกษตร 41(2):191-198  
จันทร์จิรา โต๊ะขวัญแก้ว. 2557. การเปรียบเทียบวสั ดุรองพื้นท่ีในการเล้ียงไส้เดือนท่ีแตกต่างกันต่อการผลิตมูล

ไส้เดือนในเขตจังหวัดเพชรบูรณ์. สาขาวิชาเกษตรศาสตร์เทคโนโลยีการเกษตร. มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบูรณ์ 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของน้ าโอโซนต่อการยับยั้งการเจริญของเช้ือราและ

คุณภาพพริกจินดาแห้ง โดยน าพริกจินดาสดมาล้างด้วยน้ าโอโซนท่ีระดับความเข้มข้น 100, 150 และ 200 mg/h
และล้างด้วยน้ าปราศจากไอออน (น้ า DI) เป็นระยะเวลา 10 นาที และพริกชุดควบคุมท่ีไม่ล้างน้ า น าไปอบด้วย
ตู้อบลมร้อนท่ีอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 6 ช่ัวโมง จากนั้นไปเก็บรักษาในสภาพท่ีอุณหภูมิห้องท่ีมี
ความช้ืนสูงเป็นระยะเวลา 21 วัน พบว่าการล้างด้วยน้ าโอโซนทุกความเข้มข้นสามารถยับยั้งการเจริญของเช้ือรา
ได้ โดยท่ีน้ าโอโซนท่ีความเข้มข้น 200 mg/h มีประสิทธิภาพช่วยลดปริมาณเช้ือราได้ดีท่ีสุด โดยมีจ านวนโคโลนี
เช้ือรา 0.15 x103 CFU/g ขณะท่ีพริกท่ีล้างด้วยน้ า DI และไม่ล้างน้ า พบเช้ือรา 1.06 x103 และ 2.66 x103 
CFU/g ตามล าดับ รวมท้ังพบว่าพริกแห้งท่ีล้างด้วยน้ าโอโซน 200 mg/h มีค่า ปริมาณน้ าอิสระ   L* และ a* 
มากกว่าพริกท่ีไม่ได้ล้างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) 
 
ค้ำส้ำคัญ : น้ าโอโซน เช้ือจุลินทรีย์ท้ังหมด คุณภาพ การเก็บรักษา 

 
Abstract  

The purpose of this research was to study the efficiency of washing with ozonated water 
on the inhibition of fungi growth and quality of dried Jinda chili. Fresh Jinda chili were washed 
with ozonated water at concentrations of 100, 150 and 200 mg/h and washed with deionized 
water (DI water) for 10 minutes while the control was none washed. Then, fresh jinda chilli were 
dried in a hot air oven at 70 °C. for 6 hours and then stored at room temperature with high 
humidity conditions (85%RH) for 21 days. Results showed that washing with ozonated water can 
inhibit the growth of fungi. Ozone water at a concentration of 200 mg/h had the best effectived 
to reduce the number of fungi. The fungi were found at 0.15 x103 CFU/g while those washed 
with DI water and without washing were 1.06 x103 and 2.66 x103 CFU/g, respectively. In addition, 
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the dried chilies washed with 200 mg/h ozonated water also had significantly higher in water 
activity, L* and a* values than those control that were not washed (p<0.05).  
 
Keywords : Ozonated water, Total viable plate count, Quality, Storage 
 
บทน้ำ 

พริกเป็นพืชผักท่ีมีความส าคัญทางเศรษฐกิจโดยในประเทศไทยมีพื้นท่ีการปลูกพริกมากกว่า  74,431 ไร่ 
ผลผลิตประมาณ 138,652 ตัน (กลุ่มส่งเสริมพืชผักและเห็ด, 2565) นอกจากจะใช้บริโภคในประเทศ พริกแห้งยัง
มีมูลค่าการส่งออกมากถึง 12,316 ตัน โดยมีมูลค่าการส่งออก 534.84 ล้านบาท (ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 
2565) การบริโภคพริกช่วยให้เจริญอาหารและท าให้อัตราการเผาผลาญอาหารในร่างกายเพิ่มขึ้นและป้องกัน
ไข้หวัด (สุดารัตน์ หอมนวล, 2557 และ สันติสุข และ วีรพงษ์, 2558) โดยปัญหาหลังการเก็บเกี่ยวของพริกแห้งท่ี
จ าหน่ายในตลาดท่ัวไปจะพบเช้ือราปนเปอนในปริมาณมากอาจเนื่องมาจากระหว่างกระบวนการท าแห้งท่ีไม่ถูก
สุขลักษณะ เช่น การตากบนพื้น และการเก็บรักษาพริกแห้งท่ีไม่เหมาะสมโดยการอบแห้งไม่สามารถใช้อุณหภูมิสูง
ได้เพราะท าให้สีของพริกแห้งคล้ า (Esper and Muhlbauer, 1998) อีกท้ังสภาพภูมิอากาศของประเทศไทยเป
นเขตรอนช้ืนจึงเปนปจจัยเสริมท่ีชวยสนับสนุนการเจริญของเช้ือโดยเช้ือก่อโรคท่ีสามารถตรวจพบไดในพริกมี
หลายชนิด ไดแก Bacillus cereus, Clostridium perfringens, Escherichia coli, Salmonella sp. (Banerjee 
and Sarkar, 2003) ท าใหการใชพริกเปนวัตถุดิบในอุตสาหกรรมอาหารหรือใชเปนสวนผสมในอาหารเกิดปญหา
ทางดานคุณภาพทางจุลชีววิทยาได ท าใหเกิดความเส่ียงต่อความปลอดภัยของผูบริโภค ได้จากปัญหาท่ีกล่าวมา
ข้างต้นควรลดปริมาณเช้ือจุลินทรีย์เพื่อท าใหคุณภาพพริกท่ีจะน าไปบริโภคหรือแปรรูปมีความปลอดภัยมากขึ้น
และสามารถยืดอายุการเก็บรักษาพริกแห้งและผลิตภัณฑ์จากพริก การลางน้ าโอโซนเป็นแนวทางหนึ่งท่ีสามารถ
ลดปริมาณจุลินทรียท่ีปนเปอนในผลิตผลเกษตร (สิทธิโชค และคณะ, 2561) ในปัจจุบันมีการน าน้ าโอโซนมาใช้ใน
อุตสาหกรรมอาหารและการส่งออกผักและผลไม้ได้ โดยเฉพาะในประเทศสหรัฐอเมริกาได้ยอมรับว่าโอโซนเป็น
สารท่ีใช้ได้อย่างปลอดภัย (Generally recognized as safe; GRAS) โดยโอโซนช่วยในการท าลายและยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเช้ือโรค เช่น แบคทีเรีย ไวรัส และเช้ือรา โดยงานวิจัยของ Sasmitaet et. al., (2018) รายงานว่า
การล้างด้วยโอโซนสามารถยับยั้งอัตราการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ในพริกแดง พริกแดงหยิก พริกขี้หนู และพริก
ขาวไทย ดังนั้นวัตถุประสงค์ในการวิจัยในครั้งนี้เพื่อศึกษาผลของการล้างพริกสดด้วยน้ าโอโซนท่ีระดับความเข้มข้น
ต่างๆ ต่อการยับยั้งการเจริญของเช้ือราและคุณภาพระหว่างการเก็บรักษาของพริกจินดาแห้ง 
 
วิธีกำรด้ำเนินกำรวิจัย 

1.กำรคัดเลือกพริกจินดำสด น าพริกจินดาสดจากสวนของเกษตรกร อ าเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงราย มา
คัดเลือกผลท่ีมีสีแดงมีก้าน ไม่มีสีไม่ด่าง มีรอยช้ า แตกหัก เน่าเสีย คัดออกท้ิง ก่อนท าการทดลอง  
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2.กำรวำงแผนกำรทดลอง ท าการวางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely Randomized 
Design: CRD) มีท้ังหมด 5 กรรมวิธี ได้แก่ ล้างด้วยน้ าปราศจากไอออน (น้ า DI) การล้างด้วยน้ าโอโซนความเข้มข้น 
100, 150, 200 mg/h และ Control (ไม่ล้างน้ า)  

3.กำรด้ำเนินกำรทดลอง น าพริกจินดาสดมาล้างด้วยน้ าโอโซนตามกรรมวิธีต่าง ๆ เป็นระยะเวลา 10 
นาที แล้วน ามาลวกด้วยน้ าร้อนท่ีอุณหภูมิ 90±2 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 วินาที แล้วน ามาแช่ในน้ าเย็น 5±2 
องศาเซลเซียส จากนั้นใช้เครื่องสะเด็ดน้ าออกเป็นเวลา 30 วินาที น าไปอบด้วยตู้อบลมร้อนท่ีอุณหภูมิ 70 องศา
เซลเซียส เวลา 6 ช่ัวโมง จากนั้นน ามาเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิห้องในสภาพท่ีมีความช้ืนสูง ท าการเก็บรักษา 21 วัน 
โดยท าการประเมินคุณภาพ ได้แก่ ปริมาณเช้ือจุลินทรีย์ท้ังหมด สี และ ปริมาณน้ าอิสระ ท าการประเมินทุกๆ 7 
วัน 

4.กำรวิเครำะห์หำปริมำณจ้ำนวนโคโลนีของเชื้อรำทั้งหมด ด้วยเทคนิค spread plate technique 
ตามวิธีการของ Kathryn Wise (2006) โดยใช้น้ ากล่ันส าหรับเจือจาง ท าการช่ังตัวอย่างพริกจินดาแห้งปั่นละเอียด 
1 กรัม ใส่ในหลอดทดลองท่ีมีน้ ากล่ันปริมาตร 9 มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากันจะได้ตัวอย่างเจือจางท่ี 1:10 (10-1) และ
ดูดตัวอย่างท่ีเจือจาง 10-1 มา 1 มิลลิลิตร ใส่ในหลอดทดลองท่ีมีน้ ากล่ันปริมาตร 9 มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากันจะได้
ตัวอย่างเจือจาง 1:100 (10-2) ท าเช่นนี้ต่อไปจนได้ตัวอย่างเจือจางท่ี 1:10000 (10-5) แล้วดูดตัวอย่างท่ีเจือจางมา 
100 ไมโครลิตร ลงบนอาหารเพาะเล้ียงเช้ือ Potato Dextrose Agar (PDA) ท าการ spread plate แล้วคว่ าจาน 
น าไปบ่มท่ีตู้บ่มเช้ือ (incubator) ท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 3 วัน ตรวจหาจ านวนโคโลนีของเช้ือรา
ท้ังหมด total plate count (CFU/g) ท่ีมีจ านวนอยู่ในช่วง 30-300 โคโลนี ค านวณในรูปของ CFU/g ของตัวอย่าง 
โดยใช้สูตร  
  CFU/g = ค่าเฉล่ียของจ านวนโคโลนีท่ีนับได้ต่อจานอาหาร 

          ระดับความเจือจาง x ปริมาตรอาหารท่ีดูดมา 

5.กำรวิเครำะห์คุณภำพของพริกแห้ง  

5.1 ค่ำสขีองผิวเปลือกผิวด้ำนนอก โดยใช้เครื่อง Hunter Lab รุ่น Color Quest XE ตามระบบสีแบบ 

CIE system แสดงค่าเป็น L* และ a* โดยค่า L* แสดงค่าความสว่างมีค่าต้ังแต่ 0 (ด า) จนถึง 100 (ขาว) ค่า a* 

แสดงค่าความเป็นสีเขียวและสีแดง โดยน าพริกแห้งมาวัดสีผิวเปลือกด้านนอก ตรงกลางพริกแห้ง ผลละ 2 จุดตรง

ข้ามกัน  
5.2 ปริมำณน้้ำอิสระ (Water activity, aw) ท า 3 ซ้ า โดยน าพริกแห้งตัดเป็นช้ินเล็กๆ มาตัวอย่างละ 2 

กรัม ใส่ลงในภาชนะบรรจุวัดค่า (aw) ท่ีอุณหภูมิห้อง 25±2 องศาเซลเซียสรอจนค่าท่ีอ่านได้คงท่ี บันทึกผล โดยใช้

เครื่อง Aqua Lab  

6.กำรวิเครำะห์ขอมูลทำงสถิติ 
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รายงานผลเป็นค่าเฉล่ีย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และน าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ทางสถิติโดยท าการ 
วิเคราะห์ความแปรปรวน Analysis of Variance (ANOVA) เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียโดย วิธี 
Duncan’s New Multiple Range Test (DMRT) ท่ี ระดับความเช่ือมั่น 95 % โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ 

 
ผลกำรวิจัย  

จากการทดลองล้างพริกจินดาสดด้วยน้ า DI และน้ าโอโซนความเข้มข้น 100, 150 และ 200 mg/h เวลา 
10 นาที จากนั้นน ามาลวกด้วยน้ าร้อนท่ีอุณหภูมิ 90±2 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 วินาที แล้วน าแช่ในน้ าเย็น 
5±2 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 วินาที จากนั้นน ามาสะเด็ดน้ า น าไปอบด้วยตู้อบลมร้อนท่ีอุณหภูมิ 70 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 6 ช่ัวโมง แล้วน าพริกแห้งไปเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิห้อง 25±2 องศาเซลเซียสในสภาพท่ีมี
ความช้ืนสูงเป็นระยะเวลา 21 วัน แล้วน ามาตรวจนับจ านวนโคโลนีของเช้ือราท้ังหมด พบว่าพริกแห้งมีปริมาณ
โคโลนีของเช้ือราท้ังหมด เพิ่มขึ้นตลอดระยะเวลาในการเก็บรักษา โดยท่ีการล้างด้วยน้ าโอโซนทุกระดับความ
เข้มข้น และน้ า DI สามารถยับยั้งการเจริญของเช้ือราได้เมื่อเปรียบเทียบกับการไม่ล้างน้ าโดยท่ีการล้างด้วยน้ า
โอโซนสามารถลดปริมาณโคโลนีของเช้ือราได้ดีกว่าน้ า DI และเมื่อเพิ่มระดับความเข้มข้นของน้ าโอโซนสามารถลด
ปริมาณเช้ือราได้เพิ่มขึ้น โดยเมื่อท าการเก็บรักษาเป็นระยะเวลา 21 วัน พบว่าการล้างด้วยน้ าโอโซนท่ีความ
เข้มข้น 200 mg/h สามารถลดจ านวนเช้ือราได้ดีท่ีสุด โดยพบเช้ือราท้ังหมดน้อยกว่ากรรมวิธีอื่นๆ โดยมีจ านวน
โคโลนีของเช้ือราท้ังหมด 0.15 x 103 CFU/g รองลงมาเป็นน้ าโอโซนความเข้มข้น 150 และ 100 mg/h มีจ านวน
โคโลนีของเช้ือราท้ังหมด 0.48 x103 และ 0.74 x103 CFU/g ในขณะท่ีการล้างด้วยน้ า DI และไม่ล้างน้ า พบ
จ านวนโคโลนีของเช้ือราท้ังหมด 1.06 x103 และ 2.66 x103 CFU/g ตามล าดับ (Figure 1)  
 การล้างด้วยน้ า DI และน้ าโอโซนทุกระดับความเข้มข้น พบว่าพริกแห้งมีปริมาณน้ าอิสระ (aw) มากกว่า
พริกท่ีไม่ได้ล้างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยในวันแรกของการเก็บรักษามี aw อยู่ระหว่าง 0.59-0.66 
ในขณะท่ีพริกแห้งท่ีไม่ล้างมี aw น้อยสุด 0.49 เมื่อน าพริกแห้งมาเก็บรักษาในสภาพท่ีมีความช้ืนสูงเป็นระยะเวลา 
21 วันพบว่า aw ในพริกแห้งทุกกรรมวิธีค่าเพิ่มขึ้น โดยท่ีพริกท่ีไม่ได้ล้างยังคงมี aw น้อยท่ีสุด เท่ากับ 0.64 ในขณะ
ท่ีพริกท่ีล้างด้วยน้ า DI และน้ าโอโซนมี aw อยู่ระหว่าง 0.66-0.70 โดยเมื่อเพิ่มความเข้มข้นของน้ าโอโซนท่ีสูงขึ้น 
ท าให้พริกแห้งมี aw เพิ่มขึ้น โดยพริกแห้งล้างด้วยน้ าโอโซน 200 mg/h มี aw สูงท่ีสุด เท่ากับ 0.70 ในขณะท่ีพริก
ท่ีล้างด้วยน้ าโอโซน 150,100 mg/h และน้ า DI มี aw เท่ากับ 0.69,0.67 และ 0.66 ตามล าดับ ท้ังเนื่องจากสภาพ
ในการเก็บรักษามีความช้ืนในอากาศท่ีสูงขึ้นท าให้ปริมาณน้ าอิสระเพิ่มขึ้นในระหว่าการเก็บรักษา (Table 1) 

การล้างพริกด้วยน้ า DI น้ าโอโซน และไม่ล้าง พบว่าพริกแห้งมีค่า L* แตกต่างกัน โดยในวันแรกของการ
เก็บรักษาม ีL* อยู่ระหว่าง 87.74-93.66 โดยท่ีพริกแห้งท่ีล้างด้วยน้ าโอโซน 200 mg/h มีค่า L* (93.66) มากกว่า
กรรมวิธีอื่น ๆ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) เมื่อน าพริกแห้งมาเก็บรักษาในสภาพท่ีมีความช้ืนสูงเป็น
ระยะเวลา 21 วันพบว่าค่า L* ในพริกแห้งทุกกรรมวิธีมีค่าเพิ่มขึ้นเล็กน้อย โดยมีค่า L* อยู่ระหว่าง 90.13-93.71 
โดยท่ีพริกแห้งท่ีล้างด้วยน้ าโอโซน 200 mg/h มีค่า L* มากท่ีสุดในขณะท่ีพริกท่ีไม่ล้างมีค่า L* น้อยท่ีสุด ส าหรับ
ค่า a* ซึ่งเป็นค่าสีแดงของพริกแห้งพบว่า การล้างด้วยน้ าโอโซนทุกระดับความเข้มข้นท าให้พริกมีค่าสี a* มากกว่า
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พริกท่ีล้างด้วยน้ า DI และไม่ได้ล้างน้ า โดยมีค่า a* ในวันแรกของการเก็บรักษาอยู่ระหว่าง 35.10-46.22 โดยพริก
แห้งท่ีล้างด้วยน้ าโอโซน 200 และ 100 mg/h มีค่า a* มากกว่ากรรมวิธีอื่นๆ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติโดยมีค่า
เท่ากับ 46.22 และ 41.88 ตามล าดับ ในขณะท่ีพริกท่ีไม่ล้างมีค่า a* น้อยสุดมีค่าเท่ากับ 33.53 เมื่อน าพริกแห้ง
มาเก็บรักษาในสภาพท่ีมีความช้ืนสูงเป็นระยะเวลา 21 วันพบว่าค่า a* ในพริกแห้งทุกกรรมวิธีค่าลดลง โดยมีค่า
อยู่ระหว่าง 28.28-37.06 โดยท่ีพริกท่ีไม่ล้างมีค่า a* น้อยสุด ในขณะท่ีพริกแห้งท่ีล้างด้วยน้ าโอโซน 200 mg/h 
ยังคงมีค่า a* มากกว่ากรรมวิธีอื่นๆ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติโดยมีค่าเท่ากับ 37.06 รองลงมาเป็นพริกท่ีล้างด้วย
น้ า DI และน้ าโอโซน 150 mg/h โดยมีค่า a* เท่ากับ 35.25 และ 32.06 ตามล าดับ (Figure 2) 
Figure 1 Total viable plate count (cfu/g) of Jinda dry chili during storage at 25±2C 85%RH for 

21 days.  

Table 1 Water activity (aw) of Jinda dry chili during storage at 25±2C 85%RH for 21 days.  

* = The mean values in the columns that follow the same letter have no statistical difference. Based on Duncan’s new multiple  range testing (DMRT) 

analysis methods at a 95% confidence level. 
 
วิจำรณ์ผล  

ในการล้างพริกจินดาสดด้วยน้ า DI น้ าโอโซนระดับความเข้มข้น 100, 150 และ 200 mg/h และพริกท่ี
ไม่ได้ล้าง พบว่าการล้างด้วยน้ าโอโซนทุกระดับความเข้มข้นมีประสิทธิภาพในการยับย้ังการเจริญของเช้ือราในพริก

Treatment Water activity ( aw ) 

Days after storage 
0 7 14 21 

Control 0.49±0.02d 0.62±0.01c 0.61±0.00d 0.64±0.00e 
DI water 0.59±0.02a 0.65±0.00d 0.63±0.01c 0.66±0.00d 
Ozonated water 100mg/h 0.61±0.02e 0.67±0.00b 0.63±0.01c 0.67±0.00c 
Ozonated water150mg/h 0.62±0.02b 0.63±0.00a 0.65±0.00b 0.69±0.00b 
Ozonated water 200mg/h 0.66±0.01c 0.62±0.00c 0.68±0.00a 0.70±0.00a 
F-test * * * * 
CV (%) 0.14 0.57 0.40 0.54 

0

1

2

3

0 7 14 21To
ta

l v
iab

le
 p

la
te

 c
ou

nt
 

(c
fu

/g
)

Days after storage (Day)

control
DI water
Ozonated water 100mg/h
Ozonated water 150mg/h
Ozonated water 200mg/h

374



รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งที่ 2 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ประจ าปี พ.ศ. 2566 

 

 

 

แห้ง โดยเมื่อท าการเก็บรักษาเป็นระยะเวลา 7 14 และ 21 วันในสภาพความช้ืนสูง พบว่ามีเช้ือราเกิดขึ้น 0.06 
x103 CFU/g - 0.27 x103 CFU/g , 0.16 x103 CFU/g - 0.50 x103 CFU/g และ 0.15 x103 CFU/g - 0.74 x103 
C F U / g  ตามล าดับ ซึ่งไม่เกินกว่าคุณลักษณะของพริกป่นท่ีต้องการตามมาตรฐานท่ีก าหนดไว้ คือ  
จุลินทรียท้ังหมดตองน้อยกวา 1x103 CFU/g ท่ีตัวอย่าง 1 กรัม ตามมาตรฐานสินค้าเกษตร (มกษ. 3004/2560) 
เนื่องจากโอโซนมีประสิทธิภาพในการฆ่าท าลายเช้ือจุลินทรีย์และลดจ านวนจุลินทรีย์ได้โดยโมเลกุลของโอโซนจะ
เข้าท าปฏิกิริยาโดยตรงกับสารเคมีท่ีมีอยู่ในเซลล์จุลินทรีย์โดยอนุมูลตัวกลางอิสระเป็นตัวเข้าท าลายเซลล์เมม
เบรน ไซโตพลาสซึม โปรตีนและช้ันไขมันในเซลล์จุลินทรีย์แล้วเกิดการจับกันเป็นก้อนโปรตีนแล้วท าให้เซลล์แตก
เกิดการสูญเสียการควบคุมการผ่านเข้าออกของสารและในท่ีสุดเซลล์จะตายและเกิดการย่อยตัวเอง (cell lysing) 
ท าให้ไม่สามารถเพิ่มจ านวนเซลล์ได้ และเมื่อเพิ่มความเข้มข้นของน้ าโอโซนให้สูงขึ้น พบว่าสามารถลดจ านวน
จุลินทรีย์ลงได้มากขึ้นโดยท่ีการล้างด้วยน้ าโอโซนท่ีความเข้มข้น 200 mg/h สามารถลดจ านวนเช้ือราได้ดีกว่า
กรรมวิธีอื่นๆอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) สอดคล้องกับงานวิจัยของ บุษรินทร์ ท้วมแก้ว (2562) ท่ีพบว่า
น้ าโอโซนท่ีระดับความเข้มข้น 200 mg/h มีประสิทธิภาพในการลดการงอกของสปอร์เช้ือรา A. flavus (19.20%) 
และ P. citrinum (23.20%) ในขณะท่ีชุดควบคุมมีการงอกของสปอร์ 100% รวมถึงการล้างดอกงิ้วแห้งด้วยน้ า
โอโซน 200 mg/h เป็นเวลา 1 นาที พบว่าสามารถลดการเจริญของเช้ือราอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติโดยมีจ านวน
โคโลนีท้ังหมดของเช้ือรา A. flavus (0.28x106cfu/g) และ P. citrinum (0.38x106 cfu/g) โดยชุดควบคุมมีค่า 
1.97x106 cfu/g และ  1.98x106 cfu/g ตามล าดับ โดยประสิทธิภาพของโอโซนในการยับยั้ งและท าลาย
เช้ือจุลินทรีย์นั้นขึ้นอยู่กับหลายปัจจัยได้แก่ pH อุณหภูมิของน้ า ระยะเวลาสัมผัส ความเข้มข้น ปริมาณ
สารอินทรีย์ท่ีสะสมในน้ าจะท าให้ประสิทธิภาพของสารฆ่าเช้ือลดลงนอกจากนี้จุลินทรีย์แต่ละชนิดมีความต้านทาน
ต่อโอโซนท่ีแตกต่างกัน (เพ็ญแข และคณะ, 2550)  

ประสิทธิภาพของการล้างด้วยน้ าโอโซนเมื่อเปรียบเทียบกับน้ า DI พบว่าน้ าโอโซนสามารถลดปริมาณเช้ือ
ราได้ดีกว่า น้ า DI โดยท่ีการล้างด้วยน้ า DI พบว่าสามารถยับยั้งการเจริญของเช้ือราดีกว่าพริกท่ีไม่ล้าง โดยเฉพาะ
ในช่วง 14 วันของการเก็บรักษาในสภาพความช้ืนสูงพบว่า มีเช้ือราเกิดขึ้น 0.82 x103 CFU/g ซึ่งต่ ากว่า
คุณลักษณะของพริกป่นท่ีต้องการตามมาตรฐานท่ีก าหนดไว้ คือ จุลินทรีย์ท้ังหมดต้องน้อยกว่า 1x103 CFU/g ท่ี
ตัวอย่าง 1 กรัม ตามมาตรฐานสินค้าเกษตร มกษ. 3001 (ส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน, 2560) แต่เมื่อท า
การเก็บรักษาเป็นระยะเวลา 21 วันพบว่ามีเช้ือราเจริญ 1.06x103 CFU/g ซึ่งเกินค่ามาตรฐานสินค้าเกษตร 
ในขณะท่ีพริกท่ีไม่ล้างน้ ามีเช้ือราเกินมาตรฐานต้ังแต่วันท่ี 14 ของการเก็บรักษา โดยมีมีเช้ือราเจริญ 2.49x103 
CFU/g จากการท่ีน้ า DI สามารถช่วยลดปริมาณจุลินทรีย์ได้ดีกว่าไม่ล้างน้ าเนื่องจากน้ าปราศจากไอออน 
(Deionized water) หรือ น ้าดีไอ (DI water) เป็นน ้าท่ีผ่านการกรองไอออน โดยอาศัยหลักการแลกเปล่ียน
ไอออน (Ion Exchange) ของสารกรองเรซิน เพื่อจับท้ังไอออนบวก (cation) และไออนลบ (anion) ออกจากน ้า 
ท าให้น ้าท่ีได้ไม่มีไอออนหลงเหลืออยู่ และเป็นน ้าท่ีมีความบริสุทธิ์สูงเพราะโมเลกุลท่ีเหลืออยู่จะมีเพียงโมเลกุล
ของน ้าเท่านั้น แต่มีข้อจ ากัดคือไม่สามารถก าจัดโมเลกุลของจุลินทรีย์ท่ี ไม่มีประจุและจุลินทรีย์ในน้ าได้ (กอง
อาหาร ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 2564)   
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ส าหรับค่า aw ของพริกแห้งพบว่าในแรกของการเก็บรักษามี aw อยู่ระหว่าง 0.59-0.66 เมื่อน าพริกแห้ง

มาเก็บรักษาในสภาพท่ีมีความช้ืนสูงเป็นระยะเวลา 21 วันพบว่า aw ในพริกแห้งค่าเพิ่มขึ้น มีค่าอยู่ระหว่าง 0.64-

0.70 โดยท่ีพริกท่ีล้างด้วยน้ า DI  และน้ าโอโซนมี aw อยู่ระหว่าง 0.66-0.70 ขณะท่ีพริกในชุดควบคุมท่ีไม่ล้างมีค่า 

aw ต่ าสุดท้ังวันแรกและวันท่ี 21 ของการเก็บรักษา ท้ังเนื่องจากสภาพในการล้างด้วยน้ าโอโซนและน้ า DI เป็นการ

เพิ่มความช้ืนให้กับพริกและเมื่อท าการอบพริกแห้งด้วยสภาพวะในการอบเท่ากับการอบพริกแห้งของชุดควบคุมท่ี

ไม่มีการล้างน้ า ท าให้ปริมาณ aw  ของพริกดังกล่าวมีค่ามากกว่าชุดควบคุม นอกจากนั้นในการทดลองครั้งนี้ท า

การการเก็บรักษาพริกแห้งในสภาพท่ีมีความช้ืนสูงขึ้นท าให้ aw เพิ่มขึ้นในระหว่าการเก็บรักษา ซึ่งค่า aw เป็น

ปัจจัยส าคัญในการควบคุมและป้องกันการเส่ือมเสียของผลิตภัณฑ์อาหารและมีผลโดยตรงต่ออายุการเก็บรักษา

ผลิตภัณฑ์ เนื่องจากค่า aw เป็นปัจจัยท่ีส าคัญต่อการเจริญของจุลินทรีย์ หาก aw มีค่าต่ ากว่า 0.6 จะส่งผลท าให้

เช้ือราหยุดการเจริญเติบโต ซึ่งตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชนผักและผลไม้แห้ง มผช.136 (ส านักงานมาตรฐาน

ผลิตภัณฑ์ชุมชน, 2558) 

ประสิทธิภาพของการล้างด้วยน้ าโอโซนต่อการเปล่ียนแปลงสีของพริกแห้ง พบว่าพริกแห้งท่ีล้างด้วยน้ า
โอโซน 200 mg/h มีค่า L* มากในวันแรกและวันท่ี 21 ของการเก็บรักษามีค่าท่ีมากท่ีสุดในขณะท่ีพริกท่ีไม่ล้างมี
ค่า L* น้อยท่ีสุด สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปิยะวิทย์ ทิพรส (2552) พบว่า การล้างเนื้อปลาด้วยน้ าท่ีผสมโอโซน 
จะให้ค่าความสว่างและความขาวมากกว่าขึ้น ส าหรับค่า a* พบว่าพริกแห้งท่ีล้างด้วยน้ าโอโซนทุกระดับความ
เข้มข้นท าให้พริกมีค่าสี a* มากกว่าพริกท่ีล้างด้วยน้ า DI และไม่ได้ล้างน้ า ในขณะท่ีพริกแห้งท่ีล้างด้วยน้ าโอโซน 
200 mg/h ยังคงมีค่า a* มากกว่ากรรมวิธีอื่นๆ ท่ีเก็บรักษา 21 วัน.  

Figure 2 L* and a* value of Jinda dry chili during storage at 25±2C 85%RH for 21 days.  

สรุปผล  

1.การล้างด้วยน้ าโอโซนทุกระดับความเข้มข้น และน้ า DI สามารถยับยั้งการเจริญของเช้ือราได้เมื่อ
เปรียบเทียบกับการไม่ล้างน้ าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) และเมื่อเพิ่มระดับความเข้มข้นของน้ าโอโซน
สามารถลดปริมาณเช้ือราได้เพิ่มขึ้น โดยท่ีการล้างด้วยน้ าโอโซนท่ีความเข้มข้น 200 mg/h สามารถลดจ านวนเช้ือ
ราได้ดีท่ีสุด 
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2.คุณภาพของพริกแห้งท่ีล้างด้วยน้ าโอโซน พบว่าพริกแห้งค่า aw, L* และ a* แตกต่างกัน โดยท่ีพรกิแห้ง
ท่ีล้างด้วยน้ าโอโซน 200 mg/h มีค่า aw, L* และ a* มากกว่าพริกท่ีไม่ได้ล้างอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาสภาพพ้ืนฐาน ส่วนบุคคล สังคม และเศรษฐกิจของเกษตรกร 
2) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการในการรับสื่อความรู้ด้านการเกษตร 3) เพ่ือศึกษาการรับรู้เกี่ยวกับสื่อความรู้ด้าน
การเกษตร 4) เพื่อศึกษาความต้องการในการรับสื่อความรู้ด้านการเกษตร ประชากรที่ศึกษา คือ เกษตรกรรุ่นใหม่ 
ที่ผ่านคุณสมบัติตามเกณฑ์ของกรมส่งเสริมการเกษตร จ านวนรวมทั้งหมด 18,215 ราย ก าหนดขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้สูตรการค านวณของทาโร ยามาเน ที่ระดับความคลาดเคลื่อน 0.1 ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 100 คน สุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยบังเอิญ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามอิเล็กทรอนิกส์ ใช้สถิติ
พรรณนาในการวิเคราะห์ข้อมูล ผลการวิจัย พบว่า 1) เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุเฉลี่ย 35.12 ปี จบ
การศึกษาระดับปริญญาตรี การประกอบอาชีพทางการเกษตร เกษตรกรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพผลิตสินค้าเกษตร
ในด้านพืชไร่ สมาชิกในครัวเรือนส่วนใหญ่มีจ านวน 4 คน พ้ืนที่การเกษตรเฉลี่ย 21.51 ไร่ รายได้เฉลี่ยจากการท า
เกษตรเฉลี่ย 219,160 บาท/ปี 2) เกษตรกรส่วนใหญ่มีโทรศัพท์สมาร์ทโฟน สัญญาณอินเตอร์เน็ต (ส่วนตัว) และ
โน๊ตบุ้ก เป็นอุปกรณ์ที่ช่วยในการรับสื่อความรู้ด้านการเกษตร เกษตรกรส่วนใหญ่เข้ามารับความรู้ด้านการเกษตร
ช่วงเช้า 09.01-12.00 น. ช่วงบ่าย 13.01-16.00 น.และช่วงค่ า 19.01-22.00 น. ใช้บ้านที่พักอาศัยเป็นสถานที่ใน
การเชื่อมต่อสัญญาณอินเตอร์เน็ตในการการรับสื่อด้านการเกษตร และเคยได้รับความรู้ด้านการเกษตรผ่าน
โทรทัศน์ 3) เกษตรกรร้อยละ 83.0 รู้จัก สวก. ผ่านช่องทางเฟซบุ๊กแฟนเพจ: ARDATHAI ร้อยละ 83.0 เข้าถึงและ
รู้จักเฟซบุ๊กไลฟ์รายการ ARDA Talk โดยมีระดับประโยชน์ต่อการท าการเกษตรอยู่ในระดับมากที่สุด 4) เกษตรกร
ร้อยละ 86.0 มีความต้องการด้านเนื้อหาทั้ง 10 ประเด็น โดยในแต่ละประเด็นมีความต้องการเนื้อหาอยู่ในระดับ
มากที่สุด ได้แก่ (1) การผลิตพืช (2) เกษตรผสมผสาน (3) การปลูกพืชตามค่าวิเคราะห์คุณภาพของดิน (4) แหล่ง
น้ าในระบบชลประทานเพ่ือการเกษตร (5) การจัดการโรคและแมลงโดยใช้สารอินทรีย์ และสารชีวภัณฑ์ (6) การ
ลดต้นทุน (7) การจัดการตลาดในท้องถิ่น ตลาดชุมชน ตลาดขายส่ง ตลาดส่งออก (8) เกษตรกรปราดเปรื่อง (9) 
การพัฒนาวิสาหกิจชุมชน และการสร้างและพัฒนาเครือข่ายเกษตรกร (10) การจัดการความรู้ที่เป็นเทคโนโลยี
ทางการเกษตร ส่วนด้านประเภทของสื่อ อันดับ 1 คือ อินโฟกราฟิก 
 
ค าส าคัญ : สื่อ ส านักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร (องค์การมหาชน) ความต้องการในการรับสื่อ 
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Abstract 

 The objectives of this research were 1 )  to study basic personal, social, and economic 
conditions of farmers 2) to study behaviors in agricultural knowledge media receiving 3) to study 
the perception about agricultural knowledge media of the office of agricultural research 
development ( public organization)  4 )  to study the needs in agricultural knowledge media 
receiving of the office of agricultural research development (public organization)  
The population of this study was 18 , 2 15  young smart farmers who passed the qualification 
criteria of the department of agricultural extension.  The sample size of 1 0 0  people was 
determined by using Taro Yamane formula with the error value of 0.01 and accidental sampling 
method.  Data were collected by using electronic questionnaires.  Statistics used in descriptive 
statistics.  The results of the research revealed that 1 )  most of the farmers were male with the 
average age of 35 . 1 2  years old, graduated with bachelor degree, Regarding the agricultural 
farming most of the farmers performed the agricultural good production in the form of dry crops. 
Members in the household were mainly 4 people with the average agricultural area of 21.51 Rai, 
owned their own lad, and earned the average income from farming of 219 ,160  Baht/ year.  2 ) 
Most of the farmers owned smartphones with internet signal (personal)  and notebooks as their 
equipment in helping them receiving agricultural knowledge media. Most of the farmers received 
knowledge regarding agriculture in the morning from 09.01-12.00, in the afternoon from 13.01-
16.00, and in the evening from 19.01-22.00. Their residential housing as a location to connect to 
the internet signal in receiving agricultural media and used to received agricultural knowledge 
through television.  3) 83.0% of farmers knew the Office of Agricultural Research Development 
with 58.0% recognized it from Facebook LIVE in ARDA Talk program which was beneficial toward 
the farming at the high level. 4) 86.0% of farmers wanted to receive the content in all 10 aspects. 
In each issue, the demand for content was at the highest level, was as followed:  ( 1 )Plant 
production ; (2) Integrated agriculture; (3) Plant production according to soil quality analysis ; (4) 
Water resources in the irrigation system for agricultural purposes; ( 5 )  Disease and insect 
management by using organic substance and bioextracts; ( 6 )  Cost reduction and harvest and 
post-harvest management; (7) Local market management (community market, wholesale market, 
export market); (8) Smart farmers (9) Community enterprise and the creation and development 
of farmer network; ( 1 0 )  Agricultural technology knowledge management.  For media type, the 
first one in the rank was infographic media. 
 
Keywords : Media, Office of Agricultural Research Development (Public Organization), Needs in  

      media receiving 
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บทน า  
 จากการเปลี่ยนแปลงของโลกในปัจจุบัน สื่อออนไลน์เข้ามามีบทบาทส าคัญในการถ่ายทอดข้อมูลข่าวสาร 
เทคโนโลยีและนวัตกรรมให้แก่เกษตรกร อ านวยความสะดวกให้เกิดการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารระหว่างผู้ส่งสาร
กับผู้รับสาร เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ได้ตลอดเวลา รวมทั้ง นโยบายของกระทรวงเกษตรกรและสหกรณ์ และกรม
ส่งเสริมการเกษตรได้ด าเนินการสร้างและพัฒนาเกษตรกรรุ่นใหม่ ที่มีอายุระหว่าง 17 – 45 ปี เป็นผู้ประกอบการ
เกษตรที่มีการใช้เทคโนโลยี และการบริหารจัดการเพ่ือการด าเนินธุรกิจอย่างทันยุคสมัย มีความเข้มแข็ง พ่ึงพา
ตนเองได้ และเป็นเป้าหมายในการพัฒนาเกษตรกร น าไปสู่การพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน สามารถทดแทน
เกษตรกรผู้สูงอายุ และสร้างแรงจูงใจให้คนรุ่นใหม่หันมาประกอบอาชีพเกษตรกรรม (กรมส่งเสริมการเกษตร , 
2564: น.1) นอกจากนี้ ส านักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร (องค์การมหาชน) หรือ สวก. ก็เป็นหน่วยงานองค์การ
มหาชนที่หนึ่งที่มีพันธกิจหลักในการส่งเสริม สนับสนุนและพัฒนางานวิจัย บุคลากร และสารสนเทศด้าน
การเกษตร ส านักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร (องค์การมหาชน) ยังมีภารกิจในการด าเนินการผลิตสื่อความรู้
ด้านการเกษตร เพ่ือตอบสนองความต้องการของกลุ่มเป้าหมายที่เป็นนักวิจัย กลุ่มเกษตรกร เกษตรกรรุ่นใหม่ ที่
หันมาสนใจในอาชีพการท าการเกษตรมากขึ้น 
 ดังนั้น การศึกษาสื่อความรู้ของส านักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร (องค์การมหาชน) ที่เหมาะสมต่อ
เกษตรกร จะท าให้ส านักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร (องค์การมหาชน) มีแนวทางในการพัฒนาสื่อเพ่ือส่งเสริม
ความรู้แก่เกษตรกรของส านักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร (องค์การมหาชน) สามารถจัดท าสื่อที่เหมาะสมต่อ
ความต้องการของเกษตร และท าให้เกษตรกรสามารถน าความรู้จากงานวิจัยไปช่วยแก้ไขปัญหาด้านการเกษตร
ของประเทศไทยได้อย่างแท้จริง 
2. วัตถุประสงค์ 

2.1 เพ่ือศึกษาลักษณะส่วนบุคคล สังคม และเศรษฐกิจของเกษตรกร 
2.2 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการรับสื่อความรู้ด้านการเกษตรของเกษตร 
2.3 เพ่ือศึกษาการรับรู้เกี่ยวกับสื่อความรู้ด้านการเกษตรของส านักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร 

(องค์การมหาชน) 
2.4 เพ่ือศึกษาความต้องการในการรับสื่อความรู้ด้านการเกษตรของส านักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร 

(องค์การมหาชน) 
2.5 เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบการส่งเสริมความรู้แก่เกษตรกรของส านักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร 

(องค์การมหาชน 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 

1. ขอบเขตการวิจัย 
 ศึกษาข้อมูลแนวทางในการพัฒนาสื่อเพ่ือส่งเสริมความรู้แก่เกษตรกรของส านักงานพัฒนาการ

วิจัยการเกษตร (องค์การมหาชน) ในช่วงเดือน พฤศจิกายน 2564 - ตุลาคม 2565 ซึ่งมีเกษตรกรรุ่นใหม่ตอบ
แบบสอบถามจ านวน 100 คน 

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ที่ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาในครั้งนี้ คือ เกษตรกรรุ่นใหม่ ที่ผ่านคุณสมบัติตามเกณฑ์ของ

กรมส่งเสริมการเกษตร ตั้งแต่ปี 2557-2564 ทั้งหมด 18,215 คน (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2564) 
3. กลุ่มตัวอย่าง 

ผู้วิจัยค านวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสม โดยใช้สูตรการค านวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่าง
ของ ทาโร ยามาเน (Taro Yamane) ก าหนดระดับความคลาดเคลื่อนที่ 0.1 จ านวน 100 คน สุ่มกลุ่มตัวอย่างโดย
บังเอิญ และด าเนินการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามออนไลน์ (Google Form) โดยการส่งลิ้งค์แบบสอบถามไปยัง
กลุ่มตัวอย่างผ่านช่องทาง เฟชบุ๊ก อีเมล์ และไลน์ ให้ช่วยตอบแบบสอบถามให้ครบถ้วน  

4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การศึกษาในงานวิจัยครั้งนี้ใช้แบบสอบถามอิเล็กทรอนิกส์ ที่ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามจากเครื่องมือ

สร้างแบบฟอร์มออนไลน์ (Google form) ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งแบบสอบถามมีลักษณะค าถามทั้งแบบปลาย
ปิด และแบบปลายเปิด ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ท าการวิจัย เพ่ือศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และ
ผลงานวิจัยต่าง ๆ ส าหรับใช้เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยให้สอดคล้องกับแนวคิดและวัตถุประสงค์การวิจัย 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยน าแบบสัมภาษณ์ที่สร้างเสร็จแล้ว เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือพิจารณา

ตรวจสอบความถูกต้องในเนื้อหา ได้แก่ ความครอบคลุมด้านเนื้อหาและความถูกต้องตามส านวนภาษาแล้วน ามา
แก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ให้เป็นแบบสัมภาษณ์ที่สมบูรณ์ หลังจากนั้นน า
แบบสัมภาษณ์ฉบับปรับปรุงไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช่ตัวอย่างจริงที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มที่จะ
ศึกษา จ านวน 30 คน แล้วน าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาทดสอบค่าความน่าเชื่อถือ ตามวิธีการหาค่า
สัมประสิทธิ์ แอลฟาของครอนบาค โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ปรากฏว่าตอนที่ 3 การรับรู้เกี่ยวกับสื่อ
ความรู้ด้านการเกษตรของ สวก. ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.907 และตอนที่ 4 ความต้องการในการรับ
สื่อความรู้ด้านการเกษตรของส านักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร (องค์การมหาชน) ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 
เท่ากับ 0.933 ซึ่งได้ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นมากกว่า 0.8  ดังนั้น แบบสัมภาษณ์จึงมีความน่าเชื่อถือสามารถ
น าไปใช้เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างต่อไปได้ 

6. การวิเคราะห์ข้อมูล  
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์เป็นสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive) ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ  

ค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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ผลการวิจัย 
ตอนที่ 1  ลักษณะส่วนบุคคล สังคม และเศรษฐกิจของเกษตรกร 
 เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุเฉลี่ย 35.12 ปี จบการศึกษาระดับปริญญาตรี อาชีพหลักส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม อาชีพรองส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้าง/ท าธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย การประกอบ
อาชีพทางการเกษตรเกษตรกรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพผลิตสินค้าเกษตรในด้านพืชไร่ สมาชิกในครัวเรือนส่วนใหญ่
มีจ านวน 4 คน พ้ืนที่การเกษตรเฉลี่ย 21.51 ไร่ ลักษณะการถือครองส่วนใหญ่ เป็นพ้ืนที่ตนเอง รายได้เฉลี่ยจาก
การท าเกษตรกรรมเฉลี่ย 219,160 บาท/ปี ระยะเวลาในการท าการเกษตรส่วนใหญ่น้อยกว่า 6 ปี n = 100 
 ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
1. เพศ ชาย 

หญิง 
52 
48 

52.0 
48.0 

2. อายุ น้อยกว่าหรือเท่ากับ 20 
29-37 
มากกว่าหรือเท่ากับ 38 

21 
38 
41 

21.0 
38.0 
41.0 

ค่าต่ าสุด = 20 ค่าสูงสุด = 45 ค่าเฉลี่ย = 35.12 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 6.656 

3. ระดับการศึกษา ประถมศึกษา  0 0.0 
 มัธยมศึกษา 1 1.0 
 ปวช./ปวส. 9 9.0 
       ปริญญาตรี 77 77.0 
                  ปริญญาโท 12 12.0 
 ปริญญาเอก 1 1.0 
4. การประกอบอาชีพหลัก เกษตรกรรม 58 58.0 
 รับจ้าง/ธุรกิจส่วนตัว 23 23.0 
 ค้าขาย/รัฐวิสาหกิจ 9 9.0 
 รับราชการ 7 7.0 
 อื ่นๆ (พน ักงานบริษ ัท และ

พนักงานราชการ) 
3 3.0 

5. การประกอบอาชีพรอง เกษตรกรรม 42 42.0 
 รับจ้าง/ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย 39 39.0 
 รัฐวิสาหกิจ 1 1.0 
 ไม่มี 18 18.0 
6.  ก า รป ร ะ กอบ อาช ีพ
ทางการเกษตร 

ด้านการผลิตสินค้าเกษตร 74 74.0 
ด้านการแปรรูปสินค้าเกษตร 9 9.0 
ด้านปัจจัยการผลิตสินค้าเกษตร 7 7.0 

 ด้านการบริการธุรกิจสินค้าเกษตร 4 4.0 
 ด้านการจัดจ าหน่ายสินค้าเกษตร 3 3.0 
 ด้านการตลาดสินค้าเกษตร 2 2.0 
 ด้านสินเชื่อการเกษตร 1 1.0 
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6.1 การประกอบอาชีพ
ทางการเกษตรด้านการ
ผลิตสินค้าเกษตร 

พืชไร่ 28 37.8 
พืชผัก 19 25.9 
ไม้ผล 19 25.7 

 สัตว์เศรษฐกิจ 4 5.4 
 สมุนไพร 2 2.7 
 สัตว์น้ า 2 2.7 
7. สมาชิกในครัวเรือน มากกว่าหรือเท่ากับ 3 คน 13 13.0 

4 44 44.0 
 5 15 15.0 
 มากกว่าหรือเท่ากับ 6 คน 12 12.0 
ค่าต่ าสุด = 1 ค่าสูงสุด = 8 ค่าเฉลี่ย = 3.69 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.4070 
8. สมาชิกที่ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม 

น้อยกว่าหรือเท่ากับ 2 คน 72 72.0 
3 22 22.0 

 4 4 4.0 
 มากกว่าหรือเท่ากับ 5 คน 2 2.0 
ค่าต่ าสุด = 1 ค่าสูงสุด = 5 ค่าเฉลี่ย = 2.03 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.948 
9. พ้ืนที่การเกษตร น้อยกว่า 5 ไร ่ 30 30.0 
 6 – 20 ไร่ 32 32.0 
 21 - 40 ไร่ 14 14.0 
 41 – 60 ไร่ 11 11.0 
 มากกว่า 60 ไร ่ 6 6.0 
ค่าต่ าสุด = 1 ค่าสูงสุด = 250  ค่าเฉลี่ย = 21.51 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 35.626 
10. ลักษณะการถือครอง
พื้นที่ 

ที่ตนเอง 78 78.0 
เช่า 15 15.0 

 ผู้อื่นให้ท า (จ้าง) 7 7.0 
11. รายได้เฉลี่ยจากการท า
เกษตรกรรม (บาท/ป)ี 

น้อยกว่าหรือเท่ากับ 30,000  15 15.0 
30,001 – 120,000  40 40.0 

 120,001 – 350,000  28 28.0 
 350,001 – 800,000 13 13.0 
 มากกว่าหรือเท่ากับ 800,001  4 4.0 
ค่าต่ าสุด = 3,000 ค่าสูงสุด = 2,000,000 ค่าเฉลี่ย = 219,160 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 291,225.614 
12. ระยะเวลาในการท า
การเกษตร 

น้อยกว่า 6 ป ี 54 54.0 
6 – 12 ปี 35 35.0 

 13 – 19 ปี 6 6.0 
 20 – 26 ปี 3 3.0 
 มากกว่า 27 ป ี 2 2.0 
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ตอนที่ 2  พฤติกรรมการรับสื่อความรู้ด้านการเกษตรของเกษตร 

เกษตรกรส่วนใหญ่มีโทรศัพท์สมาร์ทโฟน สัญญาณอินเตอร์เน็ต (ส่วนตัว) และโน๊ตบุ๊ค เป็นอุปกรณ์ที่
ช่วยในการรับสื่อความรู้ด้านการเกษตร เกษตรกรส่วนใหญ่เข้ามารับความรู้ด้านการเกษตรตั้งแต่ 19.01-22.00 น. 
เกษตรกรส่วนใหญ่ใช้บ้านที่พักอาศัยเป็นสถานที่ในการเชื่อมต่อสัญญาณอินเตอร์เน็ตในการการรับสื่อด้าน
การเกษตร และเกษตรกรส่วนใหญ่เคยได้รับความรู้ด้านการเกษตรผ่านโทรทัศน์ 

2.1 การมีอุปกรณ์ในการรับสื่อความรู้ด้านการเกษตรของเกษตร                   n = 100 
 ประเด็น จ านวน ร้อยละ 
การมีอุปกรณ์ในการรับสื่อ   
 โทรศัพท์สมาร์ทโฟน 100 100.0 
 สัญญาณอินเทอร์เน็ต (สว่นตัว) 72 72.0 
 โน้ตบุ๊ก 66 66.0 
 อีเมลล์ส่วนตัว 37 37.0 
 สัญญาณอินเทอร์เน็ต 

(สาธารณะ) 
36 36.0 

 คอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะ 29 29.0 
 เครื่องขยายเสียง 25 25.0 
 กล้องส าหรับการประชุม/ 

สัมมนาออนไลน ์
21 21.0 

 
2.2 ช่วงเวลาในการรับความรู้ด้านการเกษตร                n = 100 

 ประเด็น จ านวน ร้อยละ 
ช่วงเวลาในการรับสื่อ (ตอบไดม้ากกว่า 1 ข้อ) 
ช่วงเช้า 03.01-06.00 น.    4 4.0 
 06.01-09.00 น.   18 18.0 
 09.01-12.00 น.    42 42.0 
ช่วงบ่าย 12.01-13.00 น.   16 16.0 
 13.01-16.00 น.    29 29.0 
 16.01-19.00 น.   26 26.0 
ช่วงค่ า 19.01-22.00 น.    53 53.0 
 22.01-00.00 น. 14 14.0 
 00.01-03.00 น. 3 3.0 
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2.3 สถานที่ในการเชื่อมต่อสัญญาณอินเตอร์เน็ตในการการรับสื่อด้านการเกษตร    n = 100 

 ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
สถานที่ในการรับสื่อ    
 บ้านที่พักอาศัย 93 93.0 
 บ้านเพื่อนบ้าน 20 20.0 
 สถานทีท่ างาน 29 29.0 
 ห้องสมุด 8 8.0 
 ร้านค้าหมู่บา้น 2 2.0 
 ศูนย์การเรียนรู้ ICT ชุมชน 3 3.0 
 ร้านกาแฟ/ร้านอาหาร 31 31.0 
 ห้างสรรพสินคา้ 10 10 

  
2.4 ช่องทางที่เคยใช้รับสื่อความรู้ด้านการเกษตรของเกษตร     n = 100 

 ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
ช่องทางในการรับสื่อ    
 โทรทัศน์   100 100.0 
 วิทยุ      79 79.0 
 สถานทีท่ างาน 16 16.0 
 สื่อสิ่งพิมพ์ (หนังสือพิมพ์  

นิตยสาร โปสเตอร์)    
39 39.0 

 สอบถามจากคนรู้จัก 15 15.0 
 สอบถามเจ้าหนา้ที ่ 10 10.0 
 อีเมล  5 5.0 
 เว็บไซต์   37 37.0 
 เฟสบุ๊ค 24 24.0 
 ไลน ์ 12 12.0 
 ศึกษาด้วยตนเอง   14 14.0 
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ตอนที่ 3 การรับรู้เกี่ยวกับสื่อความรู้ด้านการเกษตรของ สวก. 

เกษตรกรร้อยละ 83.0 รู้จักส านักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร (องค์การมหาชน) โดยร้อยละ 58.0 
รู้จักส านักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร (องค์การมหาชน) ผ่านช่องทาง เฟซบุ๊กแฟนเพจ: ARDATHAI ร้อยละ 
53.0 เข้าถึงและรู้จัก เฟซบุ๊กไลฟ์รายการ ARDA Talk ซึ่งมีความคิดเห็นต่อความเป็นประโยชน์ต่อการท า
การเกษตรอยู่ในระดับมาก 
3.1 การรับรู้เกี่ยวกับ สวก.  

n=100 
 ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
1. ความรู้จัก สวก. ไม่รู้จัก 17 17.0 
 รู้จัก 83 83.0 
2. ช่องทางที่ท าให้รู้จัก สวก.   
เฟชบุ๊ก แฟนเพจ: ARDATHAI 58 58.0 
เฟชบุ๊ก แฟนเพจ: เกษตรก้าวไกล กับ สวก. 52 52.0 
ไลน์: ARDA 7 7.0 
ยูทูป "ARDA Thailand" 8 8.0 
เว็บไซต์ www.arda.or.th 10 10.0 

  
3.2 การเข้าถึงสื่อความรู้ด้านการเกษตรของ สวก.  

 n=100 

ประเด็น 
ความรู้จัก 
สื่อ สวก. 

คะแนน 
ค่าเฉลี่ย 

ระดับความเป็น
ประโยชน์ 5 4 3 2 1 

1. โมชันกราฟิก รู้จัก 
(77.0) 

68 28 3 0 1 4.6 มากที่สุด 

2. อินโฟกราฟิก รู้จัก 
(73.0) 

62 32 5 1 0 4.6 มากที่สุด 

3. บล็อกความรู้ด้านเกษตร รู้จัก 
(77.0) 

61 17 22 0 0 4.4 มากที่สุด 

4. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ รู้จัก 
(77.0) 

51 35 10 4 0 4.3 มากที่สุด 

5. เฟซบุ๊กไลฟ์ 
รายการ ARDA Talk 

รู้จัก 
(83.0) 

69 21 5 1 4 4.5 มากที่สุด 
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ตอนที่ 4 ความต้องการในการรับสื่อความรู้ด้านการเกษตรของ สวก. 
 ความต้องการด้านเนื้อหา เกษตรกรมีความต้องการด้านเนื้อหาในการรับสื่อความรู้ด้าน
การเกษตรของส านักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร (องค์การมหาชน) ทั้ง 10 ประเด็นพบว่า อันดับ 1  ของแต่ละ
ประเด็นคิดจากคะแนนเฉลี่ยของแต่ละหัวข้อ มีดังนี้ 1) ประเภทการผลิตทางการเกษตร เกษตรกรต้องการเรื่อง 
การผลิตพืช 2) รูปแบบการท าการเกษตร เกษตรกรต้องการเรื่อง การท าการเกษตรกระแสทางเลือก หรือ
เกษตรกรรมยั่งยืนในเรื่องของเกษตรผสมผสาน 3) การจัดการดิน เกษตรกรต้องการเรื่อง การปลูกพืชตามค่า
วิเคราะห์คุณภาพของดิน 4) การจัดการน้ า เกษตรกรต้องการเรื่อง ความต้องการปริมาณน้ าในการผลิตพืชและ
สัตว์ 5) การจัดการโรคและแมลง เกษตรกรต้องการเรื่อง การจัดการโรคและแมลงโดยใช้สารอินทรีย์ และสารชีว
ภัณฑ์ 6) การจัดการการผลิต เกษตรกรต้องการเรื่อง การลดต้นทุน 7) การจัดการการตลาด เกษตรกรต้องการ
เรื่อง การจัดการตลาดในท้องถิ่น (ตลาดชุมชน ตลาดขายส่ง ตลาดส่งออก) 8) การพัฒนาเกษตรกร เกษตรกร
ต้องการเรื่อง เกษตรกรปราดเปรื่อง (Smart Farmer) 9) การพัฒนากลุ่มและเครือข่าย เกษตรกรต้องการเรื่อง 
การสร้างและพัฒนาเครือข่ายเกษตรกร 10) การจัดการความรู้ เกษตรกรต้องการเรื่อง การจัดการความรู้ที่เป็น
เทคโนโลยีทางการเกษตร 
 ความต้องการด้านประเภทของสื่อ เกษตรกรจัดอันดับสื่อความรู้ด้านการเกษตรของส านักงาน
พัฒนาการวิจัยการเกษตร (องค์การมหาชน) ที่ต้องการโดยเรียงอันดับ ดังนี้   อันดับ 1 อินโฟกราฟิก อันดับ 2 โม
ชันกราฟิก อันดับ 3 บล็อกความรู้ด้านการเกษตร อันดับ 4 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ และอันดับ 5 เฟซบุ๊กไลฟ์
รายการ ARDA Talk  
 
4.1 ความต้องการด้านเนื้อหาในการรับสื่อความรู้ด้านการเกษตรของ สวก.  

 n = 100 

ประเด็น 

คะแนน 
(ร้อยละ) 

ค่า 
เฉลี่ย 
(SD) 

ระดับความ
ต้องการ
เนื้อหา 5 4 3 2 1 0 

1. ประเภทการผลิตทางการเกษตร 
1.1 การผลิตพืช 86 

(86.0) 
8 

(8.0) 
5 

(5.0) 
1 

(1.0) 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 
4.79 

(0.574) 
มากที่สุด 

1.2 การผลิตสัตว์ 41 
(41.0) 

40 
(40.0) 

13 
(13.0) 

4 
(4.0) 

1 
(1.0) 

1 
(1.0) 

4.13 
(0.903) 

มาก 

1.3 การผลิตประมง 35 
(35.0) 

37 
(37.0) 

22 
(22.0) 

4 
(4.0) 

1 
(1.0) 

0 
(0.0) 

4.02 
(0.910) 

มาก 
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2. รูปแบบการท าการเกษตร จ านวน 

(ร้อยละ) 
2.1 การท าการเกษตรกระแสหลัก  (การผลิตแบบเชิงเดี่ยว) 19 

(19.0) 
2.2 การท าการเกษตรกระแสทางเลือก หรือ เกษตรกรรมยั่งยืน 81 

(81.0) 
2.2.1 เกษตรทฤษฎีใหม่ 73 

(73.0) 
15 

(15.0) 
6 

(6.0) 
2 

(2.0) 
0 

(0.0) 
4 

(4.0) 
4.47 

(0.849) 
มากที่สุด 

2.2.2 เกษตรผสมผสาน 72 
(72.0) 

21 
(21.0) 

3 
(3.0) 

0 
(0.0) 

1 
(1.0) 

0 
(0.0) 

4.68 
(0.640) 

มากที่สุด 

2.2.3 เกษตรอินทรีย์ 71 
(71.0) 

15 
(15.0) 

6 
(6.0) 

2 
(2.0) 

1 
(1.0) 

0 
(0.0) 

4.61 
(0.791) 

มากที่สุด 

2.2.4 วนเกษตร  35 
(35.0) 

14 
(14.0) 

3 
(3.0) 

1 
(1.0) 

0 
(0.0) 

4.19 
(0.931) 

มาก 

2.2.5 เกษตรธรรมชาติ 52 
(52.0) 

30 
(30.0) 

12 
(12.0) 

0 
(0.0) 

1 
(1.0) 

0 
(0.0) 

4.39 
(0.795) 

มากที่สุด 

2.2.6 เพอร์มาคัลเจอร์ 
(Permaculture) 

38 
(38.0) 

34 
(34.0) 

18 
(18.0) 

1 
(1.0) 

2 
(2.0) 

0 
(0.0) 

4.13 
(0.976) 

มาก 

2.2.7 เกษตร กรรมที่เป็น
มากกว่าเกษตรอินทรีย์ 

53 
(53.0) 

25 
(25.0) 

13 
(13.0) 

0 
(0.0) 

1 
(1.0) 

0 
(0.0) 

4.40 
(0.827) 

มากที่สุด 

2.2.8 เกษตร กรรมยั่งยืน
ต า ม แ น ว วั ฒ น ธ ร ร ม
ท้องถิ่น 

60 
(60.0) 

25 
(25.0) 

8 
(8.0) 

2 
(2.0) 

1 
(1.0) 

0 
(0.0) 

4.47 
(0.864) 

มากที่สุด 

3. การจัดการดิน 
3.1 การปลูกพืชตามโซน
นิ่ง 

56 
(56.0) 

31 
(31.0) 

11 
(11.0) 

1 
(1.0) 

1 
(1.0) 

0 
(0.0) 

4.40 
(0.804) 

มากที่สุด 

3.2 การปลูกพืชตามค่า
วิเคราะห์คุณภาพของดิน 

71 
(71.0) 

19 
(19.0) 

7 
(7.0) 

2 
(2.0) 

1 
(1.0) 

0 
(0.0) 

4.57 
(0.795) 

มากที่สุด 

4. การจัดการน้ า 
4. 1 ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร
ปริมาณน้ าในการผลิตพืช
และสัตว์ 

67 
(67.0) 

24 
(24.0) 

8 
(8.0) 

0 
(0.0) 

1 
(1.0) 

0 
(0.0) 

4.56 
(0.729) 

มากที่สุด 

4.2 คุณภาพของน้ าใน
การผลิตพืชและสัตว์ 

61 
(61.0) 

29 
(29.0) 

7 
(7.0) 

1 
(1.0) 

2 
(2.0) 

0 
(0.0) 

4.46 
(0.834) 

มากที่สุด 

4.3 การพยากรณ์ปริมาณ
น้ าฝน 

54 
(54.0) 

32 
(32.0) 

9 
(9.0) 

2 
(2.0) 

2 
(2.0) 

1 
(1.0) 

4.31 
(0.982) 

มากที่สุด 
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4.4 แหล่ งน้ า ในระบบ
ช ล ป ร ะ ท า น เ พื่ อ
การเกษตร 

69 
(69.0) 

17 
(17.0) 

8 
(8.0) 

1 
(1.0) 

5 
(5.0) 

0 
(0.0) 

4.44 
(1.038) 

มากที่สุด 

4.5 การบริหารจัดการน้ า
ในช่วงฤดูแล้ง 

68 
(68.0) 

20 
(20.0) 

10 
(10.0) 

2 
(2.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.54 
(0.758) 

มากที่สุด 

5. การจัดการโรคและแมลง 
5.1 การจัดการโรคและ
แมลงโดยใช้สารเคมี 

42 
(42.0) 

25 
(25.0) 

13 
(13.0) 

3 
(3.0) 

7 
(7.0) 

10 
(10.0) 

3.62 
(1.668) 

มาก 

5.2 การจัดการโรคและ
แมลงโดยใช้สาร- อินทรีย์
และสารชีวภัณฑ์ 

72 
(72.0) 

17 
(17.0) 

7 
(7.0) 

2 
(2.0) 

0 
(0.0) 

2 
(2.0) 

4.53 
(0.958) 

มากที่สุด 

6. การจัดการการผลิต         
6.1 การลดต้นทุน 80 

(80.0) 
16 

(16.0) 
4 

(4.0) 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 
4.76 

(0.515) 
มากที่สุด 

6. 2 ก า ร เ พิ่ ม
ประสิทธิภาพการผลิต 
(อาทิ การแปรรูป การ
พัฒนาบรรจุภัณฑ์ ฯลฯ) 

75 
(75.0) 

19 
(19.0) 

5 
(5.0) 

1 
(1.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.68 
(0.618) 

มากที่สุด 

6.3 การขนส่งผลผลิต 
 

67 
(67.0) 

26 
(26.0) 

6 
(6.0) 

0 
(0.0) 

1 
(1.0) 

0 
(0.0) 

4.58 
(0.699) 

มากที่สุด 

7. การจัดการการตลาด 
7.1 การจัดการการตลาด
ออนไลน์  

67 
(67.0) 

21 
(21.0) 

9 
(9.0) 

2 
(2.0) 

1 
(1.0) 

0 
(0.0) 

4.51 
(0.823) 

มากที่สุด 

7.2 การจัดการตลาดใน
ท้องถิ่ น  (ตลาดชุมชน 
ต ล า ด ข า ย ส่ ง  ต ล า ด
ส่งออก) 

64 
(64.0) 

28 
(28.0) 

5 
(5.0) 

2 
(2.0) 

1 
(1.0) 

0 
(0.0) 

4.52 
(0.772) 

มากที่สุด 

7.3 การจัดการการตลาด
ส่งออก 

56 
(56.0) 

22 
(22.0) 

11 
(11.0) 

2 
(2.0) 

5 
(5.0) 

4 
(4.0) 

4.10 
(1.360) 

มาก 

8. การพัฒนาเกษตรกร 
8.1 เ กษตรกรป ร าด -
เปรื่อง  

63 
(63.0) 

29 
(29.0) 

6 
(6.0) 

2 
(2.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.53 
(0.703) 

มากที่สุด 

8.2 เกษตรกรรุ่นใหม่ 63 
(63.0) 

28 
(28.0) 

6 
(6.0) 

2 
(2.0) 

 

0 
(0.0) 

1 
(1.0) 

4.49 
(0.835) 

มากที่สุด 

8.3 เกษตรกรผู้สูงวัย  41 
(41.0) 

32 
(32.0) 

22 
(22.0) 

2 
(2.0) 

1 
(1.0) 

2 
(2.0) 

4.04 
(1.063) 

มาก 

9. การพัฒนากลุ่มและเครือข่าย 
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9.1 ศูนย์เรียนรู้การเพิ่ม
ประสิทธิภาพการผลิต
สินค้าเกษตร (ศพก.) 

54 
(54.0) 

25 
(25.0) 

17 
(17.0) 

3 
(3.0) 

0 
(0.0) 

1 
(1.0) 

4.27 
(0.962) 

มากที่สุด 

9.2 แปลงใหญ่ 42 
(42.0) 

33 
(33.0) 

13 
(13.0) 

8 
(8.0) 

2 
(2.0) 

2 
(2.0) 

3.99 
(1.176) 

มาก 

9.3 วิสาหกิจชุมชน  57 
(57.0) 

27 
(27.0) 

13 
(13.0) 

3 
(3.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.38 
(0.826) 

มากที่สุด 

9.4 การสร้างและพัฒนา
เครือข่ายเกษตรกร 

57 
(57.0) 

31 
(31.0) 

8 
(8.0) 

3 
(3.0) 

1 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.40 
(0.841) 

มากที่สุด 

10. การจัดการความรู้ 
10.1 การจัดการความรู้ที่
เป็นภูมิปัญญาชาวบ้าน 

61 
(61.0) 

29 
(29.0) 

8 
(8.0) 

2 
(2.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.49 
(0.732) 

มากที่สุด 

10.2 การจัดการความรู้ที่
เป็นเทคโนโลยี 
ทางการเกษตร 

65 
(65.0) 

30 
(30.0) 

4 
(4.0) 

1 
(1.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.59 
(0.621) 

มากที่สุด 

 

4.2 ความต้องการด้านประเภทของสื่อความรู้ด้านการเกษตรของ สวก.  

       n = 100  

ประเด็น 

คะแนน 
(ร้อยละ) ค่าเฉลี่ย 

(SD) 
 

ระดับ
ความ

ต้องการ 
ด้านสื่อ 

อันดับ 

5 4 3 2 1 

โมชันกราฟิก 39 
(39.0) 

17 
(17.0) 

21 
(21.0) 

20 
(20.0) 

3 
(3.0) 

3.69 
(1.261) 

มาก 2 

อินโฟกราฟิก 16 
(16.0) 

51 
(51.0) 

23 
(23.0) 

9 
(9.0) 

1 
(1.0) 

3.72 
(0.877) 

มาก 1 

บล็อกความรู้ด้านการเกษตร 27 
(27.0) 

20 
(20.0) 

42 
(42.0) 

9 
(9.0) 

2 
(2.0) 

3.61 
(1.043) 

มาก 3 

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 17 
(17.0) 

10 
(10.0) 

12 
(12.0) 

56 
(56.0) 

5 
(5.0) 

2.78 
(1.227) 

ปานกลาง 4 

เฟซบุ๊กไลฟ์ รายการ ARDA Talk 1 
(1.0) 

2 
(2.0) 

2 
(2.0) 

6 
(6.0) 

89 
(89.0) 

1.20 
(0.667) 

น้อยที่สุด 5 
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วิจารณ์ผล 
2.1.  การมีอุปกรณ์ในการรับสื่อความรู้ด้านการเกษตรของเกษตร  

จากผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ใช้โทรศัพท์สมาร์ทโฟน และสัญญาณอินเทอร์เน็ต (ส่วนตัว) 
เป็นอุปกรณ์หลักในการรับสื่อความรู้ด้านการเกษตร สอดคล้องกับงานของ รุ่งทิวา วงศ์รักษ์งาน (2563 : 1169)  
พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ใช้โทรศัพท์มือถือ เพ่ือเข้าถึงช่องทางยูทูป ไลน์ และเฟซบุ๊ค เพ่ือหาข้อมูล การสื่อสาร 
ความบันเทิง ปัจจัยด้านสังคม เศรษฐกิจ รวมทั้งปัญหาด้านสื่อสังคมออนไลน์และด้านการเกษตร และ ณัฐชา 
อิสระกุล (2563,น.608-614) พบว่า การเปิดรับสื่อสังคมออนไลน์ของเกษตรกรรุ่นใหม่ มีการใช้สมาร์ทโฟนในการ
เชื่อมต่อสื่อสังคมออนไลน์มากที่สุด ใช้งานบริเวณบ้าน/ที่พักอาศัย วัตถุประสงค์ในการใช้งานเพ่ือติดตาม
เหตุการณ์ อภิปรายได้ว่า เกษตรกรทุกคนมีโทรศัพท์สมาร์ทโฟน และส่วนใหญ่ใช้สัญญาอินเตอร์เน็ตส่วนตัว แสดง
ให้เห็นว่าเกษตรมีความพร้อมที่จะรับสื่อจาก สวก. ที่ผลิตขึ้นผ่านโทรศัพท์สมาร์ทโฟน 
2.2.  ช่วงเวลาในการรับสื่อความรู้ด้านการเกษตรของเกษตรกร  

จากการศึกษาพบว่า เกษตรส่วนใหญ่รับสื่อความรู้ด้านการเกษตรช่วงเช้าตั้งแต่เวลา 09.01 -12.00 น. 
ช่วงบ่ายตั้งแต่เวลา 13.01-16.00 น. และช่วงค่ าตั้งแต่เวลา 19.01-22.00 น. สอดคล้อง ณัฐชา อิสระกุล 
(2563,น.608-614) พบว่า ช่วงเวลาที่เกษตรกรใช้สื่อสังคมออนไลน์บ่อยที่สุดคือ 08.01-12.00 น. และ จิตรา
พรรณ ทันห่วง (2557: น.62) พบว่า เกษตรกรสามารถรับรู้ข่าวสารได้ด้วยตนเอง มีช่วงเวลาในการรับรู้ข่าวสารที่
เวลา 18.01 – 24.00 น. อีกทั้งยังสอดคล้องกับ อดิพล เอ้ือจรัสพันธุ์ (2562 : น.125-126) พบว่า ช่วงเวลาที่
เกษตรกรสามารถรับข้อมูลข่าวสารทางการเกษตรจากช่องทางการสื่อสารต่าง ๆ ได้ ส่วนใหญ่เป็นช่วงหลังเลิก
กิจกรรมทางการเกษตรและก่อนด าเนินกิจกรรมการเกษตร ในช่วงเวลา 18.01-21.00 น. ดังนั้น หากพิจารณา
เรื่องการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์สื่อความรู้ อภิปรายได้ว่า ควรเริ่มโพสประชาสัมพันธ์ในเวลา 09.00 13.00 และ 
19.00 เพ่ือเปิดการมองเห็นของเกษตรกร ท าให้เกษตรกรได้เกิดการรับรู้และศึกษาตั้งแต่เริ่มต้นตามช่วงเวลานั้นๆ 
อย่างไรก็ตามการเลือกช่วงเวลาจะต้องเลือกให้เหมาะสมกับเกษตรกรทุกกลุ่มเป้าหมาย  และหากพิจารณาจาก
เวลาที่สื่อของส านักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร (องค์การมหาชน) ด าเนินการถ่ายทอดสดผ่านเฟซบุ๊คไลฟ์
รายการ ARDA Talk ที่ปัจจุบันจัดรายการตั้งแต่เวลา 17.00 - 18.00 น. อาจยังไม่ตรงกับช่วงที่เกษตรกรเข้ามา
รับสื่อ อภิปรายได้ว่า ควรปรับเวลาในการถ่ายทอดสดเป็นเวลาตั้งแต่ 19.00 - 22.00 น.  
2.3.  การรับรู้เกี่ยวกับสื่อความรู้ด้านการเกษตรของ สวก. 

จากการศึกษาพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 83.0) รู้จักส านักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร 
(องค์การมหาชน) โดยช่องทางที่ท าให้รู้จัก สวก. คือเฟซบุ๊กแฟนเพจ: ARDATHAI และ เกษตรก้าวไกล กับ สวก. 
สอดคล้องกับ รุ่งทิวา วงศ์รักษ์งาน (2563: 1161) พบว่า เกษตรกรต้องการช่องทางสื่อสังคมออนไลน์ คือ ยูทูป 
เฟซบุ๊ค เว็บไซต์ และไลน์ อภิปรายได้ว่า หากทาง สวก. ต้องการให้เกษตรกรหรือบุคคลที่สนใจเข้าถึงสื่อของ
ส านักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร (องค์การมหาชน) มากยิ่งขึ้น ควรด าเนินการประชาสัมพันธ์สื่อต่างๆของ 
สวก. ผ่านช่องทางเฟซบุ๊คและด าเนินการโปรโมทโพสโดยการบูสโพส หรือลงโฆษณาบนเฟซบุ๊ค เพ่ือให้เกษตรกร
สามารถเข้าถึงสื่อความรู้ของส านักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร (องค์การมหาชน) ได้มากยิ่งขึ้น อีกท้ังยังสามารถ
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สร้างความรู้จักส านักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร (องค์การมหาชน) และสื่อด้านการเกษตรของส านักงาน
พัฒนาการวิจัยการเกษตร (องค์การมหาชน) 
2.4.  ความต้องการในการรับสื่อความรู้ด้านการเกษตรของ สวก.  

จากการศึกษาพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีความต้องการด้านเนื้อหาในส่วนของรูปแบบการท าการเกษตร
ด้านการเกษตรกระแสทางเลือก หรือเกษตรกรรมยั่งยืน ซึ่งส านักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร (องค์การมหาชน) 
ผลิตสื่อความรู้ด้านการเกษตรที่ครอบคลุมเรื่องของเกษตรกระแสทางเลือก และเกษตรกรรมยั่งยืนอยู่แล้ว 
อภิปรายได้ว่า สวก. ด าเนินการผลิตสื่อความรู้ด้านการเกษตรมาในทิศทางที่ตรงกับความต้องการของเกษตรกร 
สรุปผล 

1. ลักษณะส่วนบุคคล สังคม และเศรษฐกิจของเกษตรกร มี 3 ประเด็น ดังนี้ 1) ลักษณะส่วนบุคคล 
เกษตรกรมากกว่าครึ่งหนึ่งเป็นเพศชาย อายุเฉลี่ย 37.84 เกษตรกรร้อยละ 77 จบการศึกษระดับปริญญาตรี 
ส่วนมากมีอาชีพหลัก คือ อาชีพเกษตรกร และประกอบอาชีพรับจ้าง ธุรกิจส่วนตัว และค้ าขาย เป็นอาชีพรอง 
ประกอบอาชีพทางการเกษตรด้านการผลิตสินค้าเกษตรมากท่ีสุด และผลิตสินค้าเกษตรประเภทพืชไร่ 2) ลักษณะ
ทางสังคม จ านวนสมาชิกในครัวเรือน เฉลี่ย 3.69 คน และมีจ านวนสมาชิกที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเฉลี่ย 
2.03 คน และ3) ลักษณะทางเศรษฐกิจ พ้ืนที่การเกษตร เกษตรกรส่วนมากมีพ้ืนที่การเกษตร 6-20 ไร่ ลักษณะ
การถือครองพ้ืนที่การเกษตร มีพ้ืนที่ในการท าการเกษตรเป็นพ้ืนที่ของตนเอง รายได้จากการท าเกษตรกรรม มี
รายได้เฉลี่ยจากการท าเกษตรกรรมอยู่ระหว่าง 30,001-120,00 บาทมด าเนินการท าการเกษตรมาเป็นระยะเวลา
น้อยกว่า 6 ปี  

2. พฤติกรรมการในการรับสื่อความรู้ด้านการเกษตรของเกษตร ในภาพรวม พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ใช้
โทรศัพท์ในการรับสื่อความรู้ด้านการเกษตร ช่วงเวลาที่เกษตรกรสะดวกเข้ามารับสื่อความรู้ด้านการเกษตรมาก
ที่สุดคือ 19.01-22.00 น. สถานที่ในการรับสื่อความรู้ด้านการเกษตรของเกษตรกรรับสื่อที่บ้านที่พักอาศัย  

3. การรับรู้เกี่ยวกับสื่อความรู้ด้านการเกษตรของ สวก. การรับรู้เกี่ยวกับสื่อความรู้ด้านการเกษตรของ 
สวก. ผลการศึกษา พบว่า 1) การรับรู้เกี่ยวกับ สวก. ส่วนมากมีความรู้จักสื่อด้านการเกษตรของ สวก. ผ่าน
ช่องทางเฟซบุ๊กแฟนเพจชื่อ ARDATHAI และผ่านช่องทางเฟซบุ๊กแฟนเพจชื่อ เกษตรก้าวไกล กับ สวก. และ 2) 
การเข้าถึงสื่อความรู้ด้านการเกษตรของ สวก. จากการศึกษาพบว่า เกษตรกรร้อยละ 83 รู้จักเฟซบุ๊กไลฟ์รายการ 
ARDA Talk  ร้อยละ 17 ไม่รู้จัก เกษตรกรร้อยละ 77 รู้จักโมชั่นกราฟิก บล็อกความรู้ด้านเกษตร และหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ และร้อยละ 23 ไม่รู้จักสื่อทั้งสามชนิด และเกษตรกรร้อยละ 73 รู้จักอินโฟกราฟิก ร้อยละ 23 ไม่
รู้จักอินโฟกราฟิก 

4. ความต้องการในการรับสื่อความรู้ด้านการเกษตรของ สวก.  
 1) ความต้องการด้านเนื้อหาในการรับสื่อความรู้ด้านการเกษตรของ สวก. จากการศึกษาความ

ต้องการด้านเนื้อหา 10 ประเด็นใหญ่ เกษตรกรต้องการอันดับ 1 ในแต่ละประเด็น ได้แก่เรื่อง (1) การผลิตพืช (2) 
การท าการเกษตรกระแสทางเลือก หรือเกษตรกรรมยั่งยืน (3) การปลูกพืชตามค่าวิเคราะห์คุณภาพของดิน (4) 
แหล่งน้ าในระบบชลประทานเพ่ือการเกษตร (5) การจัดการโรคและแมลงโดยใช้สารอินทรีย์ และสารชีวภัณฑ์ (6) 
การลดต้นทุนและการจัดการเก็บเกี่ยวและหลังการเก็บเกี่ยว (7) การจัดการตลาดในท้องถิ่น (ตลาดชุมชน ตลาด
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ขายส่ง ตลาดส่งออก) (8) เกษตรกรปราดเปรื่อง (9) การสร้างและพัฒนาเครือข่ายเกษตรกร (10) การจัดการ
ความรู้ที่เป็นเทคโนโลยีทางการเกษตร 

 2) ความต้องการด้านประเภทของสื่อ เกษตรกรจัดอันดับสื่อความรู้ด้านการเกษตรของส านักงาน
พัฒนาการวิจัยการเกษตร (องค์การมหาชน) ที่ต้องการโดยเรียงอันดับ ดังนี้ อันดับ 1 อินโฟกราฟิก อันดับ 2 โม
ชันกราฟิก อันดับ 3 บล็อกความรู้ด้านการเกษตร อันดับ 4 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ และอันดับ 5 เฟซบุ๊กไลฟ์
รายการ ARDA Talk 

5. รูปแบบการส่งเสริมความรู้แก่เกษตรกรของส านักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร (องค์การมหาชน) 

 
กิตติกรรมประกาศ 
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บทคัดย่อ  

การทดลองครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการเคลือบผิวด้วยแคลเซียมแคลเซียมคลอไรด์ และ
แคลเซียมแลคเตทต่อคุณภาพของสับปะรตัดแต่งท่ีเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิต่ า  โดยน าสับปะรดตัดแต่งพันธุ์ภูแลมาแช่
ในสารละลายแคลเซียมคลอไรดและแคลเซียมแลคเตทท่ี 3 ระดับความเข้มข้นได้แก่ 0.5, 1 และ 2 เปอร์เซ็นต์ 
เป็นเวลา 2 นาที จากนั้นบรรจุในกล่องพลาสติกท่ีหุ้มด้วยฟิล์มพลาสติกโพลีไวนิลคลอไรด์ น ามาเก็บรักษาท่ี
อุณหภูมิต่ า 10±2 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธ์ 80±2% ผลการทดลองพบว่าสับปะรดตัดแต่งท่ีแช่ใน
สารละลายแคลเซียมท้ังสองชนิดในทุกกรรมวิธีช่วยรักษาคุณภาพ โดยช่วยลดจ านวนจุลินทรีย์ การสูญเสียน้ าหนัก 
และการเกิดสีน้ าตาล โดยแคลเซียมท้ังสองชนิดท่ีความเข้มข้น 2 เปอร์เซ็นต์ สามารถรักษาคุณภาพได้ดีกว่าชุด
ควบคุม (ไม่ได้แช่สารละลาย) โดยมีอายุการเก็บรักษานานท่ีสุด 10 วัน ขณะท่ีชุดควบคุมมีอายุการเก็บรักษา 8 วัน 
ค่าส่าคัญ : แคลเซียมคลอไรค์ แคลเซียมแลคเตท คุณภาพ  สับปะรดตัดแต่ง 

 
Abstract  

 This aimed of this research was to study the effect of calcium chloride and calcium 
lactate to maintain quality during low temperature storage of fresh-cut pineapple. Fresh-cut 
pineapples cv. Phulae were soaked in a solution of calcium chloride and calcium lactate at 3 
concentrations including 0.5, 1 and 2 percent for 2 minutes, packed in plastic boxes covered 
with polyvinyl chloride plastic film and  stored at low temperature of 10±2C and 80±2%RH. 
Results showed that solution of calcium chloride and calcium lactate in all treatments can 
maintain quality of fresh-cut pineapple during low temperature storage. Both 2% of calcium 
chloride and calcium lactate can maintain good quality than that of control pineapple (not 
soaked) with the longest shelf life for 10 days, while the control had  8 days shelf life.  
Keywords : Calcium chloride, Calcium lactate , postharvest quality, fresh-cut pineapple 
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บทน่า 
สับปะรดภูแล (Ananas comosus L. Merr.) ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นส่ิงบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์ของจังหวัด

เชียงรายส่งผลท าให้เป็นผลไม้เศรษฐกิจของจังหวัดเชียงราย เป็นสับปะรดสายพันธุ์ในกลุ่มควีน ลูกเล็กและ
สามารถปลูกได้ตลอดปี ผลมีขนาดเล็ก เนื้อสีทอง กล่ินหอม แกนสับปะรดกรอบสามารถรับประทานได้ และ
รสชาติหวานปานกลาง ในปัจจุบันผลไม้ตัดแต่งก าลังเป็นท่ีนิยมท้ังในครัวเรือน โรงแรม ร้านอาหาร และในธุรกิจ
บริการด้านการจัดเล้ียงจ านวนมาก เนื่องจากสะดวกต่อการบริโภค หาซื้อได้ง่าย และประหยัดเวลาในการเตรียม 
(นิรอร, 2559) สับปะรดตัดแต่งจึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งท่ีสามารถตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคเหล่านี้ได้ 
แต่ปัญหาส่วนใหญ่ท่ีพบในผลไม้ตัดแต่งคือ การสูญเสียคุณภาพอย่างรวดเร็ว ท าให้มีอายุการเก็บรักษาท่ีส้ัน (ดนัย
,2558) รวมทั้งมีสภาวะท่ีมีความเป็นกรดค่อนข้างสูงท าใหจุ้ลินทรีย์ท่ีเจริญได้ดี ได้แก่ กลุ่มยีสต์ รา และแบคทีเรีย 
(Brackett, 1987) จึงไม่เป็นท่ียอมรับของผู้บริโภค วิธีการท่ีใชในการรักษาคุณภาพและลดจ านวนเช้ือจุลินทรียของ
ผลไม้ตัดแต่งสามารถท าได้หลายวิธี  เชน การใช้สารละลายเกลือแคลเซียม เพื่อช่วยเพิ่มความแข็งแรงให้แก่ผนัง
เซลล์และลดการเส่ือมสภาพของเนื้อผล โดยมีรายงานว่าการจุ่มสตรอเบอรี่สดลงในสารละลายแคลเซียมคลอไรด์
ความเข้มข้น 1% สามารถรักษาความแน่นเนื้อได้ดีกว่าสตรอเบอรี่ท่ีไม่ได้จุ่ม และไม่มีผลต่อการทดสอบทางด้าน
ประสาทสัมผัส (Garcia et al., 1996) นอกจากนี้ Roden D. and Antonio L.(2019) ได้ท าการศึกษาผลของ
แคลเซียมแอสคอร์เบตและแคลเซียมแลคเตทต่อคุณภาพของสับปะรดสด โดยจุ่มแคลเซียมแอสคอร์ เบตและ
แคลเซียมแลคเตทท่ีระดับความเข้มข้น 1.5-2.5% พบว่าแคลเซียมแอสคอร์เบทและแคลเซียมแลคเตทมี
ประสิทธิภาพในการลดแบคทีเรียและโคลิฟอร์มรวมท้ังยีสต์และราได้ดีท่ีสุดเมื่อเทียบกับชุดควบคุม ดังนั้นจึงมี
แนวคิดในการศึกษาระดับความเข้มข้นท่ีเหมาะสมในการเคลือบผิวสับปะรดตัดแต่งด้วยสารละลายแคลเซียมคลอไรด์
และแคลเซียมแลคเตท ท่ีเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิต่ าเพื่อรักษาคุณภาพและยืดอายุการเก็บรักษาสับปะรดตัดแต่งให้ได้
นานขึ้น 
 
วิธีการด่าเนินการวิจัย  

การเตรียมวัตถุดิบ คัดเลือกสับปะรดพันธุ์ภูแลท่ีถูกเก็บเกี่ยวในระยะบริบูรณ์ระดับ 2-3 (มีสีเหลือง
ประมาณ 25-50% ของผล) ขนส่งโดยรถยนต์มายังห้องปฏิบัติการหลังการเก็บเกี่ยว คณะเกษตรศาสตร์และ
ทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยพะเยา คัดขนาดผลให้มีขนาดและสีท่ีสม่ าเสมอกัน น าไปปอกเปลือก ตัดตา 
หั่นตามยาวเป็นส่ีส่วนโดยมีขนาดประมาณ 4 x 10 ซม. ให้เท่ากัน 
  แผนการทดลอง วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (completely randomized design) มีท้ังหมด  
8 กรรมวิธี ได้แก่ สารละลายแคลเซียมคลอไรด์และสารละลายแคลเซียมแลคเตทความเข้มข้น  0.5, 1 และ 2%, 
น้ า โอโซน 200 มิลลิกรัมต่อช่ัวโมง และชุดควบคุม (ไม่แช่สารละลาย)  โดยน าสับปะรดตัดแต่งมาล้างด้วยน้ าโอโซน 
ผ่ึงให้แห้งแล้วมาแช่ในสารละลายแคลเซียมตามกรรมวิธีต่างๆ เป็นเวลา 2 นาที ผ่ึงให้แห้ง บรรจุในถาดโฟมหุ้มด้วย
ฟิล์มพลาสติกโพลีไวนิลคลอไรด์ท่ีมีขนาด 30 ซม. × 30 ม. × 8 ไมครอนแล้วน ามาเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิต่ า 10±2 
องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธ์ 80±2% เป็นเวลา 10 วัน 
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การบันทึกข้อมูล บันทึกข้อมูลการเปล่ียนแปลงคุณภาพกายภาพ และคุณภาพทางเคมี ได้แก่ การสูญเสีย
น้ าหนัก, การเปล่ียนแปลงของสี โดยใช้เครื่องวัดสี Hunter Associates Laboratory รุ่น ColorQuest@ XE 
ประเมินคุณภาพด้านการเปล่ียนสีน้ าตาล (Browning index) (ประเมิน 5 ระดับคือ 1= สีเหลือง, 2= สีเหลืองเข้ม
เล็กน้อย 3= สีเหลืองเข้มปานกลาง 4=สีเหลืองเข้มมาก 5= เหลืองเข้มอมน้ าตาล), ปริมาณของแข็งท้ังหมดท่ี
ละลายน้ าได้ (Total soluble solid, TSS) ด้วยเครื่อง Refractometer ยี่ห้อ Atago รุ่น PAL-1  ปริมาณกรดท่ี
ไทเทรทได้  (Titratable acidity, TA) วิเคราะห์ตามวิธีของ AOAC, (2000) ปริมาณวิตามินซี  (Vitamin C) 
วิเคราะห์ตามวิธีของ AOAC (1990) จ านวนเช้ือจุลินทรีย์ท้ังหมด (Total plate count โดยวิธี Aerobic plate 
count และทดสอบการยอมรับทางประสาทสัมผัสของผู้บริโภค โดยใช้เกณฑ์การประเมิน การยอมรับ ด้านสี กล่ิน 
รสชาติ เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวม แบบวิธี 9-point Hedonic Scale โดยคะแนนเท่ากับ 9 หมายถึง ชอบมาก
ท่ีสุด และคะแนนเท่ากับ 1 หมายถึงความไม่ชอบมากท่ีสุด   อายุการเก็บรักษา ประเมิน ณ วันท่ีมีการยอมรับโดยรวมต่ า
กว่า 5 เป็นเกณฑ์ ถือว่าหมดสภาพ (จีรยา และ มยุรี , 2561)  

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ  น าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ทางสถิติโดยท าการวิเคราะห์ความแปรปรวน 
Analysis of Variance (ANOVA) เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียโดยวิธี Duncan’s New Multiple Range Test 
(DMRT) ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95 % โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ  
 
ผลการวิจัย  

การสูญเสียน ่าหนัก สับปะรดตัดแต่งมีการสูญเสียน้ าหนักเพิ่มขึ้นตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา  
โดยกรรมวิธีท่ีแช่ด้วยสารละลายแคลเซียมคลอไรด์ และแคลเซียมแลคเตทความเข้มข้น 2% สามารถเก็บรักษาได้
เป็นเวลา 10 วัน เมื่อเทียบกับชุดควบคุมท่ีสามารถเก็บรักษาได้เพียง 8 วัน โดยในวันท่ี 8 ของการเก็บรักษามีการ
สูญเสียน้ าหนักน้อยกว่ากรรมวิธีอื่นๆ โดยมีการสูญเสียน้ าหนัก เท่ากับ 6.82 และ 6.99% ตามล าดับ เมื่อ
เปรียบเทียบกับชุดควบคุมมีการสูญเสียน้ าหนักเท่ากับ 8.71% (Figure 1A). 

การเกิดสีน ่าตาล พบว่าสับปะรดตัดแต่งมีการเปล่ียนแปลงเป็นสีเหลืองเข้ม และสีเหลืองอมน้ าตาล 
เพิ่มขึ้นตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา ซึ่งจะเริ่มเห็นได้ชัดในวันท่ี 2 ของการเก็บรักษา ในวันท่ี 8 ของการเก็บ
รักษา กรรมวิธีท่ีแช่ด้วยสารละลายแคลเซียมแลคเตทและแคลเซียมคลอไรด์ความเข้มข้น 2% สามารถชะลอการ
เกิดสีน้ าตาลได้ดีท่ีสุด โดยมีคะแนนการเกิดสีน้ าตาลเท่ากับ 3.82 และ 3.92 คะแนนตามล าดับ เมื่อเปรียบเทียบ
กับชุดควบคุมท่ีมีคะแนนการเกิดสีน้ าตาลเท่ากับ 5.00 คะแนน (Figure 1B). 

การเปลี่ยนแปลงของสี ในวันท่ี 8 ของการเก็บรักษาพบว่า สับปะรดตัดแต่งหลังการแช่ด้วยสารละลาย
แคลเซียมท้ังสองชนิดมีค่าสีในระบบ L* a* b* ลดลงน้อยท่ีสุด กรรมวิธีท่ีแช่ด้วยสารละลายแคลเซียมแลคเตท
และแคลเซียมคลอไรด์ความเข้มข้น 2% จะมีค่า L* เท่ากับ 69.56 และ 69.83 ตามล าดับ เมื่อเทียบกับชุดควบคุม
ท่ีมีค่าเท่ากับ 68.87 (ค่า L* ในวันแรกมีค่าเท่ากับ 75.57) ค่า a* มีค่าเท่ากับ 1.95 และ 1.97 ตามล าดับเมื่อ
เทียบกับชุดควบคุมท่ีมีค่าเท่ากับ 1.83 (ค่า a* ในวันแรกมีค่าเท่ากับ 3.17) และค่า b* มีค่าเท่ากับ 19.83 และ 
20.20 ตามล าดับ เมื่อเทียบกับชุดควบคุมท่ีมีค่าเท่ากับ 18.90 (ค่า b* ในวันแรกมีค่าเท่ากับ 30.28) (Table 2). 
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การยอมรับคุณภาพโดยรวม จากการทดสอบการยอมรับของผู้บริโภคท้ังด้าน สี กล่ิน รสชาติ และ
ความชอบโดยรวมในวันแรกของการเก็บรักษาพบว่า สับปะรดตัดแต่งท่ีแช่ด้วยสารละลายแคลเซียมคลอไรด์และ
แคลเซียมแลคเตทความเข้มข้น 2% มีการยอมรับด้านกล่ิน รสชาติ เนื้อสัมผัส และการยอมรับโดยรวมให้ผลการ
ยอมรับท่ีดีกว่าชุดควบคุม และมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท้ังนี้เมื่อใช้ระดับความเข้มข้นที่สูงขึ้น 
อาจท าให้รสชาติของสับปะรดเปล่ียน ซึ่งผู้บริโภคอาจไม่ชอบ (Figure 2D) 
คุณภาพทางเคมี สับปะรดตัดแต่งมีการเปล่ียนแปลงทางเคมีเพียงเล็กน้อย โดยปริมาณของแข็งท้ังหมดท่ีละลาย
น้ าได้ (TSS) มีค่าเปล่ียนแปลงตลอดอายุการเก็บรักษาอยู่ระหว่าง 13.80-16.87%Brix โดยสับปะรดตัดแต่งท่ีแช่
ด้วยสารละลายแคลเซียมคลอไรด์และแคลเซียมแลคเตทความเข้มข้น 2% มีการเพิ่มขึ้นของปริมาณของแข็ง
ท้ังหมดท่ีละลายน้ าได้น้อยท่ีสุด  (Table 1) ปริมาณกรดท่ีไทเทรตได้ (TA) มีค่าเปล่ียนแปลงตลอดอายุการเก็บ
รักษาอยู่ระหว่าง 0.77-1.07% โดยกรรมวิธีท่ีแช่ด้วยสารละลายแคลเซียมคลอไรด์ความเข้มข้น 2% มีค่าปริมาณ
กรดท่ีไทเทรตได้น้อยสุดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เท่ากับ 0.98% (Table 1) ปริมาณวิตามินซี ปริมาณวิตามินซี
ทุกกรรมวิธีมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นตลอดอายุของการเก็บรักษา โดยกรรมวิธีท่ีแช่ด้วยสารละลายแคลเซียมแลคเตท
ความเข้มข้น 2% มีปริมาณวิตามินซีสูงกว่ากรรมวิธีอื่น ๆ โดยมีค่าปริมาณวิตามินซีเท่ากับ 19.1 มิลลิกรัมต่อ 100 
กรัมน้ าหนักสด เมื่อเทียบกับชุดควบคุมท่ีมีค่าปริมาณวิตามินซีเท่ากับ 18.5 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัมน้ าหนักสด 
(Table 1) จ านวนเช้ือจุลินทรีย์ท้ังหมด (log CFU/g FW) จากผลการทดลองพบว่ามีจ านวนเช้ือจุลินทรีย์ท้ังหมด
เพิ่มขึ้นเช่นเดียวในทุกกรรมวิธี แต่กรรมวิธีท่ีแช่ด้วยสารละลายแคลเซียมคลอไรด์ความเข้มข้น 2 เปอร์เซ็นต์ มี
จ านวนเช้ือจุลินทรีย์ท้ังหมดน้อยท่ีสุด รองลงมาคือแช่ด้วยสารละลายแคลเซียมแลคเตทความเข้มข้น 2% เท่ากับ 
101.67 และ 105.00 log CFU/g FW. ตามล าดับ เมื่อเทียบกับชุดควบคุมท่ีมีจ านวนเช้ือจุลินทรีย์ท้ังหมดเท่ากับ 
144.33 log CFU/g FW. (Figure 2C). จากการทดลองจะเห็นได้ว่าการแช่สับปะรดตัดแต่งด้วยสารละลาย
แคลเซียมคลอไรด์และแคลเซียมแลคเตทท่ีระดับความเข้มข้น 2% สามารถยืดอายุการเก็บรักษา และลดการ
สูญเสียคุณภาพของสับปะรดตัดแต่งได้ดีท่ีสุด และสามารถเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิต่ าได้นานถึง 10 วันในขณะท่ีชุด
ควบคุมสามารถเก็บรักษาได้นานสุดเพียง 8 วัน
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Figure 1 Effect of calcium chloride and calcium lactate coating on weight loss (A)  browning score 
(B) of fresh-cut Phulae pineapple during stored at low temperature (10±2 ºC, 80±2%RH) for 8-10 
days. 
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Figure 2 Effect of calcium chloride and calcium lactate coating on total plate count ( C) and 
sensory characteristics (D) of fresh-cut Phulae pineapple during stored at low temperature (10± 
2 ºC, 80±2%RH) for 8-10 days.
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 Table 1 Effect of calcium chloride and calcium lactate coating on titratable acidity ( TA) , total 
soluble solids (TSS) vitamin C content and total plate count of fresh-cut Phulae pineapple during 
stored at low temperature (10±2 ºC, 80±2%RH) for 8 days. 

* = The mean values in the columns that follow the same letter have no statistical difference. Based on Duncan’s new 
multiple range testing (DMRT) analysis methods at a 95% confidence level. 

 

Table 2  Effect of calcium chloride and calcium lactate coating on L* , a*  and b*  of fresh- cut 
Phulae pineapple during stored at low temperature (10±2 ºC, 80±2%RH) for 4 and 8 days.  

 
* = The mean values in the columns that follow the same letter have no statistical difference. Based on Duncan’s new multiple 
range testing (DMRT) analysis methods at a 95% confidence level. 
 

Treatment 
TA (%) TSS (%Brix) Vitamin C (mg/100 gf.w.) 

0 day 4 day 8 day 0 day 4 day 8 day 0 day 4 day 8 day 
Control 0.85 1.00a 1.13a 15.47ab 16.27a 16.87a 17.8a 17.8 18.5bc 

Ozone 200 mg/hr. 0.85 0.85b 1.04abc 15.37bc 14.73b 15.53b 16.7abc 17.8 18.9ab 
0.5% Calcium chloride. 0.79 0.85b 0.96c 15.33c 14.57c 15.17c 16.2c 17.5 18.9ab 
1.0% Calcium chloride 0.81 0.85b 0.98bc 15.47ab 14.57c 14.83d 16.9abc 17.5  18.5ab 
2.0% Calcium chloride 0.79 0.85b 0.98bc 15.47ab 14.50c 14.53e 17.1abc 17.5   18.2b 
0.5% Calcium lactate 0.85 0.88b 1.04abc 15.33c 14.20d 14.77d 16.5bc 17.8 18.5ab 
1.0% Calcium lactate 0.79 0.77c 1.04abc 15.43abc 13.93e 14.77d 16.9abc 17.8 18.5ab 
2.0% Calcium lactate 0.81 0.88b 1.07ab 15.53a 13.80f 14.57e 17.5abc 17.8 19.1a 

F-test ns * * * * * * ns * 
cv (%) 4.51 5.04 4.76 0.37 0.46 0.38 8.45 5.26 4.45 

Treatment 
L* a* b* 

 4 day 8 day  4 day 8 day  4 day 8 day 
Control  70.71d 68.87d  2.38d 1.83b  20.87e 18.90d 

Ozone 200 mg/hr.  71.06cd 68.88d  2.41cd 1.85b  20.97e 19.00d 
0.5% Calcium chloride.  71.16cd 69.12cd  2.54bc 1.98b  21.92cd 19.54c 
1.0% Calcium chloride  71.24cd 69.41bc  2.55bc 2.28a  22.00bcd 19.92ab 
2.0% Calcium chloride  72.39a 69.83a  2.80a 1.97b  23.17a 20.20a 
0.5% Calcium lactate  71.09cd 69.19bcd  2.55bc 1.52c  21.70d 19.75bc 
1.0% Calcium lactate  71.29cd 69.48abc  2.57bc 1.82b  22.19bc 19.53c 
2.0% Calcium lactate  71.86b 69.56abc  2.59bc 1.95b  22.39b 19.83bc 

F-test  * *  * *  * * 
cv  0.40 0.30  3.44 8.17  1.15 0.97 
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 วิจารณ์ผลการวิจัย 
สับปะรดตัดแต่งท่ีแช่ด้วยสารละลายแคลเซียมคลอไรด์ และสารละลายแคลเซียมแลคเตท ท่ีระดับความ

เข้มข้น 0.5, 1 และ 2% ท่ีระยะเวลา 2 นาที พบว่า สามารถลดการสูญเสียน้ าหนักได้อย่างมีนัยส าคัญ (p ≤ 0.05) 
โดยท่ีการแช่สับปะรดตัดแต่งด้วยสารละลายแคลเซียมคลอไรด์ความเข้มข้น 2% ให้ผลดีท่ีสุด รองลงมาคือการแช่
ในสารละลายแคลเซียมแลคเตทความเข้มข้น 2% ตามล าดับ สามารถเก็บรักษาได้นานสุด 10 วัน เมื่อเทียบกับชุด
ควบคุม (ไม่ได้แช่สารละลาย) ท่ีมีอายุการเก็บรักษา 8 วัน ในระหว่างการเก็บรักษา พบการเกิดสีน้ าตาลในทุก
กรรมวิธีมีค่าเพิ่มขึ้น ซึ่งจะเริ่มเห็นได้ชัดในวันท่ี 2 ของการเก็บรักษา โดยกรรมวิธีท่ีแช่ด้วยสารละลายแคลเซียม
คลอไรด์ และสารละลายแคลเซียมแลคเตทความเข้มข้น 2 % สามารถชะลอการเกิดสีน้ าตาลได้ดีท่ีสุดเมื่อ
เปรียบเทียบกับชุดควบคุม (Figure 1B) สอดคล้องกับการเปล่ียนแปลงของค่าความสว่างของเนื้อผล (L*) โดย
สับปะรดท่ีแช่ในสารละลายแคลเซียมท้ังสองชนิดในทุกระดับความเข้มข้นมีค่า L* ค่าลดลงน้อยสุดอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p ≤ 0.05) เมื่อเทียบกับชุดควบคุม (Table 2) ตรงกับการศึกษาของ อิษยา และคณะ (2561) 
ท่ีพบว่า ผลหม่อนท่ีแช่ในสารละลายแคลเซียมคลอไรด์ความเข้มข้น 2% มีการสูญเสียน้ าหนักและปริมาณกรดท่ี
ไทเทรตได้น้อยท่ีสุด และมีการเปล่ียนแปลงค่าสี (L*) น้อยท่ีสุด ส่วน a* และค่า b* มีค่าลดลงน้อยสุดเมื่อเทียบ
กับชุดควบคุม นอกจากนี้คุณภาพทางเคมีของสับปะรดตัดแต่งมีการเปล่ียนแปลงทางเคมีเพียงเล็กน้อย สอดคล้อง
กับรายงานของ Turmanidze et al. (2017) ท่ีพบว่าการใช้สารละลายแคลเซียมคลอไรด์ท่ีความเข้มข้นร้อยละ 
2.0 สามารถชะลอการเส่ือมสภาพการเพิ่มขึ้นของปริมาณของแข็งท้ังหมดท่ีละลายน้ า และการลดลงของปริมาณ
กรดท่ีไทเทรตได้ และการทดลองของ สุจินดา และเสาวภา (2551) ท่ีพบการใชสารละลายแคลเซียมแลคเตท
ความเข้มข้น 2.5% ท าใหแก้วมังกรมีปริมาณของแข็งท่ีละลายน้ าน้อยท่ีสุด นอกจากนี้ปริมาณของเช้ือจุลินทรีย์
ท้ังหมด (Total plate count) ในทุกกรรมวิธีมีค่าเพิ่มขึ้นในช่วงระยะเวลาของการเก็บรักษา แต่สับปะรดตัดแต่ง
ท่ีแช่ด้วยสารละลายแคลเซียมคลอไรด์และสารละลายแคลเซียมแลคเตท ในทุกกรรมวิธีมีค่าลดลงของปริมาณ
เช้ือจุลินทรีย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p ≤ 0.05) เมื่อเทียบกับชุดควบคุม (ไม่ได้แช่สารละลาย) ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Roden D. and Antonio L.(2019) ได้ท าการศึกษาผลของแคลเซียมแอสคอร์เบตและแคลเซียม
แลคเตทต่อคุณภาพของสับปะรดสด โดยพบว่าแคลเซียมแอสคอร์เบทและแคลเซียมแลคเตทมีประสิทธิภาพ 
ในการลดแบคทีเรียและโคลิฟอร์มรวมทั้งยีสต์และราดีท่ีสุดเมื่อเทียบกับชุดควบคุม 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การแช่สับปะรดตัดแต่งด้วยสารละลายแคลเซียมคลอไรด์และสารละลายแคลเซียมแลคเตทความเข้มข้น 
2% สามารถช่วยรักษาคุณภาพได้ดีท่ีสุดโดยช่วยชะลอการสูญเสียน้ าหนัก การเกิดสีน้ าตาล คุณภาพทางเคมี และ
ลดการเกิดเช้ือจุลินทรีย์ และมีอายุการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิต่ าได้ 10 วัน ขณะท่ีชุดควบคุม (ไม่ได้แช่สารละลาย)  
ท่ีมีอายุการเก็บรักษา 8 วัน 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลทางอุตุนิยมวิทยา ประกอบด้วย  
ความดันอากาศเฉล่ีย อุณหภูมิอากาศเฉล่ีย และความช้ืนสัมพัทธ์ท่ีมีผลต่อปริมาณน้ ายางพาราสดด้วยสถิติสหสัมพันธ์  
ท าการเก็บข้อมูลปริมาณน้ ายางพาราสดจากน้ ายางพาราท่ีกรีดได้จริงท่ีสวนยาง ในช่วงเดือนสิงหาคม 2563  
ถึงมกราคม 2564 พร้อมท้ังเก็บข้อมูลทางอุตุนิยมวิทยาในพื้นท่ีเดียวกัน น ามาสร้างแบบจ าลองสหสัมพันธ์ของ
ข้อมูลในรูปสมการถดถอยเชิงเส้นส าหรับการพยากรณ์ปริมาณน้ ายางพาราสดด้วยข้อมูลทางอุตุนิยมวิทยา  
ซึ่งเป็นตัวแปรหลักท่ีใช้ในการพยากรณ์ จากนั้นน าสมการถดถอยเชิงเส้นส าหรับการพยากรณ์ปริมาณน้ ายางพาราสด 
มาพยากรณ์ปริมาณน้ ายางพาราสดในช่วงเดือนสิงหาคม 2564 ถึงมกราคม 2565 น าค่าท่ีได้มาเปรียบเทียบกับ
ปริมาณน้ ายางพาราสดท่ีกรีดได้จริงในช่วงเวลาเดียวกัน แล้วท าการพัฒนา เป็นโปรแกรมพยากรณ์ปริมาณ 
น้ ายางพาราสดในรูปแบบแอปพลิเคชันท่ีใช้งานบนสมาร์ทโฟน เพื่อให้เกษตรกรทราบปริมาณน้ ายางพาราสด 
ในวันท่ีกรีดว่าควรได้ผลผลิตมากน้อยเพียงใด เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการลงทุน แอปพลิเคชันท่ีสร้างขึ้นมีความสะดวก 
สามารถใช้งานได้ง่ายบนสมาร์ทโฟน เกษตรกรสามารถเข้าถึงได้ง่าย สมการท่ีสร้างขึ้นสามารถใช้พยากรณ์ปริมาณน้ า
ยางพาราสดได้ใกล้เคียงกับปริมาณน้ ายางพาราท่ีกรีดได้จริงในแต่ละวัน โดยมีความแตกต่างไม่เกิน 5% 
 
ค าส าคัญ : สมการพยากรณ์ น้ ายางพาราสด แอปพลิเคชัน 
 

Abstract  
The purpose of this research intended for to study the relationship between 

meteorological data, including average air pressure average air temperature and relative humidity 
To what extent it affects the amount of fresh latex with correlation statistics by collecting data 
on the amount of fresh latex from actual rubber tree tapping at the rubber plantation from 
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August 2020 to January 2021 along with the collection of meteorological data in same area as 
rubber tapping Then, a correlation model of the data in the form of a linear regression equation 
was constructed for predicting the amount of fresh para rubber with such meteorological data. 
as the primary variable for prediction Then use the linear regression equation for predicting the 
amount of fresh latex that was generated to predict the amount of fresh latex in August 2021 to 
January 2022 and then compare it with the actual amount of fresh latex that can be tapped 
from the rubber trees during the same period. and developed into a program for predicting the 
amount of fresh latex in the form of an application that can be used on smartphones In order 
to make farmers know that on the day of tapping, the rubber should have a lot of productivity 
to be used as investment information. The application created will be convenient, easy to use 
on smartphones that farmers will be able to access easily. The generated equation can be used 
to predict the amount of fresh latex that is close to the actual amount of latex that can be 
tapped each day. percentage The difference is no more than 5%. 

 
keyword : Prediction equation, fresh latex, application 
 
บทน า  

ประเทศไทยมีการปลูกยางพารามากเป็นอันดับสองของโลกและมีมูลค่าการส่งออกยางพาราเป็นอันดับหนึ่งของโลก 
โดยส่งออกไปยังตลาดหลัก ได้แก่ จีน มาเลเซีย ญี่ปุ่น สหรัฐอเมริกาและเกาหลีใต้ ซึ่งส่วนใหญ่ส่งออกในรูปของยางแปรรูป
ขั้นต้น ประกอบด้วย ยางแผ่น ยางแท่ง ยางเครพ น้ ายางข้น และผลิตภัณฑ์ยาง (สถาบันวิจัยยาง การยางแห่งประเทศไทย, 
2561) ในปัจจุบันอุตสาหกรรมการผลิตยางมีการแข่งขันกันสูง ผู้ผลิตยางแปรรูปต้องเร่งการผลิต ท าให้เกิดปัญหา 
ในกระบวนการผลิต อันเนื่องมาจากการท่ีผู้ผลิตยางไม่สามารถทราบได้ว่าในหนึ่งวันจะมีปริมาณน้ ายางพารา 
เข้ามาในกระบวนการผลิตเพียงใด ท าให้ไม่สามารถก าหนดปริมาณการส่ังซื้อวัตถุดิบ การวางแผนบ ารุงรักษา
เครื่องจักร รวมถึงการวางแผนแรงงาน ส่งผลให้ไม่สามารถวางแผนการผลิตได้อย่างเหมาะสม อีกประการท่ีส าคัญ
คือ เกษตรกรชาวสวนยางพาราบางรายมีอาชีพอื่น ไม่ได้ดูแลสวนยาง ด้วยตนเอง แต่ให้ลูกจ้างท าการดูแล 
สวนยางพาราเพียงล าพัง ท าให้เจ้าของสวนยางพาราไม่ทราบว่าในหนึ่งวันมีปริมาณน้ ายางพาราสดท่ีได้จากการกรีดเท่าใด 
ส่งผลให้ไม่ทราบผลตอบแทนท่ีได้จริง 

ปริมาณการผลิตน้ ายางพาราของต้นยางพาราขึ้นอยู่กับปัจจัยทางธรรมชาติหลายอย่าง ซึ่งสถาบันวิจัยยาง  
การยางแห่งประเทศไทย (2561) พบว่าข้อมูลทางอุตุนิยมวิทยา ได้แก่ ความดันอากาศ อุณหภูมิอากาศ ความช้ืนสัมพัทธ์ 
เป็นปัจจัยทางธรรมชาติท่ีมีผลต่อปริมาณการผลิตน้ ายางพาราของต้นยางพารา ดังนั้นถ้าเราสามารถหาความสัมพันธ์
ระหว่างข้อมูลทางอุตุนิยมวิทยากับปริมาณการผลิตน้ ายางพารา แล้วน ามาสร้างแบบจ าลองเพื่อใช้เป็นสมการ 
ในการพยากรณ์ปริมาณน้ ายางพารา พร้อมท้ังพัฒนาเป็นแอปพลิเคชัน จะท าให้เราสามารถพยากรณ์ปริมาณการผลิต 
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น้ ายางท่ีเกิดขึ้นของต้นยางพารา สามารถน าข้อมูลไปวางแผนการผลิต การซ่อมบ ารุงเครื่องจักร การลดลงของรายได้ 
จากสวนยางพารา อีกท้ังเจ้าของสวนยางพารายังได้ทราบปริมาณน้ ายางพาราสดท่ีได้จากการกรีด เป็นการเพิ่ม
ประสิทธิภาพในด้านเศรษฐกิจท่ีสืบเนื่องจากยางพาราต่อไป 

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการพัฒนาแอปพลิเคชันส าหรับการตรวจวัดปริมาณน้ ายางพาราสด
จากสมการความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณน้ ายางพาราสดกับข้อมูลอุตุนิยมวิทยา  โดยได้แบ่งการทดลอง 
ออกเป็น 3 ตอน ได้แก่ ตอนท่ีหนึ่ง การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณน้ ายางพาราสดกับข้อมูลทางอุตุนิยมวิทยา 
แล้วสร้างสมการแสดงความสัมพันธ์เพื่อใช้ส าหรับการพยากรณ์ปริมาณน้ ายางพาราสด โดยใช้ข้อมูลทางอุตุนิยมวิทยา 
ตอนท่ีสอง การเปรียบเทียบปริมาณน้ ายางพาราสดท่ีได้จากการพยากรณ์กับปริมาณน้ ายางพาราสดท่ีกรีดได้จากต้นยางพารา 
และตอนท่ีสาม การพัฒนาแอปพลิเคชันส าหรับการพยากรณ์ปริมาณน้ ายางพาราสดด้วยข้อมูลทางอุตุนิยมวิทยา 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

ในการทดลองครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการแบ่งวิธีการด าเนินการออกเป็น 3 ตอน โดยแต่ละตอนมีรายละเอียด ดังนี้ 
ตอนที่ 1  การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณน้ ายางพาราสดกับข้อมูลทางอุตุนิยมวิทยา แล้วสร้างสมการแสดง
ความสัมพันธ์เพื่อใช้ส าหรับการพยากรณ์ปริมาณน้ ายางพาราสด โดยใช้ข้อมูลทางอุตุนิยมวิทยา มีวิธีการด าเนินการ ดังนี้ 

1.1 การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีข้ันตอน ดังนี้ 
1) เก็บข้อมูลทางอุตุนิยมวิทยา ได้แก่ ความดันอากาศ อุณหภูมิอากาศ และความช้ืนสัมพัทธ์   

ต้ังแต่วันท่ี 1 สิงหาคม 2563 ถึงวันท่ี 31 มกราคม 2564  เป็นเวลา 184 วัน โดยใช้อุปกรณ์เก็บข้อมูลอุตุนิยมวิทยา
และตรวจสอบสภาพอากาศ ท าการติดต้ังไว้ท่ีสวนยางพาราท่ีท าการเก็บข้อมูล  โดยการป้อนค าส่ัง 
ให้อุปกรณ์บันทึกข้อมูลเป็นค่าเฉล่ียรายวัน 

2) เก็บข้อมูลปริมาณน้ ายางพาราสดต่อวัน จากการกรีดต้นยางพารา จ านวน 50 ต้น ในสวนยางพารา 
ซึ่งต้ังอยู่บริเวณ ต าบลท่าช้าง อ าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี ต้ังแต่วันท่ี 1 สิงหาคม 2563 ถึงวันท่ี 31 มกราคม 
2564 เป็นเวลา 184 วัน  
1.2 การวิเคราะหข์้อมูล โดยมีข้ันตอน ดังนี้ 

1) น าข้อมูลปริมาณน้ ายางพาราสดและข้อมูลทางอุตุนิยมวิทยาของอากาศท่ีรวบรวม บันทึกใน
โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ สร้างสมการเชิงเส้นแบบถดถอย เพื่อใช้เป็นแบบจ าลอง
ในการพยากรณ์ปริมาณน้ ายางพาราสดในแต่ละเดือนท่ีท าการเก็บข้อมูล โดยให้ปริมาณน้ ายางพาราสดเป็นตัว
แปรตาม และข้อมูลทางอุตุนิยมวิทยาของอากาศ เป็นตัวแปรต้น  

2) ตรวจสอบความถูกต้องของสมการแบบจ าลองท่ีได้สร้างขึ้น วิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ของ
สมการ น าค่าสัมประสิทธิ์ของตัวแปรและค่าคงท่ีท่ีได้จาก Output มาสร้างเป็นสมการเชิงเส้นถดถอย   

ตอนที่ 2  การเปรียบเทียบปริมาณน้ ายางพาราสดท่ีได้จากการพยากรณ์กับปริมาณน้ ายางพาราสดท่ีกรีดได้จากต้นยางพารา  
มีวิธีการด าเนินการ ดังนี้ 

2.1 การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีข้ันตอน ดังนี้ 
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1) เก็บข้อมูลทางอุตุนิยมวิทยา ได้แก่ ความดันอากาศ อุณหภูมิอากาศ และความช้ืนสัมพัทธ์ ต้ังแต่วันท่ี 
1 สิงหาคม 2564  ถึงวันท่ี 31 มกราคม 2565 เป็นเวลา 184 วัน โดยใช้อุปกรณ์เก็บข้อมูลอุตุนิยมวิทยาตรวจสอบ
สภาพอากาศ ท าการติดต้ังไว้ท่ีสวนยางพาราท่ีท าการเก็บข้อมูล โดยการป้อนค าส่ังให้อุปกรณ์บันทึก
ข้อมูลเป็นค่าเฉล่ียรายวัน  

2) เก็บข้อมูลปริมาณน้ ายางพาราสดต่อวัน จากการกรีดต้นยางพาราท่ี จ านวน 50 ต้น ในสวนยางพารา 
ซึ่งต้ังอยู่บริเวณต าบลท่าช้าง อ าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี ต้ังแต่วันท่ี 1 สิงหาคม  2564  ถึงวันท่ี 31 มกราคม  
2565 เป็นเวลา 184 วัน  
2.2 การวิเคราะหข์้อมูล โดยมีข้ันตอน ดังนี้ 

1) น าข้อมูลอุตุนิยมวิทยาท่ีเก็บได้ใส่ในสมการเชิงเส้นถดถอยท่ีสร้างขึ้นจากการศึกษาในตอนท่ี 1  
เพื่อท าการพยากรณ์ปริมาณน้ ายางพาราสดในแต่ละวัน 

2) น าปริมาณน้ ายางพาราสดท่ีพยากรณ์ได้มาเปรียบเทียบกับปริมาณน้ ายางพาราสดท่ีได้จากการกรีด 
3) ท ากราฟเปรียบเทียบปริมาณน้ ายางพาราสดท่ีพยากรณ์ได้กับปริมาณน้ ายางพาราสดท่ีได้จากการกรีด 

ตอนที่ 3 การพัฒนาแอปพลิเคชันส าหรับการพยากรณ์ปริมาณน้ ายางพาราสดด้วยข้อมูลทางอุตุนิยมวิทยา มีวิธีการ
ด าเนินการ ดังนี้ 

1. ขั้นการเตรียม ในขั้นนี้ผู้วิจัยได้ท าการต้ังวัตถุประสงค์ว่าต้องการให้ผู้ใช้งานสามารถใช้งานได้อย่างไร 
แล้วท าการออกแบบแอปพลิเคชันหลาย ๆ รูปแบบ 

2. ขั้นการออกแบบแอปพลิเคชัน ในขั้นนี้ผู้วิจัยท าการทอนความคิดจากแอปพลิเคชันหลาย ๆ รูปแบบ  
แล้วท าการออกแบบโครงสร้างของแอปพลิเคชันและเส้นทางการควบคุมแอปพลิเคชัน 

3. ขั้นการเขียนผังการท างานของโปรแกรม ในขั้นนี้ผู้วิจัยได้น าโครงสร้างเนื้อหาและรูปแบบการใส่ข้อมูล
ในสมการพยากรณ์ปริมาณน้ ายางพาราสดโดยใช้ข้อมูลทางอุตุนิยมวิทยา มาออกแบบผังการท างาน 

4. ขั้นการเขียนสตอรี่บอร์ด โดยผู้วิจัยน าผังการท างานมาขยายรายละเอียดเป็นสตอรี่บอร์ดของแอปพลิเคชัน 
โดยแสดงรายละเอียดของหน้าจอตั้งแต่เฟรมแรกจนถึงเฟรมสุดท้าย พร้อมท้ังรายละเอียดของข้อความ ลักษณะภาพ
และเงื่อนไขต่าง ๆ ในเฟรมนั้น 

5. ผู้วิจัยท าการสร้างแอปพลิเคชันตามผังงาน และสตอรี่บอร์ดท่ีได้วางไว้  
6. ผู้วิจัยทดสอบการใช้งานในเบื้องต้น เพื่อหาจุดบกพร่อง แล้วท าการแก้ไขจุดบกพร่อง และทดสอบ  

การใช้งานอีกครั้งจนมั่นใจว่าไม่มีข้อบกพร่องใด ๆ 
7. น าแอปพลิเคชันส าหรับการพยากรณ์ปริมาณน้ ายางพาราสดไปเผยแพร่ให้กับเกษตรกรชาวสวนยางพาราใช้งาน 

เป็นจ านวน 10 สถานท่ีในจังหวัดจันทบุรี โดยในการใช้งาน เกษตรกรชาวสวนยางพาราจะน าข้อมูลอุตุนิยมวิทยา 
ได้แก่ ความดันอากาศ อุณหภูมิอากาศและความช้ืนสัมพัทธ์จากข้อมูลออนไลน์ในสมาร์ทโฟนลงในแอปพลิเคชันท่ีพัฒนาขึ้น 

8. ทดสอบความพึงพอใจของชาวสวนยางพารา ท าการสัมภาษณ์เพื่อหาข้อมูลในการปรับปรุงแก้ไขชุด
อุปกรณ์และแอปพลิเคชันส าหรับการพยากรณ์ปริมาณน้ ายางพาราสด 
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ผลการวิจัย 
ตอนที่ 1  การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณน  ายางพาราสดกับข้อมูลทางอุตุนิยมวิทยา แล้วสร้าง
สมการแสดงความสัมพันธ์เพื่อใช้ส าหรับการพยากรณ์ปริมาณน  ายางพาราสด โดยใช้ข้อมูลทางอุตุนิยมวิทยา 
 
ตารางที่ 1  แสดงสมการเชิงเส้นถดถอยเพื่อพยากรณ์ปริมาณน้ ายางพาราสดในแต่ละเดือน  
 

เดือน สมการพยากรณป์ริมาณน  ายางพาราสด 

สิงหาคม 
  Y = -1275.864 + 1.430X1 - 0.755X2 – 1.468X3 

  R2 = 0.863 , Standard Error = 7.537  

กันยายน 
  Y = 733.068 - 0.791X1 + 5.22X2 – 0.646X3 

  R2 = 0.821 , Standard Error = 8.534  

ตุลาคม 
  Y = -3858.761 + 3.706X1 + 6.845X2 – 0.554X3 

  R2 = 0.849 , Standard Error = 7.561  

พฤศจิกายน 
  Y = -5595.872 + 5.597X1 + 5.363X2 – 2.030X3 

  R2 = 0.845 , Standard Error = 8.496 

ธันวาคม 
  Y = 5159.593 - 5.202X1 + 9.636X2 – 1.303X3 

  R2 = 0.647 , Standard Error = 7.753  

มกราคม 
  Y = 2892.134 – 2.713X1 – 2.802X2 – 0.513X3 

  R2 = 0.811 , Standard Error = 7.247  
 

หมายเหตุ  X1 คือ ความดันอากาศ (hpa) 
  X2 คือ อุณหภูมอิากาศ (°C) 
  X3 คือ ความช้ืนสัมพัทธ์ (%) 
 

 จากตารางท่ี 1 พบว่าในเดือนสิงหาคมถึงมกราคม ปัจจัยความดันอากาศ อุณหภูมิอากาศ และความช้ืนสัมพัทธ์ 
มีความสัมพันธ์กับปริมาณน้ ายางพาราสด ท่ีระดับนัยส าคัญ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้  

หลังจากท่ีสร้างสมการเชิงเส้นถดถอยในการพยากรณ์ปริมาณน้ ายางพาราโดยใช้ข้อมูลทางอุตุนิยมวิทยา  
ในปีต่อมาจึงน าสมการมาพยากรณ์ปริมาณน้ ายางพาราแล้วเปรียบเทียบกับปริมาณน้ ายางพาราสดท่ีกรีดได้จากต้นยางพารา  
ดังตอนท่ี 2 
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ตอนที่ 2  การเปรียบเทียบปริมาณน  ายางพาราสดที่ได้จากการพยากรณ์กับปริมาณน  ายางพาราสดที่กรีดได้
จากต้นยางพารา 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1  แสดงการเปรียบเทียบน้ ายางพาราสดจากการพยากรณ์และน้ ายางพาราท่ีกรีดได้ในเดือนสิงหาคม  
 

จากภาพท่ี 1 พบว่าปริมาณน้ ายางพาราสดจากการพยากรณ์และน้ ายางพาราสดท่ีกรีดได้ในเดือนสิงหาคม 
มีแนวโน้มเพิ่มในทิศทางเดียวกัน ซึ่งสอดคล้องกับค่า R2 x 100 ท่ีมีค่า 86.3% โดยมีค่าเฉล่ียปริมาณน้ ายางพาราสด
จากการพยากรณ์และท่ีกรีดได้ต่างกัน 3.11  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 2  แสดงการเปรียบเทียบน้ ายางพาราสดจากการพยากรณ์และน้ ายางพาราท่ีกรีดได้ในเดือนกันยายน 
 

ปริมาณน้ ายางพารา (kg) 

วันท่ี 

ปริมาณน้ ายางพารา (kg) 

วันท่ี 
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จากภาพท่ี 2 พบว่าปริมาณน้ ายางพาราสดจากการพยากรณ์และน้ ายางพาราสดท่ีกรีดได้ในเดือนกันยายน
มีแนวโน้มเพิ่มในทิศทางเดียวกัน ซึ่งสอดคล้องกับค่า R2 x 100 ท่ีมีค่า 82.1% โดยมีค่าเฉล่ียปริมาณน้ ายางพาราสด 
จากการพยากรณ์และท่ีกรีดได้ต่างกัน 3.09  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ภาพท่ี 3  แสดงการเปรียบเทียบน้ ายางพาราสดจากการพยากรณ์และน้ ายางพาราท่ีกรีดได้ในเดือนตุลาคม 
 

จากภาพท่ี 3 พบว่าปริมาณน้ ายางพาราสดจากการพยากรณ์และน้ ายางพาราสดท่ีกรีดได้ในเดือนตุลาคม
มีแนวโน้มเพิ่มในทิศทางเดียวกัน ซึ่งสอดคล้องกับค่า R2 x 100 ท่ีมีค่า 84.9% โดยมีค่าเฉล่ียปริมาณน้ ายางพาราสด
จากการพยากรณ์และท่ีกรีดได้ต่างกัน 4.26  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ภาพท่ี 4  แสดงการเปรียบเทียบน้ ายางพาราสดจากการพยากรณ์และน้ ายางพาราท่ีกรีดได้ในเดือนพฤศจิกายน 

 

ปริมาณน้ ายางพารา (kg) 

วันท่ี 

ปริมาณน้ ายางพารา (kg) 

วันท่ี 
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จากภาพท่ี 4 พบว่าปริมาณน้ ายางพาราสดจากการพยากรณ์และน้ ายางพาราสดท่ีกรีดได้ในเดือนพฤศจิกายน 
มีแนวโน้มเพิ่มในทิศทางเดียวกัน ซึ่งสอดคล้องกับค่า R2 x 100 ท่ีมีค่า 84.5% โดยมีค่าเฉล่ียปริมาณน้ ายางพาราสด
จากการพยากรณ์และท่ีกรีดได้ต่างกัน 2.09  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 5  แสดงการเปรียบเทียบน้ ายางพาราสดจากการพยากรณ์และน้ ายางพาราท่ีกรีดได้ในเดือนธันวาคม 
 

จากภาพท่ี 5 พบว่าปริมาณน้ ายางพาราสดจากการพยากรณ์และน้ ายางพาราสดท่ีกรีดได้ในเดือนธันวาคม
มีแนวโน้มเพิ่มในทิศทางเดียวกันเพียงบางส่วน ซึ่งสอดคล้องกับค่า R2 x 100 ท่ีมีค่า 64.7% โดยมีค่าเฉล่ียปริมาณ 
น้ ายางพาราสดจากการพยากรณ์และท่ีกรีดได้ต่างกัน 18.10  

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

ภาพท่ี 6  แสดงการเปรียบเทียบน้ ายางพาราสดจากการพยากรณ์และน้ ายางพาราท่ีกรีดได้ในเดือนมกราคม 
 

ปริมาณน้ ายางพารา (kg) 

วันท่ี 

วันท่ี 
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จากภาพท่ี 6 พบว่าปริมาณน้ ายางพาราสดจากการพยากรณ์และน้ ายางพาราสดท่ีกรีดได้ในเดือนมกราคม 
มีแนวโน้มเพิ่มในทิศทางเดียวกัน ซึ่งสอดคล้องกับค่า R2 x 100 ท่ีมีค่า 81.1% โดยมีค่าเฉล่ียปริมาณน้ ายางพาราสด
จากการพยากรณ์และท่ีกรีดได้ต่างกัน 2.38  

 
ตอนที่ 3  การพัฒนาแอปพลิเคชันส าหรับการพยากรณ์ปริมาณน  ายางพาราสดด้วยข้อมูลทางอุตุนิยมวิทยา 
 จากการน าแอปพลิเคชันท่ีสร้างขึ้นเผยแพร่ให้กับเกษตรกรชาวสวนยางพาราทดลองใช้งาน แล้วทดสอบ
ความพึงพอใจ พบว่าได้ผลดังนี้  
ตารางที่ 2  แสดงความพึงพอใจของเกษตรกรชาวสวนยางพาราท่ีมีต่อแอปพลิเคชันส าหรับการพยากรณ์ 
               ปริมาณน้ ายางพาราสดด้วยข้อมูลอุตุนิยมวิทยา 

ท่ี รายการ X S.D. การแปลผล 

1 การใช้งานง่าย ไม่ซับซ้อน 4.67 0.75 ดีมาก 

2 การวางต าแหน่งต่าง ๆ บนหน้าจอมีความเหมาะสม 4.34 0.86 ดีมาก 

3 แอปพลิเคชันมีความทันสมัย 4.21 0.67 ดีมาก 

4 เมนูมีความง่ายต่อการใช้งาน 4.85 0.85 ดีมาก 

5 แอปพลิเคชันมีความสวยงาม น่าสนใจ 3.56 0.74 ดี 

6 การดาวน์โหลดแอปพลิเคชันไม่เสียค่าบริการ 4.76 0.69 ดีมาก 

7 แอปพลิเคชันสามารถพยากรณ์ปริมาณน้ ายางพาราได้แม่นย า 4.21 0.85 ดีมาก 

8 ความพึงพอใจในภาพรวม 4.52 0.94 ดีมาก 
   

หมายเหตุ  จ านวนผู้ตอบแบบสอบถาม  31  คน 
จากตารางท่ี 2 พบว่า เกษตรกรชาวสวนยางพารามีความพึงพอใจต่อแอปพลิเคชันพยากรณ์ปริมาณ 

น้ ายางพาราสดในภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก (X = 4.52, S.D. = 0.94) เมื่อพิจารณาเป็นรายการ พบว่าส่วนใหญ่มีความ
พึงพอใจในระดับดีมาก ได้แก่ การใช้งานง่าย ไม่ซับซ้อน การวางต าแหน่งต่าง ๆ บนหน้าจอมีความเหมาะสม  
แอปพลิเคชันมีความทันสมัย เมนูมีความง่ายต่อการใช้งาน การดาวน์โหลดแอปพลิเคชันไม่เสียค่าบริการ และแอปพลิเคชัน
สามารถพยากรณ์ปริมาณน้ ายางพาราได้แม่นย า ในขณะท่ีรายการแอปพลิเคชันมีความสวยงาม น่าสนใจ อยู่ในระดับดี 
 
วิจารณ์ผล 

จากผลการด าเนินการใช้ข้อมูลทางอุตุนิยมวิทยา ได้แก่ ความดันอากาศ อุณหภูมิอากาศ และความช้ืนสัมพัทธ์ 
เป็นตัวแปรต้นในการสร้างสมการเชิงเส้นแบบถดถอยเพื่อพยากรณ์ปริมาณน้ ายางพาราสด จะได้สมการในการพยากรณ์
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ปริมาณน้ ายางพาราสดท่ีมีค่าคงท่ีและค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรต้นแต่ละตัวท่ีมีค่าไม่เท่ากัน ท้ังนี้เนื่องจาก 
ในแต่ละเดือนสภาพอากาศมีความแตกต่างกัน โดยเดือนสิงหาคมถึงพฤศจิกายน และเดือนมกราคมเป็นเดือนท่ีสามารถ
พยากรณ์ปริมาณน้ ายางพาราสดได้ใกล้เคียงกับน้ ายางพาราสดท่ีกรีดได้ ท้ังนี้เนื่องมาจากใน 5 เดือนนี้ ความดันอากาศ  
อุณหภูมิอากาศ และความช้ืนสัมพัทธ์ มีความสัมพันธ์กับปริมาณน้ ายางมาก โดยสังเกตได้จากค่า R2 x 100 ท่ีมีค่ามากกว่า 
80% ในขณะท่ีเดือนธันวาคม ค่าความดันอากาศ  อุณหภูมิอากาศ และความช้ืนสัมพัทธ์ มีความสัมพันธ์กับปริมาณน้ ายาง
น้อยกว่าเดือนอื่น โดยสังเกตได้จากค่า R2 x 100 ท่ีมีค่าเพียง 64.7% จึงส่งผลให้ค่าเฉล่ียการพยากรณ์ปริมาณน้ ายางพาราสด
แตกต่างจากน้ ายางพาราสดท่ีกรีดได้มาก ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากเดือนธันวาคมเป็นเดือนท่ีอุณหภูมิอากาศเฉล่ียน้อยท่ีสุด 
สอดคล้องกับผลการศึกษาสภาพอากาศในจังหวัดจันทบุรีของกรมอุตุนิยมวิทยาท่ีพบว่า เดือนธันวาคมเป็นเดือนท่ีอุณหภูมิ
อากาศเฉล่ียลดลงมากท่ีสุด ในขณะท่ีความช้ืนสัมพัทธ์มีค่าลดลงจากเนื่องจากอิทธิพลลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ 
ท่ีพัดปกคลุมประเทศ ส่งผลให้อากาศแห้งและน าความแห้งแล้งสู่จังหวัด (กรมอุตุนิยมวิทยา, 2559) จึงส่งผลให้สภาพอากาศ 
มีความแปรปรวน เกิดอิทธิพลจากตัวแปรอื่นท่ีเข้ามามีผลต่อสมการพยากรณ์ในเดือนนี้มากขึ้น 

 
สรุปผล 
 1. ผลของการด าเนินการสร้างสมการเชิงเส้นแบบถดถอยเพื่อพยากรณ์ปริมาณน้ ายางพาราสดจากข้อมูลทาง
อุตุนิยมวิทยา พบว่าได้รูปแบบสมการเชิงเส้นแบบถดถอยในการพยากรณ์ปริมาณน้ ายางพาราสดต้ังแต่เดือน
สิงหาคมถึงเดือนมกราคมของปีถัดไป ซึ่งมีค่าทางสถิติอยู่ในระดับท่ีเช่ือถือได้ สามารถน าสมการดังกล่าวมาพยากรณ์
ปริมาณน้ ายางพาราสด โดยการป้อนข้อมูลอุตุนิยมวิทยาลงไปในสมการของเดือนท่ีต้องการพยากรณ์  
 2. ผลการน าสมการเชิงเส้นแบบถดถอยไปพยากรณ์ปริมาณน้ ายางพาราสดในแต่ละวัน โดยใช้ข้อมูลทาง
อุตุนิยมวิทยาเปรียบเทียบกับข้อมูลปริมาณน้ ายางพาราสดท่ีได้จากการกรีด พบว่าเดือนสิงหาคมถึงพฤศจิกายน  
และเดือนมกราคมมีค่าปริมาณน้ ายางพาราสดจากการพยากรณ์และจากการกรีดท่ีใกล้เคียงกัน และแนวโน้มของ
ปริมาณน้ ายางพาราสดในแต่ละวันเป็นไปในทิศทางเดียวกัน ในขณะท่ีเดือนธันวาคมมีค่าต่างกันมากท่ีสุด  
แสดงให้เห็นว่าสมการเชิงเส้นแบบถดถอยท่ีสร้างขึ้นสามารถน าไปพยากรณ์ปริมาณน้ ายางพาราสดได้  
 3. ผลการน าแอปพลิเคชันท่ีจัดสร้างขึ้นเผยแพร่ให้กับเกษตรกรชาวสวนยางพาราใช้งาน พร้อมท้ังทดสอบ
ความพึงพอใจ พบว่าค่าเฉล่ียของความพึงพอใจอยู่ในระดับดีมาก  
 

กิตติกรรมประกาศ  
งานวิจัยฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงมาได้ด้วยดี โดยได้รับความกรุณาเป็นอย่างดียิ่งจากผู้ช่วยศาสตราจารย์วิชลัดดา 

อุ่นสะอาด คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวิทยาลัยราชภัฎร าไพพรรณี คณะผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณท่ีได้กรุณา
ช่วยเหลือ ให้ค าแนะน า ดูแล ตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่องด้วยความเอาใจใส่เป็นอย่างดียิ่งตลอดการท างาน 
 ผู้วิจัยได้รับความอนุเคราะห์จากนายสมพงษ์ เปรมปิยศรี ผู้อ านวยการโรงเรียนศรียานุสรณ์ และนายพลวัติ  
รอดประสิทธิ์ เจ้าของสวนยางพารา ในการขออนุญาตใช้อุปกรณ์และสถานท่ีในการทดลอง ซึ่งผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้ง 
ในพระคุณของท่านเป็นอย่างยิ่งท่ีได้ให้ความช่วยเหลือเป็นอย่างดี จนท าให้งานวิจัยนี้ส าเร็จลงได้ 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของวัสดุปลูกจากปุ๋ยหมักเปลือกไม้ล าไยร่วมกับวัสดุเหลือใช้  ทาง
การเกษตรต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของกระเจ๊ียบเขียวอินทรีย์ ท าการวางแผนการทดลองแบบสุ่ม สมบูรณ์ 
(Completely Randomized Design; CRD) ประกอบด้วย 8 ส่ิงทดลอง ได้แก่ วัสดุปลูกท่ีมีส่วนผสม ของปุ๋ย
หมักเปลือกไม้ล าไย ดิน กาบมะพร้าวสับ ซังข้าวโพดบดละเอียดและถ่านชีวภาพซังข้าวโพด ในอัตราส่วน แตกต่าง
กัน ผลการศึกษาพบว่ากระเจ๊ียบท่ีปลูกในวัสดุปลูกชนิดต่างๆมีการเจริญเติบโตและผลผลิตแตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% โดยท่ี สูตรท่ี 6 วัสดุปลูกท่ีมีส่วนผสมของปุ๋ยหมักเปลือกไม้ ล าไย 
กาบมะพร้าวสับ ดิน ซังข้าวโพดบดละเอียด ถ่านชีวภาพซังข้าวโพด และสูตรท่ี 3 วัสดุปลูกท่ีมีส่วนผสมของ ปุ๋ย
หมักเปลือกไม้ล าไย กาบมะพร้าวสับ ดิน ท าให้ต้นกระเจ๊ียบมีการเจริญเติบโตและผลผลิตดี โดยมีความสูงและ  
จ านวนใบ จ านวนผลต่อต้น และปริมาณผลผลิตมากกว่ากรรมวิธีอื่นๆ โดยมีปริมาณผลผลิต 1,415 และ 1,107 
กรัมต่อต้น ขณะท่ีต้นกระเจ๊ียบในชุดควบคุมท่ีปลูกในวัสดุปลูกท่ีมีส่วนผสมของกาบมะพร้าวสับ ดิน มีปริมาณ 
ผลผลิตรวม 160.85 กรัมต่อต้น  
 
ค าส าคัญ : วัสดุปลูก เปลือกไม้ล าไย วัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร กระเจ๊ียบเขียว 

 
Abstract 

 The purpose of this research was to study the effect of growing media from longan bark compost 
and agricultural waste on growth and yield of organic okra. Experiments were set up as a 
completely randomized design with 8 treatments including longan bark compost in the 
combination with soil, chopped coconut coir, chopped corn cob and corn cob biochar in 
difference ratio. Result showed that okra grown in different types of planting material has 
statistically significantly different in growth and yields. The two formulations of planting material 
containing of mixture of longan bark compost + chopped coconut coir + soil + chopped corn 
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cob + corn cob biochar and longan bark compost + chopped coconut + soil had a greater of 
stem height, leave number, number of fruits per plant and total yield than other treatments, 
with total yield 1,415 and 1,107 grams per plant while the control (chopped coconut + soil) had 
160.85 grams per plant  

 
Keywords : planting material, longan bark, Agricultural leftovers, okra 
 
บทน า  

กระเจ๊ียบเขียว (Okra, Abelmoschuus esculentus L. Moench) เป็นพืชอยู่ในวงศ์ Malvaceae อยู่ 
ในกลุ่มเดียวกับชบา จัดเป็นพืชล้มลุกท่ีมีอายุหลายปีล าต้นกระเจ๊ียบมีขนหยาบและมีความสูงประมาณ 1–2 เมตร 
ใบเป็นใบเด่ียว คล้ายฝ่ามือเรียงสลับกัน และมีขนหยาบ ดอกมีสีเหลือง ท่ีโคนกลีบด้านในมีสีม่วงออกแดง ออก
ตามซอกใบ ก้านชูเรณูรวมกันเป็นลักษณะคล้ายหลอด ฝักคล้ายนิ้วมือผู้หญิง ตามฝักมีขนอ่อน ๆ ท่ัวฝัก มีสัน เป็น
เหล่ียมตามยาว 5 เหล่ียม ฝักกระเจ๊ียบมีทรงยาวสีเขียว ฝักอ่อนมีรสชาติหวาน กรอบอร่อย ส่วนฝักแก่จะมี เนื้อ
เหนียว เจริญเติบโตได้ดีในอากาศกึ่งร้อน หรือท่ีอุณหภูมิระหว่าง 18-35 องศาเซลเซียส กระเจ๊ียบเขียวเป็น สินค้า
เกษตรประเภทผักท่ีส าคัญชนิดหนึ่งของประเทศไทยท่ีมีมูลค่าในการส่งออกสูง โดยนิยมบริโภคฝักอ่อนซึ่งมี คุณค่า
อาหารสูง อุดมไปด้วยแร่ธาตุและวิตามิน กระเจ๊ียบเป็นพืชท่ีมีคุณสมบัติในการช่วยรักษาโรคกระเพาะ อาหารและ
ล าไส้ เพราะในฝักกระเจ๊ียบนั้นมีสารเมือกพวกเพกทิน, เมือก (mucilage) ซึ่งเกิดจากสารประกอบ acetylated 
acidic polysaccharide และกรดกาแลกทูโรนิก (galactulonic acid) และกัมช่วยเคลือบแผลใน กระเพาะ
อาหารและล าไส้ไม่ให้ลุกลาม รักษาความดันให้เป็นปกติ เป็นยาบ ารุงสมอง มีสรรพคุณเป็นยาระบาย  (ธวัชชัย, 
2544, วิกีพีเดีย, 2565 และสุภาภรณ์, 2557) ในแต่ละปีประเทศไทยมีการส่งออกกระเจ๊ียบเขียวใน รูปแบบฝักสด
และแช่แข็งไปต่างประเทศคิดเป็นมูลค่าหลายร้อยล้านบาท โดยในปี 2564 มีการเพาะปลูก กระเจ๊ียบเขียวจ านวน 
1,627 ไร่ มีปริมาณผลผลิต 1,845 ตัน (ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2564) โดย แหล่งปลูกกระเจ๊ียบเขียวท่ี
ส าคัญในประเทศไทยส่วนใหญ่อยู่ในเขตภาคกลาง ได้แก่ จังหวัดสุพรรณบุรี ราชบุรี -3 - กาญจนบุรีอ่างทอง และ
นครปฐม และเขตภาคเหนือคือจังหวัดพะเยาและเชียงใหม่ โดยจังหวัดพะเยามีพื้นท่ี ปลูกกระเจ๊ียบเขียว 75 ไร่ 
ให้ผลผลิต 85 ตัน (ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2563) 

 ปัจจุบันตลาดเกษตรอินทรีย์ได้มีการขยายตัวอย่างรวดเร็ว เนื่องจากผู้บริโภคได้ให้ความสนใจต่อการ
ดูแล สุขภาพและมีความใส่ใจในการเลือกซื้ออาหารท่ีปลอดภัยหรืออาหารท่ีปราศจากสารเคมีหรือสารพิษท่ีเป็น  
อันตรายต่อร่างกายและสุขภาพมากขึ้น รวมท้ังในราคาต้นทุนการผลิตจากปุ๋ยเคมีและสารก าจัดศัตรูพืชท่ีเพิ่มขึ้น 
ท าให้เกษตรกรหันมาท าการเกษตรอินทรีย์กันเพิ่มขึ้นเพื่อให้ได้ผลผลิตท่ีเป็นท่ีต้องการของตลาดรวมท้ัง โดยใน 
กระบวนการผลิตพืชอินทรีย์จะไม่มีการใช้สารเคมีสังเคราะห์รวมถึงปุ๋ยเคมีแต่จะเน้นการน าส่ิงท่ีมีในธรรมชาติเช่น 
เศษเหลือจาการท าการเกษตรกลับมาใช้ประโยชน์ โดยการเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ให้แก่ดินจะให้ความส าคัญกับ  
ปุ๋ยธรรมชาติและปุ๋ยอินทรีย์เป็นหลัก (ร าไพประภา, 2548) โดยในการทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อผลิตกระเจ๊ียบ 
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อินทรีย์ท่ีปลูกในวัสดุปลูกจากปุ๋ยหมักเปลือกไม้ล าไยร่วมกับวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรได้แก่ ซังข้าวโพด กาก  
มะพร้าวสับ ถ่านชีวภาพจากซังข้าวโพดต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของกระเจ๊ียบเขียวอินทรีย์ 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย  

การเตรียมปุ๋ยหมักเปลือกไม้ล าไย ซังข้าวโพดและถ่านชีวภาพจากซังข้าวโพด ปุ๋ยหมักเปลือกไม้ล าไย 
โดยน าเปลือกไม้ล าไยจากโรงงานล าใยอบแห้งในเขตอ าเภอเชียงค า จังหวัดพะเยามาผ่านกระบวนการหมักเป็น  
ระยะเวลา 2 เดือน ซังข้าวโพดและถ่านชีวภาพจากซังข้าวโพด น าเอาซังข้าวโพดซึ่งเป็นวัสดุเหลือใช้ในการ ปลูก
ข้าวโพดในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา น าเอาซังข้าวโพดมาเผาเป็นถ่านชีวภาพจากนั้นน ามาบดให้ละเอียด เพื่อ
ใช้เป็นวัสดุปลูก ส าหรับปุ๋ยหมักเปลือกไม้ล าไย  

การวางแผนการทดลอง วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely randomized design) มี 
ท้ังหมด 8 สูตร โดยใช้วัสดุปลูกชนิดต่างๆ ได้แก่กาบมะพร้าวสับ (CCC,Chopped coconut coir) ดิน (S,Soil) 
ปุ๋ยชีวภาพทางการค้า (CBF,Commercial biofertilizer) ปุ๋ยหมักจากเปลือกไม้ล าไย (LBC,Longan bark 
compost) ซังข้าวโพดบดละเอียด (FCC,Fine corn cob) และถ่านชีวภาพซังข้าวโพด (CCBC,Corn cob 
biochar) ในอัตราส่วนต่างๆ จ านวน 8 สูตร ดังนี้ (1) CCC+S อัตราส่วน 1.1:1.1 (2) CCC+S+CBF อัตราส่วน 
1:1:0.2 (3) CCC+S+LBC อั ต ร า ส่ ว น  1:1:0.2 (4) CCC+S+LBC+FCC อั ต ร า ส่ ว น  0.5:1:0.2:0.5 (5) 
CCC+S+FCC+CCBC อัตราส่วน 0.5:1:0.5:0.2 (6) CCC+S+LBC+FCC+CCBC อัตราส่วน 0.5:0.5:0.2:0.5: 0.5 
(7) CCC+S+FCC อัตราส่วน 1:1:0.2 (8) CCC+S+CCBC อัตราส่วน 1:1:0.2  

การเพาะและการจัดการ การเพาะเมล็ดกระเจ๊ียบเขียว พันธุ์ โดยการแช่เมล็ดกระเจ๊ียบเขียวในน้ าอุ่น 6-
8 ช่ัวโมง จากนั้นน ามาวางในกล่องท่ีมีกระดาษทิชชู่ท่ีพ่นน้ าหมาด ๆ แล้วน ากระดาษทิชชู่มาปิดทับเมล็ด พ่น น้ า
ให้พอชุ่ม หลังจากนั้นปิดไว้ 2 - 3 วัน เมล็ดจะเริ่มแทงรากสีขาวออกมาให้น าไปเพาะในถาดเพาะขนาด 60 หลุม
ต่อถาด การย้ายกล้าและการดูแลต้นกระเจ๊ียบ ท าการย้ายปลูกเมื่อต้นกล้ากระเจ๊ียบเขียวมีใบจริงอย่างน้อย 2 ใบ 
โดยย้ายต้นกล้าลงในวัสดุปลูกตามกรรมวิธีที่ก าหนดไว้ จากนั้นน าไปวางภายในโรงเรือนหลังคาพลาสติก ด้านข้าง
เป็นตาข่ายกันแมลง ติดต้ังระบบน้ าหยด เมื่อกระเจ๊ียบเขียวมีอายุ 40 - 45 วัน จะเริ่มออกดอกและหลัง ดอกบาน
ประมาณ 5 วันฝักจะยาว ซึ่งสามารถเก็บเกี่ยวผลกระเจ๊ียบเขียวได้ 

การเก็บเก่ียว ท าการเก็บเกี่ยวผลกระเจ๊ียบในระยะตามความต้องการของตลาด คือมีความยาวของผล 
อยู่ระหว่าง 5-11 เซนติเมตร จะเก็บเกี่ยวผลผลิตทุก ๆ 5 วันเป็นระยะเวลา 30 วัน  

การบันทึกข้อมูล ท าการบันทึกการเจริญเติบโต และผลผลิต การเจริญเติบโต ท าการบันทึก ความสูง 
ต้น จ านวนใบ โดยท าการบันทึกทุกๆสัปดาห์เป็นระยะเวลา 10 สัปดาห์ผลผลิต ท าการบันทึกจ านวนผลและ 
น้ าหนักผลเป็นระยะเวลา 30 วัน  

การวิเคราะห์ข้อมูล ท าการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางสถิติ (Analysis of variances: ANOVA) โดย 
ใช้โปรแกรมสถิติส าเร็จรูป และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของแต่ละกรรมวิธีโดยวิธี Duncan’s 
multiple-range test (DMRT) ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% 
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ผลการวิจัย 
 การเจริญเติบโต ความสูงของต้นและจ านวนใบ พบว่าหลังจากน าต้นกล้ากระเจ๊ียบมาปลูกในวัสดุปลูก 

ชนิดต่างๆพบว่า ต้นกระเจ๊ียบเขียวมีความสูงและจ านวนใบเพิ่มข้ึนตลอดระยะเวลา 10 สัปดาห์หลังย้ายปลูก โดย 
มีความสูงอยู่ระหว่าง 85.8-106.2 เซนติเมตร และจ านวนใบอยู่ระหว่าง 15-21.2 ใบ โดยท่ีต้นกระเจ๊ียบเขียวท่ี 
ปลูกในวัสดุปลูกสูตรท่ี 3 ท่ีมีส่วนผสมของปุ๋ยหมักเปลือกไม้ล าไย+กาบมะพร้าวสับ+ดิน มีความสูงและจ านวนใบ 
มากท่ีสุด รองลงมาคือสูตรท่ี 2 วัสดุปลูกท่ีมีส่วนผสมของปุ๋ยชีวภาพทางการค้า+กาบมะพร้าวสับ+ดิน โดยมีความ 
สูงและจ านวนใบ 96.8 ซม 18.2 ใบ และสูตรท่ี 6 วัสดุปลูกท่ีมีส่วนผสมของปุ๋ยหมักเปลือกไม้ล าไย+กาบมะพร้าว 
สับ+ดิน+ซังข้าวโพดบดละเอียด+ถ่านชีวภาพซังข้าวโพด มีความสูงและจ านวนใบ 92.4 และ 18 ใบตามล าดับ 
ตามล าดับ ในขณะท่ีต้นกระเจ๊ียบเขียวชุดควบคุมสูตรท่ี 1 ท่ีปลูกในวัสดุปลูกท่ีมีส่วนผสมของกาบมะพร้าวสับ+ดิน 
มีความสูงและจ านวนใบน้อยที่สุด (Figure 1)  

ผลผลิต ท าการเก็บเกี่ยวกระเจ๊ียบโดยเก็บเกี่ยวทุก 5 วันเป็นระยะเวลา 30 วัน โดยเก็บเกี่ยวในระยะ 
ตามความต้องการของตลาด คือมีความยาวของผลอยู่ระหว่าง 5-11 เซนติเมตร พบว่า การปลูกในวัสดุปลูกสูตร 
ต่างๆมีจ านวนผลและน้ าหนักรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% โดยมีจ านวนผล 
ต่อต้น 13-85 ผลต่อต้น มีน้ าหนักผลรวม 160.85-1,415 กรัมต่อต้น โดยท่ีต้นกระเจ๊ียบท่ีปลูกในวัสดุปลูกสูตรท่ี 6 
ท่ีมีส่วนผสมของปุ๋ยหมักเปลือกไม้ล าไย+กาบมะพร้าวสับ+ดิน+ซังข้าวโพดบดละเอียด+ถ่านชีวภาพซังข้าวโพด มี
จ านวนผลและน้ าหนักผลมากท่ีสุด รองลงมาเป็นวัสดุปลูกท่ีสูตรท่ี 3 มีส่วนผสมของปุ๋ยหมักเปลือกไม้ล าไย+กาบ 
มะพร้าวสับ+ดิน และวัสดุปลูกสูตรท่ี 2 ท่ีมีส่วนผสมของปุ๋ยชีวภาพทางการค้า+กาบมะพร้าวสับ+ดิน โดยมี  
จ านวนผลรวม 73 และ 58 ผลต่อต้น และมีน้ าหนักผลรวม 1,107.66 และ 867.45 กรัมต่อต้น ตามล าดับ ซึ่ง 
มากกว่าและมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% เมื่อเปรียบเทียบกับต้น 
กระเจ๊ียบในชุดควบคุมสูตรท่ี 1 ท่ีปลูกในวัสดุปลูกท่ีมีส่วนผสมของกาบมะพร้าวสับ+ดิน มีจ านวนผลและน้ าหนัก 
ผลรวมน้อยท่ีสุด (Figure 2B)  
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Figure 1 Stem height (A) and number of leaves (B) of organic okra grown in growing media 
containing of longan bark compost, organic fertilizer, soil, chopped coconut coir, chopped corn 
cob and corn cob biochar in difference ratio. 
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Figure 2   Number of fruit  (A) and total yield (B) of organic okra grown in  growing media 
containing of  longan bark compost, organic fertilizer, soil, chopped coconut coir, chopped corn 
cob and corn cob biochar in difference ratio. 
 
วิจารณ์ผล   
  การผลิตกระเจ๊ียบอินทรีย์โดยน าปุ๋ยหมักเปลือกไม้ล าไยร่วมกับวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรได้แก่ กาบ
มะพร้าวสับ ซังข้าวโพดบดละเอียด และถ่านชีวภาพจากซังข้าวโพด พบว่าวัสดุในสูตรต่างๆท าให้ต้นกระเจ๊ียบมี
การเจริญเติบโต โดยมีความสูง จ านวนใบ มีผลผลิต ได้แก่จ านวนผลและน้ าหนักผลรวมต่อต้นแตกต่างกัน โดยท่ี
วัสดุปลูก 2 สูตร ได้แก่ สูตรวัสดุปลูกท่ีมีส่วนผสมของปุ๋ยหมักเปลือกไม้ล าไย+กาบมะพร้าวสับ+ซังข้าวโพด
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บดละเอียด+ถ่านชีวภาพซังข้าวโพด+ดินและสูตรวัสดุปลูกท่ีมีส่วนผสมของปุ๋ยหมักเปลือกไม้ล าไย +กาบมะพร้าว
สับ+ดิน  มีการเจริญเติบโตดี มีจ านวนผลต่อต้น และน้ าหนักผลมากกว่ากรรมวิธีอื่นๆ   โดยมีผลผลิต 1,415 และ
1,107 กรัมต่อต้นตามล าดับ โดยรายงานวิจัยของวาสนา และคณะ (2565) ท่ีรายงานว่าเปลือกไม้ล าไยและซัง
ข้าวโพดมีอินทรีย์วัตถุในปริมาณท่ีสูง และถ่านชีวภาพจากซังข้าวโพดมีฟอสฟอรัสและโพแทสเซียมท่ีแลกเปล่ียน
ได้ในปริมาณสูงท่ีสามารถน าไปเป็นวัสดุปลูกในการปลูกเมล่อนได้ รวมท้ังสอดคล้องกับงานวิจัยผลของวัสดุ
ปลูกขุยมะพร้าว : ปุ๋ยหมัก ต่อการเจริญเติบโตของต้นกล้ามัลเบอร์รี่พันธุ์เวียดนาม GQ2 ของเจนจิรา (2559) และ
งานวิจัยของ Santos Farias et al (2020) ท่ีได้ท าการศึกษาผลของไบโอขาร์จากเปลือกมะพร้าวแห้งและกาก
ตะกอนของเสียต่อคุณสมบัติทางเคมีของดินการเติมถ่านไบโอชาร์ท าให้คุณสมบัติของดินดีขึ้นและท าให้กระเจ๊ียบ
มีการเจริญเติบโตและผลผลิตเพิ่มขึ้น  ดังนั้นปุ๋ยหมักจากเปลือกไม้ล าไยร่วมกับวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรในพื้นท่ี
น่าจะสามารถน ามาผลิตกระเจ๊ียบอินทรีย์ เพื่อช่วยลดต้นทุนการผลิตและผลิตพืชผักอินทรีย์ได้ 
 
สรุปผล  

วัสดุปลูกท่ีเหมาะสมในการปลูกกระเจ๊ียบเขียว 2 สูตร ได้แก่ สูตรท่ี 6 วัสดุปลูกท่ีมีส่วนผสมของปุ๋ย หมัก
เปลือกไม้ล าไย+กาบมะพร้าวสับ+ดิน+ซังข้าวโพดบดละเอียด+ถ่านชีวภาพซังข้าวโพด และสูตรท่ี 3 วัสดุ ปลูกท่ีมี
ส่วนผสมของปุ๋ยหมักเปลือกไม้ล าไย +กาบมะพร้าวสับ +ดิน ท าให้ต้นกระเจ๊ียบมีการเจริญเติบโตดี โดยมี จ านวน
ความสูงและจ านวนใบ มีผลผลิตโดยมีจ านวนผลต่อต้น และน้ าหนักผลมากกว่ากรรมวิธีอื่นๆ โดยมี  ปริมาณ
ผลผลิต 1,415 และ 1,107 กรัมต่อต้น ตามล าดับ 
 
กิตติกรรมประกาศ 
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และคณะเกษตรศาสตร์และทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยพะเยา ท่ีสนับสนุนอุปกรณ์ในการท างานวิจัย และ  
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บทคัดย่อ  
 เอนไซม์ไคติเนสมีประสิทธิภาพในการควบคุมศัตรูพืช  เพื่อให้เอนไซม์มีรูปแบบท่ีสะดวกและเหมาะสมใน
การใช้งานและการเก็บรักษา  จึงได้ท าการพัฒนารูปแบบเอนแคปซูเลตไคติเนสด้วยการท าแห้งแบบพ่นฝอย  เริ่ม
จากการผลิตเอนไซม์ไคติเนสจากเช้ือราเมตาไรเซียม  โดยเพิ่มปริมาณในอาหารเล้ียงเช้ือ  Potato Dextrose 
Broth  ท่ีมีส่วนผสมของไคติน 1 เปอร์เซ็นต์  ปริมาตร  3 ลิตร ใส่ใน Spinner Flask เป็นเวลา 3 วัน  น าเอนไซม์
ไคติเนสไปผสมกับสารต่างๆ ได้แก่  แป้งข้าวเจ้า แป้งข้าวโพด  แป้งมันส าปะหลัง maltodextrin เกาลีน และ 
Aluminium silicate  ในอัตราส่วน ไคติเนส 1 ลิตร ต่อ สาร 16 กรัม  น าเข้าเครื่อง  Spray dryer   จนได้เอน
แคปซูเลตไคติเนสในรูปผง  พบว่า เอนแคปซูเลตไคติเนสจาก maltodextrin  ให้น้ าหนักสูงสุดคือ 27.20  กรัม  
ส่วนเกาลีน ให้น้ าหนักต่ าสุด คือ 14.18  กรัม  น าเอนแคปซูเลตไคติเนสท่ีได้ไปวัดค่ากิจกรรมของเอนไซม์   แล้ว
น าไปทดสอบประสิทธิภาพกับหนอนกระทู้ผัก พบว่าหนอนท่ีได้รับเอนแคปซูเลตไคติเนสจะมีขนาดเล็กกว่าวิธี
ควบคุม  และมีน้ าหนักตัวน้อยกว่า  โดยหนอนท่ีได้รับเอนแคปซูเลตไคติเนสจากแป้งมันส าปะหลังและแป้ง
ข้าวโพดจะมีขนาดตัวและน้ าหนักน้อยกว่ากรรมวิธีอื่น ส่วนเอนแคปซูเลตไคติเนสท่ีมีผลท าให้หนอนกระทู้ผักตาย
สูงสุดคือ เกาลีน  Aluminium silicate  รองลงมาคือ  แป้งข้าวโพด และแป้งมันส าปะหลัง  

 

ค าส าคัญ: เอนแคปซูเลตไคติเนส  เมตาไรเซียม  หนอนกระทู้ผัก  
 

Abstract  
Chitinase is useful against pests. Therefore, a model of encapsulated chitinase was 

created by spray drying to give enzymes in a practical, appropriate form for usage and storage. 
First, chitinase was created from Metarhizium sp. and grown in potato dextrose broth containing 
1% chitin. A spinning flask contained three liters for three days. The chitinase enzyme was 
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combined with various materials, including rice flour, corn starch, tapioca starch, maltodextrin, 
kaolin, and aluminum silicate, at a ratio of 1 liter of chitinase per 16 grams of material, and then 
brought into the spray dryer until it was completely encapsulated in powder form. It was 
discovered that maltodextrin-derived encapsulated chitinase had the highest weight, 27.20 g, 
and the lowest weight, 14.18 g. The enzyme activity of the encapsulated chitinase forms was 
then examined, and its effectiveness against cutworms was evaluated. Worms treated with 
encapsulated chitinase were lighter and smaller than those treated using the control approach. 
When compared to cutworms receiving alternative treatments, those given encapsulated 
chitinase made from cassava and maize starch had smaller bodies and weights. The maximum 
cutworm mortality was seen using aluminum silicate-encapsulated chitinase, followed by corn 
starch and tapioca starch. 

 

Keywords :  encapsulated  chitinase,  Metarhizium sp , cutworm (Spodoptera litura) 
 

บทน า  
  ปัญหาการใช้สารเคมีในการป้องกันก าจัดศัตรูพืช  ก่อให้เกิดความกังวลด้านพิษตกค้างต่อส่ิงแวดล้อม  
จึงมีการศึกษาศึกษาจุลินทรีย์ท่ีมีประโยชน์หลากหลายชนิดและสายพันธุ์และน ามาใช้ประโยชน์ทางด้าน
การเกษตรในหลายๆ ด้าน  โดยด้านการควบคุมศัตรูพืชได้มีศึกษาจุลินทรีย์หลายชนิด เช่น รา แบคทีเรีย รวมถึง
เอนไซม์ท่ีได้มาจากจุลินทรีย์  การพัฒนาการผลิตไคติเนสจากจุลินทรีย์ชนิดต่างๆ ได้ท าการวิจัยต่อเนื่องมาต้ังแต่
การคัดเลือกหาเช้ือราก าจัดแมลงท่ีสามารถผลิตเอนไซม์ไคติเนสได้  เนื่องจากไคติเนสมีผลต่อขบวนการลอกคราบ
โดยกลไกการเข้าท าลายแมลงของเอนไซม์ไคติเนสเกิดขึ้นเมื่อแมลงกินช้ินส่วนของพืชท่ีมีเอนไซม์ไคติเนสเข้าไปใน
ทางเดินอาหาร เอนไซม์ท าลายเยื่อบุผนังทางเดินอาหาร  เนื่องจากผนังทางเดินอาหารมีไคติเนสเป็นส่วนประกอบ 
(ทิพย์วดี, 2549)    นอกจากนี้ยังมีรายงานในการน าไคติเนสไปทดสอบกับหนอนมีหลายชนิด   เช่นหนอนกระทู้
ต่างๆ  Spodoptera frugiperda, S. littoralis, S. exigua,  หนอนเจาะสมอฝ้าย Heliothis virescens  พบว่า
หนอนท่ีได้รับไคติเนสจะไม่เจริญเติบโต  ขนาดล าตัว น้ าหนักลดลง  และหนอนกินใบยาสูบ  Manduca sexta  
นอกจากนั้นยังมีผลกับเพล้ียอ่อน (Myzus pericae)  โดยลดการเจริญเติบโตและลดประชากรรุ่นลูกของเพล้ีย
อ่อน (Kramer and Muthukrishnan, 1997)  ในผีเส้ือข้าวสาร (Corcyra cephalonica)  ได้มีการทดสอบ
เอนไซม์ไคติเนสท่ีสกัดได้จากเช้ือรา เช่น  Trichoderma viridae,  Metharhizium anisopliae   พบว่ามีผลใน
การยับยั้งการกินอาหารและยับยั้งการเจริญเติบโตของผีเส้ือข้าวสาร (Vijayakumar et al., 2017)  ในการศึกษา
ประสิทธิภาพของเอนไซม์ไคติเนสต่อแมลง  Wu et al. (2010) ได้ศึกษาการประเมินประสิทธิภาพของเอนไซม์ไค
ติเนสจากเช้ือ Metarhizium anisopliae ในรูปสารก าจัดแมลงกับหนอนใยผัก (Plutella  xylostella)  พบว่า
หนอนจะลดการกินลง น้ าหนักตัวจะลดลง การเข้าดักแด้จะลดลง  และเพิ่มอัตราการตายในช่วงหนอนและดักแด้  
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Binod et al. (2007) ศึกษาการประเมินประสิทธิภาพของเอนไซม์ไคติเนสจากเช้ือ Trichoderma harianum 
ต่อหนอนเจาะสมอฝ้าย (Helicoverpa armigera) พบว่าอัตราการกินของหนอนจะน้อยลง น้ าหนักตัวจะลดลง 
การเข้าดักแด้จะลดลง  และเพิ่มอัตราการตายในช่วงหนอนและดักแด้   มัลลิกาและคณะ (2565)  พบว่าราเมตา
ไรเซียมและบิววาเลียสามารถน ามาผลิตเอนไซม์ไคติเนสในการควบคุมหนอนกระทู้ผัก Spdoptera litura ได้  
โดยมีผลในการยับยั้งการกินอาหารและการเจริญเติบโตท าให้หนอนท่ีได้รับไคติเนสมีขนาดเล็กกว่าหนอนท่ีไม่ได้
รับไคติเนสและมีเปอร์เซนต์การตายสูงกว่าหนอนท่ีไม่ได้รับไคติเนส  ในการผลิตไคติเนสจ านวนมาก จึงต้องมีการ
พัฒนารูปการผลิต  เพื่อให้อยู่ในรูปแบบท่ีมีความคงทนต่ออุณหภูมิและส่ิงแวดแวดล้อม  เหมาะกับการน าไปใ ช้  
ซึ่งการท าเอนแคปซูเลชันเป็นวิธีหนึ่งท่ีมีการศึกษากันมากในการท าผลิตภัณฑ์สารก าจัดศัตรูพืช   ได้มีการศึกษา
การท าเอนแคปซูเลชันในเช้ือ Bacillus thuringensis (Oliverira et al, 2021) ในรูปแบบต่างๆ เช่น emulsion 
extrusion  spray drying   และในประเทศไทยได้มีพัฒนา Bacillus thuringensis ในรูปผงแห้งเพื่อใช้ในการ
ควบคุมหนอนกระทู้ผัก (รัตนาภรณ์และคณะ,2560)   ดังนั้นงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาการผลิตเอนไซม์
ไคติเนสในรูปแบบเอนแคปซูเลตไคติเนสให้มีประสิทธิภาพในการควบคุมหนอนกระทู้ผัก  เพื่อพัฒนาเป็น
ผลิตภัณฑ์สารควบคุมศัตรูพืชท่ีมีประสิทธิภาพและความคงทนและปลอดภัยต่อผู้ใช้  เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม   

 

วิธีการด าเนินการวิจัย  
1. การเตรียมเช้ือราท่ีสามารถผลิตเอนไซม์ไคติเนส    
        เตรียมเช้ือราเมตาไรเซียม  BCC 9735 (Metarhizium sp.)  ท่ีได้จากจากส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีแห่งชาติ  มาเพิ่มปริมาณในอาหารเล้ียงเช้ือ PDA  ประมาณ 7 วันหรือจนกว่าเช้ือราสร้างสปอร์   
นับสปอร์ของเช้ือรา  ด้วย heamacytometer  เตรียม stock ให้ได้ 107 สปอร์/มล.   
2.  การผลิตไคติเนส  
         เตรียมอาหารเหลว โดยใช้อาหารเล้ียงเช้ือ (Potato Dextrose Broth PDB) และไคติน(Chitin, Flakes, 
From Shrimp shells ของ Hi-med) 1% น าไปนึ่งฆ่าเช้ือท่ี 121 องศาเซลเซียล เป็นเวลา 20 นาที  ใส่สปอร์ของ
เช้ือรา  107  สปอร์/ มล. ในอาหารปริมาตร 3 ลิตร  ท่ีใส่ใน spinner flask  ขนาด 3  ลิตร   น าไปวางบนเครื่อง 
hot plate stirrer  ต้ังค่าไว้ท่ีความเร็ว 180 รอบ/นาที อุณหภูมิ  30  องศาเซลเซียส ให้ใบพัดใน spinner flask 
หมุนอยู่ตลอดเวลา เป็นระยะเวลา 3  วัน  แล้วน าไปปั่นเหวี่ยงท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส ท่ี 1000 รอบ/นาที  
เก็บน้ าใสใส่ตู้เย็น  4 องศาเซลเซียล   
3. การท าเอนแคปซูเลตไคติเนส 

น าเอนไซม์ไคติเนสท่ีอยู่ในน้ าใส  มาผสมกับสารต่างๆ ในอัตราส่วน เอนไซม์ 1 ลิตร ต่อสาร 12 กรัม  
โดยสารท่ีใช้ผสมได้แก่   แป้งข้าวเจ้า  แป้งข้าวโพด  แป้งมันส าปะหลัง  maltodextrin  เกาลีน  Aluminium 
silicate     น าเข้าเครื่อง อบแห้งแบบพ่นฝอย (Buchi Mini Spray dryer B-290)   ช่ังน้ าหนักผงเอนไซม์ท่ีได้แต่
ละกรรมวิธีและ วัด activity ของเอนไซม์ไคติเนสแต่ละตัวอย่าง  โดยใช้ชุดตรวจสอบเอนไซม์ไคติเนส  Chitinase 
assay kit (Sigma-Aldrich) 
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4.  การทดสอบประสิทธิภาพของไคติเนสกับหนอนกระทู้ผัก  
 หนอนกระทู้ผักท่ีท าการทดสอบได้มาจากส านักวิจัยพัฒนาการอารักขาพืช  กรมวิชาการเกษตร  

น ามาทดสอบประสิทธิภาพของเอนแคปซูเลตไคติเนสโดยเปรียบเทียบกับเอนไซม์ไคติเนสจากการท า freeze dry 
และวิธีควบคุมท่ีใช้น้ ากล่ัน    ทดสอบกับหนอนกระทู้ผักวัยสองโดยให้หนอนอดอาหารเป็นเวลา 1 วัน  แล้วให้กิน
อาหารโดยผสมเอนแคปซูเลตไคติเนสในอาหารเทียมขนาด  0.5x 0.5x0.5 เซนติเมตร ให้กับหนอนกระทู้ผักกิน  
ท า 4 ซ้ า  ใช้หนอน 10 ตัวต่อซ้ า   โดยวางแผนการทดลองแบบ  Completely Randomized Design (CRD)  
ตามกรรมวิธีต่างๆ ดังนี้  

1. เอนแคปซูเลตไคติเนสจากแป้งข้าวเจ้า  
2. เอนแคปซูเลตไคติเนสจากแป้งข้าวโพด  
3. เอนแคปซูเลตไคติเนสจากแป้งมันส าปะหลัง   
4. เอนแคปซูเลตไคติเนสจาก maltodextrin   
5. เอนแคปซูเลตไคติเนสจากเกาลีน   
6. เอนแคปซูเลตไคติเนสจาก Aluminium Silicate   
7. เอนไซม์ไคติเนส (จากการท า freeze dry) 
8. วิธีควบคุม (น้ า) 
 

5. วิเคราะห์ผลการทดลองทางสถิติ   
น าค่าเฉล่ียขนาดหนอน  น้ าหนักหนอน  เปอร์เซนต์การตายของหนอนกระทู้ผักมาวิเคราะห์ทางสถิติ 

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียด้วยวิธี Ducan’s Multiple Range Test ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95 % 
 
-สถานท่ีด าเนินการ  ส านักวิจัยพัฒนาเทคโนโลยีชีวภาพ  กรมวิชาการเกษตร  จ.ปทุมธานี 
-ระยะเวลาด าเนินการ  ตุลาคม 2564 – ธันวาคม 2565 

 

ผลการวิจัยและวิจารณ์ผล 
 การผลิตไคติเนสโดยเพิ่มปริมาณใน Spinner Flask บน hot plate stirrer ท าให้อาหารเล้ียงเช้ือ PDB 
ถูกกวนหมุนวนอยู่ตลอดเวลา (ภาพท่ี 1)  ของเหลวท่ีได้จึงมีเนื้อละเอียดกว่าวิธีเดิมท่ีใช้ flask น าไปเข้าเครื่อง
เขย่า (มัลลิกาและคณะ,2565)  และยังเป็นวิธีท่ีสะดวกในการเพิ่มปริมาณไคติเนสได้เป็นจ านวนมากเนื่องจาก
สามารถใช้ spinner flask ท่ีมีขนาดใหญ่บรรจุอาหารเป็นปริมาณมากได้ถึง 3-5 ลิตร ตามขนาดของ spinner 
flask ในขณะท่ีวิธีเดิมต้องใช้ flask เป็นจ านวนมาก    
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ภาพที่ 1  การเพิ่มปริมาณเอนไซม์ไคติเนสใน spinner flask บน hot plate stirrer  
 

ในการผลิตเอนแคปซูเลตไคติเนสได้ท าเอนแคปซูเลช่ันท่ีมีส่วนผสมของเอนไซม์ไคติเนสกับสารต่างๆ 
ได้แก่   แป้งข้าวเจ้า  แป้งข้าวโพด  แป้งมันส าปะหลัง  maltodextrin   เกาลีน  Aluminium silicate 6 กรัม  
ในอัตราส่วน เอนไซม์  1 ลิตร ต่อสาร 12 กรัม   ท าไปเข้าเครื่องอบแห้งแบบพ่นฝอย (Buchi Mini Spray dryer 
B-290)  (ภาพท่ี 2) 

 
ภาพที่ 2  เครื่องพ่นแห้งแบบฝอยในการท าเอนแคปซูเลตไคติเนส 
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เอนแคปซูเลตไคติเนสท่ีได้จากทุกสารจะเป็นผงละเอียดแต่จะมีสีแตกต่างกันบ้าง  โดยเอนแคปซูเลตจาก
แป้งข้าวเจ้า  แป้งข้าวโพดและแป้งมันส าปะหลังจะมีน้ าตาลอ่อน  ส่วนแอนแคปซูเลตไคติเนสท่ีไ ด้จาก 
maltodextrin และเกาลีน มีสีขาวออกเหลือง  และแอนแคปซูเลตไคติเนสจาก Aluminium silicate มีสีขาว  
(ภาพท่ี 3)   

 

 
แอนแคปซูเลตไคติเนสจากแป้งข้าวเจ้า 
 

 
แอนแคปซูเลตไคติเนสจากแป้งข้าวโพด 

 
แอนแคปซูเลตไคติเนสจากแป้งมันส าปะหลัง 

 
แอนแคปซูเลตไคติเนสจากmaltodextrin 
 

 
แอนแคปซูเลตไคติเนสจากเกาลีน 

 
แอนแคปซูเลตไคติเนสจาก Aluminium silcate 

 
ภาพที่ 3 เอนแคปซูเลตไคติเนสจาก แป้งข้าวเจ้า  แป้งข้าวโพด  แป้งมันส าปะหลัง  maltodextrin   เกาลีน  
Aluminium silicate 

 
เมื่อน าเอนแคปซูเลตไคติเนสท่ีได้จากสารต่างๆ ไปช่ังน้ าหนัก  พบว่าเอนแคปซูเลตไคติเนสจาก 

maltodextrin  ให้น้ าหนักสูงสุดคือ  27.20  กรัม  รองลงมาคือเอนแคปซูเลตไคติเนสจากแป้งข้าวโพด แป้งข้าว
เจ้า Aluminium Silcate และแป้งมันส าปะหลัง  ให้น้ าหนัก 22.24, 19.86, 17.68 และ 17.04 กรัม  ส่วนเกาลีน 
ให้น้ าหนักต่ าสุด คือ  14.18  กรัม    แล้วน าไปวัดค่ากิจกรรมของเอนไซม์ไคติเนส  พบว่าเอนแคปซูเลตไคติเน
สจากแป้งข้าวเจ้าให้ ค่า enzyme activity สูง สุดคือ 2.206 unit/ml  และ เอนแคปซู เลตไคติเนสจาก 

maltodextrin ให้ค่าต่ าสุดคือ 0.475 unit/ml 
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ตารางที่ 1  น้ าหนักแห้งและค่า  enzyme activity จากเอนแคปซูเลตไคติเนสจากแป้งข้าวเจ้า  แป้งข้าวโพด  
แป้งมันส าปะหลัง  maltodextrin   เกาลีน  Aluminium silicate 

 
ท่ี กรรมวิธ ี น้ าหนักแห้ง 

(กรัม) 
Enzyme activity 

(unit/ml) 
1 เอนแคปซูเลตไคติเนสจากแป้งข้าวเจ้า    9.93 2.206 
2 เอนแคปซูเลตไคติเนสจากแป้งข้าวโพด    11.12 0.935 
3 เอนแคปซูเลตไคติเนสจากแป้งมันส าปะหลัง    8.52 1.187 
4 เอนแคปซูเลตไคติเนสจาก maltodextrin  13.60 0.475 
5 เอนแคปซูเลตไคติเนสจากเกาลีน  7.09 1.115 
6 เอนแคปซูเลตไคติเนสจาก Aluminium Silcate  8.84 0.323 

 

เมื่อน าเอนแคปซูเลตไคติเนสไปทดสอบประสิทธิภาพกับหนอนกระทู้ผักวัยสอง  พบว่าทุกกรรมวิธีเมื่อวัด
ขนาดและน้ าหนักหนอนกระทู้ ค่าท่ีได้แตกต่างกับกรรมวิธีควบคุมโดยใช้น้ ากล่ัน  ส่วนเอนแคปซูเลตไคติเนสท่ีมี
ผลมีผลยับย้ังการเจริญเติบโตของหนอนกระทู้ผัก  ท าให้หนอนกระทู้ผักมีขนาดและน้ าหนักน้อยกว่ากรรมวิธีอื่นๆ 
คือ แป้งมันส าปะหลังและแป้งข้าวโพด กรรมวิธีท่ีท าให้หนอนกระทู้ผักตายสูงสุดคือ   เอนแคปซูเลตจากเกาลีน 
และ Aluminium silicate   รองลงมาคือไคติเนสผสมกับ แป้งข้าวโพด และแป้งมันส าปะหลัง  (ตารางท่ี 2) 
ซึ่งพบว่าประสิทธิภาพของเอนไซม์ไคติเนสยังคงมีผลในการยับยั้งการเจริญเติบโตของหนอนกระทู้ผักเหมือนการ
ทดลองก่อนหน้านี้ (มัลลิกาและคณะ, 2565)  รวมทั้งรายงานในต่างประเทศของ  Binod et al (2007) ท่ีรายงาน
ว่าไคติเนสจากเช้ือรา Trichoderma harzianum  มีผลในการยับยั้งการกินและการเจริญเติบโตของหนอนเจาะ
สมอฝ้าย (Helocovera armigera)  และยังมีผลการวิจัยของไคติเนสจากเช้ือ Metarhizium anisoplae มีผลใน
การยับยั้งการกินและการเจริญเติบโตของหนอนกระทู้ผัก (Plutella xylostella) (Wu et al., 2010) 

 

 

 

 

 

 

 

 

430



รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งที่ 2 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ประจ าปี พ.ศ. 2566 

 

 

 

ตารางที่ 2 ขนาดหนอนและน้ าหนักหนอนกระทู้ผักวัย 2  หลังจากได้รับเอนไซม์ไคติเนส 1 unit/ml เป็นเวลา 1 
สัปดาห์   และเปอร์เซนต์การตายหลังส้ินสุดการทดลอง   
 

ท่ี กรรมวิธ ี ขนาดหนอน 
ค่าเฉล่ีย (cm) 

น้ าหนักหนอน 
ค่าเฉล่ีย (กรัม) 

% การตาย
หนอนกระทู้ผัก 

1 เอนแคปซูเลตไคติเนสจากแป้งข้าวเจ้า    2.70 bc 0.27 bc 7.5 ab 
2 เอนแคปซูเลตไคติเนสจากแป้งข้าวโพด    2.43 cd 0.20 c 22.5 ab 
3 เอนแคปซูเลตไคติเนสจากแป้ง 

มันส าปะหลัง    
2.40 cd 0.19 c 22.5 ab 

4 เอนแคปซูเลตไคติเนสจาก 
maltodextrin  

2.77 bc 0.33 b 20.0 ab 

5 เอนแคปซูเลตไคติเนสจากเกาลีน  2.76 bc 0.33 b 25.0 b 
6 เอนแคปซูเลตไคติเนสจาก Aluminium 

Silcate  
2.82 b 0.29 bc 25.0 b 

7 ไคติเนส (freeze dry ) 2.63 bcd 0.25 bc 12.5 ab 
8 วิธีควบคุม (น้ า) 3.38 a 0.43 a 0 a 

ตัวอักษรท่ีเหมือนกันในแนวต้ังไม่มีความแตกต่างเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียโดยวิธี Ducan’s Multiple Range 
Test ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95 % 
 

การท าเอนแคปซูเลตไคติเนสครั้งนี้โดยใช้เครื่องพ่นฝอย  จะสอดคล้องกับการศึกษาการท าเอนแคปซูเล
ชันในเช้ือ Bacillus thuringensis โดย Oliverira et al (2021) ในรูปแบบต่างๆ เช่น emulsion extrusion  
spray drying fluidized bed  coacervation  electrospinning พบว่า การท าเอนแคปซูเลชัน ในรูปแบบ 
spray drying จะมีต้นทุนท่ีต่ า  ท าได้อย่างรวดเร็ว  มีผลผลิตสูง  แต่มีข้อเสียคือต้องใช้อุณหภูมิท่ีสูง  อย่างไรก็ได้
เมื่อน าเอนแคปซูเลตไคติเนสไปวัดค่ากิจกรรมเอนไซม์พบว่ายังมีค่าท่ีสูงและยังมีประสิทธิภาพกับหนอนกระทู้ผัก
อยู่  อย่างไรก็ดีอาจจะต้องมีการปรับเพิ่มสารบางอย่างเข้าไปเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพให้มากขึ้น   รัตนาภรณ์และ
คณะ (2560) ได้พัฒนา Bacillus thuringensis ในรูปผง  โดยใช้แป้งข้าวโพดและแป้งมันส าปะหลังเป็นตัวหลัก
และใส่สารต่างๆ เข้าไปหลายตัว  เพื่อกระตุ้นการกินอาหาร  สารลดแรงตึงผิว  สารช่วยในการคงสภาพ  ซึ่งใน
งานวิจัยต่อไปยังต้องมีการศึกษาพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตเพื่อให้สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้จริง เช่น การ
ปรับเปล่ียนวัสดุท่ีใช้เพื่อให้ลดต้นทุนในการผลิตหรือพัฒนาวิธีการเพื่อท าให้มีการผลิตได้มากขึ้น การพัฒนาสูตร
ผสมให้มีความทนทานต่อสภาพแวดล้อมมากขึ้น แต่ยังมีประสิทธิภาพควบคุมศัตรูพืชเหมือนเดิม การพัฒนา
กระบวนการผลิตให้ได้ปริมาณมากเพียงพอต่อการน าไปใช้ในแปลงเกษตรกรและสามารถผลิตได้ในเชิงพาณิชย์ 
เพื่อให้เกษตรกรสามารถผลิตพืชปลอดภัยและเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม จึงเป็นอีกแนวทางหนึ่งในการควบคุม
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บทคัดย่อ  
 การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ (1) เพื่อศึกษาสมบัติของกากกาแฟและกากมะพร้าว (2) เพื่อศึกษาสมบัติ
ทางด้านเช้ือเพลิงของเช้ือเพลิงอัดแท่งจากกากกาแฟและกากมะพร้าว (3) เพื่อศึกษาต้นทุนในการขึ้นรูปเช้ือเพลิง
อัดแท่งจากกากกาแฟและกากมะพร้าว วิธีด าเนินการวิจัยสามารถอธิบายได้ดังนี้ (1) ศึกษาสมบัติของกากกาแฟ
และกากมะพร้าว โดยใช้เครื่องมือวิเคราะห์เชิงความร้อน (2) ศึกษาสมบัติทางด้านเช้ือเพลิงของเช้ือเพลิงอัดแท่งท่ี
ใช้แป้งมันส าปะหลังและแป้งข้าวเจ้าเป็นตัวประสานได้แก่ ค่าความช้ืน ปริมาณก ามะถัน และ ค่าความร้อน  (3) 
ศึกษาต้นทุนการผลิตต่อหน่วย โดยพิจารณาจาก ต้นทุนคงท่ีและต้นทุนผันแปร ผลการวิจัยพบว่า (1) เมื่อ
พิจารณาจาก ค่าความช้ืน ปริมาณก ามะถัน และ ค่าความร้อน พบว่าท้ังกากกาแฟและกากมะพร้าวเป็นวัตถุดิบท่ี
มีคุณสมบัติทางเคมีท่ีเหมาะสมใช้ท าเช้ือเพลิงอัดแท่งได้ (2) การศึกษาสมบัติทางด้านเช้ือเพลิงของเช้ือเพลิงอัด
แท่งให้ค่าความร้อนสูงสุดท่ี 5,524 กิโลแคลอรี่ต่อกิโลกรัม ในอัตราส่วน 2.5:7.5:2.6:3 โดยมีแป้งข้าวเจ้าเป็นตัว
ประสาน (3) การศึกษาต้นทุนการผลิตพบว่าเมื่อเพิ่มอัตราส่วนของกากกาแฟต้นทุนต่อหน่วยการผลิตจะเพิ่มข้ึน
ตามล าดับโดยเพิ่มจากเฉล่ีย 4.08 บาท เป็น 6.33 บาทต่อแท่งของเช้ือเพลิงอัดแท่งและการใช้แป้งข้าวเจ้าเป็นตัว
ประสานจะมีต้นทุนมากกว่าการใช้แป้มันส าปะหลังเล็กน้อย 
 
ค าส าคัญ : เช้ือเพลิงอัดแท่ง กากมะพร้าว กากกาแฟ แป้งมันส าปะหลัง แป้งข้าวเจ้า 
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Abstract  
 The purposes of this study are (1) to study the chemical properties of coffee grounds and 
copra meal, (2) to study the fuel properties of briquette from coffee grounds and copra meal 
and (3) to study the cost of producing fuel briquette from coffee grounds and copra meal under 
difference conditions. The research methodology is as follows (1) study properties of coffee 
grounds and copra meal by using Thermogravimetric Analysis. (2) Study the fuel properties of 
the fuel briquette when using tapioca starch and rice flour as binder, including moisture content, 
sulfur content, and heat value. (3) Study the production cost per unit from fixed costs and 
variable costs. The results of this research are as follow: (1) the moisture content, sulfur content, 
and heat value of coffee grounds and copra meal were found to have suitable chemical 
properties as raw materials for making fuel briquettes: (2) the fuel properties of coffee grounds 
and copra meal briquettes of tapioca starch and rice flour binders had slightly different values 
of fuel properties: (3) the production cost when increasing the ratio of copra meal made the unit 
cost of production increased from 4.08 baht/piece to 6.33 baht/piece and using rice flour as the 
binder costs slightly more than tapioca starch.  
 
Keywords : Fuel briquettes, Copra meal, Coffee grounds, Tapioca starch, Rice flour 
 
บทน า  
 ความส าคัญของปัญหา ในปัจจุบันประเทศไทยมีแนวโน้มการใช้พลังงานเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยข้อมูล
จากกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงานพบว่าประเทศไทยมีการใช้พลังงานขั้นสุดท้าย (Final Energy 
Consumption) ในปี 2564 เท่ากับ 125,709 พันตันเทียบเท่าน้ ามันดิบคิดเป็นอัตราการใช้พลังงานขั้นสุดท้าย
เพิ่มสูงขึ้นถึงร้อยละ 4.7 เมื่อเทียบกับปี 2550 ท่ีมีการใช้พลังงานขั้นสุดท้ายเพียง 65 ,633 พันตันเทียบเท่า
น้ ามันดิบ กระทรวงพลังงาน (2564) 

จากสาเหตุดังกล่าวจจึงได้มีความพยายามศึกษาวิจัยและพัฒนาพลังงานทดแทนรูปแบบต่าง ๆ ให้
สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้สะดวก และมีประสิทธิภาพมากขึ้น เพื่อช่วยประหยัดพลังงาน และลดค่าใช้จ่าย โดย
ต้ังอยู่บนพื้นฐานของการพึ่งพาพลังงานจากแหล่งในท้องถิ่นภายในประเทศเพื่อให้สามารถผลิต และใช้พลังงาน
อย่างยั่งยืน เช้ือเพลิงชีวมวลเป็นเช้ือเพลิงทางเลือกท่ีเหมาะสมท่ีจะเป็นพลังงานทดแทนในประเทศไทย เนื่องจาก
ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรมท่ี มีศักยภาพทางการผลิตวัตถุดิบส าหรับเช้ือเพลิงชีวมวลสูงมาก ซึ่งหนึ่งใน
นั้นก็คือกากกาแฟและกากมะพร้าว 

ปัจจุบันมีการบริโภคมะพร้าวและกาแฟในปริมาณท่ีมากขึ้นเมื่อเทียบกับสมัยก่อน  มีอุตสาหกรรมผลิต
น้ ากะทิ และมีร้านกาแฟบริการอย่างแพร่หลายท าให้มีกากมะพร้าวท่ีเหลือจากการค้ันน้ ากะทิ และกากกาแฟท่ี
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เหลือจากการชงในปริมาณมาก โดยผลิตผลจากมะพร้าวมีปริมาณ 858,235 ตันต่อปี กาแฟ 25,909 ตันต่อปี 
ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร (2561)  ซึ่งกลายเป็นขยะ ท าให้ส้ินเปลืองพลังงานในการก าจัดขยะดังกล่าว แต่
ขยะดังกล่าวสามารถน ามาผลิตเป็นเช้ือเพลิงอัดแท่งเพื่อเป็นพลังงานทางเลือก เพื่อใช้ในอุตสาหกรรมครัวเรือน  
หรืออาจขยายไปสู่อุตสาหกรรมต่อไป 

โดยในงานวิจัยฉบับนี้เป็นการศึกษาสมบัติของเช้ือเพลิงอัดแท่งจากกากกาแฟและกากมะพร้าว ท่ี
อัตราส่วนต่าง ๆ ขึ้นรูปด้วยวิธีการอัดเย็น ศึกษาสมบัติทางกายภาพ  สมบัติทางเช้ือเพลิง และศึกษาต้นทุนของ
การผลิตการตรวจเอกสาร การศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาและค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง
ประกอบด้วย โดยมีรายละเอียดดังนี้  

จุฑาภรณ์ ชนะถาวร และ กนกวรรณ ภูมิวณิชกิจ (2562) ท าการศึกษาเช้ือเพลิงชีวมวลอัดเม็ดจากเปลือก
หุ้มเมล็ดกาแฟและกากกาแฟโดยใช้แป้งเป็นตัวประสาน ร้อยละ 5 , 10,15 และ 20 โดยน้ าหนัก จากนั้น
ท าการศึกษาสัดส่วนของเปลือกหุ้มเมล็ดกาแฟและกากกาแฟ สัดส่วนท่ีศึกษาคือ 100:0 , 75:25, 50:50, 25:75 
และ 0:100  วิเคราะห์สมบัติของเช้ือเพลิง ผลการทดลองพบว่าแป้งมันส าปะหลังเป็นตัวเช่ือมประสานท่ีร้อยละ 
20 กับกากกาแฟในสัดส่วน 100:0 จะมีผลต่อสมบัติของเช้ือเพลิงท่ีดีท่ีสุด เช้ือเพลิงอัดเม็ดท่ีผลิตจากกากกาแฟมี
สมบัติการเป็นเช้ือเพลิงสูงสุด คือ มีค่าความร้อน 17.2772 เมกะจูลต่อกิโลกรัม ส่วนผลการศึกษาอัตราส่วนท่ี
เหมาะสมพบว่าเปลือกหุ้มเมล็ดกาแฟต่อกากกาแฟท่ีอัตาราส่วน 25:75 ดีท่ีสุด ท าให้เช้ือพลิงมีคุณภาพสูงสุด คือ
ค่าความร้อนเท่ากับ 17.1544 เมกะจูลต่อกิโลกรัม  

ชมธิดา ช่ืนนิยม (2553) ได้ท าการการศึกษาก้อนเช้ือเพลิงอัดแท่งจากซังข้าวโพดโดย เปรียบเทียบตัว
ประสาน 4 ชนิดคือ แป้งมันส าปะหลัง กากน้ าตาล กากของเสียจากโรงงานกระดาษ และน้ ามันเครื่อง ท่ีอัตราส่วน
ร้อยละ 10, 20, 30, 40 และ50 ผลการทดลองพบว่า การอัดแท่งเศษซังข้าวโพดท่ี อัตราส่วนร้อยละ 50 แป้งมัน
ส าปะหลัง เหมาะสมท่ีสุดเนื่องจาก มีความแข็งแรงสูง ใช้เวลาในการจุดติดไฟต่ า  เมื่อใช้กากน้ าตาลเป็นตัวเช่ือม
ประสานจะได้เช้ือเพลิงอัดแท่งท่ีมีค่าความคงตัวของเถ้าและระยะเวลาในการเผาไหม้สูงสุด ในขณะท่ีเมื่อใช้กาก
ของเสียจากโรงงานกระดาษเป็นตัวประสาน จะได้เช้ือเพลิงท่ีค่าความร้อนสูงสุด 

Robert Cubero-Abarca, Roger Moya, Jorre Valaret and Mario Tomazello Filho (2014 )  ท า
การผลิตก้อนเช้ือเพลิง และ เม็ดเช้ือเพลิงโดยใช้กากกาแฟโดยการน ากากกาแฟมาไล่ความช้ืนโดยใช้กระบวนการ 
3 กระบวนการได้แก่ ลม , แสงอาทิตย์ และ ลมร้อน จากนั้นน าไปอัดขึ้นรูป และน าตัวอย่างไปทดสอบคุณสมบัติ 
ค่าความร้อน  ความช้ืน  ปริมาณเถ้า  ความทนทาน ค่าคาร์บอนคงท่ี และความกร่อนจากผลการทดลองพบว่า
การไล่ความช้ืนท่ีเหมาะสมท่ีสุดคือ ลมร้อน เพราะใช้เวลาน้อยท่ีสุด คือ 55 ช่ัวโมง ค่าความร้อนของเม็ดเช้ือเพลิง
ท่ีได้คือ 12,501 กิโลจูลต่อกิโลกรัม และก้อนเช้ือเพลิงคือ 11,591 กิโลจูลต่อกิโลกรัม ซึ่ งต่ ากว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 
ซึ่งค่าความร้อน ปริมาณเถ้า และความช้ืนของเม็ด และก้อนเช้ือเพลิงไม่แตกต่างกัน 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. ศึกษาสมบัติของกากกาแฟและกากมะพร้า 
2. เพื่อศึกษาสมบัติทางด้านเช้ือเพลิงอัดแท่งจากกากกาแฟและกากมะพร้าว 
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3. เพื่อศึกษาต้นทุนการขึ้นรูปเช้ือเพลิงอัดแท่งจากกากกาแฟและกากมะพร้าว 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 วิธีการด าเนินการวิจัยประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ วัตถุดิบท่ีใช้ในการทดลอง อุปกรณ์เครื่องมือ

ทดสอบและ วิธีการทดลอง ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

วัตถุดิบที่ใช้ในการทดลอง วัตถุดิบท่ีใช้ในการทดสอบ ได้แก่ กากกาแฟ กากมะพร้าว แป้งมันส าปะหลัง 

แป้งข้าวเจ้าและน้ ากล่ัน 

ภาพที่ 1 วัตถุดิบท่ีใช้ในการผลิตเช้ือเพลิงอัดแท่ง 
 

อุปกรณ์ เคร่ืองมือทดสอบ อุปกรณ์และเครื่องมือท่ีใช้ในการทดสอบได้แก่ เครื่องอัดแท่งแบบเกลียว 
เครื่องช่ัง  เครื่องวิเคราะห์หาค่าความร้อนและเครื่องวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงน้ าหนักของสารโดยอาศัย
คุณสมบัติทางความร้อน 

ภาพที่ 2 อุปกรณ์ เครื่องมือท่ีใช้ในการทดสอบ 
 

วิธีการทดลอง  
1. การทดสอบสมบัติของกากกาแฟและกากมะพร้าว 
2. การขึ้นรูปเช้ือเพลิงอัดแท่งโดยใช้แป้งมันส าปะหลังและแป้งข้าวเจ้าเป็นตัวประสานโดยด าเนินการดังนี้ 

2.1   ขึ้นรูปเช้ือเพลิงอัดแท่งโดยใช้แป้งมันส าปะหลังเป็นตัวประสาน 

        (ก) กากกาแฟ                           (ข) กากมะพร้าว                (ค) แป้งมันส าปะหลัง         (ง) แป้งข้าวเจ้า                 

(ก) เครื่องวิเคราะห์หาค่าความร้อน (ข) เครื่องวิเคราะห์คุณสมบัติทางความร้อน (ค) เครื่องอัดแท่งแบบเกลียว 
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2.1.1 ผสมกากกาแฟ กากมะพร้าว แป้งมันส าปะหลัง และ น้ า ตามอัตราส่วนดังนี้ 
0:10:2.6:3, 2.5:7.5:2.6:3, 5:5:2.6:3, 7.5:2.5:2.6:3 และ 10:0:2.6:3 ผสมใหเ้ข้ากันดี 

2.1.2 น าไปอัดแท่งด้วยเครื่องอัดแบบเกลียวแบบอัดเย็น  
2.1.3 ตากแดด 3 วันได้เช้ือเพลิงอัดแท่ง 

2.2   ขึ้นรูปเช้ือเพลิงอัดแท่งโดยใช้แป้งข้าวเจ้าเป็นตัวประสาน 
2.2.1 ผสมกากกาแฟ กากมะพร้าว แป้งข้าวเจ้า และ น้ า ตามอัตราส่วนดังนี้ 0:10:2.6:3, 

2.5:7.5:2.6:3, 5:5:2.6:3, 7.5:2.5:2.6:3 และ 10:0:2.6:3 ผสมให้เข้ากันดี 
2.2.2 น าไปอัดแท่งด้วยเครื่องอัดแบบเกลียวแบบอัดเย็น  
2.2.3 ตากแดด 3 วันได้เช้ือเพลิงอัดแท่ง 

3. ทดสอบสมบัติทางด้านเช้ือเพลิง คือการหาค่าความร้อน การหาค่าปริมาณคาร์บอนคงตัว การหาค่าปริมาณเถ้า 
การหาค่าปริมาณสารระเหย การหาค่าปริมาณความช้ืนของเช้ือเพลิงอัดแท่งท่ีใช้แป้งมันส าปะหลังและแป้งข้าว
เจ้าเป็นตัวประสาน โดยสมบัติกายภาพของเช้ือเพลิงอัดแท่งจากกากกาแฟและกากมะพร้าวสามารถศึกษาเพิ่มเติม
ได้จากงานวิจัยของ ลัดดา ทองชูช่วย และคณะ (2565) 

ภาพที่ 3 วิธีการขึ้นรูปเช้ือเพลิงอัดแท่ง 
 

การทดสอบค่าความร้อน (Calorific value or Heating value) ตามมาตฐาน ASTM D5865 ค่าความ
ร้อน  คือ ปริมาณความร้อนท่ีเกิดขึ้นเมื่อ เช้ือเพลิงอัดแท่งถูกเผาไหม้อย่างสมบูรณ์หรือเรียกว่า ความร้อนของการ
เผาไหม้ แบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ ค่าความ ร้อนสูงและค่าความร้อนต่ า มีหน่วยเป็นกิโลจูล (kJ) หรือ กิโลแคลอรี
ต่อกิโลกรัม (kcal/kg) โดยวิธีการทดสอบจะท าการ ใส่ตัวอย่างท่ีต้องการวิเคราะห์ค่าความร้อน ลงไปในลูก 
Bomb แล้วน าลูก Bomb ใส่ไปในเครื่อง Bomb โดยรอบๆลูก Bomb จะมีน้ าท่ีควบคุมคุณหภูมิโดยเครื่องมือ
ควบคุมอุณหภูมิโดยเฉพาะเครื่องก็จะท างานโดยการจุดติดไฟเพื่อเผาไหม้ตัวอย่างจนสมบูรณ์และให้ความร้อน
ออกมาเครื่องจะตรวจวัดการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิน้ าและค านวณออกมาเป็นค่าพลังงานความร้อนออกมา
ตามสมการ ดังนี้ 
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                                                      Hg = 
tW−e1−e2−e3

m
 

  เมื่อ  
Hg = ค่าความร้อนของเช้ือเพลิงอัดแท่ง (แคลอรี่ต่อกรัม) 
t = อุณหภูมิของน้ าท่ีเพิ่มขึ้น (องศาเซลเซียส) 
W = ค่าน้ าสมมูลของบอมบ์แคลอริมิเตอร์ 
m = มวลของถ่านอัดแท่งท่ีใช้ในการทดสอบ (กรัม) 
e1 = ค่าแก้ความร้อนท่ีเกิดจากกรดไนตริกในกระบวนการเผาไหม้มีค่าเท่ากับ 23.9 
e2 = ค่าแก้ความร้อนท่ีเกิดจากกรดซัลฟูลริคท่ีเกิดในกระบวนการเผาไหม้มีค่าเท่ากับ 13.7 x      
                     1.02 x มวลของสารตัวอย่าง 
e3 = ค่าแก้ความร้อนท่ีเกิดจากการลุกไหม้ของขดลวดตัวน ามีค่าเท่ากับ 2.3 x ความยาวของ  
                     ลวดท่ีใช้จุดระเบิดในหน่วยเซนติเมตร 
 

4. ศึกษาต้นทุนท่ีใช้ในการผลิตเช้ือเพลิงอัดแท่งจากกากกาแฟและกากมะพร้าว การค านวณต้นทุนการผลิตต่อ
แท่งของเช้ือเพลิงอัดแท่ง ซึ่งต้นทุนการผลิตสามารถค านวณได้จากต้นทุนคงท่ีและต้นทุนผันแปรโดยมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 
ต้นทุนคงท่ี หมายถึง ต้นทุนท่ีไม่มีการเปล่ียนแปลงได้แก่ ต้นทุนราคาเครื่องจักร  ต้นทุนค่าแรงงาน  
     ต้นทุนค่าแรงงานต่อแท่ง = อัตราค่าจ้างต่อวัน/จ านวนแท่งท่ีผลิตได้ต่อวัน 
                        ต้นทุนการผลิตของเครื่องจักรต่อปี =  ราคาเครื่องจักร/จ านวนปีท่ีใช้งาน   
                        ต้นทุนการผลิตของเครื่องจักรต่อวัน =  ต้นทุนการผลิตต่อปี/365  
                        ต้นทุนการผลิตของเครื่องจักรเฉล่ียต่อแท่ง = ต้นทุนการผลิตต่อวัน/จ านวนแท่งท่ีผลิตได้ต่อ
วัน  
ต้นทุนการผลิตผันแปร หมายถึง ต้นทุนท่ีจะเปล่ียนแปลงไปตามปริมาณการผลิต ได้แก่ ค่าวัตถุดิบ ค่าน้ า ค่าไฟฟ้า  
                        ต้นทุนค่าน้ าหรือค่าไฟฟ้าต่อวัน = จ านวนหน่วยของน้ าหรือไฟฟ้าท่ีใช้ต่อวัน x ราคาต่อหน่วย  
                        ต้นทุนค่าน้ าหรือไฟฟ้าต่อแท่ง =  ต้นทุนค่าน้ าหรือไฟฟ้าต่อวัน/จ านวนแท่งท่ีผลิตได้ต่อวัน  
                        ต้นทุนค่าวัตถุดิบต่อแท่ง = จ านวนหน่วยที่ใช้ต่อแท่ง x ราคาวัตถุดิบต่อหน่วย  
                        ต้นทุนการผลิตต่อแท่ง ค านวณโดยน าต้นคงท่ีมารวมกับต้นทุนการผลิตผันแปร 

 
 
 
 
ผลการวิจัย  
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 ผลการวิจัยมี 3 ส่วน ได้แก่ ผลการศึกษาสมบัติของกากกาแฟและกากมะพร้าว ผลการทดสอบ

สมบัติทางด้านเช้ือเพลิงของเช้ือเพลิงอัดแท่งจากกากกาแฟและกากมะพร้าว และ ผลการศึกษาต้นทุนการผลิต

เช้ือเพลิงอัดแท่งจากกากกาแฟและกากมะพร้าว ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

1.ผลการศึกษาสมบัติของกากกาแฟและกากมะพร้าว จากการทดสอบสมบัติของกากกาแฟและกาก

มะพร้าวพบว่ากากกาแฟมีค่าความช้ืนร้อยละ 9.40 ปริมาณสารระเหยได้ร้อยละ 74.52 ค่าถ่านคงตัวร้อยละ

10.91 ปริมาณเถ้าร้อยละ 1.05 และค่าความร้อน 4,950 กิโลแคลอรี่ต่อกิโลกรัม และกากมะพร้าวมีค่าความช้ืน

ร้อยละ 7.95 ปริมาณสารระเหยได้ร้อยละ 84.30 ค่าถ่านคงตัวร้อยละ 6.78 ปริมาณเถ้าร้อยละ0.89 และค่าความ

ร้อน 5,948 กิโลแคลอรี่ต่อกิโลกรัม ผลการทดสอบดังตารางท่ี 1 

   ตารางที่ 1 สมบัติกากกาแฟและกากมะพร้าว 

สมบัติ กากกาแฟ กากมะพร้าว 

ค่าความชื้น (ร้อยละ) 9.40 7.95 

ปริมาณสารระเหยได้ (ร้อยละ) 74.52 84.30 

ค่าถ่านคงตัว (ร้อยละ) 10.91 6.87 

ปริมาณเถ้า (ร้อยละ) 1.05 0.89 

ค่าความร้อน (กิโลแคลอรี่ต่อกิโลกรัม) 4,950 5,948 

 

2. ผลการทดสอบสมบัติทางด้านเชื้อเพลิงของเชื้อเพลิงอัดแท่งจากกากกาแฟและกากมะพร้าว ได้แก่ 

ค่าความร้อน ค่าคาร์บอนคงตัว ค่าปริมาณเถ้า ค่าสารระเหย และค่าความช้ืน ดังตารางท่ี 2 กราฟแสดงค่าความ

ร้อน ค่าคาร์บอนคงตัว ความช้ืน และการศึกษาต้นทุนในการขึ้นรูปเช้ือเพลิงอัดแท่ง ดังภาพท่ี 4 , 5, 6 และ 7 

ตามล าดับ 

 

      ตารางที่ 2 สมบัติทางด้านเช้ือเพลิงของเช้ือเพลิงอัดแท่งจากกากกาแฟและกากมะพร้าว 

การทดสอบ แป้งมันส าปะหลัง แป้งข้าวเจ้า 
ปริมาณความชื้น (ร้อยละ) 5.42 - 7.00 4.47 - 6.00 
ปริมาณสารระเหย (ร้อยละ) 77.33 - 82.53 77.42 - 82.71 
ปริมาณเถ้า (ร้อยละ) 1.08 - 1.24 1.04 - 1.33 
ปริมาณคาร์บอนคงตัว (ร้อยละ) 10.91 - 16.11 11.49 - 16.04 
ค่าความร้อน (กิโลแคลอรี่ต่อกิโลกรัม) 4,890 – 5,360 4,929 – 5,524 
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ภาพที่ 4 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างค่าความร้อนของเช้ือเพลิงอัดแท่งกับอัตราส่วนระหว่างกากกาแฟต่อกาก

มะพร้าวต่อตัวประสานต่อน้ าท่ีอัตราส่วน 2.5:7.5:2.6:3, 5:5:2.6:3, 7.5:2.5:2.6:3 และ 10:0:2.6:3 
 

2.1 ค่าความร้อนของเช้ือเพลิงอัดแท่งจากกากกาแฟและกากมะพร้าว จากภาพท่ี 4 เช้ือเพลิงอัดแท่งท่ีใช้
แป้งมันส าปะหลังเป็นตัวประสาน ท่ีอัตราส่วนกากกาแฟต่อกากมะพร้าวต่อตัวประสานต่อน้ า 2.5:7.5:2.6:3, 
5:5:2.6:3, 7.5:2.5:2.6:3 และ 10:0:2.6:3 โดยมีค่าความร้อน เท่ากับ 5,360 5,222 5,042 และ 4,890 กิโล
แคลอรี่ต่อกิโลกรัม ตามล าดับ ส่วนเช้ือเพลิงอัดแท่งท่ีใช้แป้งข้าวเจ้าเป็นตัวประสาน ท่ีอัตราส่วน กากกาแฟต่อ
กากมะพร้าวต่อตัวประสานต่อน้ า 2.5:7.5:2.6:3, 5:5:2.6:3, 7.5:2.5:2.6:3 และ 10:0:2.6:3 โดยมีค่าความร้อน 
เท่ากับ 5,524 5,345 5,251 และ 4,929 กิโลแคลอรี่ต่อกิโลกรัมตามล าดับ จากผลการทดลองพบว่าเมื่อ
อัตราส่วนของกากกาแฟเพิ่มขึ้นส่งผลให้ค่าความร้อนมีค่าลดลง 

 
ภาพที่ 5 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณคาร์บอนคงตัว ของเช้ือเพลิงอัดแท่งกับอัตราส่วนระหว่างกากกาแฟ

ต่อกากมะพร้าวต่อตัวประสานต่อน้ าท่ีอัตราส่วน 2.5:7.5:2.6:3, 5:5:2.6:3, 7.5:2.5:2.6:3 และ 10:0:2.6:3 
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2.2 ปริมาณคาร์บอนคงตัวของเช้ือเพลิงอัดแท่งจากกากกาแฟและกากมะพร้าว จากภาพท่ี 5 เช้ือเพลิง
อัดแท่งท่ีใช้แป้งมันส าปะหลังเป็นตัวประสาน ท่ีอัตราส่วนกากกาแฟต่อกากมะพร้าวต่อตัวประสานต่อน้ า 
2.5:7.5:2.6:3, 5:5:2.6:3, 7.5:2.5:2.6:3 และ 10:0:2.6:3 โดยมีปริมาณคาร์บอนคงตัวร้อยละ 10.91, 11.95, 
13.61 และ 16.11 ตามล าดับ ส่วนเช้ือเพลิงอัดแท่งท่ีใช้แป้งข้าวเจ้าเป็นตัวประสาน ท่ีอัตราส่วน กากกาแฟต่อ
กากมะพร้าวต่อตัวประสานต่อน้ า 2.5:7.5:2.6:3, 5:5:2.6:3, 7.5:2.5:2.6:3 และ 10:0:2.6:3 โดยมีปริมาณ
คาร์บอนคงตัวร้อยละ 11.49, 12.58, 14.40 และ 16.04 ตามล าดับ จากผลการทดลองพบว่าเมื่ออัตราส่วนของ
กากกาแฟเพิ่มขึ้นส่งผลให้ปริมาณคาร์บอนคงตัวเพิ่มขึ้น 

ภาพที่ 6 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างค่าความช้ืนของเช้ือเพลิงอัดแท่งระหว่างกากกาแฟต่อกากมะพร้าวต่อตัว
ประสานต่อน้ าท่ีอัตราส่วน 2.5:7.5:2.6:3, 5:5:2.6:3, 7.5:2.5:2.6:3 และ 10:0:2.6:3 

 
2.3 ความช้ืนของเช้ือเพลิงอัดแท่งจากกากกาแฟและกากมะพร้าว จากภาพท่ี6 เช้ือเพลิงอัดแท่งท่ีใช้แป้ง

มันส าปะหลังเป็นตัวประสาน ท่ีอัตราส่วนกากกาแฟต่อกากมะพร้าวต่อตัวประสานต่อน้ า 2.5:7.5:2.6:3 , 
5:5:2.6:3, 7.5:2.5:2.6:3 และ 10:0:2.6:3 โดยมีความช้ืนร้อยละ 5.42, 5.83, 6.85 และ 7.0 ตามล าดับ ส่วน
เช้ือเพลิงอัดแท่งท่ีใช้แป้งข้าวเจ้าเป็นตัวประสาน ท่ีอัตราส่วน กากกาแฟต่อกากมะพร้าวต่อตัวประสานต่อน้ า 
2.5:7.5:2.6:3, 5:5:2.6:3, 7.5:2.5:2.6:3 และ 10:0:2.6:3 โดยมีความช้ืนร้อยละ 4.47, 4.96, 5.90 และ 6.00 
ตามล าดับ จากผลการทดลองพบว่าเมื่ออัตราส่วนของกากกาแฟเพิ่มขึ้นส่งผลให้ความช้ืนเพิ่มข้ึนเป็นเช่นนี้ เพราะ
กากกาแฟมีความช้ืนมากกว่า กากมะพร้าวเมื่ออัตราส่วนกากกาแฟมากขึ้นท าจึงให้ปริมาณความช้ืนของเช้ือเพลิง
อัดแท่งเพิ่มขึ้น 
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ภาพที่ 7 กราฟแสดงต้นทุนการผลิตต่อหน่วยของเช้ือเพลิงอัดแท่งระหว่างกากกาแฟต่อกากมะพร้าวต่อตัว
ประสานต่อน้ าท่ีอัตราส่วน 2.5:7.5:2.6:3, 5:5:2.6:3, 7.5:2.5:2.6:3 และ 10:0:2.6:3 

 
3. ผลการศึกษาต้นทุนการผลิตเชื้อเพลิงอัดแท่งจากกากกาแฟและกากมะพร้าว จากการศึกษาพบว่า

ต้นทุนการผลิตต่อหน่วยของเช้ือเพลิงอัดแท่งท่ีอัตราส่วนต่างๆ ของกากกาแฟต่อกากมะพร้าวโดยใช้แป้งมัน
ส าปะหลังเป็นตัวประสาน มีค่าต้นทุนเท่ากับ 3.969, 4.719, 5.469  และ 6.219 บาทตามล าดับ ส่วนเช้ือเพลิงอัด
แท่งท่ีใช้แป้งข้าวเจ้าเป็นตัวประสานมีค่าต้นทุนเท่ากับ 4.086, 4.836, 5.586 และ 6.336 บาท ตามล าดับ จะเห็น
ว่าเช้ือเพลิงอัดแท่งท้ัง 2 ตัวเช่ือมประสานให้ผลการทดลองท่ีเหมือนกันคือเมื่อปริมาณกากกาแฟเพิ่มขึ้นต้นทุนใน
การผลิตก็จะเพิ่มขึ้นเนื่องจากกากกาแฟมีราคาแพงกว่ากากมะพร้าว และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างตัวประสาน
พบว่า เช้ือเพลิงอัดแท่งท่ีใช้แป้งข้าวเจ้าเป็นตัวประสานมีต้นทุนแพงกว่าเล็กน้อยเนื่องจากแป้งข้าวเจ้ามีราคาแพง
กว่าแป้งมันส าปะหลังเล็กน้อย 

 
วิจารณผ์ล  

วิจารณ์ผลประกอบด้วย 5 ประเด็น ได้แก่ สมบัติของกากกาแฟและกกากมะพร้าว สมบัติทางด้าน
เช้ือเพลิงของเช้ือเพลิงอัดแท่งจากากกาแฟและกากมะพร้าว ต้นทุนในการขึ้นรูปเช้ือเพลิงอัดแท่งจากกากกาแฟ
และกากมะพร้าว แนวทางท่ีจะน าเช้ือเพลิงอัดแท่งจากกากกาแฟและกากมะพร้าวไปใช้ประโยชน์ และ ข้อเสนอ
เสนอแนะในการท าวิจัยซึ่งมีรายละเอียดดังนี้              

1. สมบัติของกากกาแฟและกากมะพร้าว จากการศึกษาสมบัติของกากกาแฟและกากมะพร้าวพบว่า
กากกาแฟมีค่าความร้อน 4,950 กิโลแคลอรี่ต่อกิโลกรัม กากมะพร้าวค่าความร้อน 5,948 กิโลแคลอรี่ต่อกิโลกรัม 
และสมบติัทางความร้อนอื่นๆ ซึ่งมีคุณสมบัติสามารถน ามาผลิตเช้ือเพลิงอัดแท่งได้ 

2. สมบัติทางด้านเชื้อเพลิงของเชื้อเพลิงอัดแท่งจากากกาแฟและกากมะพร้าว  
        2.1 ค่าความร้อนของเช้ือเพลิงอัดแท่งจากกากกาแฟและกากมะพร้าว จากผลการทดลองพบว่า

เมื่ออัตราส่วนของกากกาแฟเพิ่มขึ้นส่งผลให้ค่าความร้อนมีค่าลดลงเนื่องจากกากกาแฟมีความช้ืนมากกว่ากาก
มะพร้าวส่งผลให้ค่าความร้อนลดลงตามอัตราส่วนของกากกาแฟท่ีเพิ่มขึ้น วิศรุต ยันตดิลก (2560) เมื่อ
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เปรียบเทียบระหว่างตัวประสาน 2 ชนิดระหว่างแป้งมันส าปะหลังกับแป้งข้าวเจ้า พบว่าท่ีอัตราส่วนต่างๆแป้งข้าว
เจ้า จะท าให้ได้เช้ือเพลิงอัดแท่ง มีค่าความร้อนมากกว่า การใช้แป้งมันส าปะหลังเป็นตัวประสาน เนื่องจากแป้ง
ข้าวเจ้ามีความช้ืนน้อยกว่า แป้งมันส าปะหลังจึงท าให้เช้ือเพลิงอัดแท่งท่ีใช้แป้งเข้าเจ้าเป็นตัวเช่ือมประสานมีค่า
ความร้อนมากกว่า สมศักดิ์ ภักดีวราภรณ์ (2544) 

 2.2 ปริมาณคาร์บอนคงตัวของเช้ือเพลิงอัดแท่งจากกากกาแฟและกากมะพร้าว จากผลการ
ทดลองพบว่าเมื่ออัตราส่วนของกากกาแฟเพิ่มขึ้นส่งผลให้ปริมาณคาร์บอนคงตัวเพิ่มข้ึนซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ จุฑาภรณ์ ชนะถาวร และ กนกวรรณภูมิวณิชกิจ (2562) เนื่องจากคุณสมบัติของกากกาแฟมีค่าคาร์บอนคงท่ี
ท่ีมากกว่ากากมะพร้าว ซึ่งค่าคาร์บอนคงท่ีแสดงถึงความสามรถในการเผาไหม้ได้ของเช้ือเพลิงอัดแท่งซึ่งส่งผลให้
เช้ือเพลิงอัดแท่งมีคุณภาพดีขึ้นและระยะเวลาในการมอดดับท่ีนานขึ้น วิศรุต ยันตดิลก (2560)  

 2.3 ปริมาณสารระเหยของเช้ือเพลิงอัดแท่งจากกากกาแฟและกากมะพร้าว จากผลการทดลอง
พบว่าเมื่ออัตราส่วนของกากมะพร้าวน้อยลงท าให้ปริมาณสารระเหยลดลงโดยค่าสารระเหยแสดงถึงปริมาณของ
เนื้อเช้ือเพลิงอัดแท่งท่ีสามารถระเหยเป็นไอหรือควันได้ซึ่งเป็นสารประกอบท่ีมีคาร์บอน ออกซิเจน และ ไฮโดรเจน
เป็นส่วนประกอบหากมีปริมาณมากจะท าให้ติดไฟง่าย วิศรุต ยันตดิลก (2560) เมื่อเปรียบเทียบระหว่างตัว
ประสาน 2 ชนิดระหว่างแป้งมันส าปะหลังกับแป้งข้าวเจ้า พบว่าท่ีอัตราส่วนต่างๆแป้งข้าวเจ้า จะท าให้ได้เช้ือเพลิง
อัดแท่ง ท่ีมีปริมาณสารระเหยมากกว่า การใช้แป้งมันส าปะหลังเป็นตัวประสาน คุณสมบัติปริมาณสารระเหยของ
เช้ือเพลิงอัดแท่งแบบไม่เผาต้องมีค่าอยู่ระหว่างร้อยละ 70-86 ซึ่งผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลปริมาณสารระเหย
ของเช้ือเพลิงอัดแท่งจากกากกาแฟต่อกากมะพร้าวโดยใช้แป้งมันส าปะหลังและแป้งข้าวเจ้าเป็นตัวประสานทุก
อัตราส่วนมีปริมาณสารระเหยอยู่ในเกณฑ์ของคุณสมบัติเช้ือเพลิงชีวมวลแบบไม่เผา ณัฐนิช บุญเฉลิมรัตน์ (2560) 

         2.4 ปริมาณเถ้า จากผลการทดลองพบว่าเมื่ออัตราส่วนของกากกาแฟมากขึ้นท าให้ปริมาณเถ้า
ลดลงสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐนิช บุญเฉลิมรัตน์ (2560) โดยค่าเถ้าท่ีมีค่าต่ าส่งผลให้เช้ือเพลิงอัดแท่งมี
คุณภาพดี วิศรุต ยันตดิลก (2560)  เพราะเถ้าคือส่วนของสารอนินทรีย์ท่ีเหลือจากการสันดาป ภายใต้เตาเผาท่ี 
อุณหภูมิ 950 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 6 ช่ัวโมง ซึ่งประกอบด้วย ซิลิกา แคลเซี่ยมออกไซด์ แมกนีเซี่ยมออกไซด์ 
หรือเป็นส่วนท่ีเผาไหม้ไม่ได้นั่นเอง ดังนั้นหากมีปริมาณเถ้ามากจะเป็นปัญหาในการเผาไหม้และเพิ่มความยุ่งยาก
ในการก าจัดเถ้าท่ีเกิดขึ้น กรมโรงงานอุตสาหกรรม (2555) คุณสมบัติปริมาณเถ้าของเช้ือเพลิงอัดแท่งแบบไม่เผา
ต้องมีค่าน้อยกว่าร้อยละ 20 โดยน้ าหนัก ซึ่งผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลปริมาณเถ้าของเช้ือเพลิงอัดแท่งจากกาก
กาแฟต่อกากมะพร้าวโดยใช้แป้งมันส าปะหลังและแป้งข้าวเจ้าเป็นตัวประสานทุกอัตราส่วนมีปริมาณเถ้าอยู่ใน
เกณฑ์ของคุณสมบัติเช้ือเพลิงชีวมวลแบบไม่เผา ณัฐนิช บุญเฉลิมรัตน์ (2560) 

 2.5 ค่าความช้ืนของเช้ือเพลิงอัดแท่งจากกากกาแฟและกากมะพร้าว จากผลการทดลองพบว่า
เมื่อเปรียบเทียบระหว่างตัวประสาน 2 ชนิดระหว่างแป้งมันส าปะหลังกับแป้งข้าวเจ้า พบว่าท่ีอัตราส่วนต่างๆแป้ง
มันส าปะหลังจะท าให้ได้เช้ือเพลิงอัดแท่งท่ีมีความช้ืนมากกว่าการใช้แป้งข้าวเจ้าเป็นตัวประสานเนื่องจากแป้งมัน
ส าปะหลังมีความช้ืนมากกว่าแป้งข้าวเจ้าเมื่อน ามาเป็นตัวประสานท าให้เช้ือเพลิงอัดแท่งท่ีได้มีความช้ืนมากกว่า 
สมศักดิ์ ภักดีวราภรณ์ (2544)  คุณสมบัติปริมาณความช้ืนของเช้ือเพลิงอัดแท่งแบบไม่เผาต้องมีความช้ืนน้อยกว่า
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ร้อยละ 10 โดยน้ าหนักซึ่งผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลปริมาณความช้ืนของเช้ือเพลิงอัดแท่งจากกากกาแฟต่อกาก
มะพร้าวโดยใช้แป้งมันส าปะหลังและแป้งข้าวเจ้าเป็นตัวประสานทุกอัตราส่วนมีปริมาณความช้ืนอยู่ในเกณฑ์ของ
คุณสมบัติเช้ือเพลิงชีวมวลแบบไม่เผา ณัฐนิช บุญเฉลิมรัตน์ (2560) 

3.ต้นทุนในการขึ้นรูปเชื้อเพลิงอัดแท่งจากกากกาแฟและกากมะพร้าว จากผลการทดลองจะเห็นว่า
เช้ือเพลิงอัดแท่งท้ัง 2 ตัวเช่ือมประสานให้ผลการทดลองท่ีเหมือนกันคือเมื่อปริมาณกากกาแฟเพิ่มขึ้น และปริมาณ
กากมะพร้าวลดลงเช้ือเพลิงอัดแท่งจะมีต้นทุนการผลิตมากขึ้นท้ังนี้เนื่องจากกากกาแฟมีราคาแพงกว่ากาก
มะพร้าว การใช้ปริมาณกากกาแฟมากขึ้นจึงส่งผลให้ต้นทุนการผลิตต่อหน่วยเพิ่มขึ้นตาม และหากเปรียบเทียบ
ต้นทุนการผลิตต่อหน่วยระหว่างตัวเช่ือมประสานท้ัง 2 ชนิด จะพบว่าการใช้แป้งข้าวเจ้าท าให้เช้ือเพลิงอัดแท่งมี
ค่าต้นทุนรวมต่อหน่วยมากกว่าการใช้แป้งมันส าปะหลังเล็กน้อยเนื่องจากราคาของแป้งข้าวเจ้าแพงกว่าราคาของ
แป้งมันส าปะหลังเล็กน้อยนั้นเอง 

4. แนวทางที่จะน าเชื้อเพลิงอัดแท่งจากกากกาแฟและกากมะพร้าวไปใช้ประโยชน์ เนื่องจากเช้ือเพลิง
อัดแท่งจากกากกาแฟและกากมะพร้าวมีค่าสารระเหยสูงและ มีกล่ินจ าเพาะของกากกาแฟและกากมะพร้าวท าให้
เกิดควันและมีกล่ินเวลาเผาไหม้จึงไม่เหมาะท่ีจะน าไปใช้เป็นถ่านหุงต้มในครัวเรือน แต่สามารถน าไปใช้ใน 
อุตสาหกรรมได้ โดยเฉพาะในอุตสาหกรรมท่ีต้องการความร้อนในช่วง 5,000 กิโลแคลอล่ีต่อกิโลกรัม  

5. ข้อเสนอเสนอแนะในการท าวิจัย 
5.1 ควรศึกษาเพิ่มเติมโดยการน าเช้ือเพลิงอัดแท่งท่ีได้ไปเผาให้เป็นถ่านเพื่อเพิ่มอายุการจัดเก็บ

และเพิ่มค่าความร้อน 
 5.2 ควรศึกษาการขึ้นรูปแบบอื่นเพื่อสามารถใช้งานท่ีหลากหลายตามวัตถุประสงค์ เช่น แบบ

อัดเม็ด 
 
สรุปผล  

1. การศึกษาสมบัติของกากกาแฟและกากมะพร้าวพบว่า กากกาแฟมีค่าความร้อน 4,950 กิโลแคลอรี่ต่อ
กิโลกรัม กากมะพร้าวค่าความร้อน 5,948 กิโลแคลอรี่ต่อกิโลกรัม ซึ่งมีคุณสมบัติสามารถน ามาผลิตเช้ือเพลิงอัด
แท่งได้ 

2. การศึกษาสมบัติทางด้านเช้ือเพลิงของเช้ือเพลิงอัดแท่ง ท่ีขึ้นรูปโดยมีแป้งมันส าปะหลังและแป้งข้าว
เจ้าเป็นตัวประสาน พบว่าสมบัติทางด้านเช้ือเพลิงมีความแตกต่างกันเพียงเล็กน้อย ซึ่งเช้ือเพลิงอัดแท่งท่ีผ่าน
มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชนเช้ือเพลิงอัดแท่งคืออัตราส่วนกากกาแฟต่อกากมะพร้าวต่อตัวประสานต่อน้ าดังนี้ 
7.5:2.5:2.6:3, 5:5:2.6:3 และ 2.5:7.5:2.6:3 ท้ังตัวประสานท่ีเป็นแป้งมันส าปะหลังและแป้งข้าวเจ้าคือ ค่าความ
ร้อนมากกว่า 5,000 กิโลแคลอรี่ต่อกิโลกรัม และความช้ืนน้อยกว่าร้อยละ 8  

3. การศึกษาต้นทุนในการผลิตต่อหน่วยของเช้ือเพลิงอัดแท่งพบว่าต้นทุนในการผลิตเช้ือเพลิงอัดแท่งท่ีใช้
แป้งมันส าปะหลังเป็นตัวประสานเท่ากับ 3.969 – 6.219 บาทต่อช้ิน ส่วนเช้ือเพลิงอัดแท่งท่ีใช้แป้งข้าวเจ้าเป็นตัว

445



รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งที่ 2 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ประจ าปี พ.ศ. 2566 

 

 

 

ประสานเท่ากับ 4.086 – 6.336 บาทต่อช้ิน จะเห็นว่าต้นทุนในการผลิตเช้ือเพลิงอัดแท่งท่ีใช้แป้งข้าวเจ้าเป็นตัว
ประสานจะมีต้นทุนสูงกว่าเล็กน้อยเนื่องจากแป้งข้าวเจ้ามีราคาสูงกว่าแป้งมันส าปะหลังเล็กน้อย 

 
กิตติกรรมประกาศ  
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บทคัดย่อ 
 ภาคอุตสาหกรรมเกษตรพบกับปัญหาภัยแล้ง การเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศ และยังพบปัญหา
การตกค้างของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช จึงจ าเป็นต้องมีการน าเทคโนโลยีมาใช้เพื่อเพิ่มผลผลิตและลดความเส่ียงจาก
สภาพแวดล้อม การปลูกพืชโดยโรงงานปลูกพืชด้วยแสงเทียมจึงเป็นทางเลือกหนึ่งในการแก้ปัญหาข้างต้น เป็น
การน าเทคโนโลยีมาใช้ประโยชน์ในการปลูกพืชในโรงเรือนระบบปิดท่ีควบคุมสภาพแวดล้อมทุกอย่างท่ีเหมาะสม
ต่อการเจริญเติบโตของพืช การศึกษาในครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิภาพโรงเรือนปลูกพืชภายใต้แสง
เทียมท่ีเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมในประเทศไทย โดยการทดลองปลูก Rocket Salad และ Green Cos 
Lettuce ภายใต้แสงไฟสีขาวเหลืองท่ีความเข้มแสง 13,297.78 Lux. เปิดไฟ 10 ชม./วัน ความเร็วลมในช้ันปลูกท่ี 
1.55 m/s อุณหภูมิประมาณ 25 °C ความช้ืนประมาณ 63 - 72 %  CO2  ภายในห้องปลูก 876 – 942 ppm  
พบว่าต้นท่ีปลูกบริเวณรอบนอกของช้ันปลูกให้การเจริญเติบโตทางด้านน้ าหนักสด ความสูงต้น และความกว้าง
ทรงพุ่ม น้อยกว่าต้นท่ีปลูกบริเวณด้านใน เนื่องจากการได้รับความเข้มแสงท่ีน้อยกว่า ในส่วนของความเร็วลมใน
ช้ันปลูก อุณหภูมิ ความช้ืน ปริมาณ CO2  ถือว่าเหมาะสมและเพียงพอต่อการเจริญเติบโต โดยภาพรวมโรงเรือน
ปลูกพืชนี้เหมาะสมต่อการปลูก Rocket Salad และ Green Cos Lettuce และอาจเหมาะสมต่อการปลูกผักสลัด
ชนิดอื่นๆ ได้ 
 
ค าส าคัญ : แสงเทียม โรงงานผลิตพืช ผักสลัด สภาพแวดล้อมควบคุม 
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Abstract 
 The agro-industry sector faces drought, climate change, and pesticide residues. It is 
therefore necessary to adopt technology to increase productivity and reduce environmental 
risks. Growing plants by Plant Factory with Artificial Lighting is an alternative solution to the above 
problems. It is the use of technology to grow plants in closed greenhouses that control all 
environments suitable for plant growth. This study aims to study the efficiency of plant factory 
with artificial lighting suitable for the environment in Thailand. Experimental planting Rocket 
Salad and Green Cos Lettuce under white-yellow light at light intensity of 13 ,297.78 Lux, lights 
on 10 hrs./day, wind speed in the growing layer at 1.55 m/s, temperature about 25 °C, humidity 
about 63 - 72 %, and CO2 inside the growing room 876 – 942 ppm. It was discovered that plants 
positioned at the planting layer's edge produced growth in the form of fresh weight, plant height, 
and canopy breadth fewer than plants placed in the inner zone, due to obtaining less intense 
light. Regarding the wind speed in the growing layer, temperature, humidity, CO2  content was 
considered suitable and sufficient for growth. Overall, this Plant Factory with Artificial Lighting is 
suitable for Rocket Salad and Green Cos Lettuce and may be suitable for growing other types of 
salad vegetables. 
 
Keywords : Artificial lighting, Plant factory, Vegetable salad, Controlled environments. 
 
บทน า 
 สภาพแวดล้อมต่าง  ๆ ท้ังในบรรยากาศและในดินมีความส า คัญต่อการเจริญเ ติบโตของพื ช  
ซึ่งสภาพแวดล้อมในบรรยากาศท่ีส าคัญได้แก่ ปริมาณก๊าซต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
(CO2) โดยพืชจะใช้ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในบรรยากาศเป็นวัตถุดิบในการสังเคราะห์ด้วยแสง ซึ่งเป็นพื้นฐานใน
การสร้างมวลชีวภาพต่าง ๆ ของพืช ปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์ในอากาศมีประมาณ 0.03% (โดยปริมาตร) ซึ่ง
เป็นปริมาณท่ีเหมาะส าหรับการสังเคราะห์ด้วยแสงอย่างมีประสิทธิภาพในพืชโดยท่ัวไป ลมท่ีมีความเร็วไม่สูงนัก
จะช่วยหมุนเวียนก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เข้ามาเป็นประโยชน์ในการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชได้ดีขึ้น (อภิพรรณ 
และคณะ, 2541) อุณหภูมิก็เป็นปัจจัยส าคัญอีกอย่างหนึ่งท่ีมีผลต่อระบบเมแทบอลิซึมและกระบวนการท างาน
ต่าง ๆ ในพืช อุณหภูมิท่ีเหมาะสมเป็นส่ิงส าคัญต่อการแลกเปล่ียนก๊าซเพื่อใช้ในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง  
ซึ่งพืชต่างสปีชีส์มีความต้องการอุณหภูมิท่ีแตกต่างกัน (Ducruet et al., 2007 อ้างถึงใน อโนมา, 2560) อุณหภูมิ
มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตของพืชโดยเฉพาะการเจริญเติบโตทางด้านล าต้น ใบ และช่วงระยะการพักตัวท่ีเห็นได้
ชัดเจน ซึ่งอุณหภูมิของอวัยวะส่วนต่าง ๆ ของพืชจะเปล่ียนแปลงไปตามสภาพแวดล้อมท่ีพืชอาศัยอยู่ เช่น 
อุณหภูมิของรากจะแปรผันตามอุณหภูมิของดิน อุณหภูมิของล าต้นและใบ อาจแตกต่างจากอุณหภูมิของอากาศ
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ขึ้นอยู่กับความสามารถในการดูดรังสีจากดวงอาทิตย์ ซึ่งมีผลท าให้อุณหภูมิของใบสูงขึ้นหรือความสามารถในการ
คายน้ าของใบท าให้อุณหภูมิของใบลดลง (สดุดี, 2545 อ้างถึงใน อโนมา, 2560) ถ้าสภาพอากาศมีอุณภูมิสูงผลท า
ให้กระบวนการทางสรีรวิทยาของพืชถูกยับยั้งและจ ากัดการกระจายชนิดของพืชขึ้นอยู่กับความรุนแรง ระยะเวลา 
และความแปรปรวนของสภาพอากาศ ซึ่งอุณหภูมิสูงมีผลกระทบอย่างมากต่อระยะการพัฒนาการและ
ความสามารถการทนทานต่ออุณหภูมิสูงของพืช อุณหภูมิสูงมีผลต่อการเจริญเติบโตของพืชและเป็นอันตรายต่อ
พืช และถ้าอุณหภูมิเพิ่มขึ้นมากกว่าอุณหภูมิวิกฤตจะท าให้โครงสร้างและหน้าท่ีของเซลล์ได้รับความเสียหายต่อ
การพัฒนาและการเจริญเติบโตของพืชไม่สามารถฟื้นกลับมาได้ ซึ่งอุณหภูมิสูงท าให้เนื้อเยื่อพืชได้รับความเสียหาย
ประมาณ 50 % อาจท าให้พืชตายได้เนื่องจากเยื่อหุ้มต่างๆ ของเซลล์พืชถูกท าลาย นอกจากนี้อุณหภูมิสูงส่งผลท า
ให้คลอโรพลาสต์ถูกท าลายและท าให้กระบวนการสังเคราะห์แสงของพืชลดต่ าลงและชักน าให้เซลล์พืชตาย  
(อโนมา, 2560) 
 ประเทศไทยเป็นประเทศในเขตร้อนช้ืน ท าให้ปัจจุบันภาคอุตสาหกรรมเกษตรในประเทศพบกับปัญหา
ภัยแล้ง การเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศ และยังพบปัญหาการตกค้างของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช  
จึงจ าเป็นต้องมีการน าเทคโนโลยีมาใช้เพื่อเพิ่มผลผลิตและลดความเส่ียงจากสภาพแวดล้อม จากการท่ีพื้นท่ี
ทางการเกษตรเริ่มขาดแคลน สภาพภูมิอากาศท่ีเปล่ียนแปลงยากต่อการควบคุม และอัตราการเติบโตของ
ประชากรท่ัวโลกสูงขึ้น จึงมีความต้องการอาหารและพื้นท่ีการเพาะปลูกเพิ่มมากขึ้น ดังนั้นการปลูกพืชในแนวต้ัง 
(vertical farming) และการท าโรงงานผลิตพืช (plant factory) จึงเป็นทางเลือกหนึ่งในการแก้ปัญหาข้างต้น 
โรงงานผลิตพืชจึงเป็นทางเลือกใหม่ส าหรับการท าเกษตร ท่ีก าลังเผชิญกับการเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศ 
การขาดแคลนพื้นท่ีการเพาะปลูก และปริมาณผลผลิตท่ีไม่ได้คุณภาพ เป็นผลท าให้ตลาดกลุ่มนี้มีแนวโน้มการ
เติบโตสูงขึ้นเรื่อย ๆ และมีการพัฒนาเทคโนโลยีท่ีเกี่ยวข้องอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้กระบวนการผลิตมีประสิทธิภาพ 
ต้นทุนต่ า ปลอดภัย และเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม โรงงานผลิตพืชเป็นเทคโนโลยีการปลูกพืชในระบบปิดหรือกึ่งปิด 
ท่ีสามารถควบคุมสภาพแวดล้อมและปัจจัยต่าง ๆ ให้เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืชได้อย่างสมบูรณ์ เช่น 
ช่วงคล่ืนแสง ความเข้มแสง อุณหภูมิ ความช้ืน แร่ธาตุต่าง ๆ รวมถึงปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ซึ่ง
แหล่งก าเนิดแสงท่ีน ามาใช้แทนแสงอาทิตย์คือแสงจากหลอดไฟ LED ท่ีให้ความร้อนน้อยกว่าและประหยัดไฟ
มากกว่าหลอดฟลูออเรสเซนซ์ (ศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ, ม.ป.ป.) โดยเทคโนโลยี
การปลูกพืชภายใต้แสงไฟ LED ท่ีเป็นการการเอาแสงไฟเทียมมาใช้ประโยชน์ในการปลูกพืชในโรงเรือนระบบปิดท่ี
ควบคุมสภาพแวดล้อมทุกอย่างท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืช เรียกว่า Plant Factory with Artificial 
Lighting หรือ โรงงานปลูกพืชด้วยแสงเทียม หรือท่ีเรียกกันส้ันๆ ว่า PFAL ปัจจุบัน PFAL ได้รับการพัฒนามาก
ขึ้นในญี่ปุ่นและประเทศแถบเอเชีย เช่น ไต้หวัน จีน สิงคโปร์ สหรัฐอเมริกา และประเทศต่าง ๆ ในยุโรป ได้มีการ
พัฒนาความสามารถในการปรับขนาดและการแนะน าเทคโนโลยีใหม่ๆ เช่น ระบบอัตโนมัติ ปัญญาประดิษฐ์  
และอื่นๆ เพื่อพัฒนา PFAL ให้ดียิ่งขึ้น (Hayashi, 2020) 
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วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพโรงเรือนปลูกพืชภายใต้แสงเทียมท่ีเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมในประเทศไทย 

 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
การเพาะเมล็ดและการย้ายกล้า 

เพาะเมล็ด Rocket Salad และ Green Cos Lettuce 1-2 เมล็ด ลงในถ้วยปลูกขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 
5 ซม. สูง 5.2 ซม. ท่ีบรรจุวัสดุปลูกเพอร์ไลท์ (Perlite) ผสมเวอมิคูไลท์ (Vermiculite) ในอัตราส่วน 3:1 เพาะลง
ในสารละลายธาตุอาหารท่ี EC 1400-1600 µS/cm และ pH 5.5-6.2 ภายใต้แสงไฟปลูกสีขาวเรียงสลับสีแดง 
โดยเปิดไฟต้ังแต่เวลา 08:00 น. ถึง 18:00 น. เมื่อกล้ามีอายุ 14 วัน ท าการย้ายปลูกลงในสารละลายธาตุอาหารท่ี 
EC 1750-1830 µS/cm และ pH 5.5-6.2 ภายใต้แสงไฟปลูกสีขาวเหลืองท่ีความเข้มแสง 13,297.78 Lux. โดย
เปิดไฟต้ังแต่เวลา 08:00 น. ถึง 18:00 น. 
ข้อมูลด้านห้องปลูก 
 โรงเรือนขนาด 160 ตร.ม. วางช้ันปลูกพืชจ านวน 7 ช้ัน 5 แถว ขนาด 70 x 400 x 300 ซม. (กว้าง x 
ยาว x สูง) ระยะห่างระหว่างช้ัน 50 ซม. ติดต้ังรางปลูกพืชขนาด 10 x 600 ซม. (กว้าง x ยาว) ใน 1 ช้ันปลูกจะ
ติดต้ังรางท้ังหมด 9 ราง แต่ละรางห่างกัน 7 ซม. แต่ละรางจะท าการเจาะหลุมส าหรับใส่ถ้วยปลูกเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง 5 ซม. แต่ละหลุมปลูกห่างกัน 20 ซม. โดยใน 1 ช้ัน มีจ านวนหลุมปลูกท้ังหมด 270 หลุม ท าการติดต้ัง
หลอดไฟ LED แสงไฟปลูกสีขาวเหลืองขนาด 2.5 x 120 x 3.5 ซม. (กว้าง x ยาว x สูง) ตามแนวขวางของช้ัน
ปลูก โดยจะติดต้ังหลอดไฟให้สูงห่างจากรางปลูก 24 ซม. ในแต่ละหลอดติดต้ังห่างกัน 15 ซม. ท าการติดต้ังพัด
ลมไว้ใต้หลอดไฟท่ีปรับความเร็วลมในช้ันปลูกท่ี 1.55 m/s พัดลมจะท าการดูดอากาศเข้าจากหน้าช้ันปลูกและพัด
ออกไปทางท้ายช้ันปลูก ในแต่ละแถวปลูกจะติดต้ังถังท่ีบรรจุสารลายธาตุอาหารไว้ใต้ช้ันปลูก โดยใน 1 แถว จะใช้
สารละลายธาตุอาหารปริมาตร 325 ลิตร ภายในห้องปลูกมีการปรับอุณหภูมิไว้ประมาณ 25 °C ความช้ืนประมาณ 
63 - 72 % ท าการเติม CO2  ภายในห้องปลูกให้อยู่ในช่วง 876 – 942 ppm 
การบันทึกผลการทดลอง 

เมื่อต้น Rocket Salad และ Green Cos Lettuce มีอายุ 30 วัน ท าการสุ่มเก็บตัวอย่างพืชชนิดละ 15 

ต้น โดยท าการสุ่มแบบกระจายต าแหน่งท่ัวท้ังช้ันปลูก ท าการบันทึกความสูงต้น ความยาวใบ และน้ าหนักสดของ

ท้ังต้นพืชรวมถ้วยปลูก 

 
ภาพที่ 1 ผังการปลูกพืชในแต่ละช้ัน 
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ระยะเวลาและสถานที่ท าการทดลอง 
มิถุนายน - สิงหาคม 2565 ณ บริษัท สวนสัมมนา จ ากัด (วังรี รีสอร์ท) เลขท่ี 143, 143/1-26 หมู่ 12 

ต าบลเขาพระ อ าเภอเมือง จังหวัดนครนายก รหัสไปรษณีย์ 26000 
 
ผลการวิจัย 

จากผลการเก็บข้อมูล Rocket Salad พบว่าต้นท่ีปลูกในรางท่ี 1, 2, 8 และรางท่ี 9 ให้การเจริญเติบโตท่ี
น้อยกว่าบริเวณต้นท่ีปลูกในรางท่ี 3, 4, 5, 6, และรางท่ี 7 ท่ีอยู่ด้านในช้ันปลูก โดยเฉพาะการปลูก Rocket 
Salad ในรางปลูกท่ี 6 ให้การเจริญเติบโตท้ังด้านน้ าหนักสด ด้านความสูง และด้านความกว้างทรงพุ่มท่ีมากท่ีสุด  
คาดการณ์ว่าเกิดจากการได้รับแสงไม่เพียงพอ เนื่องจากรางปลูกท่ี 1, 2, 8 และรางท่ี 9 ตรงกับหัวและท้ายของ
ความยาวหลอดไฟพอดีอาจท าให้ได้แสงไม่เพียงพอ 

 
ตารางที่ 1 การเจริญเติบโตของ Rocket Salad ท่ีอายุ 30 วัน 

ต าแหน่ง
รางปลูก 

ต าแหน่ง
ถ้วยปลูก 

ต้นที่ 
น  าหนักสด 

(ก.) 
ความสูง 
(ซม.) 

ความกว้างทรงพุ่ม 
(ซม.) 

2 4 1 36 22 16 

3 1 2 30 23 19 

4 8 3 47 23 17 

5 14 4 51 26 27 

4 10 5 45 23 23 

3 27 6 35 25 26 

5 22 7 46 23 25 

6 7 8 50 25 27 

8 3 9 36 27 25 

5 15 10 49 27 19 

6 16 11 40 23 26 

7 28 12 47 24 20 

6 23 13 62 35 29 

8 29 14 34 19 19 

5 25 15 46 26 28 

452



รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งที่ 2 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ประจ าปี พ.ศ. 2566 

 

 

 

จากผลการเก็บข้อมูล Green Cos Lettuce พบว่าต้นท่ีปลูกในรางท่ี 6 หลุมปลูกท่ี 24 และรางท่ี 8 หลุม
ปลูกท่ี 15 ให้การเจริญเติบโตทางด้านความสูงต้นสูงท่ีสุด ต้นท่ีปลูกในรางท่ี 6 หลุมปลูกท่ี 24 และรางท่ี 5 หลุม
ปลูกท่ี 29 ให้การเจริญเติบโตทางด้านน้ าหนักต้นสูงท่ีสุด รางท่ี 3 หลุมปลูกท่ี 2 ให้การเจริญเติบโตทางด้านความ
กว้างทรงพุ่มสูงท่ีสุด 
 
ตารางที่ 2 การเจริญเติบโตของ Green Cos Lettuce ท่ีอายุ 30 วัน 

ต าแหน่ง
รางปลูก 

ต าแหน่ง
ถ้วยปลูก 

ต้นที่ 
น  าหนักสด 

(ก.) 
ความสูง 
(ซม.) 

ความกว้างทรงพุ่ม 
(ซม.) 

2 5 1 68 19 21 

3 2 2 70 18 23 

4 9 3 60 17 21 

5 7 4 67 17 20 

3 13 5 62 16 20 

2 18 6 56 18 21 

4 24 7 67 17 19 

5 29 8 75 16 20 

7 4 9 57 16 20 

6 7 10 70 16 19 

8 15 11 57 20 20 

6 19 12 67 18 17 

6 24 13 76 20 20 

7 28 14 61 17 19 

8 22 15 58 17 19 
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ภาพที่ 2 โรงงานปลูกพืชด้วยแสงเทียม 

 
วิจารณ์ผล 

จากการศึกษาพบว่าโรงเรือนปลูกพืชภายใต้แสงไฟสีขาวเหลืองท่ีความเข้มแสง 13,297.78 Lux. เปิดไฟ 
10 ชม./วัน ภายใต้ความเร็วลมในช้ันปลูกท่ี 1.55 m/s ท่ีดูดอากาศเข้าจากหน้าช้ันปลูกและพัดออกไปทางท้ายช้ัน
ปลูก อุณหภูมิประมาณ 25 °C ความช้ืนประมาณ 63 - 72 %  CO2  ภายในห้องปลูก 876 – 942 ppm เหมาะสม
ต่อการเจริญเติบโตของ ต้น Rocket Salad และ Green Cos Lettuce ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Ahmed 
et al. (2020) ได้ศึกษาและพัฒนาเพื่อปรับปรุงการไหลเวียนของอากาศใน plant factory โดยการติดต้ังระบบ
พัดลมแบบ multi-fan ในช้ันปลูก โดยติดต้ังพัดลมไว้ท้ังด้านหน้าและด้านหลังของช้ันเพาะปลูกพืชเพื่อสร้าง
กระแสลมจากทิศทางแนวนอนสองทิศทางท่ีตรงข้ามกัน โดยความเร็วลมหน้าพัดลมอยู่ ท่ี 1.6 m/s พบว่า
ผักกาดหอมท่ีปลูกภายใต้การติดต้ังพัดลมท้ังแบบด้านหน้าและด้านหลังของช้ันเพาะปลูกดูดลมเข้ามาภายใน หรือ 
ด้านหน้าเป็นพัดลมดูดลมเข้าและด้านหลังเป็นพัดลมท่ีดูดอากาศออกจากช้ันปลูก หรือ ท้ังด้านหน้าและด้านหลัง
เป็นดูดอากาศออกจากช้ันปลูก ไม่พบอาการใบไหม้ท่ีปลายใบของผักกาดหอมเมื่อเปรียบเทียบกับการปลูก
ผักกาดหอมโดยไม่ติดต้ังพัดลมท่ีพบอาการใบไหม้เกิดข้ึน ในการทดลองครั้งนี้เป็นการทดลองปลูกภายใต้แสงสีขาว
เหลืองเพียงแสงเดียว จึงอาจยังไม่สามารถหาข้อสรุปได้ว่าแสงใดเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของต้น Rocket 
Salad และ Green Cos Lettuce มากกว่ากัน โดย Shimizu et al. (2011) ศึกษาผลของแสงท่ีได้จากคุณภาพ
แสงต่างๆ ท่ีได้จากการรวมกันของ LED สีน้ าเงิน เขียว แดง ต่ออัตราการสังเคราะห์ด้วยแสง การเจริญเติบโตและ
ลักษณะรูปร่างของผักกาดหอม (Lactuca sativa L “Greenwave”.) เปรียบเทียบกับการปลูกภายใต้หลอด
ฟลูออเรสเซนต์ โดยให้แสง 16 ชม./วัน ภายใต้อุณหภูมิ 18-25 °C พบว่าอัตราการสังเคราะห์ด้วยแสงของ
ผักกาดหอมมีค่ามากกว่าในแสงสีแดงสีเดียวและแสงผสมท่ีมี LED สีแดงและสีน้ าเงิน ความยาวล าต้นเพิ่มขึ้นใน
การปลูกภายใต้แสงสีแดงและสีน้ าเงินแบบสีเดียว และลดลงในแสงผสม นอกจากนี้ยังพบว่าหากปลูกผักกาดหอม
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ภายใต้สีแดงแบบสีเดียวและแสงจากหลอดฟลูออเรสเซนต์ส่งผลให้น้ าหนักสดเพิ่มขึ้น Veremeichik et al. 
(2023) ศึกษาแสงท่ีส่งผลต่อสารส าคัญ เช่น ฟลาโวนอยด์ ในพืช Eruca sativa (arugula) พบว่าแหล่งก าเนิด
แสงเทียมท่ีมีความเข้มสูง 1,000 µmol m−2s−1 (ยกเว้น warm white) ส่งผลให้ผลผลิตฟลาโวนอลเพิ่มขึ้น
เกือบ 20 เท่า แหล่งก าเนิดสีเดียวเมื่อเปรียบเทียบกับแสงสีขาวมีผลต่อการเพิ่มแอนโธไซยานินไม่แตกต่างกัน แต่
เมื่อเปรียบเทียบแสงสีแดงผสมน้ าเงิน เพิ่มปริมาณแอนโทไซยานินและผลผลิตของพืช E. sativa มากกว่าสิบเท่า
เมื่อเทียบกับแสงสีขาว 
 

สรุปผล 
โรงเรือนปลูกพืชภายใต้แสงไฟสีขาวเหลืองท่ีความเข้มแสง 13,297.78 Lux. เปิดไฟ 10 ชม./วัน ภายใต้

ความเร็วลมในช้ันปลูกท่ี 1.55 m/s ท่ีดูดอากาศเข้าจากหน้าช้ันปลูกและพัดออกไปทางท้ายช้ันปลูก อุณหภูมิ
ประมาณ 25 °C ความช้ืนประมาณ 63 - 72 %  CO2  ภายในห้องปลูก 876 – 942 ppm พบว่าการปลูกในรางท่ี 
1, 2, 8 และรางท่ี 9 ให้การเจริญเติบโตท่ีน้อยกว่าบริเวณต้นท่ีปลูกในรางท่ี 3, 4, 5, 6, และรางท่ี 7 ท่ีอยู่ด้านใน
ช้ันปลูก อาจแก้ไขได้โดยการเปล่ียนทิศทางในการติดต้ังหลอดไฟเพื่อให้แสงกระจายไปยังรางท่ี 1, 2, 8 และ 9 ให้
มากขึ้น ท้ังนี้ระยะห่างและต าแหน่งในการติดต้ังหลอดไฟต้องขึ้นกับความเข้มแสงท่ีตกกระทบลงบริเวณต้นพืชว่า
เพียงพอต่อการเจริญเติบโตหรือไม่ หรือการปรับให้ความเข้มแสงท่ีตกกระทบในรางท่ี 1, 2, 8 และ 9 ให้เท่ากับ
ความเข้มแสงท่ีตกกระทบในรางท่ี 3, 4, 5, 6, และ 7 เพื่อเพิ่มการเจริญเติบโตของต้นท่ีปลูกรอบนอกและเพื่อเพิ่ม
ผลผลิต ในส่วนของความเร็วลมในช้ันปลูก อุณหภูมิ ความช้ืน ปริมาณ CO2  ถือว่าเหมาะสมและเพียงพอต่อการ
เจริญเติบโต โดยภาพรวมโรงเรือนปลูกพืชนี้เหมาะสมต่อการปลูก Rocket Salad และ Green Cos Lettuce 
และอาจเหมาะสมต่อการปลูกผักสลัดชนิดอื่นๆ ได้ 
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บทคัดย่อ  
การวิจัยนี้เพื่อศึกษาผลของอุณหภูมิและปริมาณมอลโตสเด๊กซ์ตรินต่อคุณภาพถั่วเหลืองผงเพื่อหา

กรรมวิธีท่ีเหมาะสมในการแปรรูปถั่วเหลืองผงด้วยวิธีอบแห้งแบบพ่นฝอย ประกอบไปด้วย 2 ขั้นตอน ดังนี้        
1) การศึกษาอุณหภูมิลมร้อนขาเข้าท่ีเหมาะสม วางแผนการทดลองแบบ CRD จ านวน 4 ซ้ า 6 กรรมวิธี คือ 
สารละลายน้ านมถ่ัวเหลืองท่ีอัตราส่วนระหว่างเมล็ดถั่วเหลือง (กิโลกรัม) กับน้ า (ลิตร) 1:3 และ 1:5 อุณหภูมิลม
ร้อนขาเข้าท่ี 160 180 และ 200 องศาเซลเซียส พบว่า ได้กรรมวิธีท่ีเหมาะสมส าหรับการทดสอบในขั้นตอนท่ี 2 
จ านวน 2 กรรมวิธี ได้แก่ กรรมวิธีท่ี 1 น้ านมถั่วเหลืองอัตราส่วนเมล็ดต่อน้ า 1 :3 อุณหภูมิขาเข้า 180 องศา
เซลเซียส และกรรมวิธีท่ี 2 น้ านมถั่วเหลืองท่ีอัตราส่วนเมล็ดต่อน้ า 1:5 อุณหภูมิขาเข้า 200 องศาเซลเซียส และ 
2) ศึกษาปริมาณมอลโตเด็กซ์ตรินท่ีเหมาะสม วางแผนการทดลองแบบ CRD จ านวน 4 ซ้ า 12 กรรมวิธี คือ น้ านม
ถั่วเหลืองท่ีอัตราส่วนเมล็ดต่อน้ า 1:3 อุณหภูมิลมร้อนขาเข้า 180 องศาเซลเซียส ท่ีมีปริมาณมอลโตเด็กซ์ตริน    
0 5 10 15 20 และ 25 กรัม และน้ านมถ่ัวเหลืองท่ีอัตราส่วนเมล็ดต่อน้ า 1 :5 อุณหภูมิลมร้อนขาเข้า 180 องศา
เซลเซียส ท่ีมีปริมาณมอลโตเด็กซ์ตริน 0 5 10 15 20 และ 25 กรัม พบว่า การแปรรูปถั่วเหลืองผงโดยใช้น้ านม
ถั่วเหลืองท่ีอัตราส่วนระหว่างเมล็ดถั่วเหลือง (กิโลกรัม) กับน้ า (ลิตร) ท่ี 1 :3 อุณหภูมิขาเข้า 180 องศาเซลเซียส 
ปริมาณมอลโตสเด๊กซ์ตริน 10 กรัม เป็นกรรมวิธีท่ีเหมาะสมท่ีสุด โดยให้ปริมาณผงถั่วเหลืองในปริมาณสูงกว่า 
100 กรัม/ลิตร และมีปริมาณโปรตีน ไขมัน และ น้ าตาลรวม สูงกว่าค่าเฉล่ีย 
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Abstract  
This study was to investigate the effect of temperature and maltodextrin content on the 

quality of soybean powder. To determine the appropriate process for processing soybean 
powder by spray drying method. The experiment consisted of 2 parts as follows: First, study on 
the appropriate inlet temperature, the experimental design in CRD with 4 replications of 6 
treatments: soybean milk solution at the ratio between soybeans (kg) and water (liters) 1:3 and 
1:5, which were treated with the inlet temperature of 160, 180 and 200 °C. The result showed 
that 2 treatments were suitable for testing in part 2, 1) soybean milk solution with seed-to-water 
ratio of 1:3, inlet temperature 180 °C, and 2) soybean milk solution with seed-to-water ratio of 
1:5, inlet temperature 200 °C. And second, to study the appropriate amount of maltodextrin. 
The experimental design in CRD with 4 replications of 12 treatments: soybean milk solution with 
seed-to-water ratio of 1:3, inlet temperature 180 °C with maltodextrin content of 0, 5, 10, 15, 20, 
and 25 g and soybean milk solution with seed-to-water ratio of 1:5, inlet temperature 200 °C 
with maltodextrin content of 0, 5, 10, 15, 20 and 25 g. It was found that soybean milk solution 
with seed-to-water ratio of 1:3, inlet temperature of 180 °C with maltodextrin content of 10 g is 
the most suitable method for soybean powder processing. The content of soybean powder was 
higher than 100 g/l and the protein, fat and total sugar content were higher than average. 
 
Keywords : soybean powder, spray drying, maltodextrin, soybean 
 
บทน า  

น้ านมถั่วเหลืองเป็นผลิตภัณฑ์แปรรูปจากถั่วเหลืองท่ีให้คุณค่าทางโภชนาการท่ีสูง มีปริมาณโปรตีนท่ีสูง
ใกล้เคียงกับน้ านมสัตว์แต่มีปริมาณไขมันน้อยกว่า ได้รับความนิยมจากผู้บริโภคเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะกลุ่ม
ผู้บริโภคเพื่อสุขภาพ น้ านมถั่วเหลืองท่ีมีจ าหน่ายโดยท่ัวไปอยู่ในรูปของเหลวบรรจุในภาชนะขวดพลาสติกหรือ
ขวดแก้วท่ีมีการฆ่าเช้ือแล้วซึ่งมีน้ าหนักและปริมาณมากไม่สะดวกและเพิ่มค่าใช้จ่ายในการขนส่ง เมื่อเปิด
รับประทานแล้วต้องบริโภคให้หมดและต้องแช่ในตู้เย็นเพื่อป้องกันการบูด เสีย ท่ีเกิดการปนเปื้อนของจุลินทรีย์ 
วิธีการยืดอายุผลิตภัณฑ์จึงเป็นส่ิงส าคัญในกระบวนการผลิตและจ าหน่าย ซึ่งวิธีการแปรรูปน้ านมถั่วเหลืองให้อยู่
ในสภาพผงเป็นวิธีการหนึ่งท่ีสามารถจะยืดอายุการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ได้นานขึ้น ผลิตภัณฑ์ท่ีได้มีคุณภาพคงเดิม
หรือใกล้เคียงกับสภาพสดมาก (มาฤดี และคณะ, 2556) เมื่อน ามาใช้ในการผลิตเป็นผงถั่วเหลืองท าให้ไม่มีกล่ินฉุน
ถั่ว สะดวกต่อการน าไปบริโภค สามารถชงละลายคืนรูปได้สะดวก มีความสะดวกและลดต้นทุนในการขนส่ง     
การท าให้แห้งแบบพ่นฝอย (spray drying) ท าให้ได้ผลิตภัณฑ์ผงถั่วเหลืองท่ีได้ให้กล่ิน รสชาติ สี และไม่มีกากผง 
ดีกว่าวิธีการบดละเอียด (Micro-milling) (ถิรนันท์ และคณะ, 2546) วิธีการอบแห้งแบบพ่นฝอยเป็นวิธีการ
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อบแห้งโดยใช้หลักการท าให้ของเหลวกลายเป็นละอองเมื่อของเหลวสัมผัสกับกระแสลมร้อนภายในห้องอบแห้งท า
ให้น้ าในของเหลวระเหยออกไปอย่างรวดเร็วผลิตภัณฑ์อาหารท่ีได้มีลักษณะเป็นผงแห้งมีความช้ืนต่ าตกลงสู่
ภาชนะรองรับด้านล่างผงบางส่วนท่ีรวมอยู่กับลมร้อนจะถูกแยกออกด้วยระบบแยก   ในการท าแห้งแบบพ่นฝอย
การควบคุมปัจจัยของอุณหภูมิลมร้อนขาเข้าและปริมาณสารช่วยท าให้แห้งท่ีระดับท่ีเหมาะสมเป็นปัจจัยส าคัญท่ี
ส่งผลต่อคุณภาพผงท่ีได้และประสิทธิภาพในการท าแห้ง โดยงานวิจัยนี้มุ่งเน้นในการศึกษาผลของอัตราความ
เข้มข้นของสารละลาย อุณหภูมิลมร้อนขาเข้า และปริมาณสารมอลโตสเด๊กซ์ตรินในการท าแห้ง ต่อคุณภาพทาง
โภชนาการของผลิตภัณฑ์ผงถั่วเหลือง เพื่อให้คงคุณค่าทางโภชนาการไว้ได้อย่างครบถ้วน สามารถน ามาแปรรูป
เป็นผลิตภัณฑ์ถั่วเหลืองผงส าหรับใช้เป็นส่วนประกอบในการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อาหารได้หลายรูปแบบ เช่น 
เครื่องด่ืมทดแทนน้ าเต้าหู้สด ส่วนผสมในเครื่องด่ืมและอาหารทดแทนนม แหล่งโปรตีนจากพืชในกลุ่มผู้ไม่บริโภค
ผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์ ผลิตภัณฑ์ทดแทนแป้งอเนกประสงค์หรือแป้งสาลี เป็นต้น เป็นการเพิ่มมูลค่าและทางเลือก
ใหม่ส าหรับผู้บริโภค สะดวกต่อการพกพาน าไปใช้ประโยชน์และกระจายผลิตภัณฑ์ไปสู่ผู้บริโภคท่ีอยู่ในสถานท่ี
ต่าง ๆ ได้ง่าย ตลอดจนสามารถพัฒนาต่อไปเป็นธุรกิจชุมชนและระดับประเทศได้  
 
วิธีการด าเนินการวิจัย  

ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาอุณหภูมิลมร้อนขาเข้าท่ีเหมาะสมส าหรับการแปรรูปถ่ัวเหลืองผง 
วางแผนการทดลองแบบ CRD จ านวน 4 ซ้ า 6 กรรมวิธี คือ อุณหภูมิขาเข้า จ านวน 3 ระดับ ได้แก่ 

อุณหภูมิ 160  180 และ 200 องศาเซลเซียส ในน้ านมถ่ัวเหลืองท่ีอัตราส่วนระหว่างเมล็ดถั่วเหลือง (กิโลกรัม) กับ
น้ า (ลิตร) 1:3 และ 1:5 น าน้ านมถั่วเหลืองตัวอย่างละ 350 มิลิลิตร มาท าให้แห้งด้วยเครื่องเครื่องอบแห้งแบบ 
พ่นฝอยท่ีอุณหภูมิต่าง ๆ ตามกรรมวิธี ท าการคัดเลือกอุณหภูมิขาเข้าท่ีเหมาะสมในน้ านมถั่วเหลืองท่ีอัตรา 1 :3 
และ 1:5 อย่างละ 1 ระดับอุณหภูมิ ส าหรับการทดสอบในขั้นตอนท่ี 2 

การบันทึกผล 
1. ปริมาณโปรตีนในผงถั่วเหลืองและสารละลายน้ านมถ่ัวเหลือง 
2. ปริมาณไขมันในผงถั่วเหลืองและสารละลายน้ านมถ่ัวเหลือง 
3. ความช้ืนของผงถั่วเหลือง  
4. น้ าหนักแห้งของผงถั่วเหลืองท่ีความช้ืนร้อยละ 5  
5. สีของผงถั่วเหลือง 

ขั้นตอนท่ี 2 ศึกษาปริมาณมอลโตเด็กซ์ตรินท่ีเหมาะสมส าหรับการแปรรูปถ่ัวเหลืองผง 
วางแผนการทดลองแบบ CRD จ านวน 4 ซ้ า 12 กรรมวิธี คือ น้ านมถ่ัวเหลืองท่ีอัตราส่วน 1:3 ท่ีมีปริมาณ

มอลโตเด็กซ์ตริน 0 5 10 15 20 และ 25 กรัม และน้ านมถ่ัวเหลืองท่ีอัตราส่วน 1:5 ท่ีมีปริมาณมอลโตเด็กซ์ตริน 
0 5 10 15 20 และ 25 กรัม น าตัวอย่างน้ านมถ่ัวเหลืองท่ีผสมสารมอลโตเด็กซ์ตรินตามปริมาณท่ีก าหนดไว้ในแต่
ละกรรมวิธีจ านวน 350 มิลิลิตรกวนให้ละลายในอ่างน้ าร้อนท่ีควบคุมอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียสจนละลายเป็น
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เนื้อเดียวกัน จากนั้นน าน้ านมถั่วเหลืองท่ีผสมมอลโตเด็กซ์ตรินมาท าให้แห้งด้วยเครื่องอบแห้งแบบพ่นฝอยตาม
ระดับกรรมวิธีท่ีท าการคัดเลือกจากขั้นตอนท่ี 1  
การบันทึกผล 

1. ปริมาณโปรตีนในผงถั่วเหลืองและน้ านมถ่ัวเหลือง 
2. ปริมาณไขมันในผงถั่วเหลืองและน้ านมถ่ัวเหลือง 
3. ปริมาณน้ าตาลรวม (Total sugar) ในผงถั่วเหลืองและน้ านมถ่ัวเหลือง 
4. ค่าของแข็งในน้ านมถ่ัวเหลือง 
5. ความช้ืนของผงถั่วเหลือง  
6. น้ าหนักแห้งของผงถั่วเหลืองท่ีความช้ืนร้อยละ 5  
7. สีของผงถั่วเหลือง 

 
ผลการวิจัย  
ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาอุณหภูมิลมร้อนขาเข้าท่ีเหมาะสมส าหรับการแปรรูปถ่ัวเหลืองผง 
 จากการศึกษาอุณหภูมิลมร้อนขาเข้าท่ีเหมาะสมส าหรับการแปรรูปถั่วเหลืองผง โดยเครื่องอบแห้งแบบ
พ่นฝอย ใช้อุณหภูมิ 160 และ 180 องศาเซลเซียส อัตราส่วนความเข้มข้นน้ านมถ่ัวเหลืองท่ี 1:3 และ 1:5 ก าหนด
อุณหภูมิขาออกที่ 80 องศาเซลเซียส อัตราการป้อนช่วง 14-17 มิลลิตรต่อนาที พบว่า ระดับอุณหภูมิท่ีเหมาะสม
ส าหรับใช้ในการแปรรูปถ่ัวเหลืองผงแตกต่างกันในแต่ละความเข้มข้นของน้ านมถ่ัวเหลือง   

อุณหภูมิลมร้อนขาเข้ามีผลต่อ ความช้ืนผง น้ าหนักแห้งผงท่ีความช้ืนร้อยละ 5 และ ปริมาณผลผลิต    ผง 
ถั่วเหลืองอย่างมีนัยส าคัญยิ่ง อุณหภูมิลมร้อนขาเข้าท่ีสูงขึ้นมีผลต่อการลดลงของความช้ืนของผงในอัตรา   แปร
ผันตาม ท่ีอุณหภูมิสูงท าให้การระเหยน้ าเกิดขึ้นได้ดีกว่าท่ีอุณหภูมิต่ าอุณหภูมิท่ีสูงขึ้นท าให้ความช้ืนผงท่ีได้   ต่ า
กว่าท่ีอุณหภูมิต่ าในท้ังสองความเข้มข้น โดยมีค่าอยู่ระหว่าง 5.4-5.6 % และ 6.3-7.5 % ท่ีความเข้มข้น 1:3 และ 
1:5 ตามล าดับ (ตารางท่ี 1) 

น้ านมถ่ัวเหลืองความเข้มข้น 1:3 ให้น้ าปริมาณหนักแห้งผงท่ีความช้ืนร้อยละ 5 และผลผลิตผงถั่วเหลือง
สูงกว่าน้ านมถั่วเหลืองอัตรา 1:5 ทุกระดับอุณหภูมิ ซึ่งสัมพันธ์กับค่าปริมาณของแข็งในสารละลาย โดยน้ านม   
ถั่วเหลืองท่ีอัตรา 1:3 มีค่าของของในสารละลายเท่ากับร้อยละ 12 มากกว่าน้ านมถ่ัวเหลืองท่ีอัตรา 1:5 ท่ีเท่ากับ
ร้อยละ 8   ในกรรมวิธีความเข้มข้น 1:3 อุณหภูมิ 180 องศาเซลเซียส มีปริมาณหนักแห้งผงท่ีความช้ืนร้อยละ 5  
และ ผงถั่วเหลืองสูงสุดเท่ากับ 24.25 กรัม/350 มิลลิลิตร และ 69.28 กรัม/1 ลิตร รองลงมาได้แก่ อัตรา 1 :3 
อุณหภูมิ 160 และ 200 องศาเซลเซียส เท่ากับ 22.40 กรัม/350 มิลลิลิตร 63.99 และ 21.99 กรัม/350 มิลลิลิตร 
และ62.56 กรัม/1 ลิตร ตามล าดับ  (ตารางท่ี 1) 

คุณค่าทางโภชนาการของผงถั่วเหลือง พบว่า อุณหภูมิท่ีสูงขึ้นมีผลให้ปริมาณโปรตีนและไขมันใน        
ผงถั่วเหลืองลดลง ปริมาณโปรตีนในผงถั่วเหลืองมีค่าสูงกว่าโปรตีนในน้ านมถ่ัวเหลือง 10 เท่า ปริมาณโปรตีนเฉล่ีย
เท่ากับ 47.25 กรัม/100 กรัม โดยกรรมวิธีน้ านมถั่วเหลืองความเข้มข้น 1 :3 อุณหภูมิ 180 องศาเซลเซียส          
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มีปริมาณโปรตีนสูงสุดเท่ากับ 48.51 กรัม/100 กรัม กรรมวิธีน้ านมถั่วเหลืองความเข้มข้น 1:5 อุณหภูมิ 180 
องศาเซลเซียส มีปริมาณโปรตีนต่ าสุดเท่ากับ 47.2 กรัม/100 กรัม ซึ่งต่ ากว่าค่าเฉล่ีย (ตารางท่ี 1) 
 ปริมาณไขมันในผงถั่วเหลืองมีค่าสูงกว่าไขมันในน้ านมถั่วเหลือง 12 เท่า ปริมาณไขมันเฉล่ียเท่ากับ 
21.02 กรัม/100 กรัม กรรมวิธีน้ านมถั่วเหลืองความเข้มข้น 1:3 อุณหภูมิ 160 องศาเซลเซียส มีปริมาณไขมัน
สูงสุด เท่ากับ 21.66 กรัม/100 กรัม กรรมวิธีน้ านมถั่วเหลืองความเข้มข้น 1 :5 อุณหภูมิ 180 องศาเซลเซียส      
มีปริมาณไขมันต่ าสุดเท่ากับ 20.01 ซึ่งต่ ากว่าค่าเฉล่ีย (ตารางท่ี 1) 

 สีของผงถั่วเหลืองท่ีได้มีสีขาว-เหลือง รหัสสี WHITE NN155ความเข้มสีระดับ A-B และไม่แตกต่างจากสี
ของน้ านมถ่ัวเหลือง (ตารางท่ี 1 และ 2) 
 จากการศึกษาอุณหภูมิลมร้อนขาเข้าท่ีเหมาะสมส าหรับการแปรรูปถั่วเหลืองผง ได้กรรมวิธีท่ีเหมาะสม
ส าหรับการทดสอบในขั้นตอนท่ี 2 จ านวน 2 กรรมวิธี ได้แก่ กรรมวิธีท่ี 1 น้ านมถั่วเหลืองอัตราส่วนเมล็ดต่อน้ า 
1:3 อุณหภูมิขาเข้า 180 องศาเซลเซียส และกรรมวิธีท่ี 2 น้ านมถั่วเหลืองท่ีอัตราส่วนเมล็ดต่อน้ า 1:5 อุณหภูมิ  
ขาเข้า 200 องศาเซลเซียส โดยท้ัง 2 กรรมวิธีมีปริมาณโปรตีนและไขมันสูงสุดท่ีแต่ละอัตราส่วนความเข้มข้นของ
สารละลาย 
 
ขั้นตอนท่ี 2 ศึกษาปริมาณมอลโตเด็กซ์ตรินท่ีเหมาะสมส าหรับการแปรรูปถ่ัวเหลืองผง 
 จากการศึกษาปริมาณมอลโตเด็กซ์ตรินท่ีเหมาะสมส าหรับการแปรรูปถั่วเหลืองผงโดยเครื่องอบแห้งแบบ
พ่นฝอย โดยใช้กรรมวิธีท่ีคัดเลือกจากการทดสอบในขั้นตอนท่ี 1 ก าหนดอุณหภูมิขาออกท่ี 80 องศาเซลเซียส 
อัตราการป้อนช่วง 14-17 มิลลิตรต่อนาที พบว่า  
 อุณหภูมิขาเข้าและปริมาณมอลโตสเด๊กซ์ตรินมีผลต่อปริมาณความช้ืน น้ าหนักผงท่ีความช้ืนร้อยละ 5 
และน้ าหนักผงถั่วเหลือง อย่างมีนัยส าคัญยิ่งทางสถิติ เมื่อพิจารณาอิทธิพลของอุณหภูมิขาเข้าและปริมาณมอล
โตสเด๊กซ์ตริน พบว่า ปริมาณมอลโตสเด๊กซ์ตรินท่ีเพิ่มขึ้นมีผลให้ความช้ืนของผงถั่วเหลืองท่ีได้เพิ่มขึ้น โดย
ความช้ืนผงท่ีได้สูงกว่าชุดควบคุมท่ีไม่เติมมอลโตสเด๊กซ์ตริน น้ านมถ่ัวเหลืองท่ีความเข้มข้น 1:5 มีปริมาณความช้ืน
ผงสูงกว่าท่ีความเข้มข้น 1:3  เมื่อเปรียบเทียบในกรรมวิธีท่ีเติมมอลโตสเด๊กซ์ตริน กรรมวิธีอัตราส่วน 1:3 อุณหภูมิ
ขาเข้า 180 องศาเซลเซียส มอลโตสเด๊กซ์ตริน 10 กรัม และ มอลโตสเด๊กซ์ตริน 15 กรัม มีความช้ืนผงต่ ากว่า
ค่าเฉล่ีย เท่ากับร้อยละ 4.88 และ 4.90 (ตารางท่ี 3) 
 การเพิ่มของปริมาณปริมาณมอลโตสเด๊กซ์ตรินมีผลให้น้ าหนักผงท่ีความช้ืนร้อยละ 5 และน้ าหนัก        
ผงถั่วเหลืองเพิ่มขึ้นตามอย่างมีนัยส าคัญยิ่งในอัตราแปรผันตาม เมื่อเปรียบเทียบท่ีระดับความเข้มข้นของมอลโตส
เด๊กซ์ตรินระดับเดียวกัน พบว่า กรรมวิธีความเข้มข้น 1:3 มีปริมาณผงท่ีความช้ืนร้อยละ 5 และน้ าหนักผง        
ถั่วเหลืองสูงกว่าท่ีกรรมวิธีความเข้มข้น 1:5 เนื่องจากท่ีน้ านมถั่วเหลืองท่ีความเข้มข้น 1:3 มีปริมาณของแข็งใน
สารละลายสูงกกว่าท่ีความเข้มข้น 1 :5 ในกรรมวิธีความเข้มข้น 1:3 ทุกระดับของปริมาณมอลโตสเด๊กซ์ตริน 
ปริมาณผงถั่วเหลืองท่ีความช้ืนร้อยละ 5 และน้ าหนักผงถั่วเหลืองท่ีได้สูงกว่าค่าเฉล่ียท่ี 35.40 กรัม/350 มิลลิลิตร 
และ 101.13 กรัม/ลิตร ตามล าดับ แต่ในกรรมวิธีความเข้มข้น 1 :5 ปริมาณมอลโตสเด๊กซ์ตรินต่ ากว่า 15 กรัม   

461



รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งที่ 2 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ประจ าปี พ.ศ. 2566 

 

 

 

ท าให้ปริมาณผงถั่วเหลืองท่ีความช้ืนร้อยละ 5 ต่ ากว่าค่าเฉล่ีย (35.40 กรัม/350 มิลลิลิตร) และในทุกระดับของ
ปริมาณมอลโตสเด๊กซ์ตรินน้ าหนักผงถั่วเหลืองทีได้ต่ ากว่าค่าเฉล่ีย (101.13 กรัม/ลิตร) (ตารางท่ี 3 และ 4) 

คุณค่าทางโภชนาการของผงถั่วเหลือง พบว่า ปริมาณมอลโตสเด๊กซ์ตรินและอุณหภูมิท่ีสู งขึ้นมีผลให้
ปริมาณโปรตีนและไขมันในผงถั่วเหลืองลดลง การเติมมอลโตสเด๊กซ์ตรินมากกว่า 15 กรัม ในน้ านมถั่วเหลือง
ความเข้มข้น 1:3 และมากกว่า 10 กรัม ในน้ านมถั่วเหลืองความเข้มข้น 1:5 ท าให้ปริมาณโปรตีนในผงถั่วเหลือง
ต่ ากว่าค่าเฉล่ีย (36.47 กรัม/100 กรัม) ในส่วนของปริมาณไขมันในผงถั่วเหลืองพบว่ามีแนวโน้มเดียวการลดลงใน
ทิศทางเดียวกันกับปริมาณโปรตีน โดยท่ีความเข้มข้น 1:3 และการเติมมอลโตสเด๊กซ์ตรินมากกว่า 20 กรัม และท่ี
ความเข้มข้น 1:5 การเติมมอลโตสเด๊กซ์ตรินมากกว่า 10 กรัม ท าให้ปริมาณไขมันในผงถั่วเหลืองต่ ากว่าค่าเฉล่ีย 
(14.25 กรัม/100 กรัม) แต่กลับพบว่าปริมาณมอลโตสเด๊กซ์ตรินและอุณหภูมิท่ีสูงขึ้นมีผลให้ปริมาณน้ าตาลรวม
สูงขึ้นในทุกกรรมวิธีเมื่อเปรียบเทียบกับกรรมวิธีท่ีไม่เติมมอลโตสเด๊กซ์ตริน ปริมาณน้ าตาลรวมในผงถั่วเหลือง 
แปรผันตามปริมาณมอลโตสเด๊กซ์ตริน การเติมมอลโตสเด๊กซ์ตรินมากกว่า 10 กรัม ในน้ านมถั่วเหลืองความ
เข้มข้น 1:3 และ 1:5 ท าให้ปริมาณน้ าตาลรวมในผงถั่วเหลืองใกล้เคียงและสูงกว่าค่าเฉล่ีย (17.49 กรัม/100 กรัม) 
(ตารางท่ี 5)   

สีของผงถั่วเหลืองท่ีได้มีสีขาว-เหลือง รหัสสี WHITE NN155 ความเข้มสีระดับ B-D  ไม่แตกต่างจากสี
ของน้ านมถ่ัวเหลือง ยกเว้นในกรรมวิธีความเข้มข้น 1:3 อุณหภูมิ 180 องศาเซลเซียส มอลโตสเด๊กซ์ตริน 10 กรัม 
มีสีเหลือง-ขาว รหัสสี Yellow-White  158 ความเข้มสีระดับ C และกรรมวิธีความเข้มข้น 1:5 อุณหภูมิ 200 
องศาเซลเซียส มอลโตสเด๊กซ์ตริน 5 กรัม มีสีส้ม-ขาวรหัสสี Orange-White 159 ความเข้มสีระดับ D (ตารางท่ี 5) 
 

ตารางท่ี 1 ความช้ืน น้ าหนักแห้งท่ีความช้ืนร้อยละ 5 สี และคุณค่าทางโภชนาการของผงถั่วเหลืองหลังการท าแห้ง
ด้วยเครื่องอบแห้งแบบพ่นฝอยท่ีอุณหภูมิ 160 180 และ 200 องศาเซลเซียส ในน้ านมถั่วเหลืองท่ี
อัตราส่วนเมล็ด (กิโลกรัม) ต่อน้ า (ลิตร) 1:3 และ 1:5  

กรรมวิธี 
ความชื้น 

น้ าหนักผง น้ าหนักผง 

สี 
โปรตีน ไขมัน 

ต่อ 350 มล ต่อ 1 ลิตร 

(%) 
(กรัม/ 

350 มล.) 
(กรัม/ 
1 ลิตร) 

 (กรัม/
100กรัม) 

 (กรัม/100
กรัม) 

อัตราส่วน 1:3 + 160    C 5.59cd 22.40a 64.0 WHITE NN155 A 47.96 21.66 
อัตราส่วน 1:3 + 180    C 5.43d 24.25a 69.3 WHITE NN155 A-B 48.51 21.06 
อัตราส่วน 1:3 + 200    C 5.49d 21.99a 62.8 WHITE NN155 A 44.77 20.90 
อัตราส่วน 1:5 + 160    C 7.52a 15.29b 43.7 WHITE NN155 A 47.26 21.10 
อัตราส่วน 1:5 + 180    C 6.79b 15.43b 44.1 WHITE NN155 A 47.20 20.01 
อัตราส่วน 1:5 + 200    C 6.24bc 15.49b 44.3 WHITE NN155 B 47.81 21.39 

เฉลี่ย 6.18 18.49 54.7 WHITE NN155 A-B 47.25 21.02 
F-Test ** ** ** ns     
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ตารางท่ี 2  โปรตีน ไขมัน และสี ของน้ านมถ่ัวเหลืองท่ีอัตราส่วนเมล็ด (กิโลกรัม) ต่อน้ า (ลิตร) 1:3 และ 1:5 

กรรมวิธี 
โปรตีน ไขมัน 

สี 
(กรัม/100 กรัม) (กรัม/100 กรัม) 

น้ านมถ่ัวเหลือง อัตรา 1:3 5.33 1.33 WHITE NN155 A-B 
น้ านมถ่ัวเหลือง อัตรา 1:5 4.19 1.44 WHITE NN155 A-B 

เฉลี่ย 4.76 1.39 WHITE NN155 A-B 
 

ตารางท่ี 3 ความช้ืน น้ าหนักแห้งท่ีความช้ืนร้อยละ 5 และสีของผงถั่วเหลืองหลังการท าแห้งด้วยเครื่องอบแห้ง
แบบพ่นฝอย ในน้ านมถั่วเหลืองท่ีอัตราส่วนเมล็ด (กิโลกรัม) ต่อน้ า (ลิตร) 1 :3 และ 1:5 ท่ีมีปริมาณ
สารมอลโตสเด๊กตริน 0 5 10 15 20 และ 25 กรัม 

กรรมวิธี 
ความชื้น 

น้ าหนักผง น้ าหนักผง 
สี ต่อ 350 มล ต่อ 1 ลิตร 

(%) (กรัม/350 มล.) (กรัม/1 ลิตร) 
อัตราส่วน 1:3+180   C +0 กรัม 4.36a 36.03e 102.94e WHITE NN155 B 
อัตราส่วน 1:3+180   C +5 กรัม 5.15d 35.83e 102.36e WHITE NN155 D 
อัตราส่วน 1:3+180   C +10 กรัม 4.88c 38.55c 110.15c WHITE NN155 D 
อัตราส่วน 1:3+180   C +15 กรัม 4.9b 38.49c 109.98c Yellow-White 158 C 
อัตราส่วน 1:3+180   C +20 กรัม 5.42f 41.38b 118.22b WHITE NN155 D 
อัตราส่วน 1:3+180   C +25 กรัม 5.33ef 46.51a 132.89a WHITE NN155 B 
อัตราส่วน 1:5+200   C +0 กรัม 4.96c 25.88j 73.92j WHITE NN155 D 
อัตราส่วน 1:5+200   C +5 กรัม 5.31e 27.13i 77.52i Orange White 159 D 
อัตราส่วน 1:5+200   C +10 กรัม 5.08d 29.74h 84.96h WHITE NN155 D 
อัตราส่วน 1:5+200   C +15 กรัม 5.67g 32.96g 94.17g WHITE NN155 B 
อัตราส่วน 1:5+200   C +20 กรัม 5.0d 37.96d 108.46d WHITE NN155 B 
อัตราส่วน 1:5+200   C +25 กรัม 5.35ef 34.29f 97.97f WHITE NN155 B 

เฉลี่ย 5.12 35.40 101.13 WHITE NN155 A-B 
F-Test ** ** **   

 

ตารางท่ี 4 โปรตีน ไขมัน น้ าตาลรวม และค่าของแข็งในสารละลาย ของน้ านมถั่วเหลืองท่ีอัตราส่วนเมล็ด 
(กิโลกรัม) ต่อน้ า (ลิตร)  1:3 และ 1:5  

กรรมวิธี 
โปรตีน ไขมัน น้ าตาลรวม 

ค่าของแข็งใน
สารละลาย 

(กรัม/100 กรัม) (กรัม/100 กรัม) (กรัม/100 กรัม) (%) 
น้ านมถ่ัวเหลือง อัตรา 1:3+180   C 6.84 1.33 1.08 12.0 
น้ านมถ่ัวเหลือง อัตรา 1:5+200   C 4.72 1.44 0.29 8.2 

เฉลี่ย 5.78 1.39 0.69 10.1 
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ตารางท่ี 5 โปรตีน ไขมัน และน้ าตาลรวม ของผงถั่วเหลืองหลังการท าแห้งด้วยเครื่องอบแห้งแบบพ่นฝอย         
ในน้ านมถ่ัวเหลืองท่ีอัตราส่วนเมล็ด (กิโลกรัม) ต่อน้ า (ลิตร) 1:3 และ 1:5 ท่ีปริมาณสารมอลโตสเด๊กซ์
ตริน 0 5 10 15 20 และ 25 กรัม 

กรรมวิธี 
โปรตีน ไขมัน น้ าตาลรวม  

(กรัม/100 กรัม) (กรัม/100 กรัม) (กรัม/100 กรัม) 

อัตราส่วน 1:3+180   C +0 กรัม 47.82 18.49 7.64 
อัตราส่วน 1:3+180   C +5 กรัม 41.74 17.95 11.39 
อัตราส่วน 1:3+180   C +10 กรัม 39.69 16.97 19.78 
อัตราส่วน 1:3+180   C +15 กรัม 35.5 17.38 17.37 
อัตราส่วน 1:3+180   C +20 กรัม 31.35 14.07 20.8 
อัตราส่วน 1:3+180   C +25 กรัม 29.03 9.53 24.54 
อัตราส่วน 1:5+200   C +0 กรัม 46.62 14.07 7.81 
อัตราส่วน 1:5+200   C +5 กรัม 41.52 13.7 13.74 
อัตราส่วน 1:5+200   C +10 กรัม 35.01 14.38 17.68 
อัตราส่วน 1:5+200   C +15 กรัม 33.27 13.89 21.85 
อัตราส่วน 1:5+200   C +20 กรัม 29.69 11.25 21.22 
อัตราส่วน 1:5+200   C +25 กรัม 26.4 9.28 26.11 

เฉลี่ย 36.47 14.25 17.49 

 

วิจารณผ์ล  
ในการท าแห้งแบบพ่นฝอยถั่วเหลืองผง อุณหภูมิและปริมาณมอลโตสเด๊กซ์ตรินท่ีใช้มีผลต่อคุณภาพและ

ปริมาณผงถั่วเหลืองท่ีได้ โดยท่ีอุณหภูมิลมร้อนขาเข้าและปริมาณมอลโตสเด๊กซ์ตรินท่ีสูงขึ้นท าให้ปริมาณผงถั่วเหลือง
เพิ่มข้ึนตาม โดยสอดคล้องกับ Wong et al. (2017) พบว่าการเพิ่มอุณหภูมิลมร้อนขาเข้ามีผลให้การถ่ายเทความ
ร้อนและมวลท่ีดีขึ้นและปริมาณมอลโทสเด๊กซ์ตรินในส่วนผสมมีความเข้มข้นสูงขึ้น มีผลให้ปริมาณ solid recovery 
เพิ่มข้ึนช่วยลดการสูญเสียของผงท่ีตกค้างจากการเกาะติดผนังในห้องท าแห้ง (drying chamber) ได้ ท าให้ปริมาณ 
ผงเพิ่มขึ้น แต่ท่ีอุณหภูมิลมร้อนขาเข้าท่ีสูงเกินค่าอุณภูมิสภาวะคล้ายแก้วของผลิตภัณฑ์ผง (glass transition 
temperature, Tg) และปริมาณมอลโตสเด๊กซ์ตรินท่ีสูงเกิน มีผลให้ solid recovery ลดลง เกิดการสูญเสียของผงท่ี
ตกค้างมากขึ้น เนื่องมาจากส่วนผสมมีความเหนียวมากเกินไปเกิดเป็นครบเหนียวแห้งและแข็งเกาะในห้องอบแห้ง     
( Fazaeli et al., 2012; Tonon et al., 2008; Chong and Wong, 2015; ) 

ด้านคุณค่าทางโภชนาการ พบว่า ปริมาณมอลโตสเด๊กซ์ตรินและอุณหภูมิท่ีสูงขึ้นมีผลให้ปริมาณโปรตีน
และไขมันในผงถั่วเหลืองลดลง เนื่องจากว่าในการอบแห้งแบบพ่นฝอยท่ีมีการเติมมอลโตสเด๊กซ์ตริน ในขั้นตอน
การละลายมอลโตสเด๊กซ์ตรินนั้นต้องใช้ความร้อนช่วยในการละลายโดยการแช่ภาชนะบรรจุน้ านมถ่ัวเหลืองในอ่าง
ควบคุมอุณหูมิระหว่าง 60-70 องศาเซลเซียส ประกอบกับกรรมวิธีท่ีมีปริมาณสารมอลโตสเด๊กซ์ตรินท่ีมากต้องใช้
เวลาในการละลายท่ีนานขึ้น ท าให้เกิดการเส่ือมสภาพและสลายตัวของโปรตีนและไขมันในผงถั่วเหลือง           ซึ่ง
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สอดคล้องกับ Fennema (1976) รายงานว่าความร้อนท่ีใช้ในกระบวนการท าให้แห้งในผลิตภัณฑ์อาหารมีผลต่อ
การสูญเสียคุณค่าทางโภชนาการ โดยโปรตีนเริ่มเสียสภาพเมื่ออุณหภูมิสูงเกิน 50 องศาเซลเซียส และโปนตีนบาง
ชนิดมีการจับตัวเป็นก้อนล่ิม 
 
สรุปผล  

การแปรรูปถั่วเหลืองผงด้วยวิธีการอบแห้งแบบแบบพ่นฝอย พบว่า อุณหภูมิลมร้อนขาเข้าและปริมาณ
มอลโตสเด๊กซ์ตรินมีผลต่อปริมาณและคุณภาพทางโภชนาการของผงถั่วเหลือง การใช้อุณหภูมิลมร้อนขาเข้าและ
ปริมาณมอลโตสเด๊กซ์ตรินท่ีสูงท าให้ผงท่ีได้ โปรตีน และไขมันของผลิตภัณฑ์ลดลง การแปรรูปถ่ัวเหลืองผงโดยใช้
น้ านมถั่วเหลืองท่ีอัตราส่วนระหว่างเมล็ดถั่วเหลือง (กิโลกรัม) กับน้ า (ลิตร) ท่ี 1 :3 อุณหภูมิขาเข้า 180 องศา
เซลเซียส ปริมาณมอลโตสเด๊กซ์ตริน 10 กรัม เป็นกรรมวิธีท่ีเหมาะสมท่ีสุด โดยให้ปริมาณผงถั่วเหลืองในปริมาณ
สูงกว่า 100 กรัม/ลิตร และมีปริมาณโปรตีน ไขมัน และ น้ าตาลรวม สูงกว่าค่าเฉล่ีย   
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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาอิทธิพลของปุ๋ยฮอร์โมนปั้นเม็ดสูตรผสม (HO) ท่ีส่งผลต่อคุณภาพ

ผลผลิตของโหระพา และอิทธิพลของปุ๋ยต่อการเปล่ียนแปลงสมบัติบางประการของดิน วางแผนการทดลองแบบ 
RCBD 6 กรรมวิธี โดยน าต้นกล้าโหระพาปลูกในแปลง แล้วใส่ปุ๋ยตามกรรมวิธี พบว่าหลังการทดลองกลุ่มปุ๋ย
ฮอร์โมนปั้นเม็ดสูตรผสม HO (กรรมวิธีท่ี 4, 5 และ 6) ช่วยเพิ่มอินทรียวัตถุ (OM) และปรับสภาพความเป็นกรด-
ด่าง (pH) ของดินให้ดีขึ้น ลดความหนาแน่นของดิน ความพรุนของดินเพิ่มขึ้น เพิ่มความสามารถในการอุ้มน้ า และ
กลุ่มปุ๋ย HO มีธาตุอาหารรอง-เสริม เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ อิทธิพลของปุ๋ยต่อการเจริญเติบโต ผลผลิตและ
องค์ประกอบผลผลิตของโหระพาพบว่าในด้านความสูง ขนาดล าต้น และจ านวนกิ่ง ในกรรมวิธีที่ 6 (HO-3) และ
กรรมวิธีท่ี 2 (ปุ๋ยเคมี 15-15-15) มีการเจริญเติบโตสูงสุดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับกรรมวิธีอื่นๆ 
โดยขนาดทรงพุ่มในกรรมวิธีท่ี 2 (ปุ๋ยเคมี 15-15-15) แสดงผลสูงสุดแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับกรรมวิธี
อื่นๆ ด้านผลผลิต (กิโลกรัมต่อไร่) พบว่ากรรมวิธีท่ี 2 (ปุ๋ยเคมี 15-15-15) และกรรมวิธีท่ี 6 (HO-3) ได้ผลผลิต
สูงสุดแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับกรรมวิธีอื่นๆ เปอร์เซ็นต์สารสกัดหยาบ ผลการวิเคราะห์สารส าคัญยูจิ
นอล และเมทิลยูจินอล พบว่ากรรมวิธีท่ี 6 (HO-3) แสดงผลสูงสุดเหนือกรรมวิธีอื่นๆ ส่วนก าไรสุทธิพบว่ากรรมวิธี
ท่ี 2(204,040) และกรรมวิธีท่ี 6(181,953) ให้ผลก าไรสูงสุด แต่อย่างไรก็ตามเม่ือพิจารณาในด้านปุ๋ยท่ีเป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดล้อม ผลผลิตคุณภาพปลอดภัยเป็นท่ีต้องการของตลาด จึงควรใช้ปุ๋ย (HO-3) ในการผลิตโหระพาเพื่อให้ได้
ผลผลิตท่ีมีคุณภาพปลอดภัยต่อผู้บริโภค อีกท้ังยังสามารถปรับปรุงดินให้สมบูรณ์ได้อย่างยั่งยืนอีกด้วย 

 
ค าส าคัญ : ปุ๋ยฮอร์โมนปั้นเม็ดสูตรผสม (HO) โหระพา ยูจินอล เมทิลยูจินอล 
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Abstract 

The purpose of this research was to be development of mixed formulation hormone 
fertilizer (HO) for productivity and active principle of Ocimum basilicum Linn. Experiment was 
set up in RCBD with 6 treatments. The soil analysis after the experiment showed that 3 formulas 
of the HO group (HO-1, HO-2 and HO-3) had significantly improved the macronutrient, secondary 
and micronutrients content above other treatments. Not only organic matter (OM) and improved 
soil pH. Reduce soil density, Increase the porosity of the soil, Increase the ability to hold water 
and found that in the HO fertilizer group experiment significantly increased compared to other 
plots. 

The influence of fertilizers on vegetative, yield and yield components of Sweet basil 
research found that in terms of the influence of fertilizers on growth. The yield and yield 
composition of sweet basil found that In terms of height, stem size, and number of branches, it 
was found that T6 (HO-3) and T2 (15-15-15) had the highest growth statistically significantly 
different from other treatments. The bush found that T2(15-15-15) showed a statistically 
significant difference with the other treatments. Yield (Kg./Rai) found that T2 (15-15-15), T6 (HO-
3) had the highest yields with statistically significant differences from other treatments. % crude 
extract was found that the HO fertilizer group showed a statistically significant difference with 
the other treatments. The results of the analysis of the active substances Eugenol and Methyl 
eugenol showed T6 (HO-3) shows the highest effect over other treatments. As for the net profit 
of sweet basil production, it was found that the treatment that showed the highest results were 
T2 (204,040), T6 (181,943), Baht/Rai,  

The results of the study, it was concluded that HO fertilizers, especially T6(HO-3), could 
improve soil structure. Improves soil conditions and increases micronutrients. and nutrients to 
the soil along with fertilizing therefore affecting the growth product and substance in Ocimum 
basilicum Linn. As for sweet basil, using T2 (15-15-15) fertilizer is the most profitable. However, 
when considering environmentally friendly fertilizers, yield quality is safe and the production is 
already in demand in both domestic and international markets. Therefore, fertilizers (HO-3) 
should be used in the production of sweet basil plants. 
Keywords: Chemical and Granular Organic Fertilizer with Hormone Mixed Formula (HO), sweet 

basil, Eugenol, Methyl Eugenol 
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บทน า 

โหระพา (Ocimum basilicum Linn.) เป็นพืชผักสวนครัวเศรษฐกิจท่ีส าคัญชนิดหนึ่ง ซึ่งในอดีตปลูก
เพื่อบริโภคภายในประเทศเท่านั้น แต่ปัจจุบันมีการส่งออกจ าหน่ายยังต่างประเทศ และพบว่ามีปัญหาการตกค้าง
ของสารเคมีเกินค่ามาตรฐานในโหระพาท้ังบริโภคในประเทศและการส่งออก จึงเป็นปัญหาส าคัญของการผลิตพืช
สมุนไพรและผักสวนครัวที่มีคุณภาพ โดยรัฐบาลมีเป้าหมายส าคัญท่ีสอดคล้องกับแผนแม่บทยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ.
2561-2580) ว่าด้วยการส่งเสริมสนับสนุนการผลิตสินค้าเกษตรท่ีมีความปลอดภัย โดยให้เกษตรกรมีการวาง
แผนการพัฒนาการผลิตใหม้ีคุณภาพปลอดภัย ต้ังแต่ระดับฟาร์มเพื่อให้ได้ผลผลิตท่ีมีคุณภาพ ซึ่งการใช้ปุ๋ย HO ใน
ระดับฟาร์มเป็นนวัตกรรมใหม่ด้านปุ๋ยท่ีผลิตจากวัสดุแบบผสมผสานท่ีให้ธาตุอาหารท่ีจ าเป็น 16 ชนิด ผสมกับ
อินทรียวัตถุ สารปรับปรุงบ ารุงดิน จุลินทรีย์ท่ีมีประโยชน์ (EM) ฮอร์โมนอินทรีย์น้ า สารสกัดสมุนไพรเป็นต้น โดย
พบว่าปุ๋ย HO สามารถท าให้พืชมีการเจริญเติบโต ทนทานต่อโรคแมลง ท าให้ ได้ผลผลิตสูงกว่าปุ๋ยเคมี  
(Raksarikorn et al., 2012; Jubkaew and Intanon, 2012; Intanon, 2013a; Intanon, 2013b) แต่ยั ง ไ ม่ มี
การทดสอบในโหระพา ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้มีเป้าหมายเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของปุ๋ย HO เปรียบเทียบกับ
ปุ๋ยเคมี ปุ๋ยอินทรีย์ต่อการเจริญเติบโต และคุณภาพผลผลิตโหระพารวมถึงต้นทุน และผลก าไรท่ีเกิดขึ้น 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย   
 เตรียมปุ๋ยฮอร์โมนปั้นเม็ดสูตรผสม (HO) โดยน าน้ าสกัดสมุนไพร ฮอร์โมนน้ า และปุ๋ยน้ าชีวภาพมาผสม
กันในสัดส่วนโดยปริมาตร 3:2:1 เรียกว่าน้ าประสาน แล้วน าน้ าประสานไปผลิตปุ๋ย HO 3 สูตร คือ HO-1, HO-2 
และ HO-3 (ตารางท่ี 1) 
 

ตารางที ่1 วัตถุดิบและส่วนประกอบของปุ๋ยฮอร์โมนปั้นเม็ดสูตรผสมท่ีใช้ในการทดลอง 

 

Remark A = chemical fertilizer ( major nutrients 8 0 % ; secondary nutrients 15% ; micro nutrients 5%) ,  B = 
effective microorganism ( EM) , C = soil conditioners, D = extracted bio-stimulant, E = organic plant growth 
regulator, F = liquid bio-fertilizer Source : (Ragsarikorn, 2555; Chumman ,2559)  
 

การวางแผนการทดลอง วางแผนการทดลองแบบ RCBD จ านวน 6 กรรมวิธี ๆ ละ 4 ซ้ า จ านวน 96 แปลง ขนาด
แปลง 1.2 x 4 เมตร หรือ 4.8 ตารางเมตร ระยะปลูก 30 x 50 เซนติเมตร โดยการใส่ปุ๋ยในอัตรา 50 กิโลกรัมต่อ
ไร่  โดยเพาะกล้าแล้วย้ายปลูก ทดลอง ณ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร่ จังหวัดแพร่ ประกอบด้วย 6 
กรรมวิธี ดังนี้กรรมวิธีท่ี 1 ไม่ใส่ปุ๋ย (control), กรรมวิธีท่ี 2 ใส่ปุ๋ยเคมี (15-15-15), กรรมวิธีท่ี 3 ปุ๋ยอินทรีย์,  
 

Formula Components of HO fertilizer (by weight kg.)  Total 
(kg) A B C D E F 

HO-1 30 20 30 5 5 10 100 
HO-2 35 15 25 5 10 10 100 
HO-3 40 10 20 5 10 15 100 
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กรรมวิธีท่ี 4 (HO-1), กรรมวิธีท่ี 5 (HO-2) และกรรมวิธีท่ี 6 (HO-3) ปุ๋ยทุกกรรมวิธีใส่ครั้งละ 290 กรัมต่อแปลง 
โดยใส่ 2 ครั้ง  
การเพาะกล้า ท าการเพาะเมล็ดในวัสดุ ท่ีมีส่วนผสมคือ ดินร่วน ถ่านแกลบ ขุยมะพร้าว อัตราส่วน 1 : 1: 1  แล้ว
น ามาใส่ถาดหลุม หยอดเมล็ด 3-5 เมล็ดต่อหลุม ปิดด้วยกระดาษเพาะ รดน้ าให้ชุ่ม 
การย้ายกล้า หลังจากต้นกล้าอายุ 30 วัน ย้ายต้นกล้าลงแปลงปลูกขนาดแปลงย่อย 1.2 x 4 เมตร หรือ 4.8 
ตารางเมตร ระยะปลูก 30 x 50 เซนติเมตร  
การปฏิบัติดูแล เมื่อต้นพืชมีอายุ 20-25 วันหลังย้ายปลูก ใส่ปุ๋ยครั้งท่ี 1 (โดยการโรยรอบโคนต้นและพรวนดิน
กลบ ปริมาณปุ๋ย 290 กรัมต่อแปลง เก็บเกี่ยวผลผลิตเมื่ออายุได้ 70-80 วัน หลังจากเก็บเกี่ยวผลผลิต ครั้งท่ี 1 
เสร็จ ท าการตัดแต่งกิ่ง และใส่ปุ๋ยครั้งท่ี 2 เมื่อต้นพืชอายุ 90-100 วัน หลังจากนั้นเก็บเกี่ยวผลผลิต ครั้งท่ี 2 เมื่อ
อายุ 120-130 วัน 
การบันทึกข้อมูล  1. รวบรวมข้อมูลสภาพภูมิอากาศจากสถานีอุตุนิยมวิทยา ของศูนย์วิจัยข้าวแพร่ จังหวัดแพร่ 
2. วิเคราะห์ดินก่อนและหลังการทดลอง ได้แก่ WC (%), Db (g/cm3), %E, pH, OM, ธาตุอาหารหลัก-รอง-เสริม 
เป็นต้น 3. วิเคราะห์ปุ๋ย HO และปุ๋ยเคมี ได้แก่ pH EC, ธาตุอาหารหลัก-รอง-เสริม เป็นต้น 4. บันทึกข้อมูลการ
เจริญเติบโตทุก ๆ 10 วัน โดยสุ่ม 4 ต้น/แปลง/ซ้ า 5. การบันทึกข้อมูลผลผลิต และองค์ประกอบผลผลิต 6. การ
บันทึกต้นทุนและผลก าไรแบบสังเขป  
การวิเคราะห์ข้อมูล  ท าการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางสถิติ (Analysis of Variance : ANOVA) โดยใช้
โปรแกรมสถิติส าเร็จรูป และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของแต่ละกรรมวิธีโดยวิธี Duncan’s new 
multiple range test (DMRT) ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% 
 
ผลการวิจัย  
สภาพอากาศ ระหว่างเดือน กันยายน 2563 – กันยายน  2564 ในช่วงท าการทดลองมีอุณหภูมิต่ าสุดเฉล่ีย 
22.46 และอุณหภูมิสูงสุดเฉล่ีย 33.06 องศาเซลเซียส ปริมาณน้ าฝนเฉล่ีย 9.98 มิลลิเมตร ความช้ืนสัมพัทธ์เฉล่ีย 
52.02% ซึ่งเป็นสภาพท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของโหระพา โดยในบางช่วงเวลาเพิ่มการให้น้ า เพื่อชดเชย
สภาพการขาดน้ า  
การวิเคราะห์ข้อมูลดินก่อนและหลังการทดลอง พบว่าเป็นดินชุดแม่ริม (Mr) ดินช้ันบนมีหน้าดินต้ืน ดินมีระดับ
ความอุดมสมบูรณ์ปานกลาง มีธาตุอาหารหลัก (N-P-K) อยู่ในปริมาณท่ีต่ า ดินมีความเป็นกรดเล็กน้อย pH 5.5 - 
6.5 มีอินทรียวัตถุต่ า ความจุแลกเปล่ียนแคตอิออนต่ า แต่มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นภายหลังการทดลองโดยเฉพาะใน
กรรมวิธีท่ี 6 (HO-3), กรรมวิธีท่ี 5 (HO-2), และกรรมวิธีท่ี 4 (HO-1) ส่วนธาตุอาหารรอง-เสริมเพิ่มขึ้นอย่าง
เด่นชัดภายหลังการทดลองโดยเฉพาะในกรรมวิธีท่ี 6 (HO-3) ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) หลังการทดลองได้รับ
การปรับปรุงให้ดีขึ้น เป็น pH 6.9 ปริมาณ OM พบว่าสูงขึ้นจาก 1.11% เป็น 1.18% ตามล าดับ และค่า EC ก่อน
การทดลอง 0.56 ms/cm หลังการทดลองเพิ่มขึ้นเป็น 0.75 ms/cm  ความหนาแน่นดิน (Db) พบว่าลดลง
โดยเฉพาะในกรรมวิธีท่ี 6 (HO-3) จึงท าให้ WC(%)  และความพรุนของดินเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะในกรรมวิธีท่ี 6 
(HO-3) จากดินก่อนการทดลอง 39.49% เป็น 62.27% ตามล าดับ (ตารางท่ี 3) 
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ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์คุณสมบัติของดินก่อนและหลังการทดลอง 

Treatment 
Soil properties 

before 
Soil properties after 

T1 T2 T3 T4 T5 T6 
Major 
nutrients 

N % 0.07 0.05c 0.07ab 0.06bc 0.07ab 0.08a 0.09a 
P % 14 10.0e 50.0b 30.0d 44.0c 48.0b 53.0a 
K % 92 67.0c 91.0ab 75.0b 84.0b 86.0b 98.0a 

Secondary 
nutrients 

Ca mg/kg 517 299.0d 427.0c 627.0b 671.0ab 678.0ab 705.5a 
Mg mg/kg 91 72.5c 75.3c 112.0b 133.0a 135.0a 141.0a 
S mg/kg 6.29 0.54b 0.69b 0.75b 6.81a 6.83a 7.14a 

Micro 
nutrients  

Fe mg/kg 94.06 52.2e 64.7d 83.9c 95.4b 97.2ab 99.5a 
Mn mg/kg 50.66 40.6d 47.6cd 55.6c 78.9b 89.7a 98.1a 
Zn mg/kg 1.20 0.89e 1.02d 0.89e 1.21c 1.29b 1.46a 
Cu mg/kg 1.05 0.99d 1.01cd 0.99d 1.11c 1.23b 1.37a 
B mg/kg 0.13 0.06c 0.07bc 0.18ab 0.20a 0.18ab 0.20a 

Organic Matter (OM) % 1.11 1.09b 1.07b 1.14a 1.15a 1.17a 1.18a 
(pH) soil : water = 1:2 5.6 5.6c 5.5c 6.6b 6.8a 6.8a 6.9a 
EC. At 25๐C 0.56 0.53de 0.51e 0.60cd 0.66bc 0.71ab 0.75a 
Water content (WC)% 6.84 18.19 18.85 18.84 18.91 19.15 19.68 
Bulk Density (Db) g/cm3 1.86 1.67b 1.72ab 1.71ab 1.72ab 1.72ab 1.74a 
Porosity (E)% 39.49 60.23 60.97 61.29 61.83 61.53 62.27 

 
ผลการวิเคราะห์สมบัติทางเคมีของปุ๋ยฮอร์โมนปั้นเม็ดสูตรผสม HO-1, HO-2 และ HO-3 ระดับธาตุ N-P-K 
พบว่าธาตุอาหารหลักสูงสุด ได้แก่ กรรมวิธีที่ 6 (HO-3) (13.5-0.2-0.4%) กรรมวิธีท่ี 5 (HO-2) (7.9-0.2-0.3%) 
และกรรมวิธีท่ี 4 (HO-1) (7.4-0.2-0.3%) ตามล าดับ ปริมาณธาตุอาหารรองและธาตุอาหารเสริมพบว่าปุ๋ย
กรรมวิธีท่ี 6 (HO-3) มีค่าสูงสุดในทุกรายการ (ตารางท่ี 4)  
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ตารางที่ 4  ผลการวิเคราะห์คุณสมบัติของปุ๋ยฮอร์โมนปั้นเม็ด (HO) สูตรต่าง ๆ ท่ีใช้ในการทดลอง 

Nutrient/Treatment  HO-1 HO-2 HO-3 
Major nutrients Total  N (%) 7.4 7.9 13.5 
 Total  P (%) 0.2 0.2 0.2 
 Total  K (%) 0.3 0.3 0.4 
Secondary nutrients Ca  (%) 8.0 8.5 10.3 
 Mg (%) 2.1 2.4 2.9 
 S (%) 8.7 10.1 10.4 
Micro nutrients Fe  (mg/kg) 2.14 2.35 2.48 
 Mn (mg/kg) 197.00 211.00 211.00 
 Zn (mg/kg) 91.00 157.00 171.00 
 Cu (mg/kg) 19.00 21.00 25.00 
 Cl (mg/kg) 1.95 2.11 2.54 
OM (%)  0.87 1.13 1.27 
pH (1:1)  6.82 6.74 6.65 
EC (1:10 ds/cm)  30.25 32.12 36.17 
C/N ratio  0.22 0.21 0.21 

 

การวิเคราะห์การเจริญเติบโต ความสูง ขนาดล าต้น จ านวนกิ่ง พบว่ากรรมวิธีท่ี 6 (HO-3) และกรรมวิธีท่ี 2 
(ปุ๋ยเคมี 15-15-15) มีความสูง 65.14 และ 64.94 เซนติเมตร ขนาดล าต้นวัดได้ 7.75 และ 8.56 มิลลิเมตร 
จ านวนกิ่ง 18.91 และ 18.53 กิ่ง ท้ัง 2 กรรมวิธีมีการเจริญเติบโตสูงสุด แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับ
กรรมวิธีอื่น ๆ  ด้านขนาดทรงพุ่มพบว่ากรรมวิธีท่ี 2 (ปุ๋ยเคมี 15-15-15) มีการเจริญเติบโตสูงสุด 75.59 
เซนติเมตร แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับกรรมวิธีอื่นๆ (ตารางท่ี 5) 
 
ตารางที ่5   การเจริญเติบโตทางล าต้นของโหระพา 

Treatment No.of high/tree 
(cm.) 

No.of stem/tree 
(mm.) 

No.of branch/tree 
(branch) 

No.of canopy/tree 
(cm.) 

T1 57.09d 5.88d 15.29b 45.85d 
T2 64.94a 8.56a 18.53a 75.59a 
T3 60.06c 6.61cd  15.72b 60.66c  
T4 63.14b 7.10bc 18.16a 65.44b 
T5 62.47b 7.32bc  18.26a 62.00bc 
T6 65.14a 7.75ab 18.91a 65.88b 

F-test 1.694* 0.955* 1.297* 4.647* 
% CV 1.81 8.81 4.92 4.93 

*Significant at 95% confident interval in each column of the same period, the different in small indicated  significant at 95% 
(p<0.05) by DMRT  472
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การวิเคราะห์ผลผลิตและองค์ประกอบผลผลิต น้ าหนักล าต้นสด รากสด และล าต้นแห้ง พบว่าทุกกรรมวิธีแสดง
ค่าไม่แตกต่างกันทางสถิติ ส่วนน้ าหนักใบสด ใบแห้ง รากแห้งต่อต้น น้ าหนักใบสด และใบแห้งต่อพื้นท่ีเก็บเกี่ยว   
พบว่ากรรมวิธีท่ีแสดงค่าสูงสุดได้แก่กรรมวิธีท่ี 2 (ปุ๋ยเคมี 15-15-15) และกรรมวิธีท่ี 6 (HO-3) โดยมีน้ าหนักใบสด 
124.92 และ 117.28 กรัม ใบแห้ง 21.61 และ 20.25 กรัม  รากแห้ง 11.80 และ 17.18 กรัม น้ าหนักใบสด 
398.24 และ 334.18 กรัม และน้ าหนักใบแห้ง 46.40 และ 42.99 กรัมต่อพื้นท่ีเก็บเกี่ยว แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติกับกรรมวิธีอื่นๆ เมื่อพิจารณาน้ าหนักผลผลิตต่อไร่ ครั้งท่ี 1 พบว่ากรรมวิธีท่ีแสดงค่าสูงสุดได้แก่
กรรมวิธีท่ี 2 (ปุ๋ยเคมี 15-15-15) 995.58 กิโลกรัมต่อไร่ และกรรมวิธีท่ี 6 (HO-3) 835.46 กิโลกรัมต่อไร่ ไม่มี
ความแตกต่างกันทางสถิติ  ครั้งท่ี 2 น้ าหนักใบสด และใบแห้งต่อพื้นท่ีเก็บเกี่ยว  พบว่ากรรมวิธีท่ีแสดงค่าสูงสุด
ได้แก่กรรมวิธีท่ี 2 (ปุ๋ยเคมี 15-15-15) และกรรมวิธีท่ี 6 (HO-3) น้ าหนักใบสด 1,369.8 และ1,255.7 กรัม และ
น้ าหนักใบแห้ง 215.96 และ 209.75 กรัมต่อพื้นท่ีเก็บเกี่ยว แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับกรรมวิธีอื่นๆ 
น้ าหนักผลผลิตต่อไร่ครั้งท่ี 2 พบว่ากรรมวิธีท่ี 2 (ปุ๋ยเคมี 15-15-15) 3,424.5 กิโลกรัมต่อไร่ และกรรมวิธีท่ี 6 
(HO-3) 3,139.2 กิโลกรัมต่อไร่ ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (ตารางท่ี 6-7)  
 

ตารางที่ 6    ผลผลิตและองค์ประกอบผลผลิตของโหระพา เก็บเกี่ยวครั้งท่ี 1 

Treatment 

Weight/tree Weigh/harvest area 

Fresh Dry Fresh  
leaves (g) 

Dry  
leaves (g) Stem(g) Leaves(g) Root(g) Stem(g) Leaves(g) Root(g) 

T1 77.29 74.26c 21.02 14.12 15.46b 10.09b 187.42c 24.17b 
T2 108.44 124.92a 34.23 18.89 21.61a 11.80ab 398.24a 46.40a 
T3 86.33 81.39c 24.71 17.74 15.64ab 11.01ab 234.65bc 25.22b 
T4 91.65 102.49abc 21.65 16.74 18.69ab  14.20ab 265.86bc 34.72ab 
T5 98.58 107.26ab 31.15 18.53 20.25ab 14.24ab 275.16abc 33.42ab 
T6 105.21 117.28a  28.78 19.59 20.61ab 17.18a  334.18ab 42.99a 
F-test 32.53ns 30.03* 14.89ns 6.38ns 6.06* 6.42* 124.91* 14.11* 
% CV 22.82 19.68 36.70 24.05 21.51 32.53 29.33 27.15 

*Significant at 95% confident interval in each column of the same period, the different in small indicated  significant at 95% 
(p<0.05) by DMRT  
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ตารางที ่7   ผลผลิตและองค์ประกอบผลผลิตของโหระพา เก็บเกี่ยวครั้งท่ี 2 

treatment 
Weigh/harvest area 

Yield/rai No.1  
(kg) 

Yield/rai No.2 
(kg) 

Total Yield/rai. 
(kg) Fresh leaves  

(g) 
Dry leaves 

(g) 
T1 835.0d 138.97b 564.56c 2,087.5d 2,652.06d 
T2 1,369.8a 215.96a 995.58a 3,424.5a 4,420.08a 
T3 918.4cd 152.65b 586.62bc 2,296.1cd 2,882.62cd 
T4 1,086.0bcd 196.92a 664.64bc 2,715.1bcd 3,379.74bc 
T5 1,125.9abc 189.71a 687.90bc 2,814.6abc 3,502.50bc 
T6 1,255.7ab 209.75a 835.46ab 3,139.2ab 3,974.66ab 

F-test 256.00* 36.02* 257.46* 640.00* 646.52* 
% CV 15.46 12.99 23.65 15.46 12.37 

*Significant at 95% confident interval in each column of the same period, the different in  small indicated significant at 95% 
(p<0.05) by DMRT  
 

ผลการบันทึก ต้นทุน รายได้และผลก าไรโดยสังเขป ต้นทุนสูงสุดได้แก่กรรมวิธีท่ี 2 (ปุ๋ยเคมี15-15-15)(17,000), 
กรรมวิธีท่ี 6 (HO-3)(16,780), กรรมวิธีท่ี 5 (HO-2)(16,700), กรรมวิธีท่ี 4 (HO-1)(16,650), กรรมวิธีท่ี 3 (ปุ๋ย
อินทรีย์)(16,350.0) และกรรมวิธีท่ี 1 (control)(14,200.0)บาทต่อไร่ แต่พบว่ากรรมวิธีท่ีได้ก าไรสูงสุดได้แก่
กรรมวิธีท่ี 2 (ปุ๋ยเคมี 15-15-15)(204,040), กรรมวิธีท่ี 6 (HO-3)(181,953), กรรมวิธีท่ี 5 (HO-2)(158,425), 
กรรมวิธีท่ี 4 (HO-1)(152,337), กรรมวิธีท่ี 3 (ปุ๋ยอินทรีย์)(127,781) และกรรมวิธีท่ี 1 (control)(118,403) บาท
ต่อไร่ ตามล าดับ (ภาพท่ี 1)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 ต้นทุน รายได้ และผลก าไรของผลผลิตโหระพา 
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วิจารณ์ผล 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดินก่อนและหลังการทดลองพบว่าเป็นดินชุดแม่ริม (Mr) ดินช้ันบนมีหน้าดินมีความ
เป็นกรดเล็กน้อย มีอินทรียวัตถุต่ า ซึ่งแสดงว่าดินมีระดับความอุดมสมบูรณ์ปานกลาง มีธาตุอาหารหลักอยู่ใน
ปริมาณท่ีต่ า ท าให้พืชขาดสารอาหารท่ีจ าเป็น แต่ภายหลังการทดลองธาตุอาหารหลัก รอง และเสริม เพิ่มขึ้นใน
กรรมวิธีท่ี 6 (HO-3) อย่างเด่นชัดมากกว่ากรรมวิธีอื่นๆ แสดงให้เห็นถึงอิทธิพลจากองค์ประกอบของปุ๋ย HO ท่ีมี
สารปรับปรุงดินสามารถปรับ pH ของดินให้เหมาะสม (Intanon, 2013a)  พบว่าในปุ๋ย HO มีสารปรับปรุงดิน
พวก Ca เป็นองค์ประกอบ จึงแสดงปฏิกิริยาออกมาปรับความเป็นกรด-ด่างของดินให้เหมาะสม ส่วนระดับ OM 
ในดินพบว่ามีปริมาณเพิ่มขึ้นเป็นผลมาจากการใส่ปุ๋ย HO เพราะปุ๋ย HO มีอินทรียวัตถุ (OM) เป็นองค์ประกอบ
ด้วยเช่นกัน จึงท าให้มีระดับ OM ท่ีสูงขึ้น จึงท าให้ค่า EC  แสดงผลในท านองเดียวกัน ส่วนสมบัติทางกายภาพของ
ดินได้รับการปรับปรุงให้ดีขึ้นท้ังการอุ้มน้ า (WC%) ค่าความหนาแน่นรวมของดิน (Db) ลดลง และค่าความพรุน
ของดิน (E%) เพิ่มมากขึ้น ตามล าดับ เพราะปุ๋ยฮอร์โมนปั้นเม็ดสูตรผสมนั้นประกอบด้วยพวกปูน วัสดุปรับปรุงดิน
อยู่จ านวนมาก  ปุ๋ยหมักจุลินทรีย์ น้ าหมักชีวภาพ (EM) จึงช่วยในการปรับสภาพความเป็นกรดของดินให้ดีขึ้น 
สอดคล้องกับ Zhang et al. (2012) ท่ีระบุว่าการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ สามารถปรับปรุงสภาพโครงสร้างดินให้ดีขึ้นท าให้
สมบัติทางกายภาพของดินดีขึ้น มีความเหมาะสมต่อการดูดธาตุอาหารของพืช แสดงให้เห็นว่าปุ๋ย HO สามารถ
ปรับปรุงสมบัติทางกายภาพของดินได้อีกด้วย   

อิทธิพลของปุ๋ยแต่ละชนิดท่ีมีต่อการเจริญเติบโตด้านความสูงต้น จ านวนกิ่ง พบว่าทุกกรรมวิธีมีค่าไม่
แตกต่างกันทางสถิติ ส่วนขนาดล าต้น และขนาดทรงพุ่มพบว่ากรรมวิธีท่ีแสดงค่าสูงสุดได้แก่กรรมวิธีท่ี 2 (ปุ๋ยเคมี 
15-15-15)  ซึ่งไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติกับกรรมวิธีที่ 6 (HO-3) อย่างไรก็ตามปุ๋ยฮอร์โมนปั้นเม็ดสูตรผสม
ยังคงมีระดับธาตุอาหารหลัก และธาตุอาหารรองอยู่ในสภาพสมดุลและเป็นปุ๋ยละลายช้า การใช้เป็นธาตุอาหาร
ของพืชอายุส้ัน เช่นโหระพา จึงมีประสิทธิภาพสูง สอดคล้องกับ Sharma, A. et al.(2017) ได้ศึกษาการให้ธาตุ
ไนโตรเจน มีส่วนเกี่ยวข้องกับการยืด และขยายตัวของเซลล์ และการแบ่งเซลล์ของพืช เช่นเดียวกับการ
เจริญเติบโตทางด้านความสูง P.Sanjeeva Rao, P. et al. (1998) ศึกษาพบว่าไนโตรเจนมีส่วนสัมพันธ์โดยตรง
กับการแบ่งเซลล์ การยืด และการขยายตัวของเซลล์พืชนอกจากธาตุอาหารหลัก N-P-K แล้วยังมีธาตุอาหารรอง 
และธาตุอาหารเสริม เช่น Fe Cu และ Zn ท่ีจ าเป็นส าหรับการสังเคราะห์แสงของพืช จึงท าให้ความสูงต้น ขนาด
ล าต้น และจ านวนกิ่ง ในกรรมวิธีท่ี 2 (ปุ๋ยเคมี 15-15-15), และกรรมวิธีท่ี 6 (HO-3) แสดงผลสูงสุดไม่แตกต่างกัน
ทางสถิติ ส่วนขนาดทรงพุ่มพบว่ากรรมวิธีท่ี 2 (ปุ๋ยเคมี 15-15-15) แสดงผลสูงสุดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติกับกรรมวิธีอื่นๆ การใส่ปุ๋ยท่ีมีธาตุอาหารหลักครบจึงท าให้ความสูงต้น และขนาดทรงพุ่มขยายเพิ่มขึ้น
ตามล าดับ (Hussein, M. M.et al., 2011) อย่างไรก็ตามขนาดทรงพุ่มมีส่วนส าคัญในการเพิ่มพื้นท่ีปกคลุม  
จ านวนกิ่ง และจ านวนใบของพืช ขนาดทรงพุ่มจึงมีสัมพันธ์กับจ านวนกิ่ง และจ านวนของใบของพืชโดยตรง 

การศึกษาผลผลิตและองค์ประกอบผลผลิตพบว่าในกรรมวิธีท่ี 2 (ปุ๋ยเคมี 15-15-15) และกรรมวิธีท่ี 6 
(HO-3) ให้ผลผลิตสูงสุดไม่แตกต่างกันทางสถิติ  โดยกลุ่มปุ๋ย HO ให้ผลผลิตไม่แตกต่างกับกลุ่มปุ๋ยเคมี ผลมาจาก
องค์ประกอบต่างๆ ของปุ๋ย HO ท่ีมีอยู่อย่างครบถ้วนส่งผลต่อการสะสมธาตุอาหารและวัตถุแห้งภายในต้นพืช  
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สอดคล้องกับรายงานของ Ahmad, I. I. et al., 2011 ให้ผลเช่นเดียวกันกับการปุ๋ยท่ีมีสารสกัดอินทรีย์ช่วยกระตุ้น 
PGR อย่างมีนัยส าคัญโดยถ่ายทอดสารอาหารไปยังส่วนต่างๆ ของต้นและสะสมน้ าหนักได้ดีขึ้น ซึ่งปริมาณ EC 
และ C/N ratios ท่ีมีในปุ๋ยช่วยเพิ่มเมตาโบลิซึมในการดูดซึมธาตุอาหารและการสังเคราะห์แสงของพืชอีกด้วย 
(Shadanpour, F. et al., 2011 ; Chuinon, C., & Intanon, P., 2011) นอกจากนี้ยังพบว่าน้ าหนักรากสดใน
กรรมวิธีท่ี 2 (ปุ๋ยเคมี 15-15-15) และกรรมวิธีท่ี 6 (HO-3)  ไม่แตกต่างกันทางสถิติ แต่น้ าหนักรากแห้งในกรรมวิธี
ท่ี 6 (HO-3) แสดงค่าสูงสุดแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับกรรมวิธีอื่น ๆ ซึ่งการมีรากท่ีใหญ่ช่วยให้พืชดูด
สารอาหารได้ดียิ่งขึ้น สอดคล้องกับการทดลองของ Canellas, L. P. et al. (2002) ท่ีใช้สารสกัด humic acids 
จาก OM ช่วยกระตุ้น H+-ATPase ในพลาสมาเมมเบรน กระตุ้นออกซิเจนในรากท าให้รากข้าวโพดยาวขึ้น ส่งผล
ให้ผลผลิตเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

ต้นทุนการผลิต พบว่ากรรมวิธีท่ี 2 (ปุ๋ยเคมี 15-15-15)(17,000), กรรมวิธีท่ี 6 (HO-3)(16,780), กรรมวิธี
ท่ี 5 (HO-2)(16,700), กรรมวิธีท่ี 4 (HO-1)(16,650), กรรมวิธีท่ี 3 (ปุ๋ยอินทรีย์)(16,350) และกรรมวิธีท่ี 1 
(control)(14,200) บาทต่อไร่ ตามล าดับ แต่กรรมวิธีท่ีได้ก าไรสูงสุด ได้แก่กรรมวิธีท่ี 2 (ปุ๋ยเคมี 15-15-
15)(204,040) รองลงมาคือกรรมวิธีที่6 (HO-3)(181,953)บาทต่อไร่ ตามล าดับ แต่อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณาใน
ด้านปุ๋ยท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ผลผลิตมคุีณภาพปลอดภัยเป็นท่ีต้องการของตลาด จึงควรใช้ปุ๋ย (HO-3) ในการ
ผลิตโหระพาเพื่อให้ได้ผลผลิตท่ีมีคุณภาพปลอดภัย อีกท้ังยังสามารถปรับปรุงดินให้อุดมสมบูรณ์อย่างยั่งยืน 

  
สรุปผล 

1. ผลการวิเคราะห์สมบัติของดินก่อนและหลังการทดลอง สรุปได้ว่ากลุ่มปุ๋ยฮอร์โมนปั้นเม็ดสูตรผสมสูตร 
(HO-1, HO-2 และ HO-3) ท าให้ปริมาณธาตุอาหารหลัก ธาตุอาหารรอง และธาตุอาหารเสริม สูงอย่างเด่นชัด  

2. อิทธิพลของปุ๋ยฮอร์โมนปั้นเม็ดสูตรผสม (HO-1, HO-2 และ HO-3) ช่วยปรับสมบัติด้านเคมีอื่น ๆ 
ของดินให้ดีขึ้นด้วย ช่วยเพิ่มอินทรียวัตถุ OM ค่าการน าไฟฟ้า EC  สามารถปรับความเป็นกรด-ด่าง pH ของดินให้
ดีขึ้นตามล าดับ และส่งผลทางอ้อมในการปรับปรุงเปล่ียนแปลงสมบัติทางกายภาพของดิน ท าให้ดินมี
ความสามารถในการอุ้มน้ าได้เพิ่มมากขึ้น ดินจึงมีความอุดมสมบูรณ์มากขึ้น 

3. อิทธิพลของปุ๋ยฮอร์โมนปั้นเม็ดสูตรผสมกรรมวิธีท่ี 6 (HO-3) ท่ีอัตรา 50 กิโลกรัมต่อไร่ ส่งผลต่อ
น้ าหนักผลผลิตต่อไร่สูงไม่แตกต่างกันทางสถิติกับกรรมวิธีท่ี 2 (ปุ๋ยเคมี 15-15-15) ส่วนเปอร์เซ็นต์สารสกัดหยาบ, 
ปริมาณสารยูจินอล และเมทิลยูจินอล พบว่ากรรมวิธีที่ 6 (HO-3) แสดงผลสูงสุดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติกับกรรมวิธีอื่น ๆ   

4. ด้านต้นทุนและก าไร พบว่าในกรรมวิธีท่ี 2 (ปุ๋ยเคมี 15-15-15) ท่ีอัตรา 50 กิโลกรัมต่อไร ได้ก าไร 
204,040 บาทต่อไร่ ซึ่งสูงกว่ากรรมวิธีท่ี 1 (control) 1.76 เท่า และกรรมวิธีท่ี 6 (HO-3) ได้ก าไร 181,943 บาท
ต่อไร่ ในล าดับรองลงมา ซึ่งสูงกว่ากรรมวิธีท่ี 1 (control) 1.57 เท่า 
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บทคัดย่อ  
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) ข้อมูลท่ัวไปของผู้บริโภคสินค้าเกษตร 2) ปัจจัยในการ
ตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าเกษตรของผู้บริโภคสินค้าเกษตร 3) ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และระดับความต้องการ
ความรู้เกี่ยวกับตรารับรองสินค้าเกษตรแก่ผู้บริโภคสินค้าเกษตร 4) รูปแบบการส่งเสริมเกี่ยวกับตรารับรองสินค้าเกษตร
แก่ผู้บริโภคสินค้าเกษตร 
 ประชาการท่ีศึกษา ได้แก่ ผู้บริโภคสินค้าเกษตรตามข้อมูลบน Facebook จากสมาชิกกลุ่ม “สินค้าเกษตร
ออนไลน์” ไม่ทราบจ านวนประชากร ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของคอแครน ท่ีระดับความ
คลาดเคล่ือน 0.07 ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 196 ราย ใช้วิธีการสุ่มแบบลูกโซ่ เก็บข้อมูลโดยการส่งแบบสอบถาม
อิเล็กทรอนิกส์ วิเคราะห์ข้อมูลด้วย ความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การจัด
อันดับ และการหาความสัมพันธ์ 
 ผลการศึกษาพบว่า 1) ผู้บริโภคสินค้าเกษตร ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุเฉล่ีย 34 ปี อายุส่วนใหญ่ 
อยู่ในช่วง 20-29 ปี มีระดับการศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี ประกอบอาชีพ ข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ  
มีรายได้ต่อเดือนเฉล่ีย 23,875.89 บาท จ านวนสมาชิกในครอบครัวเฉล่ีย 4 คน ฐานะผู้รับประทาน (ไม่ได้
ประกอบอาหารเอง) และสถานท่ีซื้อสินค้าเกษตรท่ีผู้บริโภคสินค้าเกษตรส่วนใหญ่เลือกซื้อสินค้าเกษตรท่ีผ่านการ
รับรองมาตรฐานจากโมเดิร์นเทรด 2) ปัจจัยในการตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าเกษตร ประกอบด้วยการผ่านการรับรอง
มาตรฐาน ผลิตภัณฑ์ ราคา ช่องทางการจัดจ าหน่วย การส่งเสริมทางการตลาด และบรรจุภัณฑ์ ทุกปัจจัยมีส่วนใน
การตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าเกษตรไม่แตกต่างกัน ซึ่งมีความส าคัญอยู่ในระดับมาก เพศและระดับการศึกษาไม่มีผล
ต่อปัจจัยในการตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าเกษตรของผู้บริโภคสินค้าเกษตร 3) ผู้บริโภคสินค้าเกษตรมีความรู้เกี่ยวกับ
เครื่องหมาย/สัญลักษณ์การรับรองมาตรฐานสินค้าเกษตร อยู่ในระดับน้อยถึงระดับปานกลาง และมีความต้องการ
ความรู้ในทุกกลุ่มสินค้าเกษตร ท้ังด้านพืช ด้านประมง และด้านปศุสัตว์ ความสัมพันธ์ความต้องการความรู้กับ
ระดับการศึกษาและอาชีพท่ีแตกต่างกันของผู้บริโภคสินค้าเกษตรมีความต้องการความรู้ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) 4) ผู้บริโภคสินค้าเกษตรมีความต้องการการส่งเสริมเกี่ยวกับตรารับรองสินค้าเกษตร
ผ่านส่ือประเภท ส่ือสังคมออนไลน์ เช่น Facebook, Line, YouTube รูปแบบการส่งเสริมเกี่ยวกับการรับรอง
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มาตรฐานสินค้าเกษตร โดยนักส่งเสริมให้ความรู้ เกี่ยวกับมาตรฐานท่ีผู้บริโภคสินค้าเกษตรให้ความสนใจ  
ในรูปแบบส่ือสังคมออนไลน์ เช่น Facebook, Line, YouTube รวมไปถึงการประชาสัมพันธ์ให้เพิ่มมากขึ้น เช่น 
การประชาสัมพันธ์กับ influencer เช่น Facebook, Instagram, Twitter ท้ังในส่วนของหน่วยงานและสินค้าเกษตร
ในแต่ละชนิด การจัดท าส่ือประชาสัมพันธ์ผ่านสถานท่ีจ าหน่ายท่ีผู้บริโภคมีการเลือกซื้อท้ังท่ีสถานท่ีจ าหน่ายและ
ในช่องทางออนไลน์ให้เพิ่มมากขึ้น รวมถึงมีการใช้สัญลักษณ์เดียวกันของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์เพื่อให้
ผู้บริโภคสินค้าเกษตรสามารถจดจ าได้ง่าย 
 
ค าส าคัญ : ผู้บริโภคสินค้าเกษตร มาตรฐานสินค้าเกษตร การส่งเสริมความรู้ 

 
Abstract  

The objectives of this research were to study 1 )  general data of agricultural product 
consumers 2 )  factors relating to the decision in purchasing agricultural products of agricultural 
product consumers 3 )  the relationship between knowledge and level of knowledge needs 
regarding agricultural product certification of agricultural product consumers 4) extension models 
regarding agricultural certification logos of agricultural product consumers. 

The population in this study was agricultural product consumers according to the data 
on Facebook from members of “Online agricultural product” group with unknown population. 
The sample size of 1 9 6  people was determined by using Cochran formula with the error value 
of 0.08 and snowball sampling method. Data were collected by sending electronic questionnaires 
and were analyzed by using frequency, percentage, minimum value, maximum value, mean, 
standard deviation, ranking, and correlation.   

The results of the research revealed that 1) most of the agricultural product consumers 
were mostly female, with the average age of 34 years old, mostly within 20-29 age range. Their 
level of education was bachelor degree. They were civil servant/state enterprise employee, has 
an average monthly income of 23,875.89 Baht, had the average member in the household of 4 
people, and were consumers (did not cook themselves).  Most of them chose to purchase 
agricultural products with certified standards from modern trade distribution locations. 2) Factors 
relating to the decision in purchasing agricultural products included certified standards, product, 
pricing, distribution channel, marketing promotion, and packaging. Every factor was part of the 
decision to purchase agricultural products showed no difference with the high level of 
significance. Also, gender and educational level did not influence the factors that the consumers 
purchasing the agricultural products. 3 ) Agricultural consumers had knowledge about 
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symbol/logo of agricultural product standard certification at the low to moderate level and 
wanted to receive the knowledge in every group of agricultural products in plants, fishery, and 
livestock. The educational level and occupation were not significantly different on the 
knowledge required (p < 0 . 0 5 ) .  4 )  The agricultural consumers needed the extension about 
agricultural certification logos through media type of online social media such as Facebook, Line, 
YouTube. The forms of perception extension about agricultural product standard certification by 
having extension officers giving about standards which the agricultural product consumers paid 
attention to in the form of online social media such as Facebook, Line, YouTube along with the 
increase of promotion like collaborative promotion with influencer on Facebook, Instagram, and 
Twitter in both agencies and agricultural products in each category. Promotional media creation 
through distribution location where consumers could choose to purchase more in both location 
and online along with the use of the same logo in ministry of agriculture and cooperatives for 
agricultural product consumers for more memorable purpose. 
 
Keywords : Agricultural product consumer, agricultural product standard, knowledge extension 
 
บทน า  

ตามท่ีรัฐบาลก าหนด การรณรงค์ความปลอดภัยด้านอาหารเพื่อให้อาหารท่ีผลิตและบริโภคในประเทศมี
ความปลอดภัยและได้มาตรฐาน ทัดเทียมสากล ประกอบกับการมุ่งเน้นท่ีจะท าให้ประเทศไทยเป็นครัวของโลก 
เป็นผู้น าด้านการเกษตรในการผลิตอาหาร ป้อนสู่ตลาดโลก ผลิตจากไร่นาของเกษตรกรซึ่งเป็นจุดเริ่มแรกเป็นห่วง
โซ่อาหารจึงต้องมีความปลอดภัยก่อนการส่งมอบให้แก่ผู้รับซื้อ เมื่อน าไปจ าหน่ายให้แก่ผู้บริโภคโดยตรงหรือเพื่อ
ส่งออกต่างประเทศประกอบกับแผนปฏิบัติราชการของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ได้ก าหนดกลยุทธ์หลัก 
ระดับชาติให้มีการส่งเสริมการผลิตและแปรรูปสินค้าเกษตรปลอดภัยเพื่อเพิ่มมูลค่าสินค้าเกษตรโดยเน้นสินค้า
เกษตรปลอดภัยและมาตรฐาน อีกท้ังในปี 2547 รัฐบาลได้ประกาศให้เป็นปีแห่งอาหารปลอดภัย (Food Safety 
Year) กระทรวงเกษตรและสหกรณ์จึงได้มีการก าหนดเครื่องหมายรับรองมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหาร เพื่อ
เป็นสัญลักษณ์ท่ีแสดงถึงคุณภาพและความปลอดภัยของสินค้าเกษตร หรืออาหารนั้น  ๆ ใช้รับรองกับสินค้าพืช 
ประมง และปศุสัตว์ และยังเป็นการสร้างความมั่นใจให้กับผู้บริโภคในการเลือกซื้ อสินค้าท่ีได้มาตรฐานและมี
คุณภาพเป็นท่ียอมรับท้ังภายในและต่างประเทศ  

ในปี 2563 กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ได้มีแผนการถ่ายโอนภารกิจด้านการตรวจสอบและรับรองของ
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ไปยังภาคเอกชน คาดว่า เกษตรกรท่ีอยู่ในระบบการรับรองตามมาตรฐานสินค้า
เกษตรมีแนวโน้มท่ีจะออกจากระบบ หากต้องรับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการตรวจสอบและรับรองเอง แต่ในปัจจุบัน
ผู้บริโภคส่วนใหญ่ให้ความสนใจในสินค้าเกษตรท่ีได้รับการรับรองมาตรฐานเพิ่มมากขึ้น ในกลุ่มคนรักสุขภาพ 
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รวมถึงก่อนการเลือกสินค้าเกษตร จะมีการสังเกตผลิตภัณฑ์หรือสถานท่ีจ าหน่าย ท่ีมีสัญลักษณ์การได้รับการ
รับรองต่างๆ เพื่อให้มั่นใจได้ว่า สินค้าเกษตรท่ีเลือกซื้อนั้นมีคุณภาพและปลอดภัย ในการนี้หากมีการด าเนินการ
ถ่ายโอนภารกิจการตรวจสอบรับรองแปลง/ฟาร์ม ท าให้เกษตรกรบางรายต้องจ่ายค่าตรวจสอบรับรองเอง อาจท า
ให้สินค้าเกษตรท่ีได้รับการรับรองมาตรฐานในท้องตลาดมีจ านวนน้อยลงได้ และแสดงสัญลักษณ์การรับรองต่างๆ 
น้อยลงตามไปด้วย เนื่องจากการขายสินค้าเกษตรท่ีได้รับการรับรองมาตรฐานในปัจจุบันยังคงพบเห็นได้เฉพาะ
กลุ่มผู้บริโภคบางกลุ่มท่ีสนใจเท่านั้น ผู้บริโภคบางกลุ่มจึงยังไม่มีความรู้เกี่ยวกับมาตรฐานต่าง ๆ 

จากการศึกษาพฤติกรรมการซื้ออาหารปลอดภัยของผู้บริโภคในจังหวัดอุบลราชธานี พบว่าส่วนใหญ่นิยม
ซื้ออาหารปลอดภัยประเภทผัก และยินดีซื้ออาหารปลอดภัยในราคาท่ีสูงกว่าอาหารปกติร้อยละ 5 (บุษกร ค าโฮม, 
ศุภกัญญา จันทรุกขา และ เจียระไน ไชกาล เจ้ิง. 2564 : 137-149) อีกท้ังส านักงานสถิติแห่งชาติ กระทรวงดิจิทัล
เพื่อเศรษฐกิจและสังคม ได้มีการส ารวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564 โดยสอบถามผู้ท่ีเคยพบ
เห็นฉลาก “ทางเลือกสุขภาพ” พบว่ามีผลต่อการตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหารจากประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป 
ร้อยละ 63.9 และส่วนใหญ่เคยเห็นฉลากโภชนาการ ท้ังในแบบเต็ม แบบย่อ และแบบจีดีเอ และมีผลต่อการ
ตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหาร (ส านักงานสถิติแห่งชาติ. 2564) การท่ีผู้บริโภคมีความรู้เพิ่มขึ้นท าให้เห็น
ความส าคัญต่อการบริโภคอาหารส่งผลต่อสุขภาพ 

ผู้วิจัยเล็งเห็นว่าทางด้านการเกษตรท่ีดูแลในส่วนต้นน้ าเป็นจุดเริ่ม ต้นของการผลิตอาหารจึงควรมี
การศึกษาความรู้และระดับความต้องการความรู้เกี่ยวกับตรารับรองสินค้าเกษตร โดยตรารับรองสินค้าเกษตรท่ี
ศึกษา เป็นตรารับรองสินค้าเกษตรท่ีเป็นส่วนประกอบของอาหาร เช่น ผักสด กุ้ง ปลา เนื้อหมู เนื้อไก่ ข้าวเจ้า  
และตรารับรองสถานท่ีจ าหน่ายสินค้าเกษตรท่ีได้รับการรับรองมาตรฐาน ท้ังในส่วนของพืชผัก ผลไม้ และเนื้อสัตว์   
เพื่อให้สามารถน ามาปรับใช้เป็นรูปแบบในการส่งเสริมเกี่ยวกับตรารับรองสินค้าเกษตร ท าให้เกิดความสนใจและ
เลือกซื้อสินค้าเกษตรท่ีได้รับการรับรองมาตรฐานเพิ่มมากขึ้น ส่งผลให้เกษตรกรเกิดแรงจู งใจท่ีจะผลิตสินค้า
เกษตรและขอการรับรองมาตรฐานขึ้นสร้างความเช่ือมั่นให้ผู้บริโภคท้ังในประเทศ และสามารถขยายพัฒนาไปสู่
การส่งออกต่างประเทศได้ เป็นการสร้างโอกาสทางการค้าและความสามารถเข้าถึงตลาดอาหารปลอดภัยท่ัวโลก 
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) ข้อมูลท่ัวไปของผู้บริโภคสินค้าเกษตร 2) ปัจจัยในการตัดสินใจเลือกซื้อสินค้า
เกษตรของผู้บริโภคสินค้าเกษตร 3) ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และระดับความต้องการความรู้เกี่ยวกับตรา
รับรองสินค้าเกษตรแก่ผู้บริโภคสินค้าเกษตร และ 4) รูปแบบการส่งเสริมเกี่ยวกับตรารับรองสินค้าเกษตรแก่
ผู้บริโภคสินค้าเกษตร 
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วิธีการด าเนินการวิจัย  
การด าเนินการวิจัย ประชากรท่ีใช้ในครั้งนี้ได้แก่ ผู้บริโภคสินค้าเกษตรตามข้อมูลบน Facebook  

จากสมาชิกในกลุ่ม “สินค้าเกษตรออนไลน์” ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของคอแครน ท่ีระดับความ
คลาดเคล่ือน 0.07 ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 196 ราย โดยใช้วิธีการสุ่มแบบลูกโซ่ (Snowball Sampling)  
เก็บข้อมูลโดยการส่งแบบสอบถามอิเล็กทรอนิกส์ วิเคราะห์ข้อมูลด้วย ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การจัดอันดับและการหาความสัมพันธ์ โดยใช้เกณฑ์คะแนนน้ าหนักเฉล่ียเป็น
เกณฑ์ในการแปลผล ดังนี้ 1.00-1.80 = น้อยท่ีสุด 1.81-2.60 = น้อย 2.61-3.40 = ปานกลาง 3.41-4.20 = มาก 
4.21-5.00 = มากท่ีสุด และวิเคราะห์หากลยุทธ์การส่งเสริมการรับรู้เกี่ยวกับมาตรฐานสินค้าเกษตรโดยการน า
ข้อมูลจากผลการวิจัยมาสังเคราะห์ 
 
ผลการวิจัย  

1. ข้อมูลทั่วไปของผู้บริโภคสินค้าเกษตร พบว่า ผู้บริโภคสินค้าเกษตรเป็นเพศหญิงร้อยละ 66.8 เป็นเพศ
ชายร้อยละ 32.7 และเพศอื่นๆ ร้อยละ 0.5 ส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วง 20-29 ปี  อายุเฉล่ีย 34 ปี มีอายุน้อยท่ีสุด 20 
ปี และอายุมากท่ีสุด 65 ปี ผู้บริโภคสินค้าเกษตรร้อยละ 61.7 มีระดับการศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี ประกอบ
อาชีพ ข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 42.9 มีรายได้ส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 15,001-30,000 บาท รายได้ต่อ
เดือนเฉล่ีย 23,875.89 บาท รายได้ต่อเดือนเฉล่ียต่ าสุด 3,000 บาท สูงสุด 100,000 บาท มีจ านวนสมาชิกใน
ครอบครัว จ านวน 3-4 คน ผู้บริโภคสินค้าเกษตรส่วนใหญ่ตอบในฐานะผู้รับประทาน (ไม่ได้ประกอบอาหารเอง) 
มากท่ีสุดร้อยละ 69.9 และมีการเลือกซื้อสินค้าเกษตรท่ีได้รับการรับรองมาตรฐานจากโมเดิร์นเทรด มากท่ีสุด 
ร้อยละ 36.9 และซื้อจากตลาดสดท่ีระดับใกล้เคียงกันร้อยละ 36.4 

2. ข้อมูลในการตัดสินใจเลือกซ้ือสินค้าเกษตรของผู้บริโภคสินค้าเกษตร พบว่า ปัจจัยในการตัดสินใจ
เลือกซื้อสินค้าเกษตรของผู้บริโภคสินค้าเกษตรได้แก่ ปัจจัยด้านราคา ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ (แบรนด์) ปัจจัยด้าน
ช่องทางการจัดจ าหน่าย ปัจจัยด้านการส่งเสริมทางการตลาด (ลด แลก แจก แถม) ปัจจัยด้านการผ่านการรับรอง
มาตรฐานสินค้า และปัจจัยด้านบรรจุภัณฑ์ ทุกปัจจัยมีระดับความส าคัญไม่แตกต่างกันซึ่งอยู่ในระดับมาก  
ดังตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 ปัจจัยท่ีมีผลต่อการตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าเกษตร     

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการ
ตัดสินใจเลือกซื้อ 

ระดับความเกี่ยวข้องกับการตัดสินใจ ค่าเฉล่ีย SD. แปลผล 
1 2 3 4 5 

ราคา 2 
(1.0) 

10 
(5.2) 

47 
(24.4) 

61 
(31.6) 

73 
(37.8) 

4.00 0.963 มาก 
n = 193 

ผลิตภัณฑ์ (แบรนด์) 6 
(3.1) 

22 
(11.4) 

40 
(20.7) 

62 
(32.1) 

63 
(32.6) 

3.80 1.111 มาก 
n = 193 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการ
ตัดสินใจเลือกซื้อ 

ระดับความเกี่ยวข้องกับการตัดสินใจ ค่าเฉล่ีย SD. แปลผล 
1 2 3 4 5 

ช่องทางการจัดจ าหน่าย 7 
(3.6) 

18 
(9.2) 

57 
(29.1) 

59 
(30.2) 

54 
(27.7) 

3.69 1.083 มาก 
n = 195 

การส่งเสริมทาง
การตลาด 

10 
(5.1) 

28 
(14.4) 

45 
(23.0) 

58 
(29.7) 

54 
(27.7) 

3.61 1.181 มาก 
n = 195 

ผ่านการรับรอง
มาตรฐาน 

14 
(7.4) 

20 
(10.6) 

53 
(28.0) 

44 
(23.3) 

58 
(30.7) 

3.59 1.233 มาก 
n = 189 

บรรจุภัณฑ์ 14 
(7.2) 

26 
(13.4) 

54 
(27.8) 

53 
(27.3) 

47 
(24.2) 

3.48 1.201 มาก 
n = 194 

 
ข้อมูลความสัมพันธ์ของเพศท่ีมีผลในการตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าเกษตรของผู้บริโภคสินค้าเกษตร 

ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยท่ีมีผลในการตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าเกษตรของผู้บริโภคสินค้าเกษตร ประกอบด้วย ปัจจัย
ด้านราคา ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ ปัจจัยด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย ปัจจัยด้านการส่งเสริมทางการตลาด (ลด แลก 
แจก แถม) ปัจจัยด้านการผ่านการรับรองมาตรฐานสินค้า และปัจจัยด้านบรรจุภัณฑ์ เพศไม่มีผลต่อปัจจัยในการ
ตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าเกษตรของผู้บริโภคสินค้าเกษตร ดังตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2 ความสัมพันธ์ของเพศท่ีมีผลในการตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าเกษตร  

ปัจจัย 
เพศ 

t-Value Sig. ผลการวิเคราะห์ 
ชาย หญิง 

ผ่านการรับรองมาตรฐาน n = 188 3.81 3.50 1.608 0.109 ไม่แตกต่าง 
ผลิตภัณฑ์ (แบรนด์) n = 192 3.81 3.80 0.065 0.949 ไม่แตกต่าง 
ราคา n = 192 4.16 3.91 1.657 0.099 ไม่แตกต่าง 
ช่องทางการจัดจ าหน่าย n = 194 3.75 3.67 0.446 0.656 ไม่แตกต่าง 
การส่งเสริมทางการตลาด n = 194 3.48 3.66 -0.980 0.328 ไม่แตกต่าง 
บรรจุภัณฑ์ n =193 3.51 3.46 0.251 0.802 ไม่แตกต่าง 

 
ข้อมูลความสัมพันธ์ของระดับการศึกษาท่ีมีผลในการตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าเกษตรของผู้บริโภคสินค้าเกษตร 

ผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยท่ีมีผลในการตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าเกษตรของผู้บริโภคสินค้าเกษตร ประกอบด้วย 
ปัจจัยด้านการผ่านการรับรองมาตรฐานสินค้า ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ ปัจจัยด้านราคา ปัจจัยด้านช่องทางการจัด
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จ าหน่าย ปัจจัยด้านการส่งเสริมทางการตลาด (ลด แลก แจก แถม) และปัจจัยด้านบรรจุภัณฑ์ ระดับการศึกษา 
ไม่มีผลต่อปัจจัยในการตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าเกษตรของผู้บริโภคสินค้าเกษตร ดังตารางท่ี 3 

ตารางท่ี 3 ความสัมพันธ์ของระดับการศึกษาท่ีมีผลในการตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าเกษตร 

ปัจจัย 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ss df ms f P 

ผ่านการรับรอง ระหว่างกลุ่ม 5.148 2 2.574 1.351 .261 
 ภายในกลุ่ม 367.602 193 1.905   
 รวม 372.750 195    
ผลิตภัณฑ์ ระหว่างกลุ่ม 10.422 2 5.211 3.735 .026 
 ภายในกลุ่ม 269.307 193 1.395   
 รวม 279.730 195    
ราคา ระหว่างกลุ่ม 1.334 2 .667 .575 .564 
 ภายในกลุ่ม 223.931 193 1.160   
 รวม 225.265 195    
ช่องทางการจัดจ าหน่าย ระหว่างกลุ่ม 1.334 2 1.443 1.161 .315 
 ภายในกลุ่ม 223.931 193 1.234   
 รวม 225.265 195    
การส่งเสริมทาการตลาด ระหว่างกลุ่ม 2.865 2 .062 .043 .958 
 ภายในกลุ่ม 238.237 193 1.468   
 รวม 241.102 195    
บรรจุภัณฑ์ ระหว่างกลุ่ม .125 2 1.393 .897 .409 
 ภายในกลุ่ม 283.401 193 1.552   
 รวม 283.526 195    

 

3. ความรู้และระดับความต้องการความรู้เก่ียวกับมาตรฐานสินค้าเกษตร พบว่า ผู้บริโภคสินค้าเกษตร 
มีความรู้เกี่ยวกับเครื่องหมาย/สัญลักษณ์ ได้แก่ เครื่องหมาย Q ท่ัวไป เครื่องหมายรับรองผลิตภัณฑ์อินทรีย์ 
เครื่องหมาย Q บังคับ สัญลักษณ์ปศุสัตว์ OK และเครื่องหมายรับรองข้าวหอมมะลิไทย อยู่ในระดับปานกลาง  
มีความรู้เกี่ยวกับ เครื่องหมายรับรองระบบการผลิตและผลิตผลสัตว์น้ าตามมาตรฐานฟาร์มเพาะเล้ียงสัตว์น้ า GAP 
เครื่องหมายรับรองข้าวพันธุ์แท้ สัญลักษณ์ ประมงธงเขียว และเครื่องหมายรับรองมาตรฐาน CoC อยู่ในระดับน้อย 
ดังภาพท่ี 2 
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  น้อย     ปานกลาง 
ภาพท่ี 2 ระดับความรู้เครื่องหมาย/สัญลักษณ์รับรองมาตรฐานของผู้บริโภคสินค้าเกษตร 

 ผู้บริโภคสินค้าเกษตรมีความต้องการความรู้เกี่ยวกับ เครื่องหมาย Q ท่ัวไป เครื่องหมายรับรองผลิตภัณฑ์
อินทรีย์ เครื่องหมาย Q บังคับ สัญลักษณ์ปศุสัตว์ OK เครื่องหมายรับรองข้าวหอมมะลิไทย เครื่องหมายรับรอง
ข้าวพันธุ์แท้ และสัญลักษณ์ประมงธงเขียว และ อยู่ในระดับมาก ส่วนเครื่องหมายรับรองระบบการผลิตและ
ผลิตผลสัตว์น้ าตามมาตรฐานฟาร์มเพาะเล้ียงสัตว์น้ า GAP และเครื่องหมายรับรองมาตรฐาน CoC ผู้บริโภคมีความ
ต้องการความรู้อยู่ในระดับปานกลาง ดังภาพท่ี 3 

 
  ปานกลาง     มาก 

ภาพท่ี 3 ระดับความต้องการความรู้เครื่องหมาย/สัญลักษณ์รับรองมาตรฐานของผู้บริโภคสินค้าเกษตร 

ข้อมูลความสัมพันธ์ความต้องการความรู้กับระดับการศึกษาของผู้บริโภคสินค้าเกษตร พบว่า ระดับ
การศึกษาท่ีแตกต่างกันของผู้บริโภคสินค้าเกษตรมีความต้องการความรู้ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
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เครือ่งหมาย Q ทั่วไป

เครือ่งหมายรับรองผลติภณัฑอ์นิทรยี์

เครือ่งหมาย Q บังคับ  

สัญลักษณ์ปศุสัตว ์OK

เครือ่งหมายรับรองขา้วหอมมะลไิทย

เครือ่งหมายรับรองระบบการผลติและผลติผล…

เครือ่งหมายรับรองขา้วพันธุแ์ท ้

สัญลักษณ์ประมงธงเขยีว

เครือ่งหมายรับรองมาตรฐาน CoC
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ระดับ 0.05 กล่าวคือผู้บริโภคสินค้าเกษตรทุกระดับการศึกษา ไม่มีความสัมพันธ์กับความต้องการความรู้   
ดังตารางท่ี 4 
ตารางท่ี 4 ความสัมพันธ์ความต้องการความรู้กับระดับการศึกษาของผู้บริโภคสินค้าเกษตร 

 SS df MS F Sig. 
ข้าวพันธุ์แท้ ระหว่างกลุ่ม 9.454 2 4.727 2.779 .065 

ภายในกลุ่ม 328.322 193 1.701   
รวม 337.776 195    

ข้าวหอมมะลิ ระหว่างกลุ่ม 8.130 2 4.065 2.492 .085 
ภายในกลุ่ม 314.829 193 1.631   
รวม 322.959 195    

ประมงธงเขียว ระหว่างกลุ่ม 11.129 2 5.564 3.282 .040 
ภายในกลุ่ม 327.259 193 1.696   
รวม 338.388 195    

ฟาร์มเพาะเล้ียงสัตว์น้ า ระหว่างกลุ่ม 18.788 2 9.394 5.373 .005 
ภายในกลุ่ม 337.457 193 1.748   
รวม 356.245 195    

COC ระหว่างกลุ่ม 23.279 2 11.640 6.608 .002 
ภายในกลุ่ม 339.960 193 1.761   
รวม 363.240 195    

ข้อมูลความสัมพันธ์ความต้องการความรู้กับอาชีพของผู้บริโภคสินค้าเกษตร พบว่า อาชีพท่ีแตกต่างกัน
ของผู้บริโภคสินค้าเกษตรมีความต้องการความรู้ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 กล่าวคือ
ผู้บริโภคสินค้าเกษตรทุกอาชีพ ไม่มีความสัมพันธ์กับความต้องการความรู้  ดังตารางท่ี 5 
ตารางท่ี 5 ความสัมพันธ์ความต้องการความรู้กับอาชีพของผู้บริโภคสินค้าเกษตร 

 SS df MS F Sig. 
คิวทั่วไป ระหว่างกลุ่ม 7.660 4 1.915 1.269 .284 

ภายในกลุ่ม 288.192 191 1.509   
รวม 295.852 195    

คิวบังคับ ระหว่างกลุ่ม 3.413 4 .853 .552 .698 
ภายในกลุ่ม 295.460 191 1.547   
รวม 298.872 195    
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 

 SS df MS F Sig. 
อินทรีย์ ระหว่างกลุ่ม 8.237 4 2.059 1.303 .270 

ภายในกลุ่ม 301.901 191 1.581   
รวม 310.138 195    

ข้าวพันธุ์แท้ ระหว่างกลุ่ม 12.896 4 3.224 1.895 .113 
ภายในกลุ่ม 324.880 191 1.701   
รวม 337.776 195    

ข้ามหอมมะลิ ระหว่างกลุ่ม 12.500 4 3.125 1.923 .108 
ภายในกลุ่ม 310.459 191 1.625   
รวม 322.959 195    

ประมงธงเขียว ระหว่างกลุ่ม 16.876 4 4.219 2.506 .044 
ภายในกลุ่ม 321.512 191 1.683   
รวม 338.388 195    

ฟาร์มเพาะเล้ียงสัตว์น้ า ระหว่างกลุ่ม 20.251 4 5.063 2.878 .024 
ภายในกลุ่ม 335.994 191 1.759   
รวม 356.245 195    

COC ระหว่างกลุ่ม 23.306 4 5.826 3.274 .013 
ภายในกลุ่ม 339.934 191 1.780   
รวม 363.240 195    

 
4. ข้อมูลความต้องการการส่งเสริมความรู้เก่ียวกับการรองมาตรฐานสินค้าเกษตรของผู้บริโภคสินค้า

เกษตรผ่านสื่อต่าง ๆ พบว่าผู้บริโภคสินค้าเกษตรมีความต้องการการส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับการรับรองมาตรฐาน
สินค้าเกษตรผ่านส่ือสังคมออนไลน์ เช่น Facebook, Line, YouTube อยู่ในระดับมากท่ีสุด ผ่านส่ือส่ิงพิมพ์ เช่น 
ต ารา หนังสือพิมพ์ วารสาร แผ่นพับ โปสเตอร์ ส่ิงพิมพ์เพื่อบรรจุภัณฑ์ ส่ิงพิมพ์อิเล็กทรอนิกส์ อยู่ในระดับมาก 
ผ่านส่ือบุคคล เช่น เจ้าหน้าท่ีส่งเสริม นักวิชาการ เพื่อน ปราชญ์ชาวบ้าน และผ่านส่ืออื่น ๆ เช่น ส่ือโทรทัศน์  
ส่ือนิทรรศการ อยู่ในระดับปานกลาง ดังภาพท่ี 4 
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  ปานกลาง  มาก  มากท่ีสุด 

ภาพท่ี 4 ความต้องการการส่งเสริมของผู้บริโภคสินค้าเกษตรผ่านส่ือต่างๆ 
 

5. รูปแบบการส่งเสริมเก่ียวกับตรารับรองสินค้าเกษตรแก่ผู้บริโภคสินค้าเกษตร 
 จากผลการศึกษาข้อมูลท่ัวไปของผู้บริโภคสินค้าเกษตร ปัจจัยในการตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าเกษตร 
ข้อมูลความรู้และระดับความต้องการความรู้เกี่ยวกับมาตรฐานสินค้าเกษตร และข้อมูลความต้องการการส่งเสริม
ความรู้เกี่ยวกับการรับรองมาตรฐานสินค้าเกษตรผ่านส่ือต่าง ๆ เพื่อวิเคราะห์รูปแบบการส่งเสริมเกี่ยวกับตรา
รับรองสินค้าเกษตรแกผู้่บริโภคสินค้าเกษตร พบว่า ผู้บริโภคสินค้าเกษตรมีความสนใจในมาตรฐานการปฏิบัติทาง
การเกษตรท่ีดี มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ มาตรฐานข้าวหอมมะลิไทย มาตรฐานฟาร์มเพาะเล้ียงสัตว์น้ า และ
มาตรฐานสถานท่ีจ าหน่ายสินค้าเกษตร โดยผ่านช่องทางส่ือสังคมออนไลน์ เช่น Facebook Line YouTube และ
น าไปสร้างรูปแบบการส่งเสริมเกี่ยวกับตรารับรองสินค้าเกษตร ดังภาพท่ี 5 

 
ภาพท่ี 5 รูปแบบการส่งเสริมเกี่ยวกับตรารับรองมาตรฐานสินค้าเกษตรของผู้บริโภคสินค้าเกษตร 
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วิจารณผ์ล 
 1. ข้อมูลทั่วไปของผู้บริโภคสินค้าเกษตร 
 ข้อมูลท่ัวไปของผู้บริโภคสินค้าเกษตร กลุ่มตัวอย่าง 196 ราย จากกลุ่มผู้บริโภคสินค้าเกษตรตาม
ข้อมูลบน Facebook สมาชิกกลุ่ม “สินค้าเกษตรออนไลน์” ส่งต่อกัน พบว่า ผู้บริโภคสินค้าเกษตร เป็นเพศหญิง
มากกว่าเพศชายเป็น 2 เท่า มีอายุเฉล่ีย 34 ปี พบว่าอายุส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 20-29 ปี แสดงให้เห็นว่าปัจจุบัน
ผู้บริโภคบนข้อมูล Facebook ส่วนใหญ่ อยู่ในช่วงวัยกลางคน ซึ่งสอดคล้องกับรัตติยา วงศ์มิ่งและคณะ (2560) 
ศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติผู้บริโภคในการตัดสินใจซื้อผักสดออนไลน์ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการตัดสินใจ
ซื้อผักสดออนไลน์  จากการศึกษาพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อผักสดออนไลน์ พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงท่ีมีอายุ 
20-29 ปี มีอาชีพนักเรียน/นักศึกษา ปัจจัยด้านส่วนประสมทางการตลาดท่ีใช้ในการตัดสินใจซื้อผักสดออนไลน์ 
ในภาพรวม พบว่ามีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก โดยด้านเหตุผลในการตัดสินใจเลือกซื้อผักสดออนไลน์ 
รองลงมา ปัจจัยด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ท่ีมีผลต่อการตัดสินใจซื้อผักสดออนไลน์ ปัจจัย
ด้านราคาท่ีมีผลต่อการตัดสินใจซื้อผักสดออนไลน์ และผู้บริโภคเกือบครึ่งจบการศึกษาในระดับปริญญาตรี 
 2. ข้อมูลปัจจัยในการตัดสินใจเลือกซ้ือสินค้าเกษตร  
 พบว่า ปัจจัยท่ีสอบถามผู้บริโภคสินค้าเกษตร ได้แก่ ผ่านการรับรองมาตรฐาน ผลิตภัณฑ์ ราคา  
ช่องทางการจัดจ าหน่วย การส่งเสริมทางการตลาด และบรรจุภัณฑ์ ทุกประเด็นมีความส าคัญเท่ากัน ไม่มีความ
แตกต่างกัน ซึ่งทุกประเด็นมีส่วนส าคัญอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับพนิตา กิตตินานนท์ (2559) ได้มี
การศึกษาอิสระ เรื่อง การยอมรับของผู้บริโภคต่อข้าวไรซ์เบอรรี่และข้าวเจ้าหอมนิลในอ าเภอเชียงใหม่ พบว่า 
ด้านปัจจัยส่วนผสมทางการตลาดจากการวิเคราะห์ปัจจัยพบว่า ประกอบด้วย 5 ปัจจัย ได้แก่ปัจจัยด้านราคา 
ปัจจัยด้านบรรจุภัณฑ์ และสถานท่ีการจัดจ าหน่าย ปัจจัยด้านคุณภาพและความปลอดภัย ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์
และการประชาสัมพันธ์ ปัจจัยด้านสารอาหารและความสะดวกโดยปัจจัยด้านราคามีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อ
ข้าวเพื่อสุขภาพมากท่ีสุด โดยค่า % of Variance ท่ีมีค่า 17.03 ซึ่งสูงกว่าทุกปัจจัย 
 3. ความรู้และระดับความต้องการความรู้เก่ียวกับตรารับรองมาตรฐานสินค้าเกษตร  
 3.1 ความรู้เกี่ยวกับมาตรฐานสินค้าเกษตรของผู้บริโภคสินค้าเกษตร พบว่า ผู้บริโภคสินค้าเกษตรมี
ความรู้เกี่ยวกับเครื่องหมาย/สัญลักษณ์ การรับรองมาตรฐาน อยู่ในระดับน้อยถึงระดับปานกลาง จากการจัด
ระดับความรู้ของผู้บริโภคสินค้าเกษตรท้ังหมด  
 3.2 ระดับความต้องการความรู้เกี่ยวกับมาตรฐานสินค้าเกษตรของผู้บริโภคสินค้าเกษตร พบว่า ส่วน
ใหญ่ผู้บริโภคสินค้าเกษตรมีระดับความต้องการความรู้เกี่ยวกับ เครื่องหมาย Q ท่ัวไป เครื่องหมาย Q บังคับ 
เครื่องหมายรับรองผลิตภัณฑ์อินทรีย์ เครื่องหมายรับรองข้าวพันธุ์แท้ เครื่องหมายรับรองข้าวหอมมะลิไทย 
สัญลักษณ์ประมงธงเขียว และสัญลักษณ์ปศุสัตว์ OK ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ผู้บริโภคมีความสนใจเกี่ยวกับมาตรฐาน
สินค้าเกษตรในระดับมากจากความสนใจ 7 รายการจาก 9 รายการ และครอบคลุมทุกกลุ่มสินค้าเกษตร ท้ังด้านพืช 
ด้านประมงและด้านปศุสัตว์  
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4. ความต้องการการส่งเสริมความรู้เก่ียวกับตรารับรองมาตรฐานสินค้าเกษตรผ่านสื่อต่างๆ  
 พบว่า ผู้บริโภคสินค้าเกษตรมีความต้องการการส่งเสริมผ่านส่ือประเภท ส่ือสังคมออนไลน์ เช่น 
Facebook, Line, YouTube ในระดับมากท่ีสุด มีความต้องการผ่านส่ือบุคคล เช่น เจ้าหน้าท่ีส่งเสริม นักวิชาการ 
เพื่อน ปราชญ์ชาวบ้าน และส่ืออื่นๆ เช่น ส่ือโทรทัศน์ ส่ือนิทรรศการ อยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งอยู่ในระดับน้อย
ท่ีสุดจากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ผู้บริโภคสินค้าเกษตรส่วนใหญ่ในปัจจุบันมีการเข้าถึงส่ือ
ประเภทส่ือสังคมออนไลน์มากขึ้น รวมถึงส่ือสังคมออนไลน์ยังมีความส าคัญในการสร้างความรู้ให้แก่ผู้บริโภค 
สินค้าเกษตร ในเรื่องการรับรองมาตรฐานสินค้าเกษตรเพิ่มมากขึ้น และจะเห็นได้ว่า รูปแบบการส่งเสริมความรู้
ประเภทส่ือส่ิงพิมพ์ ยังคงมีความส าคัญอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีผลกระทบของส่ือกับงานส่งเสริม
และพัฒนาการเกษตร ของณรงค์ สมพงษ์ (2563) ว่าทฤษฎีนี้เป็นทฤษฎีท่ีค่อนข้าง มีสถานะเป็นทฤษฎีกระแสหลัก
ในยุคของส่ือมวลชนแบบเดิม เช่น หนังสือพิมพ์ ภาพยนตร์ วิทยุ โทรทัศน์ เป็นทฤษฎีการส่ือสารท่ีรองรับอยู่
เบ้ืองหลังแนวคิดและแนวทางปฏิบัติของงานส่งเสริมและพัฒนาการเกษตรอย่างมากท่ีสุด 
 5. รูปแบบการส่งเสริมเก่ียวกับตรารับรองสินค้าเกษตรแก่ผู้บริโภคสินค้าเกษตร 
 จากการศึกษาความต้องการของผู้บริโภคสินค้าเกษตรกลุ่มตัวอย่าง ต่อรูปแบบการส่งเสริมเกี่ยวกับ
ตรารับรองสินค้าเกษตร พบว่า ผู้บริโภคสินค้าเกษตรมีความต้องการความรู้ในเรื่องเครื่องหมาย Q ท่ัวไป 
เครื่องหมาย Q บังคับ  เครื่องหมายรับรองผลิตภัณฑ์อินทรีย์ เครื่องหมายรับรองข้าวพันธุ์แท้ เครื่องหมายรับรอง
ข้าวหอมมะลิไทย สัญลักษณ์ประมงธงเขียว และสัญลักษณ์ปศุสัตว์ OK ซึ่งครอบคลุมทุกกลุ่มสินค้าเกษตร ท้ังด้าน
พืช ด้านประมง และด้านปศุสัตว์ ตามมาตรฐานการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดี มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ มาตรฐาน
ข้าวหอมมะลิไทย มาตรฐานฟาร์มเพาะเล้ียงสัตว์น้ า มาตรฐานสถานท่ีจ าหน่ายสินค้าเกษตร และสถานท่ีจ าหน่าย
เนื้อสัตว์ และผู้บริโภคสินค้าเกษตรมีความต้องการการส่งเสริมเกี่ยวกับตรารับรองมาตรฐานผ่านส่ือประเภท  
ส่ือสังคมออนไลน์ เช่น Facebook, Line, YouTube รวมไปถึงการประชาสัมพันธ์ให้เพิ่มมากขึ้น เช่น การ
ประชาสัมพันธ์กับ influencer เช่น Facebook, Instagram, Twitter ท้ังในส่วนของหน่วยงานและสินค้าเกษตร
ในแต่ละชนิด การจัดท าส่ือประชาสัมพันธ์ผ่านสถานท่ีจ าหน่ายท่ีผู้บริโภคมีการเลือกซื้อท้ังท่ีสถานท่ีจ าหน่ายและ
ในช่องทางออนไลน์ให้เพิ่มมากขึ้น รวมถึงมีการใช้สัญลักษณ์เดียวกันของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์เพื่อให้
ผู้บริโภคสินค้าเกษตรสามารถจดจ าได้ง่าย 
 
สรุปผล 

จากการศึกษาการส่งเสริมเกี่ยวกับตรารับรองสินค้าเกษตรแก่ผู้บริโภคสินค้าเกษตร พบว่า กลุ่มตัวอย่างมี
ความต้องการความรู้เกี่ยวกับตรารับรองสินค้าเกษตรครอบคลุมทุกกลุ่มสินค้าเกษตรท้ังด้านพืช ด้านประมง และ
ด้านปศุสัตว์ โดยช่องทางส่ือสังคมออนไลน์ เช่น Facebook, Line, YouTube ควรมีการจัดท าส่ือประชาสัมพันธ์
ตามความต้องการของผู้บริโภคสินค้าเกษตรในเรื่องมาตรฐานต่างๆ ผ่านช่องทางส่ือสังคมออนไลน์ เช่น 
Facebook, Line, YouTube ให้เพิ่มมากขึ้น เพื่อให้ผู้บริโภคสินค้าเกษตรมีความรู้เพิ่มมากขึ้น และเกิดการเลือก
ซื้อสินค้าเกษตรท่ีได้รับการรับรองมาตรฐานเพิ่มมากขึ้น 
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 การส่งเสริมการผลิตฟ้าทะลายโจรของเกษตรกรในอ าเภอคลองหาด จังหวดัสระแก้ว 
Extension of Andrographis Paniculata Production of Farmers in  
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อ 1) สภาพสังคม และสภาพเศรษฐกิจ 2) สภาพการผลิตฟ้าทะลายโจร 3) 
ความต้องการในการส่งเสริมการผลิตฟ้าทะลายโจร 4) ปัญหาและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการส่งเสริมการผลิตฟ้า
ทะลายโจรของเกษตรกร ประชากรท่ีใช้ในงานวิจัย  คือ เกษตรกรผู้ปลูกฟ้าทะลายโจร อ าเภอคลองหาด จังหวัด
สระแก้ว ท่ีขึ้นทะเบียนเกษตรกรเป็นเกษตรกรกับกรมส่งเสริมการเกษตร ปี 2564 โดยเก็บจากประชากรท้ังหมด
จ านวน 160 คน โดยใช้แบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการจัดอันดับ ผลการวิจัยพบว่า1)เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุเฉล่ีย 
47.51 ปี จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีประสบการณ์ในการปลูกฟ้าทะลายโจร เฉล่ีย 6.3 ปี จ านวน
แรงงาน เฉล่ีย 1.94 คน ส่วนใหญ่ใช้ทุนตนเอง 2) เกษตรกรส่วนใหญ่ปลูกพันธุ์พื้นเมือง พื้นท่ีท่ีใช้ปลูกเฉพาะฟ้า
ทะลายโจร 0.65 ไร่ พื้นท่ีเพาะปลูกท่ีราบเรียบแบบแปลงเด่ียวโดยการเพาะเมล็ดย้ายกล้า มีการก าจัดวัชพืช มี
การเก็บเกี่ยวอายุเฉล่ีย 91.91 วัน มีการเก็บเกี่ยวเฉล่ีย 3.29 ครั้งต่อปี ผลผลิตฟ้าทะลายโจรเฉล่ีย 2 ,135.63 
กิโลกรัมต่อไร่ มีราคาขายผลผลิตฟ้าทะลายโจรเฉล่ีย 17.94 ต่อกิโลกรัม 3) ความต้องการในการส่งเสริมการผลิต
ฟ้าทะลายโจรของเกษตรกร ระดับปานกลาง ในประเด็นความรู้ในการใช้สารชีวภัณฑ์ และการวางแผนการผลิตฟ้า
ทะลายโจรล่วงหน้า และ4) ปัญหาในส่งเสริมการผลิตฟ้าทะลายโจร ระดับปานกลาง ในประเด็นขาดการวาง
แผนการผลิตฟ้าทะลายโจรล่วงหน้า ข้อเสนอแนะในการผลิตฟ้าทะลายโจร ควรเพิ่มการจัดต้ังศูนย์เรียนรู้เกี่ยวกับ
การผลิตฟ้าทะลายโจร 
  
ค าส าคัญ : การส่งเสริม ความต้องการ ฟ้าทลายโจร 

 
Abstract 

 The objectives of this research were to study 1) social and economic conditions, 2) the 
conditions of Andrographis paniculata production, 3 )  extension needs of Andrographis 
paniculata production, and 4) problem and suggestions of extension of Andrographis paniculata 
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production of farmers. The population consisted of 2 5 2  Andrographis paniculata farmers in 
Khlong Hat District, Sa Kaeo Province who registered with the Department of Agricultural 
Extension in the production year of 2 0 2 1  by collecting from all population of 1 6 0  people. 
Structured interviews were used for data collection. Statistics used were frequency, percentage, 
mean, minimum, maximum, standard deviation and ranking. The results indicated the following: 
(1) Most of the farmers were male with average of age 47.51 years, graduated from high school, 
experience in planting Andrographis paniculata average 6 . 3  years, average number of workers 
1.94 people, most of them use their own funds. 2) Most farmers grow indigenous species, area 
used for planting only 0 . 6 5  rai of Andrographis paniculata, single plot flat farmland by sowing 
seeds, weed removal. The average age was harvested 91.91 days. There was an average of 3.29 
harvests per year. The average yield of Andrographis paniculata was 2 , 1 3 5 . 6 3  kg per rai. The 
average selling price of Andrographis paniculata was 1 7 . 9 4  per kilogram. 3 )  Extension of 
Andrographis paniculata production of farmers at  moderate on issue knowledge of the use of 
biologics and planning for the production of Andrographis paniculata production in advance. 
And 4) Problems of extension of Andrographis paniculata production at moderate level on issue 
lack of production planning in advance. Suggestions for the production of Andrographis 
paniculata production so would be increase the establishment of a learning center on the 
production of Andrographis paniculata production. 
 
Keywords : Extension, Needs, Andrographis paniculata production 
 
บทน า  

 พืชสมุนไพรในประเทศไทย สมุนไพรมากกว่า 20,000 ชนิด เนื่องจากสภาพภูมิประเทศท่ีหลากหลาย ซึ่ง
ประมาณ 1,800 ชนิด ท่ีมีการน ามาใช้ประโยชน์ในด้านการบริโภคเพื่อสุขภาพ รวมถึงการใช้เป็นวัตถุดิบใน
อุตสาหกรรม ท้ังอุตสาหกรรมเกษตรแปรรูป อุตสาหกรรมผลิตพัฒนายาสมุนไพร และอุตสาหกรรมผลิตภัณฑ์แปร
รูปสมุนไพรต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นสารสกัดสมุนไพร เครื่องส าอาง ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและสปา (ชนิตร์นันท์ สุริย
วิทยาเวช, 2562) โดยสมุนไพรส่วนใหญ่ได้จาก (1) สมุนไพรท่ีได้จากการปลูก โดปลูกกระจายอยู่ท่ัวประเทศ นิยม
ปลูกผสมผสาน (2) สมุนไพรท่ีได้จากแหล่งธรรมชาติ เก็บจากป่า ขาดการจัดการท่ีดิน การปลูกทดแทน ท าให้
สมุนไพรในธรรมชาติลดปริมาณลง เกิดการขาดแคลนและอาจสูญพันธุ์ (3) สมุนไพรท่ีได้จากการน าเข้า ใน
ปัจจุบันมีการน าเข้าในปริมาณท่ีค่อนข้างสูง (กระทรวงสาธารณสุข และองค์กรภาครัฐ – เอกชน, 2559)  
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 สมุนไพรเป็นท่ีนิยมในประเทศเพิ่มมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง และรัฐบาลไทยได้ก าหนดแผนแม่บทแห่งชาติ
ด้วยการพัฒนาสมุนไพร ฉบับท่ี 1 พ.ศ.2560-2564 โดยมีเป้าหมายเพื่อส่งเสริมการพัฒนาสมุนไพรไทยให้ยั่งยืน 
ได้มาตรฐาน เป็นท่ียอมรับของสากล เพิ่มมูลค่าให้ผลิตภัณฑ์สมุนไพร และขับเคล่ือนให้เป็นพืชเศรษฐกิจตัวใหม่ 
(กระทรวงสาธารณสุข และองค์กรภาครัฐ – เอกชน, 2559) จากสถานการณ์การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโร
นา 2019 ได้สร้างโอกาสให้กับสมุนไพรไทยอย่างฟ้าทะลายโจร Andrographis paniculate ซึ่งเป็นสมุนไพรท่ีมี
ศักยภาพในการผลิตและการน าไปใช้สูง และฟ้าทะลายโจรได้ขึ้นทะเบียนในบัญชียาหลักแห่งชาติด้านสมุนไพร 
(ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2564 ลงวันท่ี 4 มิถุนายน 2564 ฟ้าทะลายโจรมี 3 กลไก ท่ีช่วยในการบรรเทาอาการ และ
เกี่ยวข้องกับการในการรักษาโรคโควิด-19 คือ (1) การยับยั้งการเพิ่มจ านวนของไวรัส แต่ไม่มีฤทธิ์ในการก าจัด
ไวรัสหรือป้องกันการเข้าเซลล์ (2) ลดการอักเสบ ซึ่งมีผลในการลดไข้ ลดอาการหวัด ไอ เจ็บคอ (3) ปรับภูมิคุ้มกัน 
โดยการรับประทานยาท่ีมีสาร Andrographolide ในปริมาณท่ีเหมาะสม คือ 180 มิลลิกรัมต่อวัน เป็นเวลา 5 วัน 
(บัญชียาหลักแห่งชาติด้านสมุนไพร, ฉบับท่ี 2, 2564) 

 ในพื้นท่ีอ าเภอคลองหาด จังหวัดสระแก้ว ท่ีเป็นแหล่งผลิตสมุนไพรท่ีส าคัญของจังหวัดสระแก้ว มีการ
ปลูกสมุนไพรอย่างแพร่หลาย และมีรูปแบบการผลิตแบบตลาดน าการผลิต มีการแปรรูปสมุนไพรสร้างมูลค่าเพิ่ม
ให้กับสมุนไพร ในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ฟ้าทะลายโจรเป็นท่ีต้องการของตลาด 
ดังนั้นเกษตรส่วนใหญ่จึงค านึงถึงการเพิ่มผลผลิต และราคาท่ีจะได้  
 ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเกี่ยวกับการส่งเสริมการผลิตฟ้าทะลายโจรของเกษตรกรในอ าเภอคลองหาด จังหวัด
สระแก้ว ในประเด็นต่างๆท่ีเกี่ยวข้อง เช่น สภาพสังคมและเศรษฐกิจ การผลิต รวมถึงปัญหาและข้อเสนอแนะใน
การผลิตฟ้าทะลายโจรซึ่งผลของงานวิจัยนี้น าผลไปใช้ในการพัฒนาการส่งเสริมการผลิตฟ้าทะลายโจรของ
เกษตรกรสู่การพัฒนาคุณภาพ น าไปสู่ศักยภาพในการผลิต การพึ่งตนเอง และส่งผลให้ชุมชนความเข้มแข็งต่อไป 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย  

 ประชากรท่ีท าการศึกษา คือ เกษตรกรผู้ปลูกฟ้าทะลายโจร อ าเภอคลองหาด จังหวัดสระแก้ว 
ท้ังหมดจ านวน 160 คน โดยเก็บข้อมูลจากประชากรท้ังหมด ด าเนินการรวบรวมข้อมูลในช่วงเดือนธันวาคม 
2564-สิงหาคม 2565 และใช้แบบสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือในการวิจัยและผู้วิจัยมีการสัมภาษณ์โดยตรง ส าหรับ
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
ค่าสูงสุด ค่าต่ าสุด ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการเรียงล าดับ  

ส าหรับค่าความเท่ียงท่ีแนะน าโดยท่ัวไปนั้น ค่าความเท่ียงของเครื่องมือวัดควรจะมีค่าไม่ต่ ากว่า 
0.80 ดังนั้น แบบสอบถามท่ีจะใช้ในการวิจัยในครั้งนี้มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาท่ีอยู่ในเกณฑ์ท่ีสูงกว่าค าท่ีเหมาะสม 
จึงสามารถน าไปใช้เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างได้ สถิติท่ีใช้วิเคราะห์ ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค าสูงสุด ค่าต่ าสุด 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน มาตรฐาน และการจัดอันดับ โดยน าคะแนนรวมมาหา ค่าเฉล่ียแล้วจัดอันดับตามเกณฑ์
เฉล่ีย  
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เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย เก็บข้อมูลเชิงปริมาณโดยการใช้แบบ สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
ประกอบด้วยค าถาม ปลายปิด และปลายเปิด แบ่งเป็น 4 ตอน ได้แก่ 

ตอนท่ี1 สภาพพื้นฐานทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติการแจก
แจงความถ่ีร้อยละค่าต ่าสุดค่าสูงสุด ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

ตอนท่ี 2 สภาพการผลิตฟ้าทะลายโจรของเกษตรกร วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติการแจกแจงความถ่ี 
ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

ตอนท่ี 3 วิเคราะห์ความต้องการในการส่งเสริมการผลิตฟ้าทะลายโจรของเกษตรกร วิเคราะห์
ข้อมูลโดยสถิติการแจกแจงความถ่ีร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐ โดยให้เลือกระดับความต้องการ  
ข้อละ 1 ระดับ ซึ่งก าหนดให้มีความต้องการ 5 ระดับ ได้แก่ 

         มีความต้องการมากท่ีสุด  เท่ากับ 5   คะแนน 
        มีความต้องการมาก  เท่ากับ 4   คะแนน 
         มีความต้องการปานกลาง  เท่ากับ 3   คะแนน 
         มีความต้องการน้อย  เท่ากับ 2   คะแนน 
         มีความต้องการน้อยท่ีสุด  เท่ากับ 1   คะแนน 

ตอนท่ี 4 วิเคราะห์ปัญหา ข้อเสนอแนะในการส่งเสริมการผลิตฟ้าทะลายโจร วิเคราะห์ข้อมูลโดย
สถิติการแจกแจงความถ่ีร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  โดยให้เลือกระดับความต้องการ ข้อละ 1 
ระดับ ซึ่งก าหนดให้มีความต้องการ 5 ระดับ ได้แก่ 

         มีความต้องการมากท่ีสุด  เท่ากับ 5   คะแนน 
        มีความต้องการมาก  เท่ากับ 4   คะแนน 
         มีความต้องการปานกลาง  เท่ากับ 3   คะแนน 
         มีความต้องการน้อย  เท่ากับ 2   คะแนน 
         มีความต้องการน้อยท่ีสุด  เท่ากับ 1   คะแนน  

 
ผลการวิจัย และวิจารณ์ผล 
 1. ข้อมูลสภาพพื้นฐานทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร  

พบว่า เกษตรกรผู้ปลูกฟ้าทะลายโจร อ าเภอคลองหาด จังหวัดสระแก้ว เป็นกลุ่มประชากร จ านวน 160 

คน ร้อยละ 51.2 เป็นเพศหญิง มีอายุเฉล่ีย 47.51 ปี ซึ่งสอดคล้องกับพรนภา ชนะสุวรรณ (2562)  ท่ีศึกษาแนว

ทางการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรของเกษตรกรในจังหวัดกระบี่ พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 

66.7 ท้ังนี้อาจเป็นเพราะเกษตรกรท่ีเป็นเพศหญิงมีความสนใจการปลูกสมุนไพร ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีสามารถปฏิบัติ

ได้ง่ายและไม่จ าเป็นต้องใช้แรงงานหนัก และเพศชายส่วนใหญ่มักจะมีอาชีพรับจ้างหรือท าไร่ซึ่งใช้แรงงานมากกว่า 

และเกษตรกรส่วนใหญ่อยู่ในวัยกลางคน ซึ่งเกษตรกรในช่วงวัยดังกล่าวอาจมีความสนใจในด้านสุขภาพ จึงหันมา
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ปลูกสมุนไพรฟ้าทะลายโจร เพื่อใช้ในการดูแลสุขภาพและจ าหน่าย ร้อยละ 37.5  มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย หรือเทียบเท่า ปวช. แตกต่างกับ ส านักวิจัยเศรษฐกิจการเกษตร (2563) ท่ีศึกษาการศึกษาศักยภาพ

การผลิตและการตลาดสมุนไพร ในพื้นท่ีโครงการระบบส่งเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ่ กรณีศึกษา: ขมิ้นชัน

และไพล พบว่าส่วนใหญ่จบการศึกษาใน ระดับประถมศึกษา ท้ังนี้อาจเป็นเพราะปัจจุบันเกษตรกรได้รับการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน  ซึ่งจัดไม่น้อยกว่าสิบสองปีก่อนระดับอุดมศึกษา ประสบการณ์ในการปลูกสมุนไพรทุกชนิด เฉล่ีย 7.66 

ปี สอดคล้องกับพรนภา ชนะสุวรรณ (2562) พบว่า เกษตรกรมีประสบการณ์ในการปลูกสมุนไพรทุกชนิด เฉล่ีย 

7.53 ปี ประสบการณ์ในการปลูกฟ้าทะลายโจร พบว่าเกษตรกรมีประสบการณ์ในการปลูกฟ้าทะลายโจร เฉล่ีย 

6.3 ปี ซึ่งแตกต่างกับธนโชติเศวตโชติธนากร และคณะ (2565) ท่ีศึกษา การศึกษาวิธีการท าไร่ฟ้าทะลายโจรเชิง

ธุรกิจของเกษตรกร อ าเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี พบว่าเกษตรกรมีประสบการณ์ในการปลูกฟ้าทะลายโจร

มาไม่น้อยกว่า 3-5 ปี ท้ังนี้อาจเป็นเพราะฟ้าทะลายโจรไม่นิยมปลูกเชิงธุรกิจ เกษตรกรจึงไม่ได้ให้ความส าคัญใน

การปลูกจึงท าให้มีประสบการณ์ในการปลูกไม่มาก และอาจส่งเสริมให้ปลูกบริโภคภายในครัวเรือน (Table 1) 

Table 1 General information of Andrographis paniculata farmers in in Khlong Hat District, 

Sa Kaeo Province          (n=160) 

Items Frequency Percentage 

1. Gender 

- Female 82 51.2 

- Male 78 48.8 

2. Age (years old) 
≤30 18 11.3 
31 - 40 30 18.9 
41 - 50 46 28.9 
51 - 60  42 26.4 
≥ 61  24 15.2 

Min = 22  Max = 77  x̅ = 47.51  SD = 12.452  

 3. Education level   
Below primary school 10 6.3 
Primary school 26 16.3 
Secondary school 50 31.3 
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High school 60 37.5 
Diploma 9 5.6 
Master degree 5 3.1 

4. experience in planting herbs (years)   
≤ 5 
6 - 10    

83 
47 

51.9 
29.4 

11 - 15    14 8.8 
16 - 20    10 6.3 
≥ 21 6 3.7 

Min = 10  Max = 26  x̅ = 7.66  SD = 5.835  

5. experience in planting Andrographis paniculata 
(years) 

  

≤2   
3 - 4  

25 
30 

15.6 
18.8 

5 - 6   31 19.4 
7 – 8   17 10.6 
≥ 9  57 35.7 

Min = 1  Max = 26  x̅ = 6.3  SD = 5.281  

 

2.ข้อมูลสภาพการผลิตฟ้าทะลายโจรของเกษตรกร 

พบว่า เกษตรกรร้อยละ 52.5 ใช้ฟ้าทะลายโจรพันธุ์พื้นเมือง ซึ่งสอดคล้องกับส านักวิจัยเศรษฐกิจ

การเกษตร (2549) ท่ีศึกษาเศรษฐกิจสมุนไพรไทย ปี 2548/49 กรณีศึกษา : ว่านหางจระเข้ ฟ้าทะลายโจร ตะไคร้

หอม และไพล พบว่าพันธุ์ที่นิยมปลูกเป็นพันธุ์พื้นเมือง ท้ังนี้อาจเป็นเพราะเกษตรกรสามารถหาเมล็ดพันธุ์ได้ง่าย

ในท้องถิ่น เก็บเมล็ดพันธุ์ไว้ส าหรับปลูกในฤดูกาลผลิตต่อไป และสภาพพื้นท่ีเหมาะสมกับการปลูกฟ้าทะลายโจร

พันธุ์พื้นเมือง ร้อยละ  73.10 ไม่ได้รับมาตรฐานการผลิตฟ้าทะลายโจร มีพื้นท่ีท าการเกษตรรวมท้ังหมด ท่ีไม่ใช่

สมุนไพรเฉล่ีย 17.49 ไร่ มีพื้นท่ีเพาะปลูกพืชสมุนไพรเฉล่ีย 2.07 ไร่ พื้นท่ีท่ีใช้ปลูกเฉพาะฟ้าทะลายโจรเฉล่ีย 0.65 

ไร่ พรนภา ชนะสุวรรณ (2562) พบว่า มีพื้นท่ีปลูกพืชสมุนไพรเฉล่ีย 1.07 ไร่ ท้ังนี้อาจเป็นเพราะไม่ได้สงเสริมให้

ปลูกเป็นพืชเด่ียวเชิงการค้า จึงมีพื้นท่ีการปลูกพืชสมุนไพรไม่มากนัก เกษตรกรท้ังหมดพื้นท่ีเพาะปลูกท่ีราบเรียบ 

ร้อยละ 56.9 มีลักษณะการปลูกแบบแปลงเด่ียว ร้อยละ 70.6 พื้นท่ีมีลักษณะดินเป็นดินร่วน ร้อยละ 66.9 แหล่ง
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น้ าในการเพาะปลูกคือน้ าฝน ร้อยละ 59.9 มีการไถดะ ร้อยละ 56.9 มีการยกร่องปลูกหรือยกแปลง แล ร้อยละ 

53.0 มีวิธีการปลูกแบบเพาะเมล็ดย้ายกล้าปลูก เนื่องจากวิธีการนี้ท าให้ได้ต้นฟ้าทะลายโจรท่ีออกดอกใกล้เคียงกัน

ท่ัวท้ังแปลง สะดวกในการดูแลรักษา ร้อยละ 37.7 มีการก าจัดวัชพืช มีการเก็บเกี่ยวอายุเฉล่ีย 91.91 วัน มีการ

เก็บเกี่ยวเฉล่ีย 3.29 ครั้งต่อปี ผลผลิตฟ้าทะลายโจรเฉล่ีย 2135.63 กิโลกรัมต่อไร่ ซึ่งแตกต่างกับสุภาภรณ์ สา

ชาติ และคณะ (2558) ท่ีศึกษา วิจัยและพัฒนาพืชสมุนไพรและเครื่องเทศท่ีมีศักยภาพ พบว่าฟ้าทะลายโจร ให้

ผลผลิตต่อไร่เฉล่ีย 2,987-3,163 กิโลกรัม/ไร่ ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่าเกษตรกรแต่ละคนมีกระบวนการผลิตฟ้า

ทะลายโจรท่ีแตกต่างกัน จึงท าให้ได้ปริมาณผลผลิตไม่เท่ากัน มีราคาขายผลผลิตฟ้าทะลายโจรเฉล่ีย 17.94 บาท

ต่อกิโลกรัม ร้อยละ 43.7 เก็บเกี่ยวเพื่อขายผลผลิตสด ร้อยละ 64.4 ขายให้กับกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ร้อยละ 61.3 

ไม่ขายผลผลิตแบบแห้งและแบบผง ร้อยละ 78.8 มีการรวมกลุ่มกันขายผลผลิต ซึ่งสอดคล้องส านักงานเกษตร

อ าเภอคลองหาด (2565) พบว่าเกษตรกรมีการร่วมกลุ่มในการจัดต้ังวิสาหกิจชุมชน กลุ่มส่งเสริมอาชีพเกษตรกร 

กลุ่มแม่บ้านเกษตรกร และแปลงใหญ่ ท่ีเกี่ยวกับการผลิตและการจ าหน่ายสมุนไพร เพื่อกลุ่มสามารถก าหนดราคา

เองได้ หรือมีอ านาจในการต่อรอง 

3. ข้อมูลความต้องการในการส่งเสริมการผลิตฟ้าทะลายโจรของเกษตรกร  

1) ด้านเนื้อหา ในภาพรวมพบว่าเกษตรกรมีความต้องการอยู่ในระดับปานกลาง พบว่าอยู่ในระดับมาก 3 

ประเด็น คือ มีความต้องการการวางแผนการผลิตฟ้าทะลายโจร รองลงมา ความต้องการความรู้ในการใช้สารชีว

ภัณฑ์ และความรู้เกี่ยวกับการปลูกฟ้าทะลายโจร เนื่องจากยังขาดความรู้ความเข้าในการใช้สารชีวภัณฑ์ เพื่อให้ได้

ผลผลิตท่ีปลอดภัย เจ้าหน้ากรมส่งเสริมการเกษตรควรจัดหลักสูตรฝึกอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับแผนการผลิต

รายบุคคล (Individual Farm Production Plan :IFPP ) เป็นแผนธุรกิจเกษตรอย่างง่าย ท่ีจะเป็นการบ่งบอกถึง

ขั้นตอนของการด าเนินกิจกรรมการเกษตรของตนเองท้ังหมด และให้ความรู้เกี่ยวกับการปลูกฟ้าทะลายโจร 

2) ด้านวิธีการส่งเสริม ในภาพรวมพบว่าอยู่ในระดับมาก ได้แก่ การส่งเสริมแบบกลุ่ม รองลงมาคือการ

ส่งเสริมแบบรายบุคคล และการส่งเสริมแบบมวลชน ซึ่งสอดคล้องกับปิยะธิดา (2557) ศึกษาความต้องการการ

ส่งเสริมการผลิตมันส าปะหลังของเกษตรกรในอ าเภอสระโบสถ์ จังหวัดลพบุรี พบว่าเกษตรกรมีความต้องการการ

ส่งเสริมในรูปแบบกลุ่ม เช่น การจัดทัศนศึกษาและดูงาน การจัดเวทีเรียนรู้ การอบรมและสาธิตระดับมาก 

รองลงมาต้องการการส่งเสริมแบบรายบุคคล เช่นการเยี่ยมเยียนของเจ้าหน้าท่ีเป็นรายบุคคล การติดต่อกับ

เจ้าหน้าท่ีทางโทรศัพท์ และวิธีการส่งเสริมแบบมวลชน เช่น การดูวิดีโอ/วิดีทัศน์ การจัดนิทรรศการ จัดงานวัน

รณรงค์ 
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4. ข้อมูลปัญหา ข้อเสนอแนะในการส่งเสริมการผลิตฟ้าทะลายโจร  
1) ปัญหาในส่งเสริมการผลิตฟ้าทะลายโจรของเกษตรกร ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรมีปัญหาเกี่ยวกับ

การปัญหาในการส่งเสริมการผลิตฟ้าทะลายโจรของเกษตรกร เรียงล าดับจากมากไปน้อย ได้แก่ ขาดการวาง
แผนการผลิตฟ้าทะลายโจรล่วงหน้า ค่าเฉล่ีย 3.86 ขาดความรู้ด้านโรคพืชและแมลงศัตรูฟ้าทะลายโจร ค่าเฉล่ีย 
3.46 และขาดความรู้เกี่ยวกับการผลิตฟ้าทะลายโจร ค่าเฉล่ีย3.45 ตามล าดับ  

2) ข้อเสนอแนะในส่งเสริมการผลิตฟ้าทะลายโจรของเกษตรกร ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรมี
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการส่งเสริมการผลิตฟ้าทะลายโจรของเกษตรกรเรียงล าดับจากมากไปน้อย ได้แก่ ควรเพิ่ม
การจัดต้ังศูนย์เรียนรู้เกี่ยวกับการผลิตฟ้าทะลายโจร ค่าเฉล่ีย 4.89 ควรเพิ่มวิธีการเพิ่มผลผลิตฟ้าทะลายโจร 
ค่าเฉล่ีย 4.74 และควรเพิ่มการศึกษาดูงานเกี่ยวกับการผลิตฟ้าทะลายโจร ค่าเฉล่ีย 4.64 ตามล าดับ 
 
สรุปผล  

การวิจัยครั้งนี้ศึกษาข้อมูลจากเกษตรกรผู้ผลิตฟ้าทะลายโจรในพื้นท่ีอ าเภอคลองหาด จังหวัดสระแก้ว 
พบว่าเกษตรกรผู้ผลิตฟ้าทะลายโจร ร้อยละ 51.2 เป็นเพศหญิง มีอายุเฉล่ีย 47.51 ปี ร้อยละ 37.5  มีการศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือเทียบเท่า ปวช. มีประสบการณ์การปลูกสมุนไพรทุกชนิด เฉล่ีย 7.66 ปี มี
ประสบการณ์การปลูกฟ้าทะลายโจร เฉล่ีย 6.3 ปี  มีพื้นท่ีถือครองเฉล่ีย 19.57 ไร่ มีจ านวนแรงงานเฉล่ีย 1.94 
คน ร้อยละ 50.6  ใช้แหล่งเงินทุนของตนเอง เกษตรกรส่วนใหญ่ปลูกพันธุ์พื้นเมือง พื้นท่ีท่ีใช้ปลูกเฉพาะฟ้าทะลาย
โจร 0.65 ไร่ พื้นท่ีเพาะปลูกท่ีราบเรียบแบบแปลงเด่ียวโดยการเพาะเมล็ดย้ายกล้า มีการก าจัดวัชพืช มีการเก็บ
เกี่ยวอายุเฉล่ีย 91.91 วัน มีการเก็บเกี่ยวเฉล่ีย 3.29 ครั้งต่อปี ผลผลิตฟ้าทะลายโจรเฉล่ีย 2,135.63 กิโลกรัมต่อ
ไร่ มีราคาขายผลผลิตฟ้าทะลายโจรเฉล่ีย 17.94 บาทต่อกิโลกรัม 3) ความต้องการในการส่งเสริมการผลิตฟ้า
ทะลายโจรของเกษตรกร ระดับปานกลาง ในประเด็นความรู้ในความต้องการการวางแผนการผลิตฟ้าทะลายโจร
มากท่ีสุด รองลงมา ความต้องการความรู้ในการใช้สารชีวภัณฑ์ และความรู้เกี่ยวกับการปลูกฟ้าทะลายโจร และ4) 
ปัญหาในส่งเสริมการผลิตฟ้าทะลายโจร ระดับปานกลาง ในประเด็นขาดการวางแผนการผลิตฟ้าทะลายโจร
ล่วงหน้า ข้อเสนอแนะในการผลิตฟ้าทะลายโจร ควรเพิ่มการจัดต้ังศูนย์เรียนรู้เกี่ยวกับการผลิตฟ้าทะลายโจร เพื่อ
ง่ายต่อการเรียนรู้ และสืบค้นข้อมูลในชุมชน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัย เรื่อง การส่งเสริมการผลิตฟ้าทะลายโจรของเกษตรกรในอ าเภอคลองหาด จังหวัด
สระแก้ว มีข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ ดังนี้ 
1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 ข้อเสนอแนะต่อเกษตรกร เกษตรกรควรศึกษาหาความรู้ในเรื่องการวางแผนการผลิตฟ้า
ทะลายโจร เพื่อให้ได้ฟ้าทะลายโจรท่ีมีคุณภาพ และการผลิตฟ้าาทะลายโจรจ าเป็นต้องได้รับน้ าปริมาณท่ีพอเพียง
และสม่ าเสมอตั้งแต่ปลูกถึงเก็บเกี่ยว จึงต้องมีการวางแผนการใช้น าให้ได้ท้ังฤดูการผลิต 
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  1.2  ข้อเสนอแนะต่อเจ้าหน้าท่ีส่งเสริมการเกษตร เจ้าหน้าท่ีส่งเสริมการเกษตรควรให้ความรู้
เพิ่มเติมในเรื่องการผลิตฟ้าทะลายโจร และสมุนไพรอื่นๆให้แก่เกษตรกร ท้ังความรู้ด้านทฤษฎี และด้านการปฏิบัติ 
เพื่อให้เกษตรกรมีความรู้และน าไปปฏิบัติใช้ได้อย่างถูกต้อง ควรมีการจัดการเรียนรู้ให้กับเกษตรกรผ่านส่ือกลุ่มให้
มากขึ้น  เพื่อให้เกษตรกรเกิดการเรียนรู้พร้อมกับการลงมือปฏิบัติ ในสถานท่ีจริง พูดคุยแลกเปล่ียนความรู้ ท าให้
เกษตรกรเกิดความรู้ การจดจ า และน าปฏิบัติต่อไป   
  1.3 ข้อเสนอแนะต่อหน่วยงาน ควรให้ความรู้เพิ่มเติมในเรื่องการผลิตฟ้าทะลายโจรให้ได้รับ
มาตรฐานการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีส าหรับการผลิตพืชสมุนไพร ให้ครอบคลุมทุกขั้นของกระบวนการผลิตใน
แปลงปลูกถึงการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว เพื่อให้ได้วัตถุดิบพืชสมุนไพรท่ีมีคุณภาพและปลอดภัย เหมาะสม
ส าหรับการแปรเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพร โดยค านึงถึงสภาพแวดล้อม สุขภาพ ความปลอดภัย ให้แก่เกษตรกร ท้ัง
ความรู้ด้านทฤษฎี และด้านการปฏิบัติ เพื่อให้เกษตรกรมีความรู้และน าไปปฏิบัติใช้ได้อย่างถูกต้อง และควรมีการ
สนับสนุนแหล่งความรู้ประเภทส่ือกิจกรรมให้มากขึ้น เช่น การจัดต้ังศูนย์เรียนรู้ต่อการผลิตฟ้าทะลายโจร ท า
แปลงการศึกษาดูงาน การฝึกอบรม เพื่อท่ีจะได้เห็นตัวอย่างท่ีประสบความส าเร็จ และเกษตรกรได้การฝึกปฏิบัติ 
เพื่อน าแนวคิด มาปฏิบัติได้จริง  
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในด้านการเพิ่มผลผลิตฟ้าทะลายโจรโดยเฉพาะ ท้ังด้านความรู้ของ
เกษตรกร การน าไปใช้ เพื่อน าผลการวิจัยท่ีได้ไปใช้เป็นแนวทางการส่งเสริมแก่เกษตรกรต่อไป 
  2.2 ควรมีการศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการขอการรับรองมาตรฐานอินทรีย์ของเกษตรกรในการผลิต
ฟ้าทะลายโจร และสมุนไพรอื่น น าผลการวิจัยท่ีได้ไปใช้เป็นแนวทางการส่งเสริมแก่เกษตรกรต่อไป 
  2.3 ควรศึกษาวิธีการแปรรูปฟ้าทะลายโจร เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม 
  2.4 ควรมีการศึกษาการตลาดฟ้าทะลายโจร เพื่อเพิ่มช่องทางการตลาดใหม่ๆ เป็นทางเลือกให้
เกษตรกรสามารถจ าหน่ายสินค้าได้ท้ังในประเทศและต่างประเทศ 
 
กิตติกรรมประกาศ  

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. นารีรัตน์ สีระสาร อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์
หลัก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ปริชาติ ดิษฐกิจ อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วมท่ีได้กรุณาให้ค าปรึกษาและ
ข้อเสนอแนะ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ขอกราบขอบพระคุณ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปริยานุช 
จุลกะ ประธานการสอบท่ีกรุณาสละเวลามาร่วมเป็นคณะกรรมการในการสอบปกป้องวิทยานิพนธ์ 

ผู้วิจัยขอขอบคุณเกษตรกรผู้ปลูกฟ้าทะลายโจร อ าเภอคลองหาด จังหวัดสระแก้ว ท้ังหมดทุกท่านท่ี
กรุณาให้ความร่วมมือในการตอบแบบสัมภาษณ์ ในการท าวิจัยในครั้งนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ และขอขอบคุณบุคลากร
และเจ้าหน้าท่ีสาขาเกษตรศาสตร์และสหกรณ์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ทุกท่าน ท่ีได้ให้ความช่วยเหลือ
และอ านวยความสะดวกตลอดระยะเวลาในการศึกษาและจัดท าวิทยานิพนธ์ รวมทั้งเพื่อนนักศึกษาปริญญาโททุก
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ท่าน ท้ังนี้ ผู้วิจัยขอขอบพระคุณครอบครัวท่ีท าให้ผู้วิจัยมีความมุ่งมั่นและมีก าลังใจในการท าการวิจัยครั้งนี้จน
ส าเร็จด้วยด ี
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บทคัดย่อ 

 การทดลองปลิดผลต่อผลผลิตและคุณภาพผลอินทผลัมพันธุ์บาร์ฮี ในแปลงของเกษตรกรท่ี อ.ฝาง        
จ.เชียงใหม่ ปี 2565 โดยคัดเลือกต้นอินทผลัมเพศเมียพันธุ์บาร์ฮีอายุประมาณ 5 ปี ต้นมีความสม่ าเสมอกัน ใช้
เกสรเพศผู้จากแหล่งเดียวกันผสมเกสร วางแผนการทดลองแบบ RCBD 4 กรรมวิธี ๆ ละ 5 ซ้ า ประกอบด้วย    
ไม่ปลิดผล ปลิดผล 30% ปลิดผล 50% และปลิดผล 70% โดยปลิดผลหลังจากผสมเกสร 1 เดือน ปลิดผลแบบ
กระจายท่ัวทั้งช่อ และพ่นสารป้องกันก าจัดศัตรูพืชแล้วห่อผล พบว่า การปลิดผลทุกกรรมวิธีมีผลต่อความกว้างผล 
ความยาวผล น้ าหนักผล ความกว้างเมล็ด ความยาวเมล็ด เนื้อผล และปริมาณของแข็งท่ีละลายน้ าได้เพิ่มข้ึนเมื่อ
เปรียบเทียบกับการไม่ปลิดผล นอกจากนี้ยังช่วยลดผลร่วงและการขาดของก้านผล พัฒนาสีผิว และยืดอายุการ
เก็บเกี่ยวผลผลิต เมื่อเปรียบเทียบกับการไม่ปลิดผลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ การปลิดผล 70 และ 50% มีค่าไม่
แตกต่างกันทางสถิติ แต่อย่างไรก็ตาม การปลิดผล 50% มีความเหมาะสมท่ีสุด เนื่องจากมีแนวโน้มของน้ าหนัก
ช่อผลและปริมาณผลผลิตต่อต้นสูงกว่าการปลิดผล 70% 
 
ค าส าคัญ : อินทผลัม, บาร์ฮี, ปลิดผล, ผลผลิต, คุณภาพ 

 
Abstract 

 The experiment of fruit thinning on yield and fruit quality Barhee date palm in farmer's 
orchard at Fang district, Chiang Mai province, in 2022. Selection of female Barhee date palm 
about 5 years old, trees are consistent, use pollen from same source for pollination. Four RCBD 
experiment 4 treatments 5 repetitions consisting of non thinning, 30% fruit thinning, 50% fruit 
thinning and 70% fruit thinning. Fruit thinning at 1 month after pollination and spray pesticides 
and fruit bagging. Results, found that every fruit thinning treatment increase fruit width, fruit 
length, fruit weight, flesh, seed width, seed length and total soluble solids (TSS). Furthermore, 
fruit thinning reduce fruit drop and fruit stand broken, improve peel color and delay harvesting 
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period compare with non thinning are significant differences (α=0.05). 70 and 50% fruit thinning 
are not significant differences. However, 50% fruit thinning is the most appropriate because 
tendency of bunch weight and yield per plant higher than 70% fruit thinning.  
 
Keywords : Date palm, Barhee, Fruit thinning, Yield, Quality 
 
บทน า 
 อินทผลัมเป็นพืชเศรษฐกิจในแถบตะวันออกลาง ปี 2563 ประเทศท่ีมีการผลิตอินทผลัมมากท่ีสุด คือ 
ประเทศอียิปต์ ปริมาณ 1.69 ล้านตัน หรือ 17.89% รองลงมา ได้แก่ ซาอุดิอาระเบีย อิหร่าน แอลจีเรีย อิรักและ
ปากีสถาน (FAO, 2020) ส าหรับประเทศไทยอินทผลัมเป็นไม้ผลเศรษฐกิจชนิดใหม่ท่ีได้รับความนิยมจาก
เกษตรกรไทยอย่างมาก และมีความต้องการของตลาดสูง เนื่องจากผลมีรสชาติหวานอร่อย และมีประโยชน์ต่อ
สุขภาพเนื่องจากมีคุณสมบัติทางยา ท าให้เกษตรกรขยายพื้นท่ีปลูกเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง สามารถพัฒนาเป็นพืช
เศรษฐกิจในอนาคตได้ ปี 2564 มีพื้นท่ีปลูกอินทผลัมในประเทศไทย 9,563.15 ไร่ จากเกษตรกร 1,184 ครัวเรือน 
ผลผลิตท่ีเก็บเกี่ยวได้ 5,000 ตัน ราคาขายเฉล่ีย 300 บ./กก. โดยมีแหล่งปลูกส าคัญอยู่ท่ี จังหวัดกาญจนบุรี 
นครราชสีมา สุพรรณบุรี ร้อยเอ็ดและบุรีรัมย์  เกษตรกรส่วนมากนิยมปลูกพันธุ์บาร์ฮี การปลูกอินทผลัมใน
ประเทศไทยส่วนมากจะใช้เทคโนโลยีการผลิตจากต่างประเทศ ซึ่งมีสภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศท่ีแตกต่าง
จากประเทศไทยอย่างมาก ท าให้การเจริญเติบโตและคุณภาพผลผลิตของอินทผลัมไม่เต็มศักยภาพ นอกจากนี้ 
ข้อมูลทางวิชาการและการผลิตอินทผลัมในประเทศไทยยังมีน้อยและการเผยแพร่ไม่มาก อย่างไรก็ตาม คุณภาพ
ผลผลิตอินทผลัมท่ีดีนอกจากมีพื้นฐานมาจากการดูแลรักษาต้นให้สมบูรณ์แข็งแรงแล้ว การจัดการช่อผลใน
ระหว่างการพัฒนาของผลมีความส าคัญต่อคุณภาพผลผลิตด้วยเช่นกัน การแต่งผลมีผลต่อขนาดผล น้ าหนักผล 
ความหวาน และสีผิว ให้ตรงตามความต้องการของผู้บริโภค    

การแต่งผลเป็นวิธีการปรับปรุงคุณภาพผลผลิตอินทผลัมอย่างง่าย การแต่งผลช่วยลดจ านวนผลท่ีมาก
เกินไป ส่งผลต่อคุณภาพและปริมาณผลผลิต และการดูแลรักษามีประสิทธิภาพมากขึ้น การแต่งผลอินทผลัมท าได้
หลายวิธี เช่น การปลิดผล ตัดก้านผลและตัดปลายช่อผลในระยะผลอ่อน สายพันธุ์และสภาพภูมิอากาศเป็นปัจจัย
ในการการเลือกวิธีแต่งผลท่ีเหมาะสม สามารถพัฒนาขนาดผล น้ าหนักผลและคุณภาพผลภายในได้ การตัดก้าน 
20% ท าให้น้ าหนักผล ความยาวผล น้ าหนักเนื้อผล ขนาดเมล็ด น้ าหนักเมล็ด ปริมาณของแข็งท่ีละลายน้ า
ได้(TSS) และน้ าตาลเพิ่มขึ้น ปริมาณกรดและแทนนินลดลง (Akbar and Mokhtar, 2009 ; El-Assar and 
Refaat, 2013) การตัดก้าน 30% ท าใหน้้ าหนักผล ขนาดผล น้ าหนักเนื้อผล TSS และน้ าตาลเพิ่มขึ้น ส่วนน้ าหนัก
ช่อผล ผลผลิตต่อต้นและปริมาณกรดลดลง (Al-Wasfy and Mostafa, 2008 ; El-Badawy et al. , 2018 ; 
Moustafa et al., 2019) และท าให้ฟีโนลิก ฟลาโวนอยด์ สารต้านอนุมูลอิสระ ซูโครส ฟรุกโทสและกลูโคส
เพิ่มขึ้น ส่วนแทนนินลดลง (Hussain et al., 2016) และการปลิดผล 30% ท าให้ขนาดผล น้ าหนักผล น้ าหนัก
เนื้อผล TSS และน้ าตาลเพิ่มขึ้น (Shaaban et al., 2019; Samouni et al., 2016; Radwan, 2017) อินทผลัม
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เป็นผลไม้ท่ีน่าสนใจท่ีควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเป็นอย่างมาก เนื่องจากเป็นพืชชนิดใหม่ของประเทศไทย การ
จัดการบางอย่างอาจจะไม่ใช่วิธีการท่ีดีท่ีสุดส าหรับการผลิตในประเทศไทย จึงควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการ
ผลิตท่ีเหมาะสมต่อการปลูกในประเทศไทยต่อไป 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

งานวิจัยด าเนินการศึกษาในปี 2565 ท่ีแปลงอินทผลัมของเกษตรกรท่ี อ.ฝาง จ.เชียงใหม่ ทดสอบกับต้น
อินทผลัมพันธุ์บาร์ฮี จ านวน 40 ต้น อายุ 5 ปี ปลูกระยะ 6*6 เมตร ปลูกในพื้นท่ีดินร่วนปนทราย มีความ
สม่ าเสมอในด้านขนาดล าต้น ความสูงต้น ความสมบูรณ์ ไม่มีการเข้าท าลายจากโรคและแมลงอย่างรุนแรง ภายใต้
การดูแลรักษาเหมือนกันทุกต้น ผสมเกสรด้วยมือใช้เรณูจากต้นอินทผลัมเพศผู้ ท่ีปลูกภายในแปลงเดียวกัน ตัด
ปลายช่อดอกเพศเมียเล็กน้อยให้เสมอกัน ผสมเกสรช่วงเดือนกุมภาพันธ์ถึงมีนาคม หลังจากผสมเกสร 1 เดือน ตัด
ช่อผลให้มีจ านวนเท่ากันทุกต้น หากตัดช่อท้ิงพิจารณาจากช่อดอกท่ีออกก่อนสุด ออกหลังสุด หรือช่อผิดปกติ 
ด าเนินการปลิดผลตามกรรมวิธี พ่นสารป้องกันศัตรูพืชและห่อช่อผล วางแผนการทดลองแบบสุ่มบล็อกสมบูรณ์ 
(Randomized Complete Block Design) จ านวน 4 กรรมวิธี ๆ ละ 5 ซ้ า ซ้ าละ 2 ต้น 

กรรมวิธี 1 ไม่ปลิดผล 
กรรมวิธี 2 ปลิดผล 30% 
กรรมวิธี 3 ปลิดผล 50% 
กรรมวิธี 4 ปลิดผล 70% 
การปลิดผลหลังจากผสมเกสร 1 เดือน ด้วยการปลิดผลอ่อนด้วยมือ มีการนับจ านวนผลท้ังช่อก่อนปลิด

ผลตามกรรมวิธี เป็นการเด็ดแบบกระจายท่ัวท้ังช่ออย่างสม่ าเสมอ รวมไปถึงการปลิดผลท่ีผิดปกติด้วย ได้แก่ ผล
ลม ผลแฉก ผลต าหนิ และผลท่ีมีร่องรอยการเข้าท าลายจากโรคและแมลง  

บันทึกข้อมูล 
1. จ านวนผล ขนาดผล น้ าหนักผล ขนาดเมล็ด น้ าหนักเมล็ด สีผิวผลและเมล็ด 
2. จ านวนผล น้ าหนักช่อผล และปริมาณผลผลิต 
3. น้ าหนักเนื้อผล และปริมาณของแข็งท่ีละลายน้ าได้ (TSS) จากตัวอย่าง 20 ผลต่อช่อในระยะเก็บเกี่ยว

ผลสด (Khalal stage)  
วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ โดยน าข้อมูลมาวิเคราะห์ความแปรปรวนทางสถิติ และเปรียบเทียบความ

แตกต่างของค่าเฉล่ียด้วยวิธี Duncan’s New Multiple Range Test (DMRT) ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% ด้วย
โปรแกรม SPSS 

 
ผลการวิจัย 
  การปลิดผลอินทผลัมพันธุ์บาร์ฮีเพื่อการเพิ่มคุณภาพผล พบว่า การปลิดผล 70% ท าให้ความกว้างผล 
และน้ าหนักผลมีค่ามากท่ีสุด มีความแตกต่างทางสถิติกับการไม่ปลิดผลและการปลิดผล 30 และ 50% โดยการ
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ปลิดผล 70% ท าให้ความกว้างผลสูงท่ีสุด 26.81 มม. รองลงมา คือ การปลิดผล 50 และการปลิดผล 30% มีค่า
เท่ากับ 25.57 และ 24.85 มม. ตามล าดับ สูงกว่าการไม่ปลิดผลมีค่า 23.54 มม. การปลิดผล 70% ท าให้น้ าหนัก
ผลสูงท่ีสุด 14.20 ก. รองลงมา คือ การปลิดผล 50 และ 30% มีค่า 12.93 และ 11.60 ก. และการไม่ปลิดผลมีค่า
น้อยท่ีสุด 10.24 ก. การปลิดผล 70% ท าให้ความยาวผลเพิ่มสูงมีค่า 35.39 มม. แต่อย่างไรก็ตาม ไม่มีความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับการปลิดผล 50% มีความยาวผล 34.84 มม. แตกต่างทางสถิติกับการปลิด
ผล 30% และไม่ปลิดผลมีค่าน้อย 33.37 และ 32.72 มม. ตามล าดับ การปลิดผลท้ัง 3 กรรมวิธี จึงท าให้ขนาด
และน้ าหนักผลเพิ่มสูงกว่าการไม่ปลิดผลอย่างชัดเจน (ตารางท่ี 1) 
 สีผิวของผลอินทผลัมจากการวัดด้วย Colorimeter พบว่ามกีารเปล่ียนแปลงในค่าสี L a และ H (ตาราง
ท่ี 1) การไม่ปลิดผลมีสีผิวเป็นสีเหลือง และการปลิดผลมากขึ้นท าให้สีผิวเป็นเปล่ียนเป็นสีเหลืองอมส้ม เห็นได้ว่าสีผิว
มีความเข้มมากขึ้นจากการปลิดผล การเพิ่มข้ึนของค่า L a b C ท่ีแสดงถึง สีผิวมีความสว่างขึ้น มีสีเหลืองและสีส้ม
เพิ่มขึ้น และการลดลงของค่า H ท่ีแสดงถึง เฉดสีเหลืองอมส้มมากขึ้น โดยการปลิดผล 70% ท าให้ L สูงท่ีสุด 67.23 
รองลงมา คือ การปลิดผล 50 และ 30% มีค่า 64.79 และ 64.59 ตามล าดับ ส่วนการไม่ปลิดผลมีค่าน้อยท่ีสุด 
62.39 การปลิดผล 70 และ 50% ท าให้ค่า a เพิ่มขึ้นมีค่า 9.66 และ 9.55 ตามล าดับ แตกต่างกับการปลิดผล 
30% และการไม่ปลิดผลมีค่าน้อยกว่า 8.34 และ 8.26 ตามล าดับ การปลิดผล 70% มีค่า H น้อยเท่ากับ 76.68 
เมื่อเปรียบเทียบกับการปลิดผล 50 และ 30% และการไม่ปลิดผลท่ีมีค่ามาก 77.91 78.77 และ 79.42 ตามล าดับ 
มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ อย่างไรก็ตาม การปลิดผล 70% มีค่าสีผิวใกล้เคียงกับการปลิดผล 50% 
ส่วนการปลิดผลทุกกรรมวิธีไม่ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงของค่าสี b และ C โดยค่า b มีค่าอยู่ระหว่าง 42.55-
44.68 และค่า C มีค่าอยู่ระหว่าง 43.56-45.69 ซึ่งสีผิวผลท่ีไม่ปลิดผลปรากฏเป็นสีเหลือง และการปลิดผล 70 
และ 50% ปรากฏเป็นสีเหลืองอมส้ม ดังภาพท่ี 1 
 
ตารางที ่1 ความกว้างผล ความยาวผล น้ าหนักผล และค่าสีผิวผลอินทผลัมพันธุ์บาร์ฮีเมื่อเก็บเกี่ยวผลผลิต 

กรรมวิธ ี
ความกว้าง
ผล (มม.) 

ความยาว
ผล (มม.) 

น้ าหนัก
ผล (ก.) 

ค่าสี L ค่าสี a ค่าสี b ค่าสี C ค่าสี H 

ไม่ปลิดผล 23.54 c 32.72 b 10.24 d 62.39 c 8.26 b 42.55 43.56 79.42 b 
ปลิดผล 30% 24.85 b 33.37 b 11.60 c 64.59 b 8.34 b 42.70 43.71 78.77 b 
ปลิดผล 50% 25.57 b 34.84 a 12.93 b 64.79 b 9.55 a 44.63 45.43 77.91 ab 
ปลิดผล 70% 26.81 a 35.39 a 14.20 a 67.23 a 9.66 a 44.68 45.69 76.68 a 

C.V. (%) 3.19 2.48 6.94 3.45 10.90 6.37 5.98 2.07 
ค่าเฉล่ียท่ีตามด้วยตัวอักษรเหมือนกันในแนวตั้ง ไม่ต่างกันทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% ด้วยวิธี DMRT 
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ภาพที่ 1 ลักษณะผลอินทผลัมพันธุ์บาร์ฮีผลสุก (Khalal stage) ในระยะเก็บเกี่ยวผลผลิต  

 
 การปลิดผลมีผลต่อขนาดเมล็ดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ตารางท่ี 2) พบว่า การไม่ปลิดผลท าให้ความ
กว้างเมล็ดผล และความยาวเมล็ดมีค่าน้อย มีความแตกต่างทางสถิติกับการปลิดผล 50 และ 70% โดยการไม่
ปลิดผลท าให้ความกว้างเมล็ดน้อย 10.17 มม. รองลงมา คือ การปลิดผล 30 การปลิดผล 50 และการปลิดผล 
70% มีค่า 10.19 10.26 และ 10.54 มม. ตามล าดับ การไม่ปลิดผลท าให้ความยาวเมล็ดน้อย 23.25 มม. 
รองลงมา คือ การปลิดผล 30 การปลิดผล 50 และการปลิดผล 70% มีค่า 23.26 24.00 และ 24.11 มม. 
ตามล าดับ แต่อย่างไรก็ตาม ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับการปลิดผล 50% ส่วนการไม่ปลิดผล
ไม่มผีลต่อน้ าหนักเมล็ดแต่อย่างใด การปลิดผล 30 50 และ 70% มีค่าเท่ากับ 1.40 1.35 และ 1.44 ก. ตามล าดับ 
และการไม่ปลิดผลมีค่า 1.43 ก. 
 สีเมล็ดอินทผลัมจากการวัดด้วยเครื่อง Colorimeter พบการเปล่ียนแปลงในค่าสี b C และ H (ตารางท่ี 
2) การไม่ปลิดผลมีสีผิวเมล็ดเป็นสีน้ าตาล และการปลิดผลท้ัง 3 กรรมวิธีท าให้สีผิวเมล็ดเป็นสีน้ าตาลเข้มขึ้น
มากกว่าการไม่ปลิดผลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ การปลิดผลท้ัง 3 กรรมวิธีท าให้ค่า b น้อยลง การปลิดผล 70 50 
และ 30% มีค่า 22.16 23.10 และ 24.09 ตามล าดับ เปรียบเทียบกับไม่ปลิดผลมีค่า b สูง 26.03 การปลิดผลท้ัง 
3 กรรมวิธีท าให้ค่า C น้อยใกล้เคียงกัน การปลิดผล 70 50 และ 30% มีค่า 23.98 25.10 และ 25.51 ตามล าดับ 
เปรียบเทียบกับการไม่ปลิดผลมีค่า C สูงสุด 27.97 การปลิดผล 70% มีค่า H น้อยเท่ากับ 67.42 เมื่อเปรียบเทียบ
กับการปลิดผล 50 30% และไม่ปลิดผลมีค่ามากกว่าเท่ากับ 67.89 68.72 และ 68.93 ตามล าดับ แต่อย่างไรก็
ตาม การปลิดผล 70% มีค่าสีผิวไม่แตกต่างทางสถิติกับการปลิดผล 50% ส่วนการปลิดผลไม่ส่งผลต่อการ
เปล่ียนแปลงของค่าสี L และ a ของเมล็ด โดยค่า L มีค่าอยู่ระหว่าง 48.08-49.29 และค่า a มีค่าอยู่ระหว่าง 
8.98-10.03 
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ตารางที ่2 ความกว้างเมล็ด ความยาวเมล็ด น้ าหนักเมล็ด และค่าสีเมล็ดอินทผลัมพันธุ์บาร์ฮีเมื่อเก็บเกี่ยวผลผลิต 

กรรมวิธ ี
ความกว้าง
เมล็ด (มม.) 

ความยาว
เมล็ด (มม.) 

น้ าหนัก
เมล็ด (ก.) 

ค่าสี L ค่าสี a ค่าสี b ค่าสี C ค่าสี H 

ไม่ปลิดผล 10.17 b 23.25 b 1.43 49.29 10.03 26.03 b 27.97 b 68.93 b 
ปลิดผล 30% 10.19 b 23.26 b 1.40 48.74 9.32 24.09 ab 25.51 a 68.72 b 
ปลิดผล 50% 10.26 b 24.00 a 1.35 48.08 9.91 23.10 a 25.10 a 67.89 ab 
ปลิดผล 70% 10.54 a 24.11 a 1.44 49.22 8.98 22.16 a 23.98 a 67.42 a 

C.V. (%) 2.55 2.72 7.46 9.54 10.36 9.29 9.31 1.69 
ค่าเฉล่ียท่ีตามด้วยตัวอักษรเหมือนกันในแนวตั้ง ไม่ต่างกันทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% ด้วยวิธี DMRT 
  
 การปลิดผลส่งผลต่อการลดลงของผลร่วง การปลิดผลมากขึ้นท าให้ผลร่วงลดลง โดยการปลิดผล 70 และ 
50% ท าให้มีผลร่วงน้อยเท่ากับ 11.25 และ 15.34% ตามล าดับ มีผลร่วงเพิ่มขึ้นในการปลิดผล 30% คือ 
24.11% และมีผลร่วงมากท่ีสุดจากการไม่ปลิดผล 30.46% อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ นอกจากนี้ การปลิดผล 70 
และ 50% สามารถยืดอายุการเก็บเกี่ยวออกไปได้เท่ากับ 176.3 และ 174.4 วันหลังผสมเกสร ตามล าดับ มากกว่า
การไม่ปลิดผล และการปลิดผล 30% มีอายุการเก็บเกี่ยวเท่ากับ 170.5 และ 169.9 วันหลังผสมเกสร ตามล าดับ 
การปลิดผลเพิ่มข้ึนสามารถชะลอการเก็บเกี่ยวผลผลิตออกไปได้ประมาณ 4-6 วัน ส่วนการปลิดผลท้ัง 3 กรรมวิธี 
มีแนวโน้มท าให้น้ าหนักช่อและผลผลิตต่อต้นลดลงเมื่อมีการปลิดผลมากขึ้นแต่ไม่แตกต่างกันทางสถิติ น้ าหนักช่อ
มีค่าอยู่ระหว่าง 5.02-6.83 กก. และน้ าหนักผลผลิตมีค่าอยู่ระหว่าง 30.12-40.98 กก./ต้น 
 การปลิดผลสามารถพัฒนาคุณภาพในการบริโภคได้ เนื้อผลท่ีบริโภคได้มีปริมาณมากขึ้น และ TSS 
เพิ่มขึ้นส่งผลต่อรสชาติท าให้มีความหวานเพิ่มขึ้น (ตารางท่ี 3) โดยการปลิดผล 70 และ 50% ท าให้มีเนื้อผลท่ี
บริโภคได้มากถึง 89.75 และ 89.70% ตามล าดับ รองลงมาเป็นการปลิดผล 30% มีค่า 87.59% และการไม่ปลิด
ผลท าให้มีเนื้อผลน้อยท่ีสุด 85.87% การปลิดผล 70 และ 50% ท าให้ TSS สูงเท่ากับ 24.90 และ 24.39% 
ตามล าดับ มีค่าสูงกว่าการปลิดผล 30% และไม่ปลิดผลมีค่า 21.08 และ 19.99% ตามล าดับ แตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ  
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ตารางที่ 3 ผลร่วง น้ าหนักช่อ ผลผลิต อายุเก็บเกี่ยว เนื้อผล และปริมาณของแข็งท้ังหมดท่ีละลายน้ าได้ (TSS) 
     ของอินทผลัมพันธุ์บาร์ฮีเมื่อเก็บเกี่ยวผลผลิต 

กรรมวิธ ี
ผลร่วง 
(%) 

น้ าหนักช่อ 
(กก.) 

ผลผลิต 
(กก./ต้น) 

อายุเก็บเกี่ยว  
(วันหลังผสมเกสร) 

เนื้อผล 
(%) 

TSS (%) 

ไม่ปลิดผล 30.46 c 6.83 40.98 170.5 b 85.87 c 19.99 b 
ปลิดผล 30% 24.11 b 5.69 34.14 169.9 b 87.59 b 21.08 b 
ปลิดผล 50% 15.34 a 5.13 30.78 174.4 a 89.70 a 24.39 a 
ปลิดผล 70% 11.25 a 5.02 30.12 176.3 a 89.75 a 24.90 a 

C.V. (%) 15.57 10.69 10.74 2.44 1.23 11.67 
ค่าเฉล่ียท่ีตามด้วยตัวอักษรเหมือนกันในแนวตั้ง ไม่ต่างกันทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% ด้วยวิธี DMRT 
 
วิจารณ์ผล 
 คุณภาพผลผลิตอินทผลัมพันธ์บาร์ฮีท่ีได้รับการปลิดผล เมื่อเก็บเกี่ยวผลผลิตและตรวจสอบคุณภาพ 
พบว่าการปลิดผลท าให้ความกว้างผล ความยาวผล น้ าหนักผล ความกว้างเมล็ด ความยาวเมล็ด เนื้อผล ปริมาณ
ของแข็งท่ีละลายน้ าได้และอายุการเก็บเกี่ยวมากกว่าการไม่ปลิดผล และการปลิดผลมีผลร่วงลดลง อาจเป็นเพราะ
เมื่อมีผลน้อยลงช่วยท าให้มีการสะสมอาหารได้เพิ่มขึ้น การปลิดผลในช่อออกไปบางส่วน การล าเลียงน้ าและธาตุ
อาหารจึงมีการกระจายไปท่ัวทั้งช่อ ผลอ่อนมีแรงดึงดูดอาหาร (sink) การแต่งผลอ่อนใหม้ีจ านวนผลลดลง ท าให้มี
การถ่ายเทอาหารไปยังผลอ่อนท่ียังคงอยู่ได้มากขึ้นตามไปด้วย (นิตย์, 2541) การปลิดผล 70 และ 50% ท าให้
ขนาดผลเพิ่มขึ้นกว่าการไม่ปลิดผลอย่างชัดเจนในด้านความยาวผล ความกว้างผลและน้ าหนักผล ส่งผลต่อเนื้อผล
ท่ีบริโภคได้เพิ่มขึ้นเช่นกัน อาจเป็นเพราะธาตุอาหารหรือสารควบคุมการเจริญเติบโตพืชมีการเคล่ือนย้ายหรือ
กระจายไปท่ัวท้ังช่อผลได้เป็นอย่างดี ให้ผลในทิศทางเดียวกับการปลิดผลอินทผลัมพันธุ์ Ruzeiz (Al-Saikhan, 
2008) Saidy (Samouni et al., 2016) และ Sultani (Omar and Alam-Elden, 2014) 
 น้ าหนักช่อและปริมาณผลผลิตต่อต้นมีปริมาณใกล้เคียงกันท้ังการไม่ปลิดผลและการปลิดผล การไม่ปลิด
ผลมีน้ าหนักช่อ 6.83 กก. การปลิดผลมีน้ าหนักช่ออยู่ระหว่าง 5.02-5.69 กก. แต่ก็สังเกตเห็นได้ว่าน้ าหนักช่อและ
ปริมาณผลผลิตต่อต้นมีแนวโน้มลดลงเมื่อการปลิดผลเพิ่มมากขึ้น โดยการไม่ปลิดผลมีค่า 40.98 กก./ต้น การปลิด
ผล 30 50 และ 70% มีค่า 34.14 30.78 และ 30.12 กก./ต้น ตามล าดับ เช่นเดียวกับพันธุ์ Succary ท่ีตัดก้าน
ย่อย 30% (Soliman and Harhash, 2012) อย่างไรก็ตาม การปลิดผล 50% เป็นวิธีท่ีเหมาะสมท่ีสามารถคง
ปริมาณผลผลิตมากและคุณภาพผลผลิตสูง อาจเป็นไปได้ว่าผลในช่อท่ีคงเหลือจากการปลิดผลได้รับสารอาหาร
มากขึ้นท าให้น้ าหนักผลมากขึ้น เป็นการชดเชยผลท่ีถูกปลิดออกไป จึงท าให้น้ าหนักช่อและผลผลิตยังคงมีปริมาณ
ใกล้เคียงกัน แต่การไม่ปลิดผลมีจ านวนผลมากท าให้ผลมีขนาดเล็กสัมพันธ์กับขนาดเมล็ดท่ีเล็กเช่นกัน 
 การปลิดผล 70 และ 50% มีผลร่วงลดลงน้อยกว่าการไม่ปลิดผลมีค่าเท่ากับ 11.25 และ 15.34% ส่วน
การไม่ปลิดผลมีผลร่วงสูงสุด 30.46% อาจเป็นไปได้ว่าความสมบูรณ์ของผลในช่อท่ีปลิดผลมีมากกว่าช่อท่ีไม่ปลิด
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ผล ท าให้จ านวนผลท่ีเก็บเกี่ยวได้เหลือมากกว่า ส่วนการไม่ปลิดผลเกิดผลร่วงมาก เนื่องจากการได้รับธาตุอาหาร 
ไม่เพียงพอต่อความต้องการอินทผลัมจึงสลัดผลท้ิง และจ านวนผลมากเกิดการอัดแน่นของผลท าให้ผลหลุดร่วง
เช่นเดียวกัน ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเป็นการเพิ่มโอกาสเก็บเกี่ยวผลผลิตและมีรายได้เพิ่มขึ้น เช่นเดียวกับการปลิดผล 
25% ในพันธุ์ Khanezi (Mawloud, 2010) และการตัดก้านย่อย 50% ในพันธุ์ Kur (Bashir et al., 2014) 
 สีผิวผลอินทผลัมมีการพัฒนาดีขึ้นจากการปลิดผล การไม่ปลิดผลสีผิวเป็นสีเหลือง และการปลิดผลมากขึ้น
ท าให้สีผิวเป็นเปล่ียนเป็นสีเหลืองอมส้ม เห็นได้ว่าสีผิวมีความเข้มมากขึ้นจากการปลิดผลการจากการเพิ่มข้ึนของค่า 
L a b C ท่ีแสดงถึง สีผิวมีความสว่างขึ้น มีสีเหลืองและสีส้มเพิ่มขึ้น และการลดลงของค่า H ท่ีแสดงถึง เฉดสีเหลือง 
อมส้มมากขึ้นกว่าการไม่ปลิดผล อาจเป็นเพราะว่าได้รับสารควบคุมการเจริญเติบโตและธาตุอาหารเพิ่ม ซึ่งสาร
เหล่านี้เป็นกลุ่มสารต้ังต้นของกระบวนการสร้างรงควัตถุสีเหลืองส้ม ได้แก่ เบตาแคโรทีนและแคโรทีนอยด์ แสดงถึง
ลักษณะปรากฏภายนอกท่ีสามารถดึงดูดผู้บริโภคได้เป็นอันดับแรก สอดคล้องกับงานวิจัยของ Ahmed et al. (2019) 
ท่ีปลิดช่อผล 25% ในพันธุ์ Zaghlool ท าให้สีผิวพัฒนาขึ้นกว่าการไม่ปลิดผล และสังเกตพบว่าบริเวณผิวผลยัง
ปรากฏจุดสีน้ าตาล (lenticel) ท่ีเกิดขึ้นจากรูเปิดตามธรรมชาติ จุดสีน้ าตาลมีการกระจายท่ัวทั้งผล และพบชัดเจน
เมื่อการปลิดผลมากขึ้นและเพิ่มข้ึนตามอายุผลจนกระท่ังเก็บเกี่ยวผลผลิต จุดสีน้ าตาลมีการขยายขนาดตามขนาดผล
อินทผลัมท่ีเพิ่มขึ้นเช่นกัน แต่การไม่ปลิดผลไม่พบจุดสีน้ าตาลบนผิวผล เนื่องจากผลมขีนาดเล็กท าให้การขยายของรู
เปิดธรรมชาติจึงไม่ปรากฏเด่นชัด 
 ปริมาณของแข็งท่ีละลายน้ าได้ (TSS) เพิ่มขึ้นจากการปลิดผล 70 และ 50% มีค่าเท่ากับ 24.90 และ 
24.39% ตามล าดับ ซึ่งมีค่าไม่แตกต่างกัน แต่สูงกว่าการไม่ปลิดผลมีค่าเท่ากับ 19.99% ท าให้อินทผลัมท่ีได้รับ
การปลิดผลมีรสชาติหวานมากกว่าการไม่ปลิดผล เนื่องจากมีการสะสมอาหารอย่างเต็มท่ีจากจ านวนผลท่ีน้อยลง
ท าให้มีการสะสมน้ าตาลสูงขึ้น อินทผลัมเป็นผลไม้ท่ีสะสมน้ าตาลในรูปแบบ reducing และ non reducing 
sugar ตลอดการเจริญเติบโต แตกต่างจากผลไม้ชนิดอื่นท่ีสะสมแป้งในระยะผลอ่อนจนถึงผลแก่แล้วถูกย่อยสลาย
เป็นน้ าตาลเมื่อผลสุก การปลิดผล 70 และ 50% จึงท าให้อินทผลัมมีรสชาติหวานขึ้น ดังเช่นการปลิดผล 30% ใน
พันธุ์ Sewi (El-Badawy et al., 2018) พันธุ์ Saidy (Somouni et al., 2016) และตัดก้านย่อยในพันธุ์ Haiany 
(Mostafa and Akkad, 2011) อย่างไรก็ตาม ปริมาณของแข็งท่ีละลายน้ าได้เพิ่มสูงขึ้นไม่เต็มท่ี เนื่องจากการเก็บ
เกี่ยวผลผลิตอยู่ในช่วงเดือนสิงหาคมถึงกันยายน ซึ่งเป็นปลายฤดูฝนมีฝนตกอย่างต่อเนื่องในพื้นท่ี จ.เชียงใหม่ ท า
ให้ความเข้มข้นของ TSS น้อยลงจากการสะสมน้ ามากขึ้น และการคายน้ าลดลงเนื่องจากสภาพแวดล้อมมี
แสงแดดน้อยและอุณหภูมิต่ า ส่งผลต่อกระบวนการสังเคราะห์แสงท่ีสร้างน้ าตาลจากใบแล้วเคล่ือนย้ายมาสะสมท่ี
ผลได้น้อยลง ดังนั้น ปริมาณของแข็งท่ีละลายน้ าได้ของอินทผลัมพันธุ์บาร์ฮีท่ีปลูกในประเทศไทยจึงมีค่าน้อยกว่า
อินทผลัมท่ีปลูกในแถบตะวันออกกลาง มีค่าสูงอยู่ระหว่าง 37.58-40.98% (Mukhtar and Ali, 2019) 
 การปลิดผล 70 และ 50% สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้เมื่ออายุ 176.3 และ 174.4 วันหลังผสมเกสร มี
ค่ามากกว่าการไม่ปลิดผลอายุ 170.5 วันหลังผสมเกสร การปลิดผลท าให้อายุการเก็บเกี่ยวเพิ่มขึ้น 4-6 วัน อาจ
เป็นเพราะการเจริญเติบโตในขณะท่ีมีสารอาหารเพียงพอมีการสะสมอาหารยาวนานขึ้น  ลดความเครียดของ
ผลผลิตและต้นอินทผลัมท่ีจะส่งผลต่อการสร้างสารควบคุมการเจริญเติบโต จึงท าให้ผลสุกช้าและยืดอายุการเก็บ
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เกี่ยวออกไป ซึ่งส่งผลดีต่อการจ าหน่ายผลผลิตในช่วงปริมาณผลผลิตน้อยลงไม่เพียงพอต่อความต้องการของตลาด
ในท้ายฤดูกาลในพื้นท่ีภาคเหนือตอนบน ช่วยท าให้มูลค่าผลผลิตเพิ่มขึ้น 
 อินทผลัมเป็นไม้ผลท่ีมีการติดผลสูงหากได้รับการผสมเกสร การปลิดผลจึงช่วยลดความหนาแน่นของผล
อ่อนและเพิ่มคุณภาพผลผลิตได้ ลักษณะผลอินทผลัมพันธุ์บาร์ฮีเป็นทรงกลมรีมากกว่าพันธุ์อื่น มีความยาวผลจาก
ขั้วผลจนถึงปลายผลมากกว่าความกว้างผลเล็กน้อย โดยการปลิดผล 70 และ 50% สามารถเพิ่มคุณภาพผลได้
ใกล้เคียงกัน แต่การปลิดผล 50% มีการสูญเสียผลผลิตน้อยกว่าจึงเป็นการปลิดผลท่ีเหมาะสมท่ีสุด พบว่าใน
ต่างประเทศมีการปลิดผลด้วยเช่นกันจากหลายวิธี ได้แก่ การปลิดผล การตัดก้านย่อย หรือตัดปลายช่ออยู่ระหว่าง 
20-30% เท่านั้น การแต่งช่อผลดังกล่าวเพียงพอท่ีจะสามารถเพิ่มคุณภาพผลผลิตได้ เนื่องจากมีการทดสอบใน
หลายสายพันธุ์ ส่วนใหญ่เป็นพันธุ์ที่มีทรงผลยาวจึงไม่เกิดการเบียดกันของผลมากเกินไป เช่น พันธุ์ Zaghloul ท่ี
ปลิดผล 30% (Shaaban et al., 2019; Al-Wasfy and Mostafa, 2008) พันธุ์ Sultani ท่ีตัดก้านย่อยออก 30% 
(Omar and Alam-Elden, 2014) และพันธุ์ Zahedi ท่ีตัดก้านย่อยออก 20% (Akbar and Mokhtar, 2009) 
รวมไปถึง สภาพแวดล้อมทะเลทรายท่ีขาดแคลนน้ าและดินทรายท่ีขาดความอุดมสมบูรณ์ จึงมีการสะสมอาหาร
และเจริญเติบโตของผลไม่เต็มท่ี แต่อินทผลัมพันธุ์บาร์ฮีท่ีด าเนินการวิจัยในประเทศไทยในสภาพแวดล้อมท่ีต่างกัน
มาก มีน้ าใช้ทางการเกษตรเพียงพอ ดินและธาตุอาหารมีความอุดมสมบูรณ์ ผลผลิตจึงมีขนาดผลใหญ่ หากไม่ปลิด
ผลจะท าให้ผลท่ีเบียดกันแน่นจนผลร่วงและก้านผลย่อยขาด จึงมีความจ าเป็นต้องปลิดผลสูงถึง 50% 
 
สรุปผล 

การปลิดผล 50% กับอินทผลัมพันธุ์บาร์ฮี ด้วยการปลิดผลอ่อนกระจายท่ัวท้ังช่อ ท าให้ความกว้างผล 
ความยาวผล น้ าหนักผล น้ าหนักเนื้อผล ปริมาณของแข็งท่ีละลายน้ าได้ พัฒนาสีผิวและอายุการเก็บเกี่ยวเพิ่มขึ้น 
ลดผลร่วง และการขาดของก้านผล โดยไม่มีความแตกต่างกับการปลิดผล 70% และยังคงน้ าหนักช่อผลและ
ปริมาณผลผลิตไว้สูง รองลงมา คือ การปลิดผล 70% 
 
กิตติกรรมประกาศ  

งานวิจัยนี้ได้รับการสนับสนุนจากส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 
(สกสว.) ขอขอบคุณผู้อ านวยการส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตท่ี 1 และผู้อ านวยการศูนย์วิจัยและ
พัฒนาการเกษตรเชียงใหม่ ท่ีให้ค าปรึกษา รวมถึงข้าราชการ พนักงานราชการ เกษตรกรผู้ปลูกอินทผลัม ซึ่งผู้วิจัย
ไม่สามารถกล่าวนามได้หมด ท่ีให้ความร่วมมือให้ข้อมูลอันเป็นประโยชน์กับงานวิจัย แลกเปล่ียนความคิดเห็น จน
ท าให้งานวิจัยส าเร็จด้วยดี ผู้วิจัยซาบซึ้งในความกรุณาและความปรารถนาของทุกท่านเป็นอย่างยิ่ง ผู้เขียนหวังว่า
งานวิจัยนี้จะเป็นแนวทางส าหรับเกษตรกร นักวิชาการเกษตรและบุคคลท่ัวไปท่ีสนใจน าไปใช้ประโยชน์ต่อไป 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) สภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ 2) สภาพการใช้ปุ๋ยเคมีตามค่าวิเคราะห์ดิน
ในนาข้าว 3) การยอมรับต่อการใช้ปุ๋ยเคมีตามค่าวิเคราะห์ดินในนาข้าว และ 4) ปัญหา และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ
การยอมรับการใช้ปุ๋ยเคมีตามค่าวิเคราะห์ดินในนาข้าว  ประชากรท่ีศึกษา คือ เกษตรกรท่ีได้รับการอบรมถ่ายทอดความรู้
ด้านการจัดการดินและปุ๋ย ปี 2564 ในจังหวัดนครนายก จ านวน 120 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา ผลการวิจัยพบว่า 1) เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุเฉล่ีย 60.63 ปี 
เข้ารับการอบรมเกี่ยวกับการจัดการดินและปุ๋ย เฉล่ีย 2.98 ครั้งต่อปี มีแรงงานภาคเกษตรในครัวเรือนเฉล่ีย 1.87 คน 
พื้นท่ีท าการเกษตรเฉล่ีย 31.95 ไร่ มีรายได้รวมของครัวเรือนเฉล่ีย 400,333.33 บาทต่อปี มีรายจ่ายรวมของครัวเรือน
เฉล่ีย 149,483.33 บาทต่อปี มีรายจ่ายในภาคเกษตรเฉล่ีย 129,233.33 บาทต่อปี 2) เกษตรกรมีการใช้ปุ๋ยตาม
ค่าวิเคราะห์ดินได้อย่างถูกต้อง ในระดับมาก เพื่อเพิ่มผลผลิตต่อไร่ และลดต้นทุนการผลิต 3) เกษตรกรมีการยอมรับ
ต่อการใช้ปุ๋ยเคมีตามค่าวิเคราะห์ดิน อยู่ในระดับมาก คือ การใช้ปุ๋ยเคมีตามค่าวิเคราะห์ดิน และ 4) เกษตรกรมีปัญหา 
ในระดับมาก ในประเด็นการผสมปุ๋ยใช้เองตามค่าวิเคราะห์ดิน ข้อเสนอแนะ คือ ควรสนับสนุนให้ศูนย์เรียนรู้หรือ
ศูนย์ถ่ายทอดต่าง ๆ ให้บริการตรวจวิเคราะห์ดินและผสมปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน   
 
ค าส าคัญ : การยอมรับ การใช้ปุ๋ยเคมีตามค่าวิเคราะห์ดิน นาข้าว 

 
Abstract 

 The objectives of this research were to study 1) socio-economic conditions, 2) condition 
of using chemical fertilizer base on soil analysis in the rice field, 3 )  adoption of using chemical 
fertilizer base on soil analysis in the rice field, and 4 )  problems and suggestions of adoption of 
using chemical fertilizer base on soil analysis in the rice field for famers. The population consisted 
of 120 farmers who received soil and fertilizer management knowledge transfer training in 2021 
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in Nakhon Nayok Province. The data were collected by using structural interviewed questionnaire. 
Data were analyzed using descriptive statistics. The results indicated the following: 1 )  most of 
the farmers were female with the average age of 60.63 years, participated in training on soil and 
fertilizer management average of 2 . 9 8  times per year, workers in the household average 1 .87 
people. The average agricultural area was 31 .95  rai, with an average total household income of 
400,333.33 baht per year, the average total householdexpenditure of 149,483.33 baht per year, the 
average agricultural expenditure of 129,233.33 baht per year. 2) Based on systematic soil analysis, 
farmers were able to use this information to apply fertilizer in a more precise manner and 
appropriate amount needed. In so, doing they were able to reduce the cost associated with fertilizer 
and maximize productivity per rai. 3 )  Farmers adoption of using chemical fertilizer base on soil 
analysis in the rice field for farmers at a high level, use of chemical fertilizers according to soil 
analysis values. And 4 )  Farmers were problems adoption of chemical fertilizers based on soil 
analysis values at a high level of problems, on the issue of mixing fertilizer, use it according to 
the soil analysis value. The suggestion was that learning centers or transfer centers, should be 
encouraged to provide soil analysis services. 
 
Keywords : Adoption, Using chemical fertilizer base on soil analysis, Paddy Field 

 
บทน า  
 จากสถานการณ์ราคาปุ๋ยเคมีในตลาดโลกปรับตัวสูงขึ้นต้ังแต่เดือนตุลาคม 2564 เนื่องจากประเทศจีน ซึ่งเป็น
ผู้ส่งออกปุ๋ยเคมีรายใหญ่มีการจ ากัดการส่งออก เพื่อความมั่นคงทางอาหารและเดือนกุมภาพันธ์ 2565 ได้เกิดสงคราม
ระหว่างประเทศรัสเซียและประเทศยูเครน ราคาน้ ามันดิบและก๊าชธรรมชาติซึ่งเป็นวัตถุดิบในการผลิตปุ๋ยเคมีปรับราคา
สูงขึ้นมาก อีกท้ังประเทศรัสเซียเป็นผู้ส่งออกปุ๋ยเคมีธาตุหลักรายใหญ่ของโลก ได้มีการจ ากัดการส่งออก ปี 2564 
ประเทศไทยน าเข้าปุ๋ยท่ีมีธาตุไนโตรเจนมากท่ีสุดถึงร้อยละ 48.6 รองลงมาคือ ปุ๋ยเคมีผสม ร้อยละ 34.0 และปุ๋ย
ท่ีมีธาตุโพแทสเซียม ร้อยละ 17.3 ขณะท่ีน าเข้าปุ๋ยท่ีมีธาตุฟอสฟอรัสเพียงร้อยละ 0.1 เนื่องจากประเทศไทยผลิต 
เพื่อใช้เองในประเทศแล้ว หากพิจารณาพื้นท่ีเพาะปลูกท้ังหมดในระดับประเทศ พบว่า ข้าวนาปีมีอัตราการใช้ปุ๋ยเคมี
ต่อไร่น้อยท่ีสุดในพืชเศรษฐกิจส าคัญ แต่มีพื้นท่ีปลูกมากท่ีสุด ดังนั้น การใช้ปุ๋ยเคมีโดยรวม จึงมีมากถึงกว่า 2.3 ล้านตัน 
หรือ ร้อยละ 40 ของปริมาณการใช้ปุ๋ยเคมีท้ังหมดในพืชเศรษฐกิจส าคัญ ปี 2564 (ศูนย์วิจัยกสิกรไทย, 2565) 
 จังหวัดนครนายก มีพื้นท่ีปลูกข้าวนาปี ปี 2564/65 จ านวน 334,107.16 ไร่ (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2565) 
ซึ่งในการเพาะปลูกข้าวแต่ละพื้นท่ีต้องการธาตุอาหาร เอ็น-พ-ีเค ในสัดส่วนและปริมาณไม่เท่ากัน ดังนั้น ก่อนปลูกข้าว
จึงจ าเป็นต้องทราบคุณภาพของดินก่อน ท าได้โดยการตรวจวิเคราะห์ดินก่อนท าการเพาะปลูก จากการส่งเสริมท่ีผ่านมา 
พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ยังใช้ปุ๋ยเคมีไม่ถูกต้องตามหลักวิชาการ มีการใส่ปุ๋ยไม่ตรงตามความต้องการของพืช และ
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น าปุ๋ยเคมีตามวิเคราะห์ดินไปใช้ในกระบวนการผลิตข้าวไม่มากนัก ท าให้มีต้นทุนการผลิตสูง ยังอาจส่งผลกระทบต่อ
การเจริญเติบโตของพืช ความต้านทานต่อโรคแมลงศัตรูพืช การใช้สารเคมีในการป้องกันก าจัดศัตรูพืชแต่ละครั้ง มี
ผลต่อสุขภาพของเกษตรกร เกิดผลกระทบเกี่ยวกับสารพิษตกค้างในผลผลิตและปนเป้ือนในสภาพแวดล้อม 
 ดังนั้น จึงต้องมีการศึกษาการยอมรับต่อการใช้ปุ๋ยเคมีตามค่าวิเคราะห์ดินในนาข้าวของเกษตรกร  
ในจังหวัดนครนายก เพื่อน าผลไปใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมการใช้ปุ๋ยเคมีตามค่าวิเคราะห์ดินเพื่อการปลูกข้าว 
และน าสู่การขยายผลได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ ซึ่งประชากรท่ีใช้ในการศึกษา คือ เกษตรกรท่ีได้รับการอบรมถ่ายทอด

ความรู้ด้านการจัดการดินและปุ๋ยปี 2564  ในจังหวัดนครนายก จ านวน 120 คน โดยศึกษาจากประชากรท้ังหมด 
ส าหรับเครื่องมือท่ีใช้เก็บข้อมูล คือ แบบสัมภาษณ์ ตรวจสอบความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสัมภาษณ์ 

โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach 1970:161) มีค่าความเช่ือมันท่ี 0.843 
หลังจากนั้นน าข้อมูลท่ีได้จากการเก็บรวบรวมมาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ 
ค่าสูงสุด ค่าต่ าสุด ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการจัดอันดับ 

การก าหนดตามเกณฑ์และการแปลความหมาย 5 ระดับ โดยจัดช่วงคะแนนเฉล่ียแบ่งออกเป็นช่วง ๆ 
ดังนี้ 

ช่วงคะแนนเฉล่ีย 4.21 -5.00 หมายถึง ระดับมากท่ีสุด 
ช่วงคะแนนเฉล่ีย 3.41 – 4.20 หมายถึง ระดับมาก 
ช่วงคะแนนเฉล่ีย 2.61 – 3.40 หมายถึง ระดับปานกลาง 
ช่วงคะแนนเฉล่ีย 1.81 – 2.60 หมายถึง ระดับน้อย 
ช่วงคะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.80 หมายถึง ระดับน้อยที่สุด 

 
ผลการวิจัยและวิจารณ์  

สภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร 
 พบว่า เกษตรกรร้อยละ 51.7 เป็นเพศหญิง อายุเฉล่ีย 60.63 ปี เข้ารับการอบรมเกี่ยวกับการจัดการดินและปุ๋ย
เฉล่ีย 2.98 ครั้งต่อปี ร้อยละ 98.3 ได้รับการฝึกอบรมเกี่ยวกับการจัดการดินและปุ๋ยจากหน่วยงานภาครัฐ  
มีสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย 2.42 คน มีแรงงานภาคเกษตรในครัวเรือนเฉล่ีย 1.87 คน ถือครองพื้นท่ีท าการเกษตร
เฉล่ีย 31.95 ไร่ มีรายได้รวมของครัวเรือนเฉล่ีย 400,333.33 บาทต่อปี มีรายได้ในภาคการเกษตรเฉล่ีย 163,466.67 บาทต่อปี 
มีรายจ่ายรวมของครัวเรือนเฉล่ีย 149,483.33 บาทต่อปี มีรายจ่ายในภาคเกษตรเฉล่ีย 129,233.33 บาทต่อปี และ
ร้อยละ 60.0 มีแหล่งเงินทุนจาก ธ.ก.ส. ดังแสดงใน ตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร 
n = 120 

Social basic conditions Number (people) Percentage 
1. Gender   
 Female 62 51.7 
 Man 58 48.3 
2. Age (years)   
 less than or equal to 50 16 13.5 
 51-55 16 13.3 
 56-60 18 15.0 
 61-65 22 18.3 
 greater than or equal to 66 48 40.2 
Minimum = 27 years, Maximum = 77 years, Mean = 60.63 years, Standard Deviation = 
10.065 
3. Training on soil and fertilizer management (times/year)  
 2  26 21.7 
 3  70 58.3 
 4  24 20.0 
Minimum = 2 times Maximum = 4 times Mean = 2.98 times Standard deviation = 10.065 
4. Number of household agricultural workers (person)  
 less than or equal to 2 92 76.7 
 3 18 15.0 
 greater than or equal to 4 10 8.3 
Minimum = 1 person, Maximum = 4 people, Mean = 1.87 people, Standard Deviation = 
0.961 
5. Agricultural area (Rai)   
 less than or equal to 20 34 28.5 
 21-30 22 18.4 
 31-40 34 28.4 
 41-50 18 15.0 
 greater than or equal to 51 12 10.1 
Minimum = 6 Maximum = 70 Mean = 31.95 Standard Deviation = 15.308 
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6. Total household income 
(baht/year) 

  

 less than or equal to 300,000 14 11.7 
 300,001-350,000 30 25.0 
 350,001-400,000 18 15.0 
 400,001-450,000 28 23.3 
 greater than or equal to 450,001 30 25.2 
Minimum = 260,000 Maximum = 610,000 Mean = 400,333.33 
Standard Deviation = 80,209.110 
7. Total household expenditure (baht/year)  
 less than or equal to 50,000 6 5.1 
 50,001-100,000 28 23.6 
 100,001-150,000 36 30.0 
 150,001-200,000 26 21.8 
 greater than or equal to 200,001 24 20.3 
Minimum = 43,000 Maximum = 350,000 Mean = 149,483.33 
Standard Deviation = 67,685.646 
8. Expenses in the agricultural sector (baht/year)  
 less than or equal to 50,000 10 8.5 
 50,001-100,000 44 36.9 
 100,001-150,000 28 23.3 
 150,001-200,000 20 16.7 
 greater than or equal to 200,001 18 15.1 
Minimum = 22,000 Maximum = 320,000 Mean = 129,233.33 Standard Deviation = 
67,781.499 

 

 ความรู้เก่ียวกับการใช้ปุ๋ยเคมีตามค่าวิเคราะห์ดินในนาข้าวของเกษตรกร 
 พบว่า  ภาพรวมเกษตรกรร้อยละ 70.0 มีความรู้เกี่ยวกับการใช้ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน ในระดับมากท่ีสุด 
มีคะแนนเฉล่ีย 13.13 คะแนน คะแนนต่ าสุด 8 คะแนน และสูงสุด 15 คะแนน โดยเกษตรกรตอบถูกมากท่ีสุด 3 อันดับแรก 
ได้แก่ ขั้นตอนแรกในการปฏิบัติก่อนการใช้ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน คือ การเก็บตัวอย่างดิน  ชุดตรวจสอบดินอย่างง่าย 
(Soil Test Kit) ใช้ตรวจสอบธาตุอาหาร เอ็น-พี-เค และความเป็นกรด-ด่าง ในดิน และสามารถทราบผลวิเคราะห์เบื้องต้นได้ 
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ส านักงานพัฒนาท่ีดินเขตใกล้บ้านท่านรับตรวจวิเคราะห์ดินในห้องปฏิบัติการ อาจเนื่องมาจากเกษตรกรมีความรู้
ความเข้าใจหลังจากได้รับการถ่ายทอดความรู้ด้านการจัดการดินและปุ๋ยไปแล้วท้ัง ขั้นตอน กระบวนการ และวิธีการใช้ 
 สภาพการใช้ปุ๋ยเคมีตามค่าวิเคราะห์ดินในนาข้าวของเกษตรกร 
 พบว่า เกษตรกรร้อยละ 100.0 เก็บตัวอย่างดินเพื่อการตรวจวิเคราะห์ความอุดมสมบูรณ์ ใกล้เคียงผลการวิจัย
ของสุกาญจน์  ปานขริบ (2559) ซึ่งศึกษา การใช้ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดินของสมาชิกศูนย์จัดการดินปุ๋ยชุมชนใน
จังหวัดนครปฐม พบว่า สมาชิกศูนย์จัดการดินปุ๋ยชุมชน ร้อยละ 91.7 เก็บตัวอย่างดินเพื่อการตรวจวิเคราะห์  
ความอุดมสมบูรณ์ จะเห็นได้ว่าเกษตรกรให้ความส าคัญกับการตรวจวิเคราะห์ดินก่อนท าการเพาะปลูก อาจเนื่องมาจาก 
เกษตรกรมีความรู้ในเรื่องของวิธีการเก็บตัวอย่างดินและเห็นประโยชน์ของการตรวจวิเคราะห์ดินเป็นอย่างดี จึงยังมี
การปฏิบัติอยู่ 
 การยอมรับต่อการใช้ปุ๋ยเคมีตามค่าวิเคราะห์ดินในนาข้าวของเกษตรกร 
 พบว่า เกษตรกรมีการยอมรับต่อการใช้ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดินเชิงความคิดเห็น ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
(ค่าเฉล่ีย 3.06) โดยมีการยอมรับเชิงความคิดเห็นระดับมาก คือ การใช้ปุ๋ยเคมีตามค่าวิเคราะห์ดิน (ค่าเฉล่ีย 3.57) 
แตกต่างกับผลการวิจัยของสุอาภา สกูลนิวัติ (2562) ซึ่งศึกษา ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการยอมรับเทคโนโลยีปุ๋ยส่ังตัด
เพื่อการปลูกข้าวของสมาชิกศูนย์จัดการดินปุ๋ยชุมชนในจังหวัดสิงห์บุรี พบว่า ประเด็นท่ีสมาชิกศูนย์มีการยอมรับ
น้อยท่ีสุด คือ มีการใส่ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดินหลังจากทราบผลการวิเคราะห์ดินจากหน่วยงานท่ีสมาชิกศูนย์ส่งดินไปตรวจ 
(ค่าเฉล่ีย 2.78) อาจเนื่องมาจากเจ้าหน้าท่ีส่งเสริมการเกษตร เข้ามาร่วมในการให้ค าแนะน าการใช้ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน
อย่างต่อเนื่อง มีแปลงต้นแบบในพื้นท่ีเพื่อให้เกษตรกรเห็นตัวอย่างจากแปลงสาธิตว่าปฏิบัติได้จริงเห็นผลจริง 
สร้างแรงจูงใจและเช่ือมั่นแก่เกษตรกร ท าให้เกษตรกรเกิดการเรียนรู้และปรับเปล่ียน ดังแสดงใน ตารางท่ี 2 
 

ตารางที่ 2 การยอมรับต่อการใช้ปุ๋ยเคมีตามค่าวิเคราะห์ดิน 
n = 120 

Adoption 
Opinion Level 

Mean SD  Level Ranking 
Collection of soil samples for analysis 3.39 0.503 High 2 
Fertilizer application according to soil 
analysis 

3.57 0.507 High 1 

Fertilizer use by yourself according to 
the soil analysis value 

2.20 0.772 Low 3 

Total 3.06 0.594 Moderate  
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ปัญหา และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการใช้ปุ๋ยเคมีตามค่าวิเคราะห์ดินในนาข้าวของเกษตรกร 
 พบว่า การศึกษาการยอมรับการใช้ปุ๋ยเคมีตามค่าวิเคราะห์ดินในนาข้าวของเกษตรกร ในจังหวัดนครนายก 
เกษตรกรมีระดับปัญหา และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการใช้ปุ๋ยเคมีตามค่าวิเคราะห์ดินของเกษตรกร ดังนี้ 
 1. ระดับปัญหาเกี่ยวกับการใช้ปุ๋ยเคมีตามค่าวิเคราะห์ดินของเกษตรกร ผลการวิจัย พบว่า เกษตรกรมีปัญหา
เกี่ยวกับการยอมรับการใช้ปุ๋ยเคมีตามค่าวิเคราะห์ดิน ในระดับปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 3.39) โดยมีปัญหาระดับมาก 
คือ การผสมปุ๋ยใช้เองตามค่าวิเคราะห์ดิน ดังนั้นในการแก้ไขปัญหาการผสมปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน ท าได้โดย
ประชาสัมพันธ์ให้เกษตรกรไปรับบริการผสมปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดินกับศูนย์จัดการดินปุ๋ยชุมชน ซึ่งมีบทบาทภารกิจ
เป็นแหล่งเรียนรู้และให้บริการด้านดินและปุ๋ยของชุมชน ด าเนินธุรกิจในการจัดหาปุ๋ยท่ีมีคุณภาพใช้ในชุมชน
เพื่อให้เกษตรกรใช้ปุ๋ยท่ีถูกต้อง ดังแสดงใน ตารางท่ี 3 
 
ตารางที่ 3 ปัญหาเกี่ยวกับการยอมรับการใช้ปุ๋ยเคมีตามค่าวิเคราะห์ดิน 

n = 120 

Items 
Problem Level 

Mean SD  Level Ranking 
collection of soil samples for analysis 3.45 0.645 High 2 
Fertilizer application according to soil 
analysis 

3.15 0.576 Moderate 4 

Fertilizer use by yourself according to 
the soil analysis value 

3.49 0.686 High 1 

Total 3.39 0.621 Moderate  

 
 2. ระดับข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการยอมรับการใช้ปุ๋ยเคมีตามค่าวิเคราะห์ดินของเกษตรกร ผลการวิจัย พบว่า 
เกษตรกรเห็นด้วยกับข้อเสนอแนะในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ีย 3.93) โดยเห็นด้วยกับข้อเสนอแนะด้านอื่น ๆ 
ในระดับมาก คือ ควรสนับสนุนให้ศูนย์เรียนรู้หรือศูนย์ถ่ายทอดต่าง ๆ ของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ให้บริการ
ตรวจวิเคราะห์ดินและผสมปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน ช่วยให้สะดวกในการใช้ปุ๋ยมากขึ้น อาจเนื่องมาจาก การ
สนับสนุนศูนย์จัดการดินปุ๋ยชุมชนส่วนใหญ่เป็นการสนับสนุนขั้นพื้นฐาน ขาดการสนับสนุนเครื่องมือเพื่อต่อยอดการผลิต 
ดังนั้น ควรพิจารณาให้งบประมาณสนับสนุนการด าเนินธุรกิจบริการดินและปุ๋ยเพื่อชุมชนให้แก่ศูนย์จัดการดินปุ๋ย
ชุมชน ในการต่อยอดการด าเนินกิจกรรม ดังแสดงใน ตารางท่ี 4 
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ตารางที่ 4 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการยอมรับการใช้ปุ๋ยเคมีตามค่าวิเคราะห์ดิน  
n = 120 

Item 
Recommendation  

Mean SD Level Ranking 
collection of soil samples for analysis 3.78 0.273 High 4 
Fertilizer application according to soil 
analysis 

3.91 0.398 High 2 

Fertilizer use by yourself according to 
the soil analysis value. 

3.90 0.384 High 3 

Total 3.93 0.382 High  
  

สรุปผล 
การวิจัยครั้งนี้ศึกษาข้อมูลจากเกษตรกรท่ีได้รับการอบรมถ่ายทอดความรู้ด้านการจัดการดินและปุ๋ย ปี 2564 

ในจังหวัดนครนายก โดยพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุเฉล่ีย 60.63 ปี จบการศึกษาระดับประถมศึกษา 
เข้ารับการอบรมเกี่ยวกับการจัดการดินและปุ๋ย เฉล่ีย 2.98 ครั้งต่อปี ได้รับการฝึกอบรมเกี่ยวกับการจัดการดินและปุ๋ย
จากหน่วยงานภาครัฐ มีสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย 2.42 คน มีแรงงานภาคเกษตรในครัวเรือนเฉล่ีย 1.87 คน พื้นท่ีท าการเกษตร
เฉล่ีย 31.95 ไร่ มีรายได้รวมของครัวเรือนเฉล่ีย 400,333.33 บาทต่อปี มีรายได้ในภาคการเกษตรเฉล่ีย 163,466.67 บาทต่อปี 
มีรายจ่ายรวมของครัวเรือนเฉล่ีย 149,483.33 บาทต่อปี มีรายจ่ายในภาคเกษตรเฉล่ีย 129 ,233.33 บาทต่อปี 
และ มีแหล่งเงินทุนจาก ธ.ก.ส. เกษตรกรมีความรู้เกี่ยวกับการใช้ปุ๋ยเคมีตามค่าวิเคราะห์ดินในระดับมากท่ีสุด 
เกษตรกรส่วนใหญ่เก็บตัวอย่างดินเพื่อการตรวจวิเคราะห์ความอุดมสมบูรณ์ เกษตรกรมีการยอมรับต่อการใช้
ปุ๋ยเคมีตามค่าวิเคราะห์ดินเชิงความคิดเห็น ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีการยอมรับเชิงความคิดเห็นระดับมาก 
คือ การใช้ปุ๋ยเคมีตามค่าวิเคราะห์ดิน เกษตรกรมีปัญหาเกี่ยวกับการยอมรับการใช้ปุ๋ยเคมีตามค่าวิเคราะห์ดิน โดยมี
ปัญหาระดับมาก คือ การผสมปุ๋ยใช้เองตามค่าวิเคราะห์ดิน และเห็นด้วยกับข้อเสนอแนะ คือ ควรสนับสนุนให้
ศูนย์เรียนรู้หรือศูนย์ถ่ายทอดต่าง ๆ ของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ให้บริการตรวจวิเคราะห์ดินและผสมปุ๋ย
ตามค่าวิเคราะห์ดิน ช่วยให้สะดวกในการใช้ปุ๋ยมากขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจัย เรื่อง การยอมรับการใช้ปุ๋ยเคมีตามค่าวิเคราะห์ดินในนาข้าวของเกษตรกร ในจังหวัดนครนายก 
มีข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ ดังนี้ 
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1. ข้อเสนอแนะต่อเกษตรกร 
เกษตรกรควรหาความรู้เพิ่มเติมจากส่ือประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการใช้ปุ๋ยเคมีตามค่าวิเคราะห์ดิน เช่น 

ส่ือวีดิทัศน์จากยูทูป เฟสบุ๊ค แผ่นพับ และควรใช้แอปพลิเคชันค านวณการใช้ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน ซึ่งจะช่วย
อ านวยความสะดวกในการให้ค าแนะน าการใช้ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน การตัดสินใจการใช้ปุ๋ยของเกษตรกร 

2. ข้อเสนอแนะต่อเจ้าหน้าที่ 
จากผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรมีความรู้เกี่ยวกับการใช้ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน ดังนั้น ในการส่งเสริม

ของเจ้าหน้าท่ีส่งเสริมการเกษตร ควรเน้นให้เกษตรกรน าความรู้ท่ีได้ไปสู่การปฏิบัติอย่างแท้จริงเพื่อการลดต้นทุนการผลิต 
และติดตามปัญหาการปฏิบัติของเกษตรกรในด้านการตรวจวิเคราะห์ดินและผสมปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน  
เพื่อหาทางแก้ไขและช่วยเหลือให้เกษตรกรสามารถปฏิบัติได้  

3. ข้อเสนอแนะต่อหน่วยงาน 
ควรบูรณาการร่วมกันระหว่างหน่วยงานในพื้นท่ี โดยก าหนดแผนงานหรือโครงการส่งเสริมและพัฒนา   

การท าเกษตรแม่นย าโดยการใช้ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน โดยการสนับสนุนอย่างต่อเนื่องและจริงจังให้ เกษตรกร
ได้มีการปฏิบัติในการใช้ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน สร้างแรงจูงใจให้แก่เกษตรกรด้านการเพิ่มประสิทธิภาพและ
ลดต้นทุนการผลิต เพื่อให้เกษตรกรมีรายได้เพิ่มขึ้น 

 4. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
4.1 ควรศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยท่ีมีผลต่อการยอมรับการใช้ปุ๋ยเคมีตามค่าวิเคราะห์ดินเพื่อเป็นแนวทาง

ในการส่งเสริมและพัฒนาการใช้ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดินอย่างมีประสิทธิภาพ 
4.2 ควรศึกษาเกี่ยวกับการยอมรับการใช้ปุ๋ยเคมีตามค่าวิเคราะห์ดินในพื้นท่ีอื่น เพื่อน าผลการวิจัยท่ีได้ 

มาปรับปรุงเป็นแนวทางการส่งเสริมและพัฒนา เพื่อการใช้ประโยชน์อย่างถูกต้องเหมาะสม และเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
4.3 ควรศึกษาสภาพพื้นฐานของเกษตรกรเพิ่มเติมในด้านต้นทุนการผลิต เพื่อน าไปเป็นแนวทาง

ในการลดต้นทุนการผลิตข้าวของเกษตรกร 

 
กิตติกรรมประกาศ 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ส าเร็จได้ด้วยดี ด้วยความอนุเคราะห์และสนับสนุนจาก อาจารย์ ดร.ลัดดาวัลย์  กรรณนุช 
ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นารีรัตน์  สีระสาร อาจารย์ท่ีปรึกษาหลัก และผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ผศ.ดร.ปริชาติ  ดิษฐกิจ อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม ท่ีได้กรุณาให้ค าปรึกษา ความรู้ ข้อแนะน า และ 
ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งเป็นอย่างยิ่ง และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้รับการสนับสนุน ช่วยเหลือและให้ก าลังใจ จากครอบครัว เพื่อนร่วมงาน เพื่อนนักศึกษา 
และเกษตรกรทุกท่านท่ีสละเวลาในการให้ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อการวิจัยเป็นอย่างยิ่ง จนท าให้การวิจัยครั้งนี้
น าไปสู่ความส าเร็จ   
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บทคัดย่อ 
 โครงการพัฒนาพนัธุ์ว่านส่ีทิศกลีบดอกซ้อน มีวัตถุประสงค์เพื่อให้ได้พันธุ์ว่านส่ีทิศท่ีมีลักษณะกลีบดอก
ซ้อนตรงความต้องการของตลาด ด าเนินการทดลองในศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรท่ีสูงเชียงราย (ศวพ.กส.ชร) 
ปี พ.ศ. 2557 โดยวิธีการถ่ายละอองเกสรด้วยมือ ผสมพันธุ์ว่านส่ีทิศ ได้แก่ พันธุ์วาวี 1 เป็นเพศเมีย กับพันธุ์ 
Double Dream เป็นเพศผู้ น าเมล็ดพันธุ์ลูกผสมมาเพาะได้ต้นลูกผสม จ านวน 336 ต้น ปลูกลูกผสมว่านส่ีทิศใน
แปลงขนาด 1 x 10 เมตร ระยะระหว่างต้น 30 x 30 เซนติเมตร คัดเลือกลูกผสมว่านส่ีทิศท่ีมีลักษณะกลีบดอก
ซ้อน (กลีบดอกมากกว่า 2 ช้ัน) เส้นผ่านศูนย์กลางดอกมากกว่าหรือเท่ากับ 15 เซนติเมตรขึ้นไป จ านวนดอกต่อ
ช่อไม่น้อยกว่า 4 ดอก ผลการคัดเลือกพบว่า กลุ่มสีขาว (White Group) ได้แก่ สายพันธุ์ WD-129 กลุ่มสีแดง 
(Red Group) ได้แก่ สายพันธุ์ WD-P24 และ สายพันธุ์ WD-073 กลุ่มสีส้มแดง (Orange-Red Group) ได้แก่ 
สายพันธุ์ WD-P3 และ สายพันธุ์ WD-P7   
 
ค าส าคัญ : ว่านส่ีทิศ พัฒนาพันธุ์ กลีบดอกซ้อน 

 
 

Abstract 
 The double-flowered amaryllis improvement project was established as an aim to 
improve amaryllis genes to be a double-flowered amaryllis as per market demand. The 
experiment was set at Chiangrai Highland Agriculture Research and Development Center on 2014 
using hand pollination for female Wawee 1  with male Double Dream. The hybrid seeds were 
planted which showed the result of 336 genes. They were planted at the 1x10 M. box with the 
distance between the plant as of 3 0  x 3 0  cm. Then, selected the double-flowered amaryllis 
hybrid (having a “double” flower) having 15 cm. diameter and consisting not less than 4 flowers 
per bunch. The result from the selection found out that the White Group consisted of hybrid 
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gene no. WD-1 2 9 , the Red Group consisted of hybrid gene no. WD-P2 4  and WD-0 7 3 , and the 
Orange-Red Group consisted of hybrid gene no. WD-P3 and WD-P7.  
 
Keywords : amaryllis, gene, double-flowered amaryllis, 
 
บทน า 
 ปัจจุบันมีการน าว่านส่ีทิศพันธุ์ใหม่ เข้ามาจากต่างประเทศหลายพันธุ์ โดยปลูกเป็นไม้กระถาง และปลูก
ประดับสถานท่ี มีสีดอกแตกต่างกัน เช่น สีขาว ครีม ขาวปนเขียว สีแสด สีชมพู สีแดง และสีประ ซึ่งเมื่อน ามา
ปลูกในเขตพื้นท่ีสูงจะช่วยพัฒนาทางด้านการเกษตรได้ซึ่งสามารถใช้เป็น พ่อพันธุ์ แม่พันธุ์ ส าหรับการพัฒนาพันธุ์
ใหม่ท่ีเหมาะสมและปรับตัวได้ดีในสภาพแวดล้อมของประเทศไทย 

ว่านส่ีทิศ (Amaryllis) เป็นไม้ดอกประเภทหัว ท่ีมีถิ่นก าเนิดในเขตร้อนและกึ่งร้อนในทวีปอเมริกา ใน
ประเทศไทยมีการน าพันธุ์ว่านส่ีทิศหลายพันธุ์เข้ามาปลูก แต่มีเพียงไม่กี่พันธุ์ท่ีปรับตัวได้ ดีจนกลายเป็นพันธุ์
พื้นเมืองของไทย เช่น พันธุ์ดอกสีแดง สีส้ม สีครีมขีดแดง ซึ่งส่วนใหญ่พันธุ์เหล่านี้มีดอกขนาดเล็ก จึงไม่ค่อยเป็นท่ี
นิยมในตลาดต่างประเทศและออกดอกปีละครั้งในช่วงฤดูแล้ง  นอกจากนั้นยังมีกลุ่มว่านส่ีทิศอีกกลุ่มท่ีมีใบสวย 
และดอกสวย ออกดอกได้ปีละหลายครั้ง ได้แก่  รางเงิน รางทอง และรางนาก เป็นต้น แต่ดอกมีขนาดเล็ก อัตรา
การขยายพันธุ์ช้าและต่ า สถานีทดลองเกษตรท่ีสูงวาวี (เดิม) จึงได้ผลิตลูกผสมว่านส่ีทิศระหว่างพันธุ์ไทยกับพันธุ์
ว่านส่ีทิศดอกใหญ่ท่ีน าเข้าจากประเทศฮอลแลนด์ได้ลูกผสมหลากสีหลาย ลักษณ์ ในปี พ.ศ.2540-2541 ได้
คัดเลือกลูกผสมหลายเบอร์ เช่น  สายพันธุ์วาวี 01-06 สายพันธุ์ p/w สายพันธุ์ดอยช้าง 01-04 (นัด และประสงค์, 
2551) ปัจจุบันกลุ่มผู้ปลูกเล้ียงว่านส่ีทิศในประเทศไทยเพิ่มมากขึ้นท าให้มีความต้องการว่านส่ีทิศพันธุ์ใหม่เพิ่ม
มากขึ้นตามไปด้วย มีการน าเข้าหัวพันธุ์ว่านส่ีทิศพันธุ์ลูกผสมจากต่างประเทศเป็นปริมาณมากเพื่อน ามาปลูกเล้ียง
เป็นการค้า ท าให้สูญเสียเงินตราออกนอกประเทศ (วัฒนาวดี, 2542) ดังนั้นจึงควรมีการปรับปรุงพันธุ์ เพื่อให้ได้
ลูกผสมท่ีเหมาะสมในการเป็นไม้ตัดดอกและการใช้ประโยชน์ด้านอื่นๆ และเจริญเติบโตได้ดีในเขตร้อน ลดการ
ส่ังซื้อหัวพันธุ์จากต่างประเทศ เพิ่มมูลค่าหัวพันธุ์และได้พันธุ์ใหม่ท่ีเป็นท่ีต้องการของตลาด เพื่อส่งเสริมให้
เกษตรกรปลูกต่อไป ดังนั้นจ าเป็นต้องด าเนินการคัดเลือกลูกผสมและขยายพันธุ์ลูกผสมท่ีคัดเลือกได้เพื่อน าไป
เปรียบเทียบและทดสอบพันธุ์ต่อไป น าไปสู่การรับรองพันธุ์และขยายผลต่อไปในอนาคต 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย  

การคัดเลือกลูกผสมว่านสี่ทิศ 
ปี 2556 – 2557 ได้ผสมพันธุ์สร้างลูกผสมว่านส่ีทิศกลีบดอกซ้อน ระหว่างพันธุ์แม่ วาวี 1 (ภาพท่ี 1 ก) 

และพันธุ์พ่อ Double Dream (ภาพท่ี 1 ข) ได้ลูกผสม 336 ต้น โดยปลูกในโรงเรือน 40 ต้น และในแปลง 296 
ต้น  
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ภาพที่ 1 ลักษณะดอกว่านส่ีทิศ ก. พันธุ์ วาวี 1 ข. พันธุ์ Double Dream 

 
ปลูกลูกผสมท่ีได้จากว่านส่ีทิศระหว่างพันธุ์วาวี 1 ซึ่งเป็นเพศเมีย ผสมกับพันธุ์ Double Dream ท่ีมี

ลักษณะกลีบดอกซ้อน ใช้เป็นเพศผู้ ได้ลูกผสมจ านวน 336 ต้น   
1. ดูแลรักษาลูกผสมว่านส่ีทิศในโรงเรือนและในแปลงคู่ผสม วาวี 1 x Double Dream จ านวน 336 ต้น 

ให้ปุ๋ยสูตร 15 – 15 –15 อัตรา 10 กรัม/ต้น/ครั้ง จ านวน 1 ครั้ง และให้ปุ๋ยอินทรีย์ อัตรา 10 กรัม/ต้น/ครั้ง 
จ านวน 1 ครั้ง ก าจัดวัชพืชโดยวิธีกลตามความจ าเป็น บันทึกการเจริญเติบโต ได้แก่ เส้นผ่านศูนย์กลางหัวว่านส่ี
ทิศ จ านวนใบ ความกว้างและความยาวใบ    

2. เมื่อว่านส่ีทิศลูกผสมออกดอกแล้วท าการคัดเลือกต้นท่ีให้ดอกมีลักษณะกลีบซ้อนสีสันสวยงามโดย
คัดเลือกลูกผสมท่ีมีลักษณะ ดอกว่านส่ีทิศท่ีมีลักษณะกลีบดอก 2 ช้ันขึ้นไปขนาดของดอกว่านส่ีทิศมีเส้นผ่าน
ศูนย์กลางดอกมากกว่าหรือเท่ากับ 15 เซนติเมตร ให้ดอกจ านวน 4 ดอกต่อ 1 ช่อ อายุการบานของดอกต่อช่อไม่
ต่ ากว่า 7 วัน ต้นว่านส่ีทิศท่ีสมบูรณ์ช่อดอกต้ังตรง 

- การบันทึกข้อมูล 
บันทึกข้อมูล วัน / เดือน / ปี ท่ีปฏิบัติงานทดลอง จ านวนดอก จ านวนช่อดอก ขนาดของดอก สีของ

ดอก จ านวนช้ันกลีบดอก ความยาวก้านดอก การเกิดต้นใหม่ เส้นผ่านศูนย์กลางต้นใหม่ 
- ระยะเวลาด าเนินการ 
1 ตุลาคม 2559 - 30 กันยายน 2564 
- สถานท่ีด าเนินการ  
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรท่ีสูงเชียงราย จังหวัดเชียงราย 
 

ผลการวิจัย  
การเจริญเติบโตลูกผสมว่านสี่ทิศ 

 ปี 2556 – 2557 ได้ผสมพันธุ์สร้างลูกผสมว่านส่ีทิศกลีบดอกซ้อน ระหว่างพันธุ์แม่ วาวี 1 และพันธุ์พ่อ 
Double Dream ได้ลูกผสม 336 ต้น โดยปลูกในโรงเรือน 40 ต้น และในแปลง 296 ต้น การเจริญเติบโตลูกผสม
ว่านส่ีทิศมีการเจริญเติบโตอย่างต่อเนื่องต้ังแต่ปี พ.ศ. 2559 ถึง เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2560 การเจริญเติบโตของ
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ลูกผสม มีการเจริญเติบโตทางใบ ล าต้น ช่วงเดือน พฤษภาคม – ตุลาคม เริ่มพักตัวช่วงเดือน พฤศจิกายน – 
มกราคม และเริ่มออกดอก ช่วงเดือน กุมภาพันธ์ – เมษายน เดือนธันวาคม ปี พ.ศ. 2564  มีจ านวนใบเฉล่ีย 2.3 
ใบ ความกว้างใบเฉล่ีย 4.5 เซนติเมตร ความยาวใบเฉล่ีย 33.6 เซนติเมตร เส้นผ่านศูนย์กลางหัวเฉล่ีย 5.2 
เซนติเมตร โดยกลุ่มลูกผสมมีความกว้างใบเฉล่ีย ≤ 1.9 เซนติเมตร มีจ านวน 2 ต้น 2.0 – 3.9 เซนติเมตร มี
จ านวน 52 ต้น 4.0 – 5.9 เซนติเมตร มีจ านวน 108 ต้น ≥ 6.0 เซนติเมตร มีจ านวน 22 ต้น ความยาวใบเฉล่ีย
ลูกผสม ≤ 19.9 เซนติเมตร มีจ านวน 28 ต้น 20.0 – 39.9 เซนติเมตร มีจ านวน 113 ต้น 40.0 – 59.9 เซนติเมตร 
มีจ านวน 42 ต้น และ ท่ีมีความยาวใบเฉล่ีย ≥ 60.0 เซนติเมตร จ านวน 5 ต้น เส้นผ่านศูนย์กลางหัวลูกผสม ≤ 
1.9 เซนติเมตร จ านวน 4 ต้น เส้นผ่านศูนย์กลาง 2.0 - 3.9 เซนติเมตร มีจ านวน 44 ต้น 4.0 – 5.9 เซนติเมตร มี
จ านวน 187 ต้น 6.0 – 7.9 เซนติเมตร มีจ านวน 85 ต้น และ ≥8.0 เซนติเมตร มีจ านวน 16 ต้น (ภาพท่ี 2) 
   

 
ภาพที่ 2 การวัดการเจริญเติบโต ก. การวัดความกว้างใบ ข. การวัดความยาวใบ ค. การวัดเส้นผ่านศูนย์กลางหัว 
 

การคัดเลือกว่านสี่ทิศลูกผสม 
 ปี พ.ศ. 2562 ลูกผสมว่านส่ีทิศ อายุปลูก 4 ปี ช่วงเดือน กุมภาพันธ์ – พฤษภาคม ออกดอกจ านวน 166 
ต้น คิดเป็นร้อยละ 49.4 เปอร์เซ็นต์ (ตารางท่ี 1) เมื่อแบ่งกลุ่มท่ีมีกลีบดอกซ้อนมากกว่า 2 ซั้น พบว่า มีจ านวน 
119 ต้น และกลุ่มท่ีมีกลีบดอก 2 ช้ัน จ านวน 47 ต้น ลูกผสมว่านส่ีทิศกลีบดอกซ้อนมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง
ดอกมากกว่าหรือเท่ากับ 15 เซนติเมตรขึ้นไปมีจ านวน 73 ต้น และจ านวนดอกตั้งแต่ 4 ดอก/ช่อขึ้นไป มี  47 ต้น 
เมื่อแบ่งตามกลุ่มสี พบว่า กลุ่มสีขาว (White Group) มีจ านวน 8 ต้น กลุ่มสีแดง (Red Group) มีจ านวน 12 ต้น 
และกลุ่มสีส้มแดง (Orange-Red Group) มีจ านวน 27 ต้น (ตารางท่ี 2) ปี พ.ศ. 2564 ลูกผสมว่านส่ีทิศ วาวี 1 x 
Double Dream  (WxD) จ านวน 336 ต้น ช่วงเดือน กุมภาพันธ์ – พฤษภาคม ออกดอกจ านวน 198 ต้น คิดเป็น
ร้อยละ 58.9 เปอร์เซ็นต์  (ตารางท่ี 1) 
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นอกจากการเจริญเติบโตและลักษณะดอก ลักษณะท่ีส าคัญอีกประการหนึ่งคือความสามารถในการเกิด
ต้นใหม่ของลูกผสมว่านส่ีทิศท่ีบ่งบอกถึงความสามารถในการกระจายพันธุ์ได้ดี โดยกลุ่มดอกสีขาว ได้แก่ WD-
P129 มีต้นใหม่จ านวน 3 ต้นและมีค่าเฉล่ียเส้นผ่านศูนย์กลางต้นใหม่ 4.6 เซนติเมตร (ตารางท่ี 3) กลุ่มดอกสีแดง 
คือ WD-P24 มีต้นใหม่จ านวน 9 ต้น มีเส้นผ่านศูนย์กลางเฉล่ีย 2.3 เซนติเมตร และ WD-073 มีต้นใหม่จ านวน 7 
ต้น มีเส้นผ่านศูนย์กลางเฉล่ีย 2.8 เซนติเมตร (ตารางท่ี 4) กลุ่มดอกสีส้มแดง คือ WD-P3 มีต้นใหม่จ านวน 26 ต้น 
เส้นผ่านศูนย์กลางเฉล่ีย 2.2 เซนติเมตร และ WD-P7 มีต้นใหม่จ านวน 18 ต้น เส้นผ่านศูนย์กลางเฉล่ีย 2.4 
เซนติเมตร (ตารางท่ี 5) 

คัดเลือกลักษณะดอกลูกผสมว่านส่ีทิศ ได้แก่ (ภาพท่ี 3) WD-P3, WD-P7, WD-P24, WD-073 และ WD-
129 โดยลูกผสมสายพันธุ์ WD-P3 มีจ านวน 3 ช่อ/ปี มีจ านวน 4 ดอก/ช่อ มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางดอกเฉล่ีย 
18.7 เซนติเมตร มีกลีบดอกจ านวน 6-8 ช้ัน (ภาพท่ี 4) ลูกผสมสายพันธุ์ WD-P7 มีจ านวน 3 ช่อ/ปี มีจ านวน 4 
ดอก/ช่อ มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางดอกเฉล่ีย 18.1 เซนติเมตร มีกลีบดอกจ านวน 5-7 ช้ัน (ภาพท่ี 5) ลูกผสมสาย
พันธุ์ WD-P24 มีจ านวน 2 ช่อ/ปี มีจ านวน 4 ดอก/ช่อ มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางดอกเฉล่ีย 20.2 เซนติเมตร มี
กลีบดอกจ านวน 5-6 ช้ัน (ภาพท่ี 6) ลูกผสมสายพันธุ์ WD-073 มีจ านวน 1 ช่อ/ปี มีจ านวน 4 ดอก/ช่อ มีขนาด
เส้นผ่านศูนย์กลางดอกเฉล่ีย 18.4 เซนติเมตร มีกลีบดอกจ านวน 6-7 ช้ัน (ภาพท่ี 7) และลูกผสม WD-129 มี
จ านวน 1 ช่อ/ปี มีจ านวน 4 ดอก/ช่อ มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางดอกเฉล่ีย 18.5 เซนติเมตร มีกลีบดอกจ านวน 5-
6 ช้ัน (ภาพท่ี 8)  
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ภาพที่ 3 การบันทึกข้อมูลลักษณะดอก ก. การวัดเส้นผ่านศูนย์กลางช่อดอก  ข. การวัดความยาวก้านช่อดอก 

ค. การวัดความยาวก้านดอก  ง. การเทียบสีกลีบดอก ฉ.การวัดความกว้างดอก ช. การวัดความเอียงช่อดอก 
 
ตารางที่ 1 การออกดอกของลูกผสม (ต้น) ท่ีเกิดจาก วาวี 1 x Double Dream ในสภาพโรงเรือนและสภาพ

แปลง ต้ังแต่ ปี พ.ศ. 2559 ถึง ปี พ.ศ. 2564 ณ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรท่ีสูงเชียงราย 
ปี พ.ศ. ลูกผสม วาวี 1 x Double Dream จ านวน 336 ต้น 

จ านวนต้นท่ีออกดอก  ออกดอก (%) 
2559 0  0 
2560 0  0 
2561 149  44.3 
2562 166  49.4 
2563 184  54.8 
2564 198  58.9 
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ตารางที่ 2 สายพันธุ์ลูกผสมว่านส่ีทิศ วาวี 1 x Double Dream กลุ่มดอกสีขาว กลุ่มดอกสีแดง และ
กลุ่มดอกสีแดง ปี พ.ศ. 2562 ณ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรท่ีสูงเชียงราย 

กลุ่มสีกลีบดอก ลูกผสม 
สีขาว WD-P8 WD-P18 WD-006 WD-030 WD-069 WD-103 WD-129 WD-137 
สีแดง WD-P20 WD-P23 WD-P24 WD-P39 WD-005 WD-035 WD-070 WD-072 

WD-073 WD-085 WD-087 WD-131 
สีส้มแดง WD-P2 WD-P3 WD-P4 WD-P5 WD-P6 WD-P7 WD-P9 WD-P11 WD-P13 

WD-P14 WD-P22 WD-P27 WD-P35 WD-P40 WD-026 WD-029 WD-041 
WD-053 WD-086 WD-088 WD-092 WD-113 WD-114 WD-125 WD-136 
WD-149 WD-196 

 

 
ตารางที่ 3 ลักษณะดอกและช่อดอกลูกผสมว่านส่ีทิศ วาวี 1 x Double Dream กลุ่มดอกสีขาวที่

เกิดจาก ปี พ.ศ. 2562 ณ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรท่ีสูงเชียงราย 
สายพันธุ์
ว่านส่ีทิศ 

จ านวนช่อ
ดอก/ปี 

 

จ านวน
ดอก/ช่อ 
(ดอก) 

เส้นผ่าน
ศูนย์กลาง
ดอกเฉล่ีย 

(ซ.ม.) 

จ านวนช้ัน
กลีบดอก 

จ านวนต้น
ใหม่ 

เส้นผ่าน
ศูนย์กลางต้น

ใหม่เฉล่ีย (ซม.) 

WD-P8  2 4 17.0 4-5 2 2.1 
WD-P18 2 4 17.5 5-6 1 2.8 
WD-006 2 4 18.0 4-5 2 2.5 
WD-030 2 4 17.5 5-6 1 2.2 
WD-069 3 4 16.0 3-4 2 3.0 
WD-103 2 4 19.0 5 1 3.3 
WD-129 2 4 16.2 6-7 3 4.6 
WD-137 1 4 15.0 6 2 5.7 
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ตารางที่ 4 ลักษณะดอกและช่อดอกลูกผสมว่านส่ีทิศ วาวี 1 x Double Dream กลุ่มดอกสีแดงท่ีเกิด
จาก ปี พ.ศ. 2562 ณ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรท่ีสูงเชียงราย 

สายพันธุ์
ว่านส่ีทิศ 

จ านวนช่อ
ดอก/ปี 

จ านวน
ดอก/ช่อ 
(ดอก) 

เส้นผ่าน
ศูนย์กลาง
ดอกเฉล่ีย 

(ซม.) 

จ านวนช้ัน
กลีบดอก 

จ านวนต้น
ใหม่ 

เส้นผ่าน
ศูนย์กลางต้น

ใหม่เฉล่ีย (ซม.) 

WD-P20  2 5-6 17.0 5 1 1.5 
WD-P23  2 4-5 17.0 5 2 2.1 
WD-P24  2 4-6 20.4 5-6 9 2.3 
WD-P39  2 3-4 15.0 4-5 - - 
WD-005  2 4 15.4 4-5 1 4.2 
WD-035  2 4-5 16.0 3-4 4 3.2 
WD-070  2 4 15.0 4-5 4 3.6 
WD-072  2 4 17.0 4 3 4.1 
WD-073  2 3-4 19.5 6-7 7 2.8 
WD-085  2 4 18.6 3 5 5.4 
WD-087  2 4-5 18.0 4-5 4 5.1 
WD-131 2 4-5 17.0 3-4 5 3.6 
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ตารางที่ 5 ข้อมูลลักษณะดอกและช่อดอกลูกผสมว่านส่ีทิศ วาวี 1 x Double Dream กลุ่มดอกสีส้มแดง
เกิดจาก ปี พ.ศ. 2562 ณ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรท่ีสูงเชียงราย 

สายพันธุ์
ว่าน ส่ีทิศ 

จ านวนช่อ
ดอก/ปี 

 

จ านวน
ดอก/ช่อ 
(ดอก) 

เส้นผ่าน
ศูนย์กลางดอก
เฉล่ีย (ซม.) 

จ านวนช้ัน
กลีบดอก 

จ านวนต้น
ใหม่ 

เส้นผ่าน
ศูนย์กลางต้น

ใหม่เฉล่ีย (ซม.) 
WD-P2 5 4 18.5 3-4 2 3.9 
WD-P3  4 4-6 17.8 6-8 26 2.2 
WD-P4  2 4-5 18.4 3-4 12 2.0 
WD-P5  3 4 19.3 4 9 2.9 
WD-P6  2 4 15.8 3-4 6 2.7 
WD-P7  2 4-5 19.0 5-7 18 2.4 
WD-P9  2 4 17.5 3-4 2 1.8 
WD-P11  2 4 16.0 4 3 4.4 
WD-P13  3 4 21.0 4-5 7 2.2 
WD-P14  2 4 19.0 4-5 7 3.5 
WD-P22  2 4 16.0 3-4 1 2.8 
WD-P27  2 4 17.3 4-5 1 4.5 
WD-P35  2 4 18.0 6 8 3.0 
WD-P40  2 4 19.0 4 4 3.0 
WD-026  2 4 17.0 3 7 3.7 
WD-029  2 4 15.2 4 5 3.4 
WD-041  2 4 19.3 3-4 6 5.0 
WD-053  2 4 17.0 5-6 5 4.9 
WD-086  2 4 16.5 5 4 4.1 
WD-088  2 4 16.0 5 5 3.6 
WD-092  2 4 17.5 5-6 2 3.2 
WD-113  1 4 19.0 5 5 3.7 
WD-114  1 4 16.5 4 - - 
WD-125  2 4 15.0 4-5 - - 
WD-136  2 4 17.0 4 8 3.5 
WD-149  2 4 16.5 4-5 2 5.8 
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ตารางที่ 5 ข้อมูลลักษณะดอกและช่อดอกลูกผสมว่านส่ีทิศ วาวี 1 x Double Dream กลุ่มดอกสีส้มแดง
เกิดจาก ปี พ.ศ. 2562 ณ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรท่ีสูงเชียงราย 

สายพันธุ์
ว่าน ส่ีทิศ 

จ านวนช่อ
ดอก/ปี 

 

จ านวน
ดอก/ช่อ 
(ดอก) 

เส้นผ่าน
ศูนย์กลางดอก
เฉล่ีย (ซม.) 

จ านวนช้ัน
กลีบดอก 

จ านวนต้น
ใหม่ 

เส้นผ่าน
ศูนย์กลางต้น

ใหม่เฉล่ีย (ซม.) 
WD-196 2 4 17.0 6-7 2 1.8 

 
 

    
 
ภาพที่ 4 ลักษณะดอกว่านส่ีทิศลูกผสมสายพันธุ์ WD-P3 ดอกซ้อน 6 - 8 ช้ัน กลีบดอกเป็นรูปรี ขอบกลีบดอก

ช้ันนอกเป็นคล่ืน สีส้มแดง โคนกลีบสีชมพูอ่อน ไม่มีเกสรเพศผู้ เส้นผ่านศูนย์กลางดอกเฉล่ีย 17.8 
เซนติเมตร 

 

     
 
ภาพที่ 5 ลักษณะดอกว่านส่ีทิศลูกผสมสายพันธุ์ WD-P7 ดอกซ้อน 5 - 7 ช้ัน กลีบดอกเป็นรูปรี สีส้มแดง บริเวณ

กลางกลีบไปถึงโคนกลีบสีครีม มีเกสรเพศผู้ เส้นผ่านศูนย์กลางดอกเฉล่ีย 19.0 เซนติเมตร 
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ภาพที่ 6 ลักษณะดอกว่านส่ีทิศลูกผสมสายพันธุ์ WD-P24 ดอกซ้อน 5 - 6 ช้ัน กลีบดอกเป็นรูปรี สีแดง กึ่งหนึ่ง

จากปลายกลีบ โคนกลีบสีขาว มีเกสรเพศผู้ เส้นผ่านศูนย์กลางดอกเฉล่ีย 20.4 เซนติเมตร 
 

      
 
ภาพที่ 7 ลักษณะดอกว่านส่ีทิศลูกผสมสายพันธุ์ WD-073 ดอกซ้อน 6 - 7 ช้ัน กลีบดอกเป็นรูปรีแคบ สีส้มแดง

ขอบเป็นคล่ืน มีเกสรเพศผู้ เส้นผ่านศูนย์กลางดอกเฉล่ีย 19.5 เซนติเมตร 
 

      
 
ภาพที่ 8 ลักษณะดอกว่านส่ีทิศลูกผสมสายพันธุ์ WD-129 ดอกซ้อน 6 - 7 ช้ัน กลีบดอกเป็นรูปรีกว้าง สีขาว 

ขอบมีสีแดงเป็นคล่ืน ไม่มีเกสรเพศผู้ เส้นผ่านศูนย์กลางดอกเฉล่ีย 16.2 เซนติเมตร 
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วิจารณ์ผล 
 การเจริญเติบโตจ านวนใบของลูกผสมว่านส่ีทิศ พบว่า ช่วงหลังเดือนธันวาคม ถึง เดือนมิถุนายน มีการ
เจริญเติบโตจ านวนใบอย่างต่อเนื่อง และลดลงช่วงเดือนกันยายน ถึง เดือนธันวาคม เนื่องจากเป็นช่วงว่านส่ีทิศ
เริ่มพักตัวการเจริญเติบโตทางใบจึงลดลงสอดคล้องกับการรายงานของวฒันาวดี (2542)   

การผสมว่านส่ีทิศสายพันธุ์ วาวี 1 และพันธุ์ Double Dream ได้ลูกผสม กลุ่มสีขาว (White Group) 
กลุ่มสีแดง (Red Group) และกลุ่มสีส้มแดง (Orange-Red Group) เนื่องมาจาก พันธุ์แม่วาวี 1 เป็นลูกผสมท่ีได้
จากการผสมเปิดพันธุ์ต่างประเทศ ดอกสีแดง ขาว และชมพู (นัด และประสงค์, 2551) และพันธุ์ต่างประเทศท่ีมี
ลักษณะดอกซ้อนท าให้ได้ลูกผสมท่ีมีลักษณะดอกซ้อนและมีความผันแปรของสีดอกสอดคล้องกับการรายงานของ 
สุชาดา (2542) 
 

สรุปผล  

การเจริญเติบโตลูกผสมว่านส่ีทิศท่ีได้จาก วาวี 1 กับพันธุ์ Double Dream ในแต่ละปีพบว่าช่วงอายุ
ลูกผสม 1-3 ปีแรกมีการเจริญอย่างต่อเนื่อง หลังจากนั้นลูกผสมว่านส่ีทิศเริ่มทยอยออกดอก ขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลางเฉล่ียหัวว่านส่ีทิศลดลง เนื่องจากมีการใช้ธาตุอาหารท่ีสะสมในการสร้างดอกในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ – 
เมษายน และเกิดต้นใหม่ช่วงเดือนพฤษภาคม – กันยายน และขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางหัวเริ่มเพิ่มขึ้นในช่วงเดือน
กันยายน – ธันวาคม 

การพัฒนาพันธุ์ว่านส่ีทิศได้ลูกผสม วาวี 1 กับพันธุ์ Double Dream จ านวน 336 ต้น จากการคัดเลือก
ลูกผสมว่านส่ีทิศกลีบดอกซ้อน เส้นผ่านศูนย์กลางดอกมากกว่าหรือเท่ากับ 15 เซนติเมตรขึ้นไป จ านวนดอกต่อช่อ
ไม่น้อยกว่า 4 ดอก ได้สายพันธุ์ลูกผสมว่านส่ีทิศ ได้แก่ สายพันธุ์ WD-P3  WD-P7  WD-P24  WD-073 และ 
WD-129 
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ขอขอบคุณผู้อ านวยการศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรท่ีสูงเชียงราย ผู้อ านวยการส านักวิจัยและ

พัฒนาการเกษตร เขตท่ี 1 และผู้อ านวยการศูนย์วิจัยพืชสวนเชียงราย ท่ีให้การสนับสนุนบุคลากร พื้นท่ีในการ

ทดลอง และห้องปฏิบัติการ ขอขอบคุณนักวิจัย นักวิชาการ และเจ้าหน้าท่ีในสังกัด ส านักวิจัยและพัฒนาการ
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บทคัดย่อ 

 ข้าวพื้นเมืองเป็นพันธุ์ข้าวที่มีความแปรปรวนทางพันธุกรรมสูง แต่ละสายพันธุ์มีคุณสมบัติเฉพาะตัว เช่น 
ทนแล้ง ทนต่อโรคและแมลง เป็นต้น แต่ปัจจุบันข้าวพื้นเมืองมีการปลูกน้อยลงและมีการน าข้าวพันธุ์ปรับปรุงมา
ปลูกแทน ดังนั้นเพื่อเป็นการอนุรักษ์พันธุ์ไม่ให้สูญหายและเพิ่มมูลค่าทางการตลาด โดยการวิจัยได้ประเมิน
ศักยภาพการให้ผลผลิตและการขัดสีข้าวเมล็ดสีพื้นเมืองจ านวน 4 พันธุ์ และพันธุ์เปรียบเทียบมาตรฐานจ านวน 2 
พันธุ์คือขาวดอกมะลิ105 และ กข6  ผลการทดลองพบว่าข้าวพื้นเมืองจ านวน 4 พันธุ์และพันธุ์เปรียบเทียบ
มาตรฐาน 2 พันธุ์มีความแตกต่างของความสูง จ านวนต้นต่อกอ จ านวนรวงต่อกอ ผลผลิตต่อไร่ เปอร์เซ็นต์เมล็ด
ข้าวกล้อง เปอร์เซ็นต์เมล็ดข้าวหัก และเปอร์เซ็นต์แกลบ จากการศึกษานี้สรุปได้ว่าพันธุ์ข้าวพื้นเมือง 4 พันธุ์มี
ศักยภาพผลผลิตและการขัดสีใกล้เคียงกับพันธุ์ขาวดอกมะลิ105 และ กข6 
 
ค าส าคัญ : ข้าวพื้นเมือง ผลผลิต การขัดสี 

 
Abstract 

 Local rice varieties had high genetic variations. Each accession has special properties such 
as tolerance to drought stress, diseases and insects and etc. Recently, the local rice varieties 
decreased area planting and replaced by improved varieties. So, the conservation of local rice 
varieties were saved the genetic lose and increase marketing value.  This research was conducted 
the four local color rice accessions and two standard rice varieties: KDML1 0 5  and RD6  were 
tested yield and rice milling.  The local rice varieties were found the significant of plant height, 
number of tilers per hill, number of panicle per hill and percentage of rice milling.  These studies 
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was concluded that the four the local color rice varieties have the similar of yield and rice milling 
of KDML105 and RD6. 
 
Keywords : Loca rice, Yield, Rice Milling 
 
บทน า  
 ข้าวพื้นเมือง (Oryza sativa L.) เป็นข้าวท่ีมีความหลากหลายทางพันธุกรรม ซึ่งความหลากหลาย
ดังกล่าวเป็นความแตกต่างของลักษณะท่ีพบระหว่างต้นข้าวพื้นเมืองภายในประชากรหรือพันธุ์เดียวกัน นอกจากนี้
ลักษณะต่างท่ีพบยังมีความหลากหลายระหว่างพันธุ์ด้วย แต่อย่างไรก็ตามข้าวพื้นเมืองนอกจากจะปรับตัวต่อ
สภาพแวดล้อมท่ีแตกต่างแล้วยังถูกคัดเลือกโดยเกษตรกรในแต่ละท้องท่ี ท าให้ข้าวพื้นเมืองสามารถปรับตัวให้เข้า
กับสภาพแวดล้อมในท้องถิ่นที่มีความแปรปรวนของสภาพแวดล้อมท่ีแตกต่างกันได้ จึงท าให้ข้าวพื้นเมืองในแต่ละ
ท้องท่ีมีลักษณะท่ีแตกต่างกัน (อนุพงศ์ และคณะ, 2560) จากความหลากหลายทางพันธุกรรมข้าวพื้นเมืองนี้เป็น
ประโยชน์อย่างมากในด้านการปรับปรุงพันธุ์ (พิชัย และอนุพงศ์, 2560) การอนุรักษ์พันธุกรรมข้าวพื้นเมืองเป็น
ทางเลือกหนึ่งของการพัฒนาการเกษตรอย่างยั่งยืนโดยใช้ประโยชน์จากข้อดีท่ีมีอยู่ในเช้ือพันธุกรรมข้าวเหล่านั้น
ท้ังทางตรงและทางอ้อมท่ีไม่เน้นผลผลิตสูง แต่ใช้ประโยชน์จากคุณค่าทางโภชนาการของข้าวแต่ละพันธุ์ซึ่งมีข้อมูล
ว่าข้าวพื้นเมืองเป็นแหล่งหนึ่งของธาตุอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพได้แก่กรดฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ซึ่งมี
คุณสมบัติในการต้านการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน (Tian et al., 2004) ปัจจุบันมีแนวโน้มการปลูกลดลงเนื่องด้วย
หลายปัจจัย เช่น ราคาผลผลิต ความต้องการของผู้บริโภค การจัดการปลูก แรงงาน และเครื่องจักรในการเก็บ
เกี่ยวผลผลิต ส่งผลให้จ านวนสายพันธุ์ของข้าวพื้นเมืองในแต่ละท้องถิ่นค่อย ๆ ลดลง การท่ีจะอนุรักษ์หรือเพิ่ม
มูลค่าข้าวพื้นเมืองในแต่ละท้อง ต้องสร้างเอกลักณ์หรือเพิ่มมูลค่าทางด้านการตลาดขึ้น ดังนั้นการศึกษาวิจัยครั้งนี้
จึงได้ประเมินศักยาภาพผลผลิตและการขัดสีในพันธุ์พื้นเมืองเมล็ดข้าวสี เพื่อส่งเสริมศักยภาพด้านน าไปใช้
ประโยชน์ต่อไป 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย  

ทดสอบพันธุ์ข้าวพื้นเมืองเมล็ดสีท่ีเกษตรกรจังหวัดสระแก้ว จ านวน 4 สายพันธุ์คือข้าวเหนียวลืมผัว ข้าว
มะลิด า ข้าวเหนียวด า ข้าวมะลิแดง เปรียบเทียบกันพันธุ์มาตรฐาน 2 พันธุ์คือขาวดอกมะลิ105 และ กข6  โดยน า
เมล็ดข้าวมาเพาะกล้าข้าวในกระถางเส้นผ่าศูนย์กลาง 30 เซนติเมตร สูง 29 เซนติเมตรอ จนกล้าข้าวอายุ 30 วัน 
จึงน าไปปลูกทดสอบในแปลงนา ของคณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตสระแก้ว ระหว่ าง
เดือนกรกฏาคมถึงธันวาคม พใศ. 2565 โดยวางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ภายในบล็อค (Randomized 
Complete Block Design, RCBD) จ านวน 3 ซ้ า โดยทดสอบในพื้นท่ีขนาด 3 x 4 ตารางเมตร ระยะปลูก 25 x 
25 เซนติเมตร ปลูกจ านวน 3 ต้นต่อหลุ่ม เมื่อครบระยะการเจริญเติบโตได้ประเมินการเจริญเติบโตโดยการวัด
ความสูง องค์ประกอบผลผลิต ผลผลิต และคุณภาพการขัดสี โดยประเมินเปอร์เซ็นต์เมล็ดข้าวกล้อง เปอร์เซ็นต์
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เมล็ดข้าวหัก และเปอร์เซ็นต์แกลบการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยวิธี การวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis 
of Variance: ANOVA) จะเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของส่ิงท่ีทดลองโดยใช้วิธี  (Least 
significant difference, LSD) ท่ีความเช่ือมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ 
 
ผลการวิจัย 

ผลการเปรียบเทียบของความสูง องค์ประกอบผลผลิตและผลผลิตในข้าว 6 พันธุ์ พบว่าความสูง จ านวน
ต้นต่อกอ จ านวนรวงต่อกอ และผลลผิตต่อไร่มีความแตกต่างกัน โดยความสูงมีค่าระหว่าง 116 – 130 เซนติเมตร 
พันธุ์ข้าวมีความสูงมาสุดคือมะลิแดง พันธุ์ข้าวที่มีความสูงต่ าสุดคือขาวดอกมะลิ105 จ านวนต้นต่อกอมีค่าระหว่าง 
12.1 – 16.8 ต้นต่อกอ พันธุ์ท่ีมีจ านวนต้นต่อกอมากท่ีสุดคือมะลิด า พันธุ์ที่มีจ านวนต้นต่อกอน้อยท่ีสุดคือเหนียว
ลืมผัว และกข6 จ านวนรวงต่อกอมีค่าระหว่าง 10.1 – 13.0 รวงต่อกอ พันธุ์ท่ีมีจ านวนรวงมากท่ีสุดคือมะลิด า 
พันธุ์ที่มีจ านวนรวงน้อยท่ีสุดคือเหนียวลืมผัว ส่วนผลผลิตต่อไร่พบว่ามีค่าระหว่าง 680 – 800 กิโลกรัมต่อไร่ พันธุ์
ทีมีผลผลิตมากท่ีสุดคือมะลิแดง พันธุ์ที่น้อยท่ีสุดคือมะลิด า (ตารางท่ี 1) 
ตารางที่ 1 ตารางแสดงความสูง จ านวนต้นต่อกอ จ านวนรวงต่อกอ และผลผลิตต่อไร่ในข้าว 6 พันธุ์ 
พันธุ์ข้าว ความสูง 

(เซนติเมตรอ) 
จ านวนต้นต่อกอ จ านวนรวงต่อกอ ผลผลิตต่อไร่ 

(กิโลกรัมต่อไร่) 
เหนียวลืมผัว  126 B 12.1 D 10.1 E 730 C 
มะลิด า  125 BC 16.8 A 14.9 A 680 D 
เหนียวด า  122 CD 13.5 C 12.0 CD 714 C 
มะลิแดง  130 A 15.1 B 13.0 B 800 A 
ขาวดอกมะลิ105 116 E 13.9 C 12.7 BC 717 C 
กข6 119 D 12.5 D 11.8 D 776.0 B 
LSD * * * * 

หมายเหตุ: * = แตกต่างกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์  
   ค่าเฉลี่ยที่ก ากับด้วยอักษรต่างกันในคอลัมน์เดียวกันมีความแตกต่างกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ 

 
ผลการเปรียบเทียบการขัดสีในข้าว 6 พันธุ์พบว่าเปอร์เซ็นต์เมล็ดข้าวกล้อง เปอร์เซ็นต์เมล็ดข้าวหัก และ
เปอร์เซ็นต์แกลบมีความแตกต่างทางสถิติ โดยเปอร์เซ็นต์เมล็ดข้าวกล้องมีค่าระหว่าง 61.5 -69.1 เปอร์เซ็นต์ พันธุ์
ท่ีมีเปอร์เซ็นต์เมล็ดข้าวกล้องมากท่ีสุดคือข้าวกข6 โดยพันธุ์กข6 มีเปอร์เซ็นต์เมล็ดข้าวกล้องไม่ต่างกับพันธุ์เหนียว
ลืมผัว พันธุ์ที่มีเปอร์เซ็นต์เมล็ดข้าวกล้องน้อยท่ีสุดคือมะลิด า โดยมีพันธุ์เหนียวด ามีมีเปอร์เซ็นต์เมล็ดข้าวกล้องไม่
ต่างกัน เปอร์เซ็นต์เมล็ดข้าวหักมีค่าระหว่าง 0.6 – 4.2 เปอร์เซ็นต์ พันธุ์เปอร์เซ็นต์เมล็ดข้าวหักข้าวหักมากท่ีสุด
คือมะลิด า พันธุ์มีเปอร์เซ็นต์เมล็ดข้าวหักน้อยท่ีสุดคือกข6  ส่วนเปอร์เซ็นต์แกลบมีค่าระหว่าง 30.2 – 34.3 
เปอร์เซ็นต์ พันธุ์ท่ีมีเปอร์เซ็นต์แกลบมากท่ีสุดคือเหนียวด า มะลิด า และมะลิแดง พันธุ์ท่ีมีเปอร์เซ็นต์แกลบน้อย
ท่ีสุดคือกข6 โดยกข6มีเปอร์เซ็นต์แกลบไม่ต่างกับเหนียวลืมผัว (ตารางท่ี 2) 
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ตารางที่ 2 ตารางแสดงเปอร์เซ็นต์เมล็ดข้าวกล้อง เปอร์เซ็นต์เมล็ดข้าวหัก และเปอร์เซ็นต์แกลบข้าว 6 พันธุ์ 
พันธุ์ข้าว เปอร์เซ็นต์เมล็ดข้าว

กล้อง 
เปอร์เซ็นต์เมล็ดข้าวหัก เปอร์เซ็นต์แกลบ 

เหนียวลืมผัว  67.1 AB 1.4 C 30.8 BC 
มะลิด า  61.5 D 4.2 A 33.9 A 
เหนียวด า  63.6 CD 2.0 B 34.3 A 
มะลิแดง  65.2 BC 0.9 D 33.8 A 
ขาวดอกมะลิ105 65.8 BC 0.8 D 33.2 AB 
กข6 69.1 A 0.6 E 30.2 C 
LSD * * * 

หมายเหตุ: * = แตกต่างกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์  
   ค่าเฉลี่ยที่ก ากับด้วยอักษรต่างกันในคอลัมน์เดียวกันมีความแตกต่างกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ 
 
 
วิจารณผ์ล 

การวิจัยนี้ได้ประเมินศักยภาพการให้ผลผลิตและคุณภาพการขัดสี โดยพบว่ามีความแตกต่างกันในพันธุ์ข้าว 
4 พันธุ์ท่ีเป็นพันธุ์พื้นเมืองและ 2 พันธุ์ท่ีเป็นพันธุ์เปรียบเทียบมาตรฐาน ซึ่งข้าวพื้นเมืองต่างพันธุ์จะมีองค์ประกอบ
ผลผลิตและผลผลิตท่ีแตกต่างกัน นอกจากนี้ข้าวพื้นเมืองท่ีปลูกต่างพื้นท่ีจะมีการเจริญเติบโต องค์ประกอบผลผลิต 
และผลผลิตต่างกัน พจนีย์ (2549) ท้ังนี้เนื่องจากชนิดพันธุ์ของข้าวพันธุ์พื้นเมืองแต่ละชนิดมีความแปรปรวนของ
องค์ประกอบผลผลิตและผลผลิต ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ มานัส และคณะ (2559) พันธุ์ข้าวต่างพันธุ์จะมีผลต่อ
การเจริญเติบโต และผลผลิตท่ีแตกต่างกัน ซึ่งพันธุ์ข้าวพื้นเมืองต่างพันธุ์มีการตอบสนองต่อผลผลิตท่ีแตกต่างกัน 
กิตติศักด์ิ (2552) โดยผลการทดลองข้าวพื้นเมืองของจังหวัดสระแก้วจ านวน 39 ตัวอย่าง มีความแปรปรวนของ
ผลผลิตอยู่ระหว่าง 257-1,272 กิโลกรัมต่อไร่ และพบจ านวนตัวอย่างท่ีมีผลผลิตท่ีแตกต่างกัน สอดคล้องกับ
การศึกษาของ ทรายแก้ว (2547) ได้ศึกษาความแปรปรวนของของข้าวพื้นเมืองบือชอมีพบว่าข้าวพันธุ์พื้นเมืองมี
ความหลากหลายภายในประชากรและระหว่างประชากร ในลักษณะทางคุณภาพและลักษณะทางปริมาณ ซึ่งผลผลิต
ของข้าวบือชอมีต่างแหล่งกันจะมีความแตกต่างทางพันธุกรรม ส่งผลให้มีผลผลิตของข้าวบือชอมีแต่ละแหล่งแตกต่าง
กัน ข้าวพื้นเมืองท่ีมีช่ือเหมือนจะมีความแตกต่างพันธุกรรมและไม่มีความแตกต่างกันขึ้นอยู่กับการคัดเลือกและการ
เลือกสายพันธุ์ของเกษตรกร ซึ่งจากประเมินผลผลิตในข้าวพื้นเมืองเหมยนองท่ีมีช่ือเหมือนกันบางตัวอย่างจะมี
ผลผลิตไม่แตกต่างกันและบางตัวอย่างจะมีความแตกต่างกัน พจนีย์ (2549) พันธุ์ข้าวต่างพันธุ์มีผลต่อต่อคุณภาพการ
ขัดสีในด้านปริมาณท่ีแตกต่างกัน มานัส และคณะ (2559) ความแตกต่างของคุณภาพขัดสีท่ีเกิดขึ้นจากลักษณะของ
เมล็ดพันธุ์ที่แตกต่างกันโดยเมล็ดข้าวเหนียวด าจะมีเมล็ดป้อม ส่วนมะลิด าจะมีเมล็ดท่ีมีขนาดเล็กท าให้การขัดสีความ
แตกต่างของเปอร์เมล็ดข้าวกล้อง เปอร์เซ็นต์เมล็ดข้าวหักและเปอร์เซ็นต์แกลบ 
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สรุปผล 
พันธุ์ข้าวพื้นเมืองเมล็ดสี 4 พันธุ์คือเหนียวลืมผัว มะลิด า เหนียวด า และมะลิแดงมีความแตกต่างของ
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บทคัดย่อ 

 การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการกระจายตัวของแคลเซียมในดินตะกอนจากบ่อเพาะเล้ียง
กุ้งน้ าจืดในอ าเภอก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม ประเทศไทย โดยใช้เทคนิค micro-X-ray fluorescence ในการ
วิเคราะห์และสร้างแผนภาพการกระจายตัวของแคลเซียมหลังการเก็บเกี่ยวกุ้ง การสุ่มตัวอย่างดินตะกอนแบ่ง
ออกเป็นตัวอย่างผิวหน้าดินตะกอนและตัวอย่างดินตะกอนตามความลึก ซึ่งมีการใช้แคลเซียมคาร์บอเนตในการ
ปรับปรุงคุณภาพดินและน้ า เนื่องจากการสะสมของอินทรียวัตถุในบ่อเล้ียงแบบปิด ผลการศึกษาพบว่าเทคนิคนี้
สามารถตรวจวัดแคลเซียมได้ในช่วงสเปกตรัมท่ี 3,691.68–4,012.70 นาโนเมตร และสามารถสร้างแผนภาพการ
กระจายตัวของแคลเซียมได้ ซึ่งพบแคลเซียมกระจายตัวอยู่ท่ัวพื้นผิวหน้าดินตะกอนบริเวณกลางบ่อปริมาณมาก 
และสามารถกระจายตัวเข้าไปในดินตะกอนตามความลึกของบ่อได้ โดยพบปริมาณแคลเซียมมากในดินตะกอนช้ัน
บน ส่วนดินตะกอนช้ันล่างพบปริมาณแคลเซียมปานกลางและมีปริมาณมากในบางจุด สาเหตุหลักมาจากการ
เพาะเล้ียงกุ้งอย่างต่อเนื่องโดยไม่ก าจัดกากตะกอนบริเวณก้นบ่อ จึงต้องใช้แคลเซียมคาร์บอเนตเป็นจ านวนมากใน
การลดความเป็นพิษและปรับค่าความเป็นกรดด่าง-ด่างในดินและน้ าก่อนเพาะเล้ียงกุ้ง ท าให้แคลเซียมสะสมและ
กระจายตัวในช้ันดินท่ีลึกขึ้นและเส่ียงต่อการปนเป้ือนในดินสูง ดังนั้นการจัดการการเพาะเล้ียงกุ้งน้ าจืดท่ีเหมาะสม
เป็นส่ิงส าคัญในการลดผลกระทบของดินและน้ า 
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Abstract 
 The objective was to study the distribution of calcium (Ca) in sediments from freshwater 
shrimp farming pond in Kamphaeng Saen District, Nakhon Pathom Province, Thailand. Using 
micro-X-ray fluorescence (µ-XRF) technique to analyze and create an X-ray image of the 
distribution of Ca after harvesting. The sediment sampling was divided into surface sediment 
samples and vertical cross-sectioned sediment samples that used CaCO3  to improve soil and 
water quality due to the accumulation of organic matter in the closed pond. The results show 
that this technique can detect Ca in the spectrum range 3,691.68–4,012.70 nm and can create 
an X-ray image of the distribution of Ca. The results from the Ca image indicated that Ca is 
distributed throughout the sediment surface in the middle of the pond in high content and Ca 
is distributed vertically into the sediment of the pond. The Ca-content has a high was found in 
the upper sediment. In the lower sediment, the Ca-content was moderate and high at some 
point. The main reason is the continuous cultivation of shrimp without removing the sediment 
at the bottom of the pond. A large amount of CaCO3 must be used to reduce toxicity and adjust 
the pH of soil and water before raising the shrimp, it accumulated and distributed in deeper soil 
layers and the risk of soil contamination is high. Therefore, proper farming management in shrimp 
farming aquaculture is thus important to decrease the impact of soil and water in the long term. 
 
Keywords: micro-X-ray fluorescence, Calcium, Shrimp farming, Sediments, Environment 
 
บทน้า 
 กุ้งขาวแวนนาไม หรือกุ้งขาวแปซิฟิก (Litopenaeus vannamei) เป็นกุ้งสายพันธุ์หนึ่งท่ีเกษตรกรใน
ภาคกลางนิยมเล้ียง ซึ่งจากการส ารวจการใช้ประโยชน์ท่ีดินจังหวัดนครปฐมของกรมพัฒนาท่ีดิน โดยการส ารวจ
พื้นท่ีเล้ียงกุ้งน้ าจืด ปี พ.ศ. 2554, 2558, 2560 และ 2562 พบว่า มีการใช้ประโยชน์ท่ีดินเพิ่มขึ้นทุกปี 60 ,739, 
68,323, 78,998 และ 90,412 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 4.48, 5.04, 5.83 และ 6.67 ตามล าดับของพื้นท่ีเพาะเล้ียง
ท้ังหมดในจังหวัดนครปฐม (กรมพัฒนาท่ีดิน, 2565) ซึ่งเกษตรกรต้องเตรียมน้ าให้ใกล้เคียงกับน้ าทะเลธรรมชาติ
ก่อนท าการเพาะเล้ียง โดยนิยมเล้ียงแบบพัฒนา ใช้น้ าความเค็มต่ าในช่วง 2 ถึง 35 ส่วนต่อพันล้านส่วน (พีพีที) 
(Wang. & He., 2009) ซึ่งมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการเจริญเติบโตของกุ้ง 
 แคลเซียมคาร์บอเนต (CaCO3) เป็นสารท่ีนิยมน ามาใช้ในการปรับปรุงคุณภาพดิน ลดความเป็นพิษจาก
การหมักหมมของสารอินทรีย์ ก าจัดเช้ือโรค และควบคุมระดับความเป็นกรด-ด่างของดินท่ีก้นบ่อก่อนเติมน้ าให้มี
ค่าระหว่าง 5.5-6.5 (กรมประมง, 2556) โดยใช้ปูนขาว 150-200 กิโลกรัมต่อไร่ และมีการใช้ระหว่างการ
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เพาะเล้ียง เพื่อควบคุมคุณภาพน้ าระหว่างการเล้ียงและเพิ่มแร่ธาตุท่ีจ าเป็นในการสร้างเปลือกของกุ้ง (ส านักงาน
ประมงจังหวัดนราธิวาส, 2557) หลังการเก็บเกี่ยวผลผลิต แคลเซียมบางส่วนถูกปล่อยลงสู่แหล่งน้ าธรรมชาติ และ
แคลเซียมบางส่วนสะสมและกระจายตัวอยู่ในตะกอนก้นบ่อ การก าจัดกากตะกอนมีความส าคัญในการช่วยลด
ความเค็มและความเส่ียงท่ีจะเกิดพิษในตะกอนจนเป็นอันตรายต่อการน าไปใช้ในการเพาะเล้ียงครั้งต่อไปได้  

งานวิจัยครั้งนี้ใช้เทคนิค micro-X-ray fluorescence หรือ µ-XRF เพื่อวิเคราะห์หาปริมาณแคลเซียม
และสร้างแผนภาพการกระจายตัวของแคลเซียมในตัวอย่างดินตะกอน โดยรังสีเอ็กซ์ที่ถูกกระตุ้นจากเครื่องก าเนิด
แสงซินโครตรอน (Synchrotron) ในการหาองค์ประกอบของธาตุในตัวอย่าง ซึ่งล าแสงมีขนาดเล็ก 30 ไมครอน 
(SLRI, 2019) จึงสามารถตรวจวัดบริเวณท่ีต้องการศึกษาในกรณีท่ีตัวอย่างไม่เป็นเนื้อเดียวกัน และสามารถใช้
ตัวอย่างท่ีเป็นธรรมชาติ (Natural stage) โดยตัวอย่างจะไม่ถูกท าลาย (Tancharakorn et al., 2012) เช่น ดิน 
ใบไม้ ล าต้น เป็นต้น อีกท้ังเทคนิคนี้ยังตรวจวัดมลพิษท่ีตกค้างในส่ิงแวดล้อมได้ดี เนื่องจากตรวจวัดสารท่ีมีปริมาณ
น้อยมาก (Trace Elements) ได้อย่างแม่นย า (SLRI, 2019) เทคนิคนี้ได้รับการยอมรับและใช้ในงานวิจัยกันอย่าง
แพร่หลาย จึงเป็นเครื่องมือท่ีเหมาะสมกับงานวิจัยครั้งนี้ 
 
วิธีการด้าเนินการวิจัย 
 อุปกรณ์ 
 เครื่องมือเก็บตัวอย่างดิน (Soil core sampler), กระบอกสแตนเลส (Stainless steel cylinder) ขนาด 
5 เซนติเมตร, ถุงซิปล็อค, เทปกาว, ถุงมือยาง, ใบมีด, คีม (Forceps), พาราฟิล์ม (Parafilm), อะคริลิกทรงกลม 
(Acrylic sphere holder diameter) ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 5 เซนติเมตร, แผ่นยึดอะคริลิก 
 พื้นที่เก็บตัวอย่าง 
 จุดเก็บตัวอย่างท่ีใช้ในการเพาะเล้ียงกุ้ง เป็นบ่อดินขนาดพื้นท่ี 4 ไร่ ต้ังอยู่ในอ าเภอก าแพงแสน จังหวัด
นครปฐม (14°00'50.3"N 100°01'23.6"E) แสดงดังภาพท่ี 1 และภาพท่ี 2 ซึ่งมีการเพาะเล้ียงกุ้ง 3 ครั้งต่อปี โดย
มีการใช้ปูนขาวท้ังหมด 2 ครั้งต่อรอบการเพาะเล้ียงกุ้ง คือ 1) เตรียมพื้นบ่อดินก่อนปล่อยน้ าเข้าบ่อ 2) ระหว่าง
การเพาะเล้ียงกุ้ง ส่วนการก าจัดกากตะกอนของบ่อตัวอย่างจะก าจัดหลังการเก็บเกี่ยวกุ้งแล้วในรอบการเพาะเล้ียง
กุ้งครั้งท่ี 3 คือ ช่วงเดือนพฤศจิกายน 

 
ภาพที่ 1 จุดเก็บตัวอย่าง (ท่ีมา: Google Earth) 
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ภาพที่ 2 บ่อดินตัวอย่างหลังการเก็บเกี่ยวกุ้ง อ าเภอก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม 

 
การเก็บตัวอย่างดินตะกอน 
การเก็บตัวอย่างดินตะกอน เก็บในช่วงเดือนพฤศจิกายน โดยใช้วิธีการเก็บแบบสุ่มตัวอย่างดินตะกอน

หลังเก็บเกี่ยวกุ้งและปล่อยน้ าเสียออกจากบ่อเพาะเล้ียงท้ังหมด จ านวน 6 ตัวอย่าง คือ สุ่มบริเวณกลางบ่อ 4 
ตัวอย่าง และสุ่มบริเวณด้านข้างบ่อ 2 ตัวอย่าง โดยใช้ Soil core sampler ท่ีบรรจุกระบอกสแตนเลสเอาไว้ เก็บ
ตัวอย่างดินตะกอนท่ีระดับความลึกจากผิวหน้าดิน 5 เซนติเมตร แล้วปิดฝากระบอกสแตนเลสท้ังบนและล่างให้
แน่นใส่ในถุงซิปล็อค หลังจากนั้นเก็บตัวอย่างไว้ในห้องปิด โดยเปิดฝาด้านบนเพื่อตากดินตะกอนให้แห้งท่ี
อุณหภูมิห้อง ใช้เวลาประมาณ 15 วัน 

การเตรียมตัวอย่างดินตะกอน 
1. สุ่มตัวอย่างดินตะกอนท่ีแห้งแล้วบริเวณกลางบ่อ 2 ตัวอย่าง 
 ตัวอย่างท่ี 1 แยกผิวหน้าดินตะกอน โดยตัดตัวอย่างให้มีขนาด 0.5×0.5 เซนติเมตร 

ตัวอย่างท่ี 2 ท าการตัดขวางตัวอย่าง (cross-sectioned) โดยให้มีความหนา 0.5 เซนติเมตร 
และมีความยาว 1 เซนติเมตร 

2. สุ่มตัวอย่างดินตะกอนท่ีแห้งแล้วบริเวณด้านข้างบ่อ 1 ตัวอย่าง  ท าการตัดขวางตัวอย่าง (cross-
sectioned) โดยให้มีความหนา 0.5 เซนติเมตร และมีความยาว 1 เซนติเมตร 

น าตัวอย่างท่ีเตรียมไว้ติดเข้ากับอะคริลิกทรงกลมขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 5 เซนติเมตร และปิดด้วย
พาราฟิล์มให้แน่น ติดต้ังบนแผ่นยึดอะคริลิกด้วยเทปกาว แสดงดังภาพท่ี 3 ก่อนน าตัวอย่างไปวิเคราะห์ 

  
ภาพที่ 3 การติดตัวอย่างดินตะกอน 
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การวิเคราะห์ตัวอย่าง 
วิเคราะห์ตัวอย่างดินตะกอนด้วยเทคนิค micro-X-ray fluorescence ณ. สถาบันวิจัยแสงซินโครตรอน 

(องค์การมหาชน) จังหวัดนครราชสีมา โดยข้อมูลท่ัวไปทางเทคนิคแสดงในตารางท่ี 1  หลังจากวิเคราะห์ตัวอย่าง
แล้ว น าข้อมูลของแต่ละตัวอย่างแสดงในตารางท่ี 2 วิเคราะห์ด้วยโปรแกรม PyMca (Python multichannel 
analyzer) เวอร์ช่ัน 5.5.3 (Solé et al., 2007) เพื่อก าหนดสเปกตรัมของแคลเซียม เพื่อแสดงข้อมูลเป็นแผนภาพ
การกระจายตัวของแคลเซียม 

 
ตารางที่ 1 ข้อมูลท่ัวไปทางเทคนิค micro- X-ray fluorescence 

เทคนิค X-ray Fluorescence 

พลังงานรงัสีเอกซ์ 2–10 กิโลวัตต์ (แสงสีขาว) 
ตัวอย่างท่ีใช้ ของแข็ง, ของเหลว, ผง, ตัวอย่างท่ีมีชีวิต 
ขนาดของล าแสงซินโครตรอน 30 ไมครอน 
Detector Si life (PIN) detector with energy resolution of  

139 eV 
Sample environment อากาศ 

 
ตารางที่ 2 ข้อมูลของแต่ละตัวอย่างจากการวิเคราะห์ด้วยเทคนิค micro- X-ray fluorescence 

ตัวอย่าง 
Dead 

time (%) 
Detector 

position (cm) 
Scan time 

(hr.) 
Area (point) Total 

(point) Column Row 
1.ผิวหน้าดินตะกอนกลางบ่อ 45 39 02.25.36 31 31 961 
2.ดินตะกอนตามความลึก
กลางบ่อ 

26 45.5 03.21.40 121 12 1,452 

3.ดินตะกอนตามความลึกข้าง
บ่อ 

25 43 01.39.31 76 11 836 

 
ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 จากการวิเคราะห์ตัวอย่างดินตะกอนบริเวณกลางบ่อและด้านข้างบ่อของฟาร์มเพาะเล้ียงกุ้ง พบว่า
เทคนิค micro-X-ray fluorescence สามารถวิเคราะห์แคลเซียมได้ในช่วงสเปกตรัมท่ี 3,691.68–4,012.70 และ
สามารถสร้างแผนภาพการกระจายตัวของแคลเซียมได้อย่างชัดเจน จากการศึกษาแผนภาพการกระจายตัวของ
แคลเซียมในตัวอย่างดินตะกอน พบว่าแคลเซียมมีการกระจายตัวและสะสมอยู่บริเวณกลางบ่อมากกว่าด้านข้าง
ของบ่อ ซึ่งปริมาณแคลเซียมจะแสดงตามแถบสีในแผนภาพการกระจายตัวของแคลเซียม โดยสีน้ าเงินบ่งบอกว่ามี
ปริมาณแคลเซียมน้อย สีเขียวบ่งบอกว่ามีปริมาณแคลเซียมปานกลาง และสีแดงบ่งบอกว่ามีปริมาณแคลเซียม
มากตามล าดับ  
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 จากตัวอย่างดินตะกอนบริเวณกลางบ่อจะเห็นได้ว่า แคลเซียมกระจายตัวบนผิวหน้าดินตะกอนในปริมาณ
มาก (ภาพท่ี 4) และเมื่อพิจารณาตัวอย่างตามความลึกของช้ันดินตะกอน พบว่าแคลเซียมกระจายตัวในดิน
ตะกอนช้ันบนมากกว่าช้ันล่าง และมีปริมาณแคลเซียมท่ีกระจายตัวน้อยกว่าผิวหน้าดินอย่างเห็นได้ชัด (ภาพท่ี 5) 
ส่วนตัวอย่างดินตะกอนด้านข้างบ่อ พบปริมาณแคลเซียมกระจายตัวตามความลึกของช้ันดินตะกอนปานกลาง 
(ภาพท่ี 6) จึงสามารถกล่าวได้ว่าแคลเซียมสามารถกระจายตัวและสะสมอยู่บริเวณผิวหน้าดินตะกอนและช้ันบน
ของดินตะกอนเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งในดินตะกอนช้ันล่างท่ีมีปริมาณแคลเซียมกระจายตัวในระดับปานกลางนั้น ยังพบ
แคลเซียมในปริมาณมากเป็นบางจุด ซึ่งมีแนวโน้มท่ีแคลเซียมจะสะสมในดินตะกอนช้ันล่างในปริมาณท่ีมากขึ้น 
 

  
ภาพที่ 4 การกระจายตัวของแคลเซียมในตัวอย่างผิวหน้าดินตะกอนบริเวณกลางบ่อ 

 
ภาพที่ 5 การกระจายตัวของแคลเซียมในตัวอย่างดินตะกอนตามความลึกบริเวณกลางบ่อ 

โดยท าการตัดขวาง 
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ภาพที่ 6 การกระจายตัวของแคลเซียมในตัวอย่างดินตะกอนตามความลึกด้านข้างบ่อ 

โดยท าการตัดขวาง 
 
 การกระจายตัวและการสะสมของแคลเซียม มีสาเหตุหลักมาจากการเพาะเล้ียงกุ้งอย่างต่อเนื่องโดยไม่มี
การก าจัดกากตะกอนบริเวณก้นบ่อ ท าให้ดินเป็นกรดและเป็นพิษจากกระบวนการหมักของสารอินทรีย์  การ
ขับถ่ายของกุ้ง และเศษอาหารของกุ้งท่ีตกค้างสะสมอยู่บนดินตะกอน (Rheinheimer et al., 2018) ซึ่งส่งผลต่อ
การเจริญเติบโตของกุ้งเป็นอย่างมาก จึงต้องใช้แคลเซียมคาร์บอเนตจ านวนมาก เพื่อควบคุมคุณภาพดินและน้ า 
เพิ่มค่าความเป็นกรด-ด่างให้สูงขึ้นและลดความเป็นพิษในดินท่ีเป็นอันตรายต่อสุขภาพของกุ้ง (Dien et al., 
2018) ท าให้แคลเซียมสามารถสะสมในปริมาณท่ีเพิ่มมากขึ้นจากการเพาะเล้ียงกุ้งก่อนหน้า อีกท้ังแคลเซียมเป็น
ธาตุท่ีเกิดการแลกเปล่ียนประจุภายในดินได้ง่ายเมื่อภายในดินมีความเป็นกรด โดยเคล่ือนท่ีผ่านรูพรุนของ
โครงสร้างดิน 0-20 เซนติเมตรในดินช้ันบน ซึ่งระยะในการเคล่ือนท่ีนั้นจะขึ้นอยู่กับชนิดของดินหรือสารตกค้างบน
พื้นผิวดินด้วย ท าให้ค่าความเป็นกรด-ด่างภายในดินสูงกว่า 8 (An et al., 2018) ส่งผลให้เกิดความอิ่มตัวของด่าง
ภายในดิน แคลเซียมท่ีตกค้างสะสมจึงสามารถเคล่ือนท่ีไปตามช้ันดินได้ลึกขึ้น และแคลเซียมบางส่วนบนผิวหน้า
ดินสามารถละลายน้ าและปนเป้ือนไปกับน้ าเสียท่ีปล่อยลงสู่แหล่งน้ าธรรมชาติหลังการเก็บเกี่ยวผลผลิตได้ ส่งผล
ให้แหล่งน้ าธรรมชาติมีความกระด้างเพิ่มขึ้นและส่งผลต่อการท าเกษตรกรรมอื่นด้วย ดังนั้นการจัดการการ
เพาะเล้ียงกุ้งท่ีเหมาะสมและการขุดลอกหน้าดินตะกอนหลังการเก็บเกี่ยวผลผลิตทุกครั้ง มีความส าคัญเป็นอย่าง
มากท่ีช่วยลดปริมาณการใช้แคลเซียมคาร์บอเนตในบ่อกุ้งและลดผลกระทบทางส่ิงแวดล้อมท้ังดินและน้ า 
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สรุปผล 
จากการศึกษาพบว่าการใช้เทคนิค micro-X-ray fluorescence สามารถวิเคราะห์แคลเซียมและสร้าง

แผนภาพการกระจายตัวของแคลเซียมในตัวอย่างผิวหน้าดินตะกอนและตามความลึกของดินตะกอนหลังการเก็บ
เกี่ยวได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งพบแคลเซียมกระจายตัวบนผิวหน้าดินตะกอนบริเวณกลางบ่อมากกว่าตามความ
ลึกของช้ันดินตะกอน ผลลัพธ์ท่ีได้สามารถน าไปวางแผนในการจัดการฟาร์มเพาะเล้ียงกุ้งให้มีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น เพื่อลดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมในระยะยาว 
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บทคัดย่อ  
 การวิจัยมีจุดประสงค์เพื่อศึกษาความสามารถในการย่อยสลายขยะอินทรีย์จ าพวกเศษผักและเปลือกผลไม้ 
ของไส้เดือน 2 ชนิดพันธุ์ และเปรียบเทียบปริมาณปุ๋ยมูลไส้เดือน และปริมาณธาตุอาหาร ในปุ๋ยมูลไส้เดือน โดย
ไส้เดือนท่ีใช้ในการศึกษาได้แก่ ไส้เดือน African Nightcrawler (Eudrilus eugeniae) และไส้เดือน European 
Nightcrawler (Eisenia hortensis) มีระยะเวลาในการเล้ียง 120 วัน โดยควบคุมปริมาณอาหาร ปริมาณน้ า และ
ปริมาณความช้ืน ผลการศึกษา พบว่า ไส้เดือนสายพันธุ์  European Nightcrawler มีจ านวนเพิ่มขึ้น 11 เท่า 
น้ าหนักรวมเพิ่มข้ึน 3 เท่า อัตราการเจริญเติบโตเฉล่ีย 0.45 กรัม/วัน ก าจัดขยะอินทรีย์ได้ 3.65 กิโลกรัม และได้
ปริมาณปุ๋ยมูลไส้เดือน 2.05 กิโลกรัม ส่วนไส้เดือน African Nightcrawler มีจ านวนเพิ่มขึ้น 6 เท่า แต่มีน้ าหนัก
เฉล่ียลดลง 0.6 เท่า ก าจัดขยะอินทรีย์ได้ 3.62 กิโลกรัม และได้ปริมาณปุ๋ยมูลไส้เดือน 2.85 กิโลกรัม โดยปุ๋ยมูล
จากไส้เดือน African Nightcrawler และ European Nightcrawler มีปริมาณไนเตรทร้อยละ 0.15 และ 0.14 
ตามล าดับ และไส้เดือนท้ังสองสายพันธุ์มีปริมาณฟอสฟอรัส ร้อยละ 0.45 และโพแตสเซียมร้อยละ 1.2. 
 
ค าส าคัญ : ขยะอินทรีย์, ธาตุอาหาร, ไส้เดือน 

 
Abstract  

 The research aimed to compare the ability to decompose organic waste and 
macronutrients of earthworm manure. The two different species of earthworm were used African 
nightcrawler (Eudrilus eugeniae) and European nightcrawler (Eisenia hortensis). The cultivation 
period was 120 days by controlling the amount of food, water, and moisture content. The result 
showed that the number of European Nightcrawler increased 11 times, the total weight increased 
3 times, the average growth rate was 0.45 g/day, the organic waste was disposed 3.65 kg, and got 
the amount of vermicompost was 2.05 kg. The number of African Nightcrawlers increased 6 times, 
but the average weight decreased 0.6 times, the organic waste was eliminated by 3.62 kg and got 
the amount of vermicompost was 2.85 kg. The vermicompost of African Nightcrawler and European 
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Nightcrawler showed the nitrate content 0.15% and 0.14% respectively, and both species of 
earthworms contained 0.45% phosphorus and 1.2% potassium. 
 
Keywords : Organic Waste, Nutrient, Earthworm 
 
บทน า  

ขยะเป็นปัญหาท่ีส าคัญหากมีการก าจัดอย่างไม่ถูกวิธี จะส่งผลกระทบในด้านต่างๆ ได้แก่ ด้านสุขภาพ
อนามัย ด้านคุณภาพส่ิงแวดล้อม และด้านสุนทรียภาพแก่ประชาชน อย่างไรก็ตามขยะหลายประเภทสามารถน า
กลับมาใช้ประโยชน์ได้ โดยเฉพาะขยะอินทรีย์ซึ่งสามารถแปรรูป หรือน ากลับมาใช้ประโยชน์ในด้านการเกษตร 
เช่น การท าปุ๋ย หรือวัสดุปรับปรุงดิน ซึ่งแหล่งก าเนิดขยะอินทรีย์ส่วนใหญ่มาจากชุมชน (กรมควบคุมมลพิษ, 
2564) การใช้ไส้เดือนในการก าจัดขยะอินทรีย์เป็นทางเลือกท่ีดี เนื่องจากสามารถเปล่ียนขยะอินทรีย์เป็นปุ๋ยมูล
ไส้เดือน น ามาใช้ในด้านเกษตรกรรม และการค้าขายเชิงพาณิชย์ได้ โดยไส้เดือนสามารถย่อยสลายอินทรียวัตถุท่ี
เป็นเศษของเหลือจากครัวเรือนได้ดี เจริญเติบโตเร็ว สามารถปล่ียนเศษของเหลือเป็นผลผลิตท่ีมีคุณภาพและ
มูลค่าสูงขึ้น (อานัฐ ตันโช, 2552; สมชัย จันทร์สว่าง, 2560) มูลไส้เดือนช่วยเพิ่มธาตุอาหารพืชให้แก่ดินโดยตรง 
ท้ังธาตุไนโตรเจนในรูปของแอมโมเนียมไอออน (NH4

+) และไนเตรทไอออน (NO3
-) ฟอสฟอรัสในรูปของฟอสเฟต

ไอออน (H2PO4
- และ HPO4

2-) และโพแทสเซียมในรูปของโพแทสเซียมไอออน (K+) (พงษ์สุดา ชาญวิชัยพจน์, 
เบ็ญจวรรณ ชุติชูเดช และประสิทธิ์ ชุติชูเดช, 2017) และเป็นแหล่งอาหารของสัตว์และจุลินทรีย์ดิน เพิ่มศักยภาพ
การแลกเปล่ียนประจุบวกของดิน ช่วยให้ระบบรากพืชสามารถแพร่กระจายตัวในดินได้กว้างเพิ่มช่องว่างในดินให้
การระบายน้ าและอากาศดียิ่งขึ้น และยังช่วยเพิ่มความต้านทานในการเปล่ียนแปลงระดับความเป็นกรด-เบส ท า
ให้การเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นไม่เร็วจนเกินไป (อานัฐ ตันโช, 2552) 

สถานศึกษาเป็นส่วนหนึ่งของแหล่งก าเนิดขยะอินทรีย์ท่ีส าคัญจากชุมชน เนื่องจากกิจกรรมต่างๆ ท่ี
เกิดขึ้นจากนักเรียน นักศึกษา และบุคลากร โดยเฉพาะเศษอาหารท่ีเหลือจากการประกอบอาหาร และการบริโภค 
ซึ่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต มีปริมาณขยะเกิดขึ้น 30 ตันต่อวัน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นขยะอินทรีย์จากเศษ
อาหาร (สุจิตรา เสมอจิตต์, 2557) ดังนั้นการแก้ปัญหาขยะอินทรีย์จากเศษอาหารโดยการน ามาใช้ประโยชน์หรือ
การแปรรูปต่างๆ จึงมีความจ าเป็น การศึกษาความสามารถในการย่อยสลายขยะอินทรีย์จ าพวกเศษผักและเปลือก
ผลไม้ จากโรงอาหารในมหาวิทยาลัย โดยไส้เดือน 2 ชนิดพันธุ์ เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการย่อยสลาย 
ลักษณะและปริมาณธาตุอาหารในมูลไส้เดือนท่ีเกิดขึ้น นอกจากจะเป็นการลดภาระการก าจัดขยะอินทรีย์จากโรง
อาหาร ยังเป็นการเปล่ียนขยะให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
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วิธีการด าเนินการวิจัย  
1 .  ตั วอย่ า งการทดลอง ไ ด้แก่  ขยะอินทรีย์ จ าพวก  ผัก  และผลไม้ จากโรงอาหารภายใน

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต และตัวอย่างไส้เดือน 2 ชนิดพันธุ์ ได้แก่ ไส้เดือน African Nightcrawler 
(Eudrilus eugeniae) และไส้เดือน European Nightcrawler (Eisenia hortensis) 

2. การเตรียมวัสดุในการเล้ียงไส้เดือน (Bedding) ได้แก่ มูลวัว (Cow dung; CD) และขยะอินทรีย์ 
(Organic waste; OW) โดยก่อนน ามาผสมต้องน ามูลวัวแช่น้ า เพื่อล้างความร้อนของมูลวัว ฉี่วัว และแก๊สออกจน
หมด ท าการเปล่ียนน้ าวันละ 1 ครั้ง ประมาณ 3-4 วัน น ามูลวัวท่ีผ่านขั้นตอนการแช่และบีบน้ าออกแล้ว มาตากผ่ึง
ลม ให้มูลวัวมีความช้ืนเฉล่ียประมาณร้อยละ 50 วิเคราะห์ความเป็นกรด-ด่าง (pH) และปริมาณธาตุอาหาร 

3. วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely Randomized Design) จ านวน 3 ซ้ า จากวัสดุใน
การเล้ียงไส้เดือนท่ีแตกต่างกัน ได้แก่ การทดลองท่ี 1 มูลวัว (Cow dung; CD) 100% การทดลองท่ี 2 ขยะ
อินทรีย์ (Organic waste; OW) 100% การทดลองท่ี 3 มูลวัว (Cow dung; CD) 50% + ขยะอินทรีย์ (Organic 
waste; OW) 50% โดยคลุกเคล้าให้เข้ากันและหมักท้ิงไว้ 1 สัปดาห์  

4. น าวัสดุในการเล้ียงไส้เดือนใส่ในถาดพลาสติก (Deep tray) ท่ีขนาด 28x40x10 เซนติเมตร โดยปล่อย
ไ ส้ เ ดื อน  African Nightcrawler (Eudrilus eugeniae) และ ไ ส้ เ ดื อน  European Nightcrawler (Eisenia 
hortensis) ท่ีช่ังน้ าหนัก 50 กรัมต่อภาชนะ ท าการเพาะเล้ียงไส้เดือนในห้องปฏิบัติการท่ีอุณหภูมิ 26+3 องศา
เซลเซียส ความช้ืนร้อยละ 70-80 และความเป็นกรด-ด่าง 6.0-8.0 เป็นระยะเวลา 120 วัน 

5. ท าการเก็บมูลไส้เดือน จ านวน น้ าหนักไส้เดือน วิเคราะห์ปริมาณธาตุอาหารจากมูลไส้เดือน 
 
ผลการวิจัย  

1. การเปรียบเทียบความสามารถในการย่อยสลายขยะอินทรีย์ 
ความสามารถในการย่อยสลายขยะอินทรีย์จ าพวกเศษผักและเปลือกผลไม้ของไส้เดือนจ านวน 2 ชนิด

พันธุ์อัตราการกินอาหารของไส้เดือนท้ัง 2 สายพันธุ์โดยคิดสัดส่วนเฉล่ียของไส้เดือน 1 ตัวต่อปริมาณอาหาร
ไส้เดือน ประกอบด้วย มูลวัว (Bedding) และเศษผัก-เปลือกผลไม้ จนได้ผลผลิตสุดท้ายเป็นปุ๋ยมูลไส้เดือน โดย
ไส้เดือน European Nightcrawler มีจ านวนเพิ่มขึ้น 11 เท่า น้ าหนักรวมเพิ่มขึ้น 3 เท่า อัตราการเจริญเติบโตเฉล่ีย 
0.45 กรัม/วัน ก าจัดขยะอินทรีย์ได้ 3.65 กิโลกรัม และได้ปริมาณปุ๋ยมูลไส้เดือน 2.05 กิโลกรัม ส่วนไส้เดือน 
African Nightcrawler มีจ านวนเพิ่มข้ึน 6 เท่า แต่มีน้ าหนักเฉล่ียลดลง 0.6 เท่า อัตราการเจริญเติบโตเฉล่ีย 0.22 
กรัม/วัน ก าจัดขยะอินทรีย์ได้ 3.62 กิโลกรัม และได้ปริมาณปุ๋ยมูลไส้เดือน 2.85 กิโลกรัม ดังตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1 ผลวิเคราะห์อัตราการกินอาหาร และปริมาณปุ๋ยมูลไส้เดือนของเดือนท้ัง 2 สายพันธุ์ 
พารามิเตอร์  African Nightcrawler European Nightcrawler 

มูลวัว (กิโลกรัม) 2.58 2.64 

ขยะอินทรีย์ (Kg) 3.62 3.65 

น้ าหนักอาหาร (กิโลกรัม/120 วัน) 6.20 6.32 

น้ าหนักเฉล่ีย (กรัม/ไส้เดือน 1 ตัว) 0.23 0.16 

อัตราการกินอาหาร (กรัม/วัน) 0.22 0.45 

ปุ๋ยมูลไส้เดือน (กิโลกรัม) 2.85 2.05 

 
จากตารางท่ี 1 น้ าหนักอาหารไส้เดือนเมื่อเทียบกับปริมาณมูลไส้เดือนท่ีได้พบว่า ไส้เดือนสายพันธุ์ European 

Nightcrawler มีปริมาณอาหารท่ีให้มากกว่าโดยคิดเป็นน้ าหนักมูลวัวเฉล่ียเท่ากับ 2.64 กิโลกรัม และขยะอินทรีย์เฉล่ีย
เท่ากับ 3.65 กิโลกรัม น้ าหนักรวม 6.29 กิโลกรัม ตลอดระยะเวลาการเล้ียง 120 วัน  ไส้เดือนมีอัตราการกินท่ีสูง แต่ได้
มูลไส้เดือนเฉล่ียเท่ากับ 2.05 กิโลกรัม ซึ่งน้อยกว่าไส้เดือนสายพันธุ์ African Nightcrawler  ท่ีมีปริมาณอาหารท่ีให้โดย
คิดเป็นน้ าหนักมูลวัวเท่ากับ 2.58 กิโลกรัมและน้ าหนักขยะอินทรีย์เท่ากับ 3.62 กิโลกรัมคิดเป็นน้ าหนักรวมเท่ากับ 
6.20 กิโลกรัมได้ปุ๋ยมูลไส้เดือนเท่ากับ 2.85 กิโลกรัม ลักษณะของมูลไส้เดือน African Nightcrawler มีลักษณะเป็นทรง
รีขนาดเล็กสีน้ าตาลเข้ม ร่วน และลักษณะของมูลไส้เดือน European Nightcrawler มีลักษณะเป็นผงสีด าละเอียด  

2. ปริมาณมูลไส้เดือนและปริมาณธาตุอาหาร  
จากการศึกษาพบว่า มูลไส้เดือนสายพันธุ์ African Nightcrawler และสายพันธุ์ European Nightcrawler  

มีปริมาณไนเตรทร้อยละ 0.15 และ 0.14 ตามล าดับ และไส้เดือนท้ังสองสายพันธุ์มีปริมาณฟอสฟอรัส ร้อยละ 0.45 
และโพแตสเซียมร้อยละ 1.2 ตามล าดับ (ดังตารางท่ี 2) โดยธาตุอาหารท่ีเกิดขึ้นเป็นผลมาจากการย่อยสลายขยะ
อินทรีย์ท่ีไส้เดือนดินดูดกินเข้าไปภายในล าไส้ และด้วยกิจกรรมของจุลินทรีย์ท่ีอยู่ในล าไส้และน้ าย่อยของไส้เดือน
ดินจะช่วยให้ธาตุอาหารหลายๆ ชนิดท่ีอยู่ในเศษอินทรีย์หรือ แอมโมเนียม (NH4

+) ฟอสฟอรัสในรูปแบบท่ีเป็น
ประโยชน์ โพแทสเซียมในรูปท่ีแลกเปล่ียนได้ และนอกจากนี้ยังมีส่วนประกอบของธาตุอาหารพืชชนิดอื่ น และ
จุลินทรีย์หลายชนิดท่ีเป็นประโยชน์ต่อดิน เมื่อใส่ปุ๋ยหมักมูลไส้เดือนดินให้กับต้นพืช ปุ๋ยหมักมูลไส้เดือนดินก็จะ
ค่อยๆ ปลดปล่อยไนโตรเจนในรูป (NH4

+) และ (NO3
-) ซึ่งจะท าให้ดินมี (NH4

+) และ (NO3
-) พร้อมให้ต้นพืชดูด

น าไปใช้ได้ตลอดเวลา (ส านักประชาสัมพันธ์เขต 1 ขอนแก่น, 2559)  
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบปริมาณธาตุอาหารในมูลวัวและมูลไส้เดือนท้ัง 2 ชนิด 
ธาตุอาหาร African Nightcrawler European Nightcrawler 

Nitrate (NO3
-) (%) 0.14 0.15 

Phosphorus (P) (%) 0.45 0.46 
Potassium (K) (%) 1.2 1.2 

 
วิจารณผ์ล  

ไส้เดือนท้ังสองสายพันธุ์มีการเจริญเติบโตท่ีแตกต่างกันเนื่องจากองค์ประกอบทางเคมีของวัสดุท่ีใช้ในการ
เพาะเล้ียงไส้เดือนดินมีความแตกต่างกัน ท้ังปริมาณสารอินทรีย์จากขยะ และปริมาณไนโตรเจนจากมูลวัวท่ี
เหมาะสม จ าเป็นต่อการเจริญเติบโต หากมีเพียงไนโตรเจน หรือสารอินทรี ย์ท าให้การเจริญเติบโตไม่ดี หรือ
ปริมาณไนโตรเจนท่ีมีมากเกินไป เมื่อย่อยสลายจะท าให้มีสภาพเป็นด่าง เนื่องจากการเปล่ียนรูปเป็นแอมโมเนีย
ของไนโตรเจนซึ่งอาจท าให้ไม่เหมาะต่อการเจริญเติบโตของไส้เดือนดิน และอาจท าให้ไส้เดือนดินตาย ส่งผลต่อ
การย่อยสลายขยะอินทรีย์ สอดคล้องกับแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยของนิพนธ์ ไชยมงคล (2548) ไส้เดือนสาย
พันธุ์ European Nightcrawler มีความเหมาะสมมากท่ีสุด ในการน ามาใช้ก าจัดขยะอินทรีย์ เนื่องจากมีอัตราการ
เจริญเติบโตและการขยายพันธุ์ท่ีมากกว่า สามารถก าจัดปริมาณขยะอินทรีย์ได้มากกว่า แต่ส าหรับไส้เ ดือนสาย
พันธุ์ African Nightcrawler นั้นมีข้อจ ากัดในด้านอุณหภูมิ โดยในการเล้ียงควรมีการควบคุมดูแลอุณหภูมิให้อยู่
ในช่วงไม่เกิน 15-28 องศาเซลเซียล (สมชัย จันทร์สว่าง, 2560) เพื่อให้อยู่ในช่วงการเจริญ เติบโตท่ีเหมาะสม 
อาทิ การเล้ียงในวัสดุท่ีมีความลึกมากกว่า 20-30 เซนติเมตรหรือลึกกว่า เพื่อป้องกันการเปล่ียนแปลงของ
อุณหภูมิภายในวัสดุเล้ียงตามการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิอากาศอาทิ กะละมังพลาสติกขนาดความลึก 20 
เซนติเมตร หรือบ่อซีเมนต์จึงจะให้ผลลัพธ์ในด้านจ านวนและน้ าหนักของไส้เดือนท่ีดีกว่า  

มูลไส้เดือนสายพันธุ์ African Nightcrawler และในมูลไส้เดือนสายพันธุ์ European Nightcrawler มีไนโต
รท (NO3

-) ในระดับต่ า มีปริมาณฟอสโฟรัส (P) ในระดับท่ีสูงมาก และปริมาณโพแทสเซียม (K) ในระดับปานกลาง 
สอดคล้องกับแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยของธันนิดา กงทอง สุนันทา เลาวัณย์ศิริ และจุฑามาส แก้วสุข (2561) 
ท่ีได้เปรียบเทียบปริมาณธาตุอาหารหลักของปุ๋ยมูลไส้เดือนจากการย่อยสลายขยะกระดาษและขยะอินทรีย์ โดยใช้
ไส้เดือนดินต่างชนิดกัน 2 สายพันธุ์ ได้แก่ ไส้เดือน AF และไส้เดือนขี้ตาแร่ ซึ่งผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าไส้เดือนดิน
สายพันธุ์ AF ซึ่งมีขนาดตัวใหญ่ จึงสามารถย่อยสลายขยะอินทรีย์ได้ดี อีกท้ังขยะอินทรีย์ เป็นขยะสดท่ีมีความ
หลากหลายจากเศษผักและเศษอาหารและใบไม้แห้งซึ่งเป็นแหล่งผลิตธาตุอาหาร จึงมีองค์ ประกอบธาตุอาหารหลัก
อยู่ในปริมาณมาก รวมถึงการศึกษาของอัญชลี จาละ และคณะ (2555) ซึ่งศึกษาผลของปุ๋ยมูลไส้เดือนต่อการ
เจริญเติบโตและผลผลิตของผักกาดหอมในสภาพโรงเรือนปลูกพืชแล้วพบว่าเมื่อเปรียบเทียบปุ๋ยมูลไส้เดือนท้ัง 2 ชนิด 
ได้แก่ ปุ๋ยมูลไส้เดือน Eudrilus euginiae (AF) และ Pheretima peguana พบว่าปุ๋ยมูลไส้เดือนจาก E. euginiae 
(AF) ท าให้ต้นผักกาดหอมมีเจริญเติบโตและผลผลิตดีกว่า ซึ่งแสดงถึงคุณภาพของปุ๋ยมูลไส้เดือนท่ีดีกว่า 
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สรุปผล  

ไส้เดือนสายพันธุ์ พันธุ์ European Nightcrawler จึงมีความเหมาะสมมากท่ีสุด ในการน ามาใช้ก าจัดขยะ
อินทรีย์ เนื่องจากมีอัตราการเจริญเติบโตและการขยายพันธุ์ท่ีมากกว่า  สามารถก าจัดปริมาณขยะอินทรีย์ได้
มากกว่า แต่ส าหรับไส้เดือนสายพันธุ์ African Nightcrawler นั้นมีข้อจ ากัดในด้านอุณหภูมิ โดยในการเล้ียงควรมี
การควบคุมดูแลอุณหภูมิให้อยู่ในช่วงไม่เกิน 15-28 องศาเซลเซียล เพื่อให้อยู่ในช่วงการเจริญ เติบโตท่ีเหมาะสม 
อาทิ การเล้ียงในวัสดุท่ีมีความลึกมากกว่า 20-30 เซนติเมตรหรือลึกกว่า เพื่อป้องกันการเปล่ียนแปลงของ
อุณหภูมิภายในวัสดุเล้ียงตามการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิอากาศอาทิ กะละมังพลาสติกขนาดความลึก 20 
เซนติเมตร หรือบ่อซีเมนต์จึงจะให้ผลลัพธ์ในด้านจ านวนและน้ าหนักของไส้เดือนท่ีดีกว่า 
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาความหลากชนิดของนก ความชุกชุมของนกและความคล้ายคลึงของ
นก บริเวณพื้นท่ีศึกษา การวิจัยครั้งนี้ใช้การเก็บรวบรวมด้วยการส ารวจภาคสนามเกี่ยวกับชนิดของนก บริเวณ
พื้นท่ีป่าชายเลนปลูก อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม โดยท าการศึกษาในช่วงฤดูกาลอพยพของนก ต้ังแต่เดือน
ตุลาคม 2557 – เดือนพฤษภาคม 2558 และต้ังแต่เดือนตุลาคม 2564 – เดือนพฤษภาคม 2565   วิเคราะห์
ข้อมูลเพื่อหาความหลากชนิดของนก ปริมาณความชุกชุมของนก และความคล้ายคลึงของนก ผลการศึกษาต้ังแต่
เดือนตุลาคม 2557 – เดือนพฤษภาคม 2558  พบนก 8 อันดับ 24 วงศ์ 56 ชนิด มีค่าดัชนีความหลากชนิดของ
นก (Shannon Diversity Index, H’) เท่ากับ 2.81  ซึ่งอันดับ (Order) ท่ีมีความหลากชนิดของนกมากท่ีสุด คือ 
Charadriiformes มีจ านวน 25 ชนิด  มีปริมาณความชุกชุม ในระดับ 5 นกท่ีพบบ่อยมาก มีจ านวน 7 ชนิด คิด
เป็นร้อยละ 12.50 ของชนิดนกท่ีพบท้ังหมด ส่วนต้ังแต่เดือนตุลาคม 2564 – เดือนพฤษภาคม 2565   พบนก 8 
อันดับ 29 วงศ์ 59 ชนิด มีค่าดัชนีความหลากชนิดของนก (Shannon Diversity Index, H’) เท่ากับ 3.18 ซึ่ง
อันดับ (Order) ท่ีมีความหลากชนิดของนกมากท่ีสุด คือ อันดับนกจับคอน (Passeriformes) มีจ านวน 20 ชนิด 
มีปริมาณความชุกชุม ในระดับ 5 นกท่ีพบบ่อยมาก มีจ านวน 13 ชนิด คิดเป็นร้อยละ 22.03 ของชนิดนกท่ีพบ
ท้ังหมด และมีค่าดัชนีความคล้ายคลึงของนก เท่ากับ 0.817 ด้านสถานภาพการถูกคุกคาม ท่ีอยู่ในสภาพใกล้ถูก
คุกคาม หรือ NT (Near-threatened) มีจ านวน 6 ชนิด คือ นกปากแอ่นหางด า นกปากแอ่นหางลาย นกตีน
เหลือง นกอีก๋อยใหญ่ นกชายเลนปากโค้ง และนกสต๊ินท์คอแดง โดยกิจกรรมดูนกอพยพ จะอยู่ในช่วงฤดูกาล
อพยพในราวเดือนตุลาคม – เดือนพฤษภาคมของทุกปี ดังนั้นจึงควรร่วมมือกันปลูกป่าชายเลน เพื่อฟื้นฟูและ
อนุรักษ์ระบบนิเวศป่าชายเลน เนื่องจากนกเป็นตัวช้ีวัดความสมดุลธรรมชาติและความอุดมสมบูรณ์ของแหล่ง
อาหารในระบบนิเวศ 
 
ค าส าคัญ : ความหลากชนิดของนก ความชุกชุมของนก พื้นท่ีป่าชายเลนปลูก 
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Abstract  
 The main objectives of this research were to study species diversity, abundance and 
similarity in research areas. The data was carried out by field survey about bird species in 
mangrove forest plantation areas in Muang district, Samut Songkhram Province, during the 
migration season from October 2014 – May 2015 and October 2021 – May 2022. The data was 
analyzed to find out species diversity, abundance and similarity of birds. The study found that 
from October 2014 – May 2015 there were 8 orders, 24 families and 56 species of birds. It was 
2 . 8 1  according to Shannon Diversity Index. A maximum number of 2 5  bird species in order 
Charadriiformes was found. According to the abundance index, 7 bird species were in level 5 of 
abundance. It was 12 .50  percent of all birds. From October 2021  –  May 2022 , there were 8 
orders, 2 9  families and 5 9  species of birds. It was 3 . 1 8  according to Shannon Diversity Index.       
A maximum number of 20 bird species in order Passeriformes was found. According to abundance 
index, 13 bird species were in level 5 of abundance. It was 22.03 percent of all birds. According 
to bird similarity index, the similarity index between in mangrove forest plantation areas from 
October 2014 – May 2015 and in mangrove forest plantation areas from October 2021 – May 
2022 was 0.817.  In terms of threatened species, 6 bird species were Near-threated (NT) namely 
Black-tailed Godwit, Bar-tailed Godwit, Grey-tailed Tattler, Eurasian Curlew, Curlew Sandpiper and 
Red-necked Stint. Migratory bird watching is available in migration season from October – May. 
So local people should join hands to plant mangrove forests to restore and conserve mangrove 
ecosystems because the birds are as indicators of natural balance of local ecosystem. 
 
Keywords: Birds diversity, abundance, mangrove forest plantation areas 
 
บทน า 
 พื้นท่ีแนวชายฝ่ังทะเลอ่าวไทยตอนใน เป็นพื้นท่ีแวะพักและแหล่งหากินอาหารของนกอพยพเนื่องจาก
ประเทศไทยต้ังอยู่ในเส้นทางการบินอพยพเอเชียตะวันออก-ออสเตรเลีย (East Asian-Australasian Flyway: 
EAAF) ในทุกฤดูหนาวราวเดือนตุลาคมถึงพฤษภาคม จะมีนกอพยพบินอพยพเข้ามาในประเทศไทย ซึ่งมีพื้นท่ีชุ่ม
น้ าท่ีอุดมสมบูรณ์และพื้นท่ีป่าอนุรักษ์ท่ียังมีความปลอดภัยส าหรับเหล่านกอพยพ (กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า 
และพันธุ์พืช, 2553) ซึ่งตามแนวป่าชายเลน จะพบนกประจ าถิ่น ได้แก่  นกกระจ้อยป่าโกงกาง นกอีแพรดแถบอก
ด า นกขมิ้นน้อยธรรมดา นกแว่นตาขาวสีทอง เป็นต้น หาอาหารจ าพวกแมลงต่างๆ ตามต้นไม้ (ยศพล วงศ์เลิศ
วิทย์, 2554) ส่วนนกท่ีมีสถานภาพชุกชุมมาก เช่น นกกาน้ าเล็ก นกยางโทนน้อย นกยางเปีย นกยางกรอกพันธุ์
ชวา นกยางเขียว นกตีนเทียน นกอีก๋อยเล็ก นกปากแอ่นหางด า เป็นต้น (นภดล แช่มช้อย และคณะ , 2558) 
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ประชากรของนกชายเลนมีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่องจากการสูญเสียถ่ินท่ีอยู่อาศัยจากปัญหาการกัดเซาะชายฝ่ัง
ท่ีเกิดจากการกิจกรรมของมนุษย์ เช่น การก่อต้ังชุมชน การปรับปรุงพื้นท่ีริมชายฝ่ัง และการลดลงของตะกอนจาก
แหล่งต้นน้ า (Dais et al., 2014) รวมท้ังการเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศ และการเปล่ียนรูปแบบการใช้
ประโยชน์ท่ีดิน ซึ่งหลายปีท่ีผ่านมา พื้นท่ีต าบลบางแก้ว อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม ประสบปัญหาการกัด
เซาะชายฝ่ังทะเล ส่งผลกระทบต่อความสมดุลของระบบนิเวศในป่าชายเลน ต่อมาจึงได้ด าเนินการป้องกันการกัด
เซาะชายฝ่ังทะเล โดยจัดท าโครงการไม้ไผ่ปักเป็นแนวป้องกันเพื่อชะลอคล่ืน และจัดกิจกรรมปลูกป่าชายเลนเพื่อ
ฟื้นฟูป่าชายเลนอย่างต่อเนื่องทุกปี ท าให้มีพันธุ์ไม้ป่าชายเลนเจริญเติบโตหนาแน่นมากขึ้น ซึ่งการปลูกพันธุ์ไม้ป่า
ชายเลน จะเป็นการเพิ่มอินทรีย์วัตถุให้กับพื้นท่ีและจะเป็นอาหารของสัตว์น้ า ก่อให้เกิดกิจกรรมของส่ิงมีชีวิตใน
ระบบนิเวศ (อรวรรณ พรานไชย, 2546) สาเหตุดังกล่าวจึงท าให้ผู้วิจัยเล็งเห็นถึงประเด็นท่ีต้องท าการศึกษาการ
เปล่ียนแปลงความหลากชนิดและความชุกชุมของนกในพื้นท่ีป่าชายเลนปลูก อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม 
ในช่วงฤดูกาลอพยพของนก โดยศึกษาในช่วงระยะเวลาเริ่มแรกท่ีจัดกิจกรรมปลูกป่าชายเลน ต้ังแต่เดือนตุลาคม 
2557 – เดือนพฤษภาคม 2558 และช่วงระยะเวลาท่ีพันธุ์ไม้ป่าชายเลนในพื้นท่ีป่าชายเลนปลูก มีการเจริญเติบโต
หนาแน่นมากขึ้น คือต้ังแต่เดือนตุลาคม 2564 – เดือนพฤษภาคม 2565   โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความ
หลากชนิดของนก ความชุกชุมของนกและความคล้ายคลึงของนก บริเวณพื้นท่ีป่าชายเลนปลูก ซึ่งนก
เปรียบเสมือนดัชนีบ่งช้ีคุณภาพความสมบูรณ์ของทรัพยากรชีวภาพ บริเวณใดท่ีมีนกอาศัยหากินอยู่เป็นจ านวน
มาก ย่อมหมายถึงพื้นท่ีนั้นมีความอุดมสมบูรณ์ ซึ่งยังประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ท่ีอาศัยอยู่ในพื้นท่ีนั้น
ด้วย (กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่าและพันธุ์พืช, 2553) อีกท้ัง นกเป็นส่ิงมีชีวิตท่ีพบได้ง่ายสามารถใช้เป็นตัวชี้วัด
สภาพแวดล้อม และการเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมได้ดี (สุนทรีย์ เสือข า และคณะ, 2563) เนื่องจากนกเป็นสัตว์
ท่ีเลือกอยู่ในถิ่นที่อยู่อาศัยท่ีเหมาะสมต่อการหากินอาหาร 
 
พื้นที่ศึกษา 

 พื้นท่ีป่าชายเลนปลูก ต าบลบางแก้ว อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม ดังภาพท่ี 1 
 

  
 

       ภาพที่ 1 การเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมของพื้นท่ีป่าชายเลนปลูก อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม 
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วิธีการด าเนินการวิจัย  
 1. ส ารวจสภาพแวดล้อมของพื้นท่ีศึกษา และชนิดของนก โดยใช้กล้องส่องทางไกลแบบ 2 ตา 

(Binoculars), กล้องเทเลสโคป (Telescope), กล้องถ่ายรูป และจ าแนกนกท่ีพบตามหนังสือ A Guide to the 
Birds of Thailand โดย Boonsong Lekagul และ Philip D. Round (1991) หนังสือ A Field Guide to the 
Birds of Thailand and South-East Asia โดย Craig Robson (2008) และบัญชีรายช่ือนก (Checklist) ของ
สมาคมอนุรักษ์นกและธรรมชาติแห่งประเทศไทย (2561) โดยท าการส ารวจแบบ Line transect ในช่วงฤดูกาล
อพยพของนก รวมระยะเวลา 2 ช่วงเวลา ต้ังแต่เดือนตุลาคม 2557 - เดือนพฤษภาคม 2558 และต้ังแต่เดือน
ตุลาคม 2564 - เดือนพฤษภาคม 2565 เดือนละ 1 วัน ในช่วงเวลา 07.00 - 18.00 น. 

         2. บันทึกข้อมูลจ านวนประชากรของนกแต่ละชนิด ท่ีพบเห็นโดยตรง   
         3. วิเคราะห์ค่าดัชนีความหลากชนิดของนก ตามสมการของ Shannon - Wiener Index, H’ 

(Shannon, 1949) วิเคราะห์ปริมาณความชุกชุมของชนิดนก โดยวิธีของ Pettingill (1969) และวิเคราะห์์ความ
คล้ายคลึงของนก โดยวิธีของ Odum E.P (1983) 

         4. ศึกษาลักษณะกิจกรรมการเข้ามาใช้ประโยชน์พื้นท่ีของนก อุปนิสัยการหากินและสถานภาพ
ของนก ในพื้นท่ีศึกษา 

         5. รวบรวมผลการศึกษา สรุปผลและรายงานผล 
 

ผลการวิจัย  
 เนื้อเรื่อง จากการวิจัยครั้งนี้ พบว่า 

   1. ความหลากชนิดของนก 
            ในพื้นท่ีป่าชายเลนปลูก อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม ต้ังแต่เดือนตุลาคม 2557 – เดือนพฤษภาคม 
2558  พบนก 8 อันดับ 24 วงศ์ 56 ชนิด มีค่าดัชนีความหลากชนิดของนก (Shannon Diversity Index, H’) 
เท่ากับ 2.81  ซึ่งอันดับ (Order) ท่ีมีความหลากชนิดของนกมากท่ีสุด คือ Charadriiformes มีจ านวน 25 ชนิด  
ส่วนต้ังแต่เดือนตุลาคม 2564 – เดือนพฤษภาคม 2565   พบนก 8 อันดับ 29 วงศ์ 59 ชนิด มีค่าดัชนีความหลาก
ชนิดของนก (Shannon Diversity Index, H’) เท่ากับ 3.18 ซึ่งอันดับ (Order) ท่ีมีความหลากชนิดของนกมาก
ท่ีสุด คือ อันดับนกจับคอน (Passeriformes) มีจ านวน 20 ชนิด ดังภาพท่ี 2   
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             ภาพที่ 2 อันดับของนก ในพื้นท่ีป่าชายเลนปลูก อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม 
                        ต้ังแต่เดือนตุลาคม 2557 – เดือนพฤษภาคม 2558 และต้ังแต่เดือนตุลาคม 2564  
                        - เดือนพฤษภาคม 2565    
    
           จากภาพท่ี 2 พบว่าช่วงฤดูกาลอพยพของนก ต้ังแต่เดือนตุลาคม 2564 – เดือนพฤษภาคม 2565  จะ
พบชนิดนกในอันดับนกจับคอน (Passeriformes) จ านวน 20 ชนิด มากกว่าต้ังแต่เดือนตุลาคม 2557 – เดือน
พฤษภาคม 2558 ท่ีพบชนิดนก จ านวน 14 ชนิด เนื่องจากต้ังแต่เดือนตุลาคม 2564 – เดือนพฤษภาคม 2565  
พื้นท่ีป่าชายเลนปลูก มีพันธุ์ไม้ป่าชายเลน เจริญเติบโตหนาแน่นมากขึ้น จึงเป็นพื้นท่ีท่ีชนิดนกในอันดับนกจับคอน 
เข้ามาใช้ประโยชน์พื้นท่ี เพื่อใช้เป็นแหล่งหากินอาหาร และเล้ียงลูก 
      2. ความชุกชุมของชนิดนก 
        ต้ังแต่เดือนตุลาคม 2557 – เดือนพฤษภาคม 2558 มีปริมาณความชุกชุม ในระดับ 5 นกท่ีพบบ่อยมาก 
มีจ านวน 7 ชนิด คิดเป็นร้อยละ 12.50 ของชนิดนกท่ีพบท้ังหมด ได้แก่ นกยางกรอกพันธุ์ชวา นกยางเปีย นก
ตีนเทียน นกกินเป้ียว เป็นต้น ส่วนต้ังแต่เดือนตุลาคม 2564 – เดือนพฤษภาคม 2565  มีปริมาณความชุกชุม ใน
ระดับ 5 นกท่ีพบบ่อยมาก มีจ านวน 13 ชนิด คิดเป็นร้อยละ 22.03 ของชนิดนกท่ีพบท้ังหมด ได้แก่ นกยางโทน
น้อย นกกินเปี้ยว นกกระจ้อยป่าโกงกาง นกอีแพรดแถบอกด า นกนางแอ่นบ้าน เป็นต้น ส่วนชนิดนกท่ีพบทุก
เดือน ได้แก่ นกยางเปีย นกยางกรอกพันธุ์ชวา นกตีนเทียน นกกินเป้ียว เป็นต้น ดังแสดงในภาพท่ี 3 
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         ภาพที่ 3 ชนิดของนกท่ีพบบริเวณพื้นท่ีป่าชายเลนปลูก อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม  
                    โดยแบ่งตามความชุกชุม ต้ังแต่เดือนตุลาคม 2557 – เดือนพฤษภาคม 2558 
                    และต้ังแต่เดือนตุลาคม 2564 – เดือนพฤษภาคม 2565   
           
          3. ความคล้ายคลึงของนก 
              พื้นท่ีป่าชายเลนปลูก ต้ังแต่เดือนตุลาคม 2557 – เดือนพฤษภาคม 2558 และต้ังแต่เดือนตุลาคม 
2564 – เดือนพฤษภาคม 2565  มีค่าดัชนีความคล้ายคลึงของนก เท่ากับ 0.817 เนื่องจากพื้นท่ีป่าชายเลนปลูก 
ท่ีมีการเจริญเติบโตของพันธุ์ป่าชายเลน จึงมีความอุดมสมบูรณ์ของแหล่งอาหารของนกประจ าถิ่นและนกอพยพ 
โดยพบชนิดนกท่ีพบท้ัง 2 พื้นท่ี จ านวน 47 ชนิด ได้แก่ นกยางเปีย นกกินเปี้ยว นกกระจ้อยป่าโกงกาง นกขมิ้น
น้อยธรรมดา นกโกงกางหัวโต นกแว่นตาขาวสีทอง นกกระจิบธรรมดา เป็นต้น 

3.  ลักษณะกิจกรรมการเข้ามาใช้ประโยชน์พื้นท่ีของนก 
                ลักษณะกิจกรรมการเข้ามาใช้ประโยชน์พื้นท่ีของท้ังนกประจ าถิ่นและนกอพยพ เพื่อใช้เป็นแหล่ง
อาหาร โดยพื้นท่ีป่าชายเลนปลูก ต้ังแต่เดือนตุลาคม 2557 – เดือนพฤษภาคม 2558 พบกลุ่มนกกินสัตว์หน้าดิน
เป็นหลักมากท่ีสุด จ านวน 21 ชนิด รองลงคือกลุ่มนกท่ีกินสัตว์น้ า เช่น ปลา ปู กุ้ง หอย เป็นหลัก จ านวน 17 ชนิด 
ส่วนต้ังแต่เดือนตุลาคม 2564 – เดือนพฤษภาคม 2565 พบกลุ่มนกกินแมลงเป็นหลัก จ านวน 19 ชนิด กลุ่มนกท่ี
กินสัตว์น้ า เช่น ปลา ปู กุ้ง หอย เป็นหลัก จ านวน 19 ชนิด รองลงมาคือกลุ่มนกกกินสัตว์หน้าดินเป็นหลัก จ านวน 
15 ชนิดส่วนนกประจ าถิ่น เข้ามาใช้ประโยชน์พื้นท่ีป่าชายเลนปลูกเพื่อเป็นแหล่งเล้ียงลูก คือ นกกระจ้อยป่า
โกงกาง และนกขมิ้นน้อยธรรมดา ส่วนนกอพยพมกีารใช้ประโยชน์พื้นท่ีเพื่อให้เป็นแหล่งหากินอาหาร และเป็นจุด
แวะพัก โดยนกประจ าถิ่นและนกอพยพเข้ามาใช้ประโยชน์พื้นท่ีป่าชายเลนปลูก เพื่อใช้แหล่งหากินอาหาร จ าแนก
ตามอุปนิสัยการหากิน ดังแสดงในภาพท่ี 4 
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 ภาพที่ 4 อุปนิสัยการหากินของนกในพื้นท่ีป่าชายเลนปลูก อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม 
              ต้ังแต่เดือนตุลาคม 2557 – เดือนพฤษภาคม 2558 และต้ังแต่เดือนตุลาคม 2564 
             – เดือนพฤษภาคม 2565 
 

                  สถานภาพของนกในพื้นท่ีป่าชายเลนปลูก ต้ังแต่เดือนตุลาคม 2557 – เดือนพฤษภาคม 2558 พบนก
ประจ าถิ่น 22 ชนิด นกประจ าถิ่นและนกอพยพ 5 ชนิด และนกอพยพ 29 ชนิด ส่วนต้ังแต่เดือนตุลาคม 2564 – เดือน
พฤษภาคม 2565 พบนกประจ าถิ่น 29 ชนิด นกประจ าถิ่นและนกอพยพ 8 ชนิด และนกอพยพ 22 ชนิด 
                  กลุ่มนกอพยพประกอบด้วย กลุ่มนกบก (Terrestrial Bird) ได้แก่ นกกะเต็นหัวด า (Halcyon pileate)   
นกกะเต็นน้อยธรรมดา (Alcedo atthis)  นกจับแมลงสีคล้ า (Muscicapa sibirica) เป็นต้น กลุ่มนกทะเล (Sea 
Bird) ได้แก่ นกนางนวลแกลบเคราขาว (Chlidonias hybrida) นกนางนวลแกลบแคสเปียน (Hydroprogne caspia) 
เป็นต้น กลุ่มนกชายเลน (Shore Bird)  ได้แก่ นกหัวโตหลังจุดสีทอง (Pluvialis fulve) นกอีก๋อยเล็ก (Numenius 
phaeopus) นกชายเลนปากแอ่น (Xenus cinereus) นกทะเลขาเขียวธรรมดา (Tringa nebularia) เป็นต้น กลุ่มนก
ล่าเหยื่อ ได้แก่ เหยี่ยวออสเปร (Pandion haliaetus)  เหยี่ยวหูด า (Milvus lineatus) เป็นต้น ด้านสถานภาพการถูก
คุกคาม ท่ีอยู่ในสภาพใกล้ถูกคุกคาม หรือ NT (Near-threatened) มีจ านวน 6 ชนิด คือ นกปากแอ่นหางด า นก
ปากแอ่นหางลาย นกตีนเหลือง นกอีก๋อยใหญ่ นกชายเลนปากโค้ง และนกสต๊ินท์คอแดง  
 
วิจารณผ์ล  

พื้นท่ีป่าชายเลนปลูก ในช่วงฤดูกาลอพยพ พบว่าเมื่อระยะเวลาผ่านไปท าให้ท่ีมีการเปล่ียนแปลงของ
สภาพพันธุ์ไม้ป่าชายเลนเจริญเติบโตหนาแน่นมากขึ้น ท าให้พบจ านวนชนิดนกเพิ่มมากขึ้น ท้ังนกประจ าถิ่นและ
นกอพยพ ได้แก่ นกกระจ้อยป่าโกงกาง นกขมิ้นน้อยธรรมดา นกแว่นตาขาวสีทอง นกแอ่นพง นกจับแมลงสี
น้ าตาล นกจับแมลงจุกด า นกจับแมลงสีคล้ า นกแอ่นพง เป็นต้น เข้ามาใช้ประโยชน์ในพื้นท่ีเพื่อใช้เป็นแหล่งหากิน
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อาหาร ซึ่งสอดคล้องกับ สุนทรีย์ เสือข า และคณะ (2563) ท่ีได้กล่าวไว้ว่า ชนิดนกท่ีพบในพื้นท่ีป่าชายเลนปลูก 
ได้แก่ นกจับแมลงจุกด า นกจับแมลงสีน้ าตาล นกจับแมลงตะโพกเหลือง นกแอ่นพง เป็นต้น และสอดคล้องกับ 
ยศพล วงศ์เลิศวิทย์ (2554) ท่ีได้กล่าวไว้ว่าตามแนวป่าชายเลน จะพบนกประจ าถิ่น ได้แก่ นกกระจ้อยป่าโกงกาง 
นกอีแพรดแถบอกด า นกขมิ้นน้อยธรรมดา นกแว่นตาขาวสีทอง เป็นต้น หาอาหารจ าพวกแมลงต่างๆ ตามต้นไม้ 
ด้านปริมาณความชุกชุม ในระดับ 5 นกท่ีพบบ่อยมาก ได้แก่ นกยางโทนน้อย นกกินเป้ียว นกกระจ้อยป่าโกงกาง 
นกอีแพรดแถบอกด า นกนางแอ่นบ้าน เป็นต้น สอดคล้องกับ รังสิมา เลิศแล้ว และดรุณี ปฎิตัง (2563) พบว่า
บริเวณป่าชายเลน ตามแนวชายฝ่ังทะเล มีปริมาณความชุกชุม ระดับ 5 นกท่ีพบบ่อยมาก คือ นกยางกรอกพันธุ์
ชวา นกกินเป้ียว และนกนางแอ่นบ้าน อีกท้ังพื้นท่ีป่าชายเลนปลูก มีพันธุ์ไม้ป่าชายเลน ได้แก่ ต้นแสม ต้นโกงกาง 
เป็นต้น เจริญเติบโตหนาแน่นมากขึ้น จึงเป็นสภาพแวดล้อมท่ีมีแหล่งอาหารท่ีอุดมสมบูรณ์ให้กับนกประจ าถิ่นและ
นกอพยพเข้ามาใช้ประโยชน์เพื่อหากินอาหาร เล้ียงลูก ถิ่นท่ีอยู่อาศัย และเป็นจุดแวะพัก สอดคล้องกับ ณิฏฐา
รัตน์ ปภาวสิทธิ์ (2539) ท่ีได้กล่าวไว้ว่า การปลูกป่าชายเลนท าให้มีความสมบูรณ์ของปริมาณธาตุอาหารในป่าชาย
เลนเพิ่มขึ้นเป็นปัจจัยท าให้สัตว์น้ าเข้ามาอาศัยในป่าชายเลน และสอดคล้องกับ สุนทรีย์ เสือข า และคณะ (2563) 
ท่ีได้กล่าวไว้ว่า ป่าชายเลนปลูกและป่าชายเลนธรรมชาติมีลักษณะท่ีคล้ายกันค่อนข้างมาก จึงท าให้เห็นว่าการ
ปลูกป่าฟื้นคืนธรรมชาติเมื่อผ่านระยะเวลาไปจะมีลักษณะโครงสร้าง และความคล้ายคลึงกันซึ่งเอื้อประโยชน์ต่อ
การอยู่อาศัยของนก ดังนั้น นกจึงเป็นตัวช้ีวัดความอุดมสมบูรณ์ของระบบนิเวศและการเปล่ียนแปลงของ
สภาพแวดล้อม 

 
สรุปผล 

ในพื้นท่ีป่าชายเลนปลูก อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม ต้ังแต่เดือนตุลาคม 2557 – เดือนพฤษภาคม 
2558  พบนก 8 อันดับ 24 วงศ์ 56 ชนิด มีค่าดัชนีความหลากชนิดของนก (Shannon Diversity Index, H’) 
เท่ากับ 2.81  มีปริมาณความชุกชุม ในระดับ 5 นกท่ีพบบ่อยมาก มีจ านวน 7 ชนิด คิดเป็นร้อยละ 12.50 ของ
ชนิดนกท่ีพบท้ังหมด ส่วนต้ังแต่เดือนตุลาคม 2564 – เดือนพฤษภาคม 2565   พบนก 8 อันดับ 29 วงศ์ 59 ชนิด 
มีค่าดัชนีความหลากชนิดของนก (Shannon Diversity Index, H’) เท่ากับ 3.18 มีปริมาณความชุกชุม ในระดับ 
5 นกท่ีพบบ่อยมาก มีจ านวน 13 ชนิด คิดเป็นร้อยละ 22.03 ของชนิดนกท่ีพบท้ังหมด และมีค่าดัชนีความ
คล้ายคลึงของนก เท่ากับ 0.817 ลักษณะกิจกรรมของนกท่ีเข้ามาใช้ประโยชน์พื้นท่ี คือ การหาอาหาร และการ
เล้ียงลูก 

 
กิตติกรรมประกาศ 
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บทคัดย่อ 
 การศึกษาในครั้งนี้จึงมุ่งเน้นในการประยุกต์ใช้เทคนิคไมโครเอ็กซ์เรย์ฟลูออเรสเซนต์ (µ-XRF) 

ส าหรับการวิเคราะห์สารก าจัดวัชพืชตกค้างในดินนาพื้นท่ีราบลุ่มในอ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม เนื่องจากว่า
ในการท าเกษตรกรรมในปัจจุบันยังคงนิยมใช้สารเคมีก าจัดวัชพืชในกระบวนการเพาะปลูกโดยเฉพาะในนาข้าว 
ผลท่ีตามมาคือธาตุท่ีเป็นองค์ประกอบของสารเคมีก าจัดวัชพืชสามารถสะสมเข้าสู่ส่ิงแวดล้อมได้ ดินเป็นส่วน
ส าคัญในการเพาะปลูกอีกท้ังยังเป็นแหล่งอาหารของพืช โดยจะศึกษาการกระจายตัวของธาตุคลอรีนท่ีเป็น
ส่วนประกอบหลักของสารก าจัดวัดพืชในกลุ่มของสารเคมีท่ีมีฤทธิ์ในการรบกวนการงอกของพืชในกลุ่มบิวทาคลอ 
วิธีการศึกษานี้จะเป็นการสร้างแผนท่ีการกระจายตัวของธาตุโดยใช้เทคนิคไมโครเอ็กซ์เรย์ฟลูออเรสเซนต์ (µ-XRF) 
เพื่อตรวจสอบรูปแบบการกระจายตัวของธาตุคลอรีนในสารประกอบของสารก าจัดวัชพืช ผลการศึกษาท่ีได้คือ
การท าการวิเคราะห์แนวโน้มการตกค้างของธาตุท่ีเป็นองค์ประกอบหลักของสารก าจัดวัชพืชในดินผ่านแผนท่ีการ
กระจายตัวของธาตุท่ีได้จากเทคนิคไมโครเอ็กซ์เรย์ฟลูออเรสเซนต์ (µ-XRF) อีกท้ังรูปแบบกระจายตัวของธาตุ
คลอรีน (Cl) พบว่าบริเวณช้ันผิวดินของตัวอย่างดินของนาข้าวมีการกระจายกระจายตัวของธาตุคลอรีนเป็นส่วน
ใหญ่ และผลลัพธ์ของแผนท่ีการการกระจายตัวของธาตุคลอรีนท่ีตกค้างอยู่ในดินพื้นท่ีปลูกข้าวนาท่ีได้จาก  
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(µ-XRF) สามารถน ามาใช้ในการพัฒนาใช้วิเคราะห์การตกค้างของธาตุคลอรีนท่ีเป็นส่วนประกอบหลักของสาร
ก าจัดวัดพืชอยูใ่นดินอย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นต่อไป 

 
ค าส าคัญ : สารก าจัดวัชพืช คลอรีน เทคนิคไมโครเอ็กซ์เรย์ฟลูออเรสเซนต์ แสงซินโครตรอน นาพืน้ท่ีราบลุ่ม 

 
Abstract  

 This study aimed to apply the Micro X-ray fluorescence spectroscopy (µ-XRF) 
based technique to track Chlorine (Cl) from herbicide residues in the soil of lowland rice areas 
by tracking the distribution of Cl in Butachlor compound from the herbicide. The interest is that 
racking from herbicide may accumulate Cl in the soil, which May cause contaminants in the 
ground to occur. This technique can study the Cl distributions in inhomogeneous materials, 
determine the elemental compositions in materials, and create an element distribution and 
mapping. The proposed method has been applied to investigate the Cl compounds in herbicides 
in soils of lowland rice areas collected from Nakhon Pathom, Thailand.  

The results of the study found that the µ-XRF technique is helpful as the first step and 
the most crucial step and the most crucial step in analyzing herbicide residues in soils. The 
evaluate Butachlor in the soil surface and vertical soil layer of the lowland rice field detected 
that the main component of the Butachlor herbicide compound is Cl. It can confirm that 
Butachlor could be transfer distributed from the surface to under the soils. As detected by µ-
XRF absorption spectroscopy analysis, Cl was observed in soil's surface more than in soils vertical. 
This technique can be used to develop in the analysis of herbicide residues in the soil more 
effectively next.  

 
Keywords: Herbicide, Chlorine (Cl), micro X-ray fluorescence (µ-XRF), Synchrotron radiation, Lowland rice 

 
บทน า  

 ประเทศไทยมีลักษณะทางภูมิประเทศท่ีเหมาะสมกับการท าเกษตรกรรม ข้าวเป็นอีกหนึ่งให้
พืชผลหลักและเป็นพืชเศรษฐกิจ จากรายงานสมาคมผู้ส่งออกข้าวปี 2564 ประเทศไทยมีการส่งออกข้าวถึง 
5,734,038 เมตริกตัน (Association 2022) จากการส ารวจการใช้ประโยชน์ท่ีดีของส านักงานเศรษฐกิจ
การเกษตรในปี พ.ศ. 2563 - 2564 ประเทศไทยมีการใช้ท่ีดินในการท าการเกษตรถึง 70,398,600 ไร่ และในภาค
กลางเป็นนาข้าวทั้งหมด 11,843,375 ไร่ (Economics 2021) แต่ในการเพาะปลูกข้าวจะมีการใช้ยาก าจัดวัชพืช
ในแปลงด้วย เนื่องจากการท าเกษตรใน 1 ปี มีวงจรการผลิตมากกว่า 2-3 รอบ ท าให้มีการก าจัดวัชพืชเพื่อเตรียม

568



รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งที่ 2 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ประจ าปี พ.ศ. 2566 

 

 

 

แ ป ล ง ป ลู ก โ ด ย มี ก า รน า ส า ร เ คมี เ ข้ า ม า ใ ช้ ใ นกา ร เ พ า ะป ลู ก  ( Panuwet, Siriwong et al. 2 0 1 2 ) 
(Kwonpongsagoon, Katasila et al. 2021) มลพิษทางดินท่ีเกิดจากการใช้สารเคมีทางการเกษตรซ้ าซ้อนมาก
เกินไปในกระบวนการปลูก เช่น ยาก าจัดวัชพืชสามารถเป็นสาเหตุส าคัญของดินเค็ม ความเค็มของดินน าไปสู่การ
สูญเสียความอุดมสมบูรณ์และส่งผลเสียต่อจุลินทรีย์ท่ีส าคัญท่ีมีอยู่ในดิน (UNEP 2021) ในงานวิจัยนี้จึงได้ใช้
เทคนิค micro- X-ray fluorescence (µ-XRF) (SLRI. 2019) (Payanun 2000) (Tancharakorn, Tanthanuch 
et al. 2012) โดยเทคนิคนี้มีความแม่นย าในการศึกษาแผนภาพการกระจายตัวของตัวอย่าง เนื่องจากเทคนิคนี้น า
รังสีเอ็กซ์ที่ถูกกระตุ้นจากเครื่องก าเนิดแสงซินโครตรอนท่ีมีค่าความเข้มแสงมหาศาลมาประยุกต์ใช้งาน เพื่อศึกษา
องค์ประกอบทางอะตอมของตัวอย่าง ล ารังสีเอ็กซ์มีขนาดเล็กมากคือ 30 µm ท าให้สามารถระบุบริเวณท่ีต้องการ
ท าการศึกษาในกรณีท่ีตัวอย่างไม่ได้เป็นเนื้อเดียวกัน อีกท้ังยังสามารถท าการสแกนตัวอย่างระหว่างท่ีท าการ
ทดลองเพื่อดูการกระจายตัวของธาตุภายในตัวอย่าง จึงเป็นเครื่องมือท่ีเหมาะสมอย่างยิ่งส าหรับงานศึกษานี้ท่ีมี
วัตถุประสงค์ในการศึกษาแผนภาพการกระจายตัวของสารก าจัดวัชพืชตกค้างในดิน โดยติดตามธาตุท่ีเป็น
องค์ประกอบหลักของสารก าจัดวัชพืชนั่นคือ คลอรีน ในสารก าจัดวัชพืชบิวทาคลอมีสูตรโครงสร้างดังภาพท่ี 1 
โดยสารก าจัดวัชพืชตัวนี้จะมีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญเติบโตของราก และล าต้น (Sato, Kohnosu et al. 1987) 
ซึ่งผลจากการศึกษาแผนภาพการกระจายตัวสามารถน ามาใช้ประโยชน์ในการดูแนวโน้มการตกค้างของสารเคมีท่ี
ปนเป้ือนสู่ส่ิงแวดล้อมได้ต่อไป 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย  

 กลุ่มตัวอย่างท่ีน ามาศึกษาเป็นดินจากนาข้าวท่ีมีการเพาะปลูกแบบนาหว่าน โดยเลือกแปลงท่ี
เป็นการปลูกปลูกแบบใช้สารเคมี โดยสารก าจัดวัชพืชท่ีเกษตรแปลงนี้ใช้คือสารก าจัดวัชพืชในกลุ่มบิวทาคลอ  
พื้นท่ีต้ังของแปลงตัวอย่างดินคืออ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม (13.826012°N 100.228913°E) ดังภาพท่ี 1  
ในการเก็บตัวอย่างดินนั้นจะท าการเก็บหลังจากท่ีเก็บเกี่ยวผลผลิตเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว ใช้วิธีการเก็บแบบสุ่ม
ตัวอย่าง โดยเก็บตัวอย่างดินจากพื้นท่ีจ านวน 6 ตัวอย่าง โดยใช้เครื่องเก็บดินท่ีเรียกว่า Soil core sampler ท่ี
ระดับความลึกจากผิวหน้าดิน 0-5 เซนติเมตร หลังจากนั้นเก็บดินไว้ที่อุณหภูมิห้อง ก่อนท่ีจะน าไปท าการวิเคราะห์
ด้วยเทคนิค micro- X-ray fluorescence (µ-XRF) ดังภาพท่ี 2 โดยเทคนิคนี้มีความพิเศษตรงท่ีใช้เวลาในการ
เตรียมตัวอย่างน้อย สามารถรักษาสภาพธรรมชาติของตัวอย่างไว้ได้โดยไม่ท าลายตัวอย่าง โดยข้อมูลท่ัวไปทาง
เทคนิค micro- X-ray fluorescence (µ-XRF) ดังภาพท่ี 3 และแสดงดังตารางท่ี 1 และการก าหนดค่าของแต่ละ
ตัวอย่างในการวิเคราะห์เทคนิคไมโครเอ็กซ์เรย์ฟลูออเรสเซนส์แสดงในตารางท่ี 2 หลังจากท่ีท าการทดลองท่ีสถานี
ทดลองแล้วจะท าการวิเคราะห์ผลการศึกษาโดยใช้โปรแกรม PyMca 5.5.3 (Solé, Papillon et al. 2007)  
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ภาพที ่1 แปลงนาท่ีเก็บตัวอย่าง (ท่ีมา: Google Earth) 

 

 

ภาพที ่2 แปลงนาหลังหารเก็บเกี่ยว ตัวอย่างดินหลังจากเก็บและเตรียมเพ่ือท าการทดลอง 

 

 
ภาพที ่3 Micro-XRF beamline at the Siam Photon Laboratory (S.Tancharakorn et al.,2020) 

 

ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปทางเทคนิค micro- X-ray fluorescence (µ-XRF)  

Technique Energy range Beam size Sample form 

micro-X-ray 

fluorescence 

spectroscopy and 

imaging 

2-10 Kev 30 micron Solid, Powder and 

Liquid 
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ตารางที่ 2 การก าหนดค่าของแต่ละตัวอย่างในการวิเคราะห์เทคนิคไมโครเอ็กซ์เรย์ฟลูออเรสเซนส ์

ผิวหน้าดิน
(ตัวอย่างดิน) 

Step 
(µm) 

point  Dead time 
 (%) 

Detector 
position (cm) 

Scan time 

(hr.) 

ตัวอย่างผิวดิน 0.06 - 15 43.00 1.30 

ตัวอย่างดินที่ท า
การตัดตาม
แนวต้ัง 

0.06 - 20 43.00 1.05 

กระดาษกรอง
ของสารก าจัด
วัชพืช 

- 2 18 47.00 0.10 

 

ผลการวิจัย  
 คลอรีน (Cl). ธาตุนี้มีความส าคัญต่อดินเพราะมีส่วนในความอุดมสมบูรณ์ของธาตุอาหารส าหรับพืชผล
และมักพบในธรรมชาติ (Geilfus 2019) อย่างไรก็ตามคลอรีน (Cl) ท่ีเป็นส่วนประกอบของสารก าจัดวัชพืชอาจ
เปล่ียนรูปแบบเป็นแอนไอออนของคลอรีน (Cl−) ในดินได้ หากมีสะสมเป็นจ านวนมากจะส่งผลกระทบต่อส่ิงมีชีวิต
และส่ิงแวดล้อมได้ จากการศึกษาโดยการใช้เทคนิคไมโครเอ็กซ์เรย์ฟลูออเรสเซนส์ พบว่าบนกระดาษกรองของ
สารบิวทาคลอมีธาตุประกอบ ดังนี้ ซัลเฟอร์ (S) คลอรีน (Cl) โพแทสเซียม (K) และ แคลเซียม (Ca). โดยท่ีคลอรีน 
(Cl) ท่ีมีความสูงของกราฟท่ีสูงท่ีสุด ดังภาพท่ี 4 อีกท้ังแผนภาพการกระจายตัวของคลอรีน (Cl) ท่ีเป็นธาตุ
องค์ประกอบหลักในส่วนผสมของสารก าจัดวัชพืชกลุ่มบิวทาคลอ โดยการใช้เทคนิคไมโครเอ็กซ์เรย์ฟลูออเรสเซนส์ 
และท าการวิเคราะห์ผลโดยใช้โปรแกรม PyMca พบว่าเมื่อท าการเปรียบเทียบระหว่างดินนาหว่านในลักษณะของ
ผิวหน้าดิน และดินในแนวตั้งมีลักษณะการกระจายตัวชองธาตุคลอรีนแตกต่างกัน โดยจากภาพท่ี 5 จะเห็นว่าการ
กระจายตัวของธาตุคลอรีนในบริเวณผิวหน้าดินมีการกระจายตัวท่ีหนาแน่นกว่าบริเวณดินในแนวต้ังของตัวอย่าง 
แผนท่ีการกระจายตัวของธาตุโดยเริ่มจากแถบสีน้ าเงิน (น้อย) สีเขียว(กลาง) และสีแดง (มาก) การกระจายตัวของ
คลอรีน (Cl) จากภาพท่ี 5a และ 5b จะเห็นได้ว่าแผนภาพการกระจายตัวของธาตุมีลักษณะท่ีแตกต่างกัน แสดง
ให้เห็นว่าแนวโน้มในการกระจายตัวของคลอรีน (Cl) จะอยู่ท่ีผิวดินเป็นส่วนใหญ่และมีการเคล่ือนท่ีในลงสู่ช้ันดิน
น้อยกว่า แต่ถึงอย่างไรจากกราฟในรูป ท่ี 5c และ 5d แสดงความสูงของกราฟธาตุคลอรีน (Cl) ในดินตัวอย่าง 
กล่าวคือ กระดาษกรองสารบิวทาคลอ ตัวอย่างดินนาท่ีใช้สารก าจัดวัชพืช จะเห็นได้ว่าแผนภาพการกระจายตัว
และกราฟแสดงองค์ประกอบของธาตุมีความสอดคล้องกัน มีแนวโน้มท่ีธาตุคลอรีน (Cl) จากสารก าจัดวัชพืช 
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จะเข้าไปสะสมในดินจากการศึกษาแผนภาพการกระจายตัวนี้นี้สามารถน าไปสู่การวิเคราะห์ในเชิงปริมาณและดู
แนวโน้มการตกค้างของสารเคมีท่ีปนเป้ือนสู่ส่ิงแวดล้อมได้ต่อไป 
 

 
 

ภาพที ่4 a) แสดงสูตรโครงสร้างบิวทาคลอ (Information 2022) b) กราฟแสดงธาตุประกอบที่พบในกระดาษกรองสารบิวทา
คลอจากการศึกษาโดย µ-XRF และวิเคราะห์ด้วย PyMca 

 

 
 

ภาพที ่5 แผนภาพแสดงการกระจายตัวเชิงพ้ืนที่ของคลอรีน a) การกระจายตัวของ Cl บนพ้ืนผิวดิน b) การกระจายตัวของ Cl 
ในแนวด่ิงของดิน c) กราฟแสดงธาตุในผิวดิน และ d) กราฟแสดงธาตุในแนวต้ังของดิน 

 
วิจารณ์ผล  

งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพผ่านเทคนิคซินโครตรอนไมโครเอ็กซ์เรย์ฟลูออเรสเซนต์ (µ-XRF) 
เป็นการศึกษาเพื่อดูแนวโน้มการกระจายตัวของธาตุ ในการศึกษาองค์ประกอบท่ีส าคัญทางชีวภาพเพื่อศึกษาการ
กระจายของธาตุในส่ิงแวดล้อมต่างๆ มีการน าเทคนิคซินโครตรอน µ-XRF มาประยุกต์ใช้ เนื่องจากเป็นเทคนิคท่ี
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สามารถท าแผนภาพการกระจายตัวของธาตุได้โดยขณะท่ีทดลองไม่ท าลายตัวอย่าง (Majumdar, Peralta-Videa 
et al. 2012) แผนภาพการกระจายตัวของธาตุน าไปสู่การศึกษาแนวโน้มการเคล่ือนท่ีของธาตุท่ีสะสมอยู่ใน
ส่ิงแวดล้อม สามารถน ามาใช้เพื่อเป็นแนวในการหาวิธีการบ าบัดปัญหาการปนเปื้อนหรือมลภาวะในดินได้  
เพราะเทคนิคนี้เป็นนวัตกรรมท่ีช่วยให้สามารถท าแผนท่ีการกระจายขององค์ประกอบต่างๆ ในตัวอย่างท่ีศึกษาได้
อย่างชัดเจน จึงมีการน ามาใช้ในการศึกษาการกระจายตัวของตะกั่ว (Pb) ในพืชเพื่อใช้ในการฟื้นฟูดิน 
(Mera, Rubio et al. 2019) แม้ว่าการสะสมของธาตุคลอรีน (Cl) ท่ีพบในดินนั้นจะสามารถพบได้โดยท่ัวไปเพราะ
เป็นอินทรียวัตถุในธรรมชาติและเป็นธาตุอาหารหลักชองพืช แต่คลอรีน (Cl) ท่ีเป็นองค์ประกอบหลักของสาร
ก าจัดวัชพืชเข้าสู่ส่ิงแวดล้อมในดินอาจมีการเปล่ียนรูปและเกิดความเป็นพิษได้ (Geilfus 2019) นอกจากนี้ใน
งานวิจัยของ (Parveen, Chowdhury et al. 2022) มีการศึกษาผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมจากการใช้สารฆ่าเช้ือท่ี
มีคลอรีน (Cl) เป็นส่วนประกอบ โดยคลอรีน (Cl) ในรูปโมเลกุลและสารประกอบสามารถก่อให้เกิดอันตราย 
ต่อสุขภาพได้ ดังนั้นเมื่อสารฆ่าเช้ือเข้าสู่ในดินจะสามารถเพิ่มความเข้มข้นของคลอรีน (Cl) หรือคลอไรด์ (Cl-)  
ซึ่งอาจเป็นอันตรายต่อพืชหากมีการสัมผัส ดังนั้นในงานวิจัยนี้ท่ีได้ศึกษาแผนภาพของการกระจายตัวของคลอรีน 
(Cl) ท่ีเป็นองค์ประกอบหลักของสารก าจัดวัชพืชท่ีสมอยู่ในดินแปลงนาท่ีเก็บเกี่ยวแล้วนั้น สามารถน าเป็นแนวทาง
เพื่อต่อยอดวางแผนการวิจัยในเชิงปริมาณต่อไป โดยใช้เทคนิคแสงซินโครตรอนสถานีทดลองระบบล าแสงอื่น
ควบคู่กัน 
 

สรุปผล  

จากการศึกษา พบว่าการใช้เทคนิคไมโครเอ็กซ์เรย์ฟลูออเรสเซนส์ สามารถประเมินรูปแบบการกระจาย
ตัวของสารก าจัดวัชพืชตกค้างท่ีมีองค์ประกอบของธาตุคลอรีน (Cl) ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งตัวอย่างดินใน
แนวต้ังจะพบการกระจายตัวของธาตุคลอรีน (Cl) น้อยกว่าช้ันผิวดิน และผลลัพธ์ของแผนท่ีการการกระจายตัว
ของธาตุคลอรีน (Cl) ท่ีตกค้างอยู่ในดินพื้นท่ีปลูกข้าวนาท่ีได้จาก (µ-XRF) สามารถน ามาใช้ในการพัฒนาใช้
วิเคราะห์การตกค้างของธาตุคลอรีนท่ีเป็นส่วนประกอบหลักของสารก าจัดวัดพืชอยู่ ในดินอย่างมีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้นต่อไป 

 

กิตติกรรมประกาศ  
ขอขอบคุณ สถาบันวิจัยแสงซินโครตรอน (องค์การมหาชน) และสถานีทดลองระบบล าแสงท่ี 6 (BL6b: 

Micro-X-ray Fluorescence) จังหวัดนครราชสีมา ส าหรับท าการวิจัย 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสร้างความผูกพันกับชุมชน
ในรายวิชาของหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาอนามัยสิ่งแวดล้อม กลุ่มตัวอย่างคือ ทีมคณาจารย์ นักศึกษาใน
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต อนามัยสิ่งแวดล้อม ชั้นปีที่ 3 เจ้าของสถานประกอบการ ผู้น าชุมชน และเจ้าหน้าที่
ของเทศบาลต าบลแสนสุข อ าเภอวารินช าราบ รวมจ านวน 50 คน ได้มาจากการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยคือ รูปแบบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสร้างความผูกพันกับชุมชนที่พัฒนาขึ้นจากทีม
คณาจารย์ ผ่านกระบวนการ Plan Action Observation และ Reflection (PAOR) ประกอบด้วย การวางแผน
การบูรณาการกิจกรรมงานกลุ่มใน 4 รายวิชา ได้แก่ วิชาการควบคุมกากอุตสาหกรรมและของเสียอันตราย การ
เก็บตัวอย่างและวิเคราะห์ด้านอากาศ การเก็บตัวอย่างน้ าและวิเคราะห์ และวิชาการจัดการและบ าบัดน้ าเสีย 
เพ่ือให้นักศึกษาเข้าไปเรียนรู้ในสถานประกอบการเพ่ือสร้างความผูกพันกับชุมชนตามเนื้อหาของแต่รายวิชา และ
แบบประเมินความพึงพอใจในกิจกรรม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ผลการศึกษา พบว่า รูปแบบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสร้างความผูกพันในชุมชนที่พัฒนาขึ้น ท าให้นักศึกษามี
ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุดในด้านอาจารย์ที่ปรึกษามีบทบาทในการท าหน้าที่สนับสนุนการเรียนรู้ของกลุ่ม 
และมีความต้องการให้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบนี้ในภาคการศึกษาต่อๆ ไป ส าหรับสถาน
ประกอบการมีความพึงพอใจมากที่สุดในด้านรูปแบบเนื้อหาของการจัดการเรียนการสอนมีความเหมาะสมกับ
บริบทของสถานประกอบการ และได้รับผลประโยชน์จากการจัดกิจกรรมนี้ ผลการศึกษาในครั้งนี้ ท าให้หลักสูตร
เกิดรูปแบบในการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการและเป็นการสร้างความผูกพันกับชุมชนคือสถาน
ประกอบการที่จะน าไปประยุกต์ใช้ส าหรับภาคการศึกษาต่อไป   
 
ค าส าคัญ : สถานประกอบการ หลักสูตร กิจกรรมที่สร้างความผูกพัน  
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 Abstract 
This research aimed to develop the community engagement model in the subjects of 

the Bachelor of Science major in Environmental Health Program. Sample groups were 50 people 
composed of lecturers, third-year students in the Environmental Health Program, factory owners, 
community leaders, and officials of the Saen Suk Subdistrict Municipality, which derived from 
purposive sampling. The research tool was a community engagement learning model developed 
by faculty team members through the Plan Action Observation and Reflection (PAOR)  process. 
It consists of planning the integration of group work activities in 4 subjects:  Industrial waste and 
hazardous waste control, Air sampling and analysis, Water sampling and analysis, and Wastewater 
management and treatment.  This is for students to learn in the workplace to build community 
engagement according to each course's content and assess the activities' satisfaction. The results 
showed that a model for teaching and learning to create community engagement developed 
makes students most satisfied with the advisor supporting group learning and want this kind of 
teaching and learning activities to be held in the next semesters.  The enterprises were most 
satisfied with the format of teaching and learning content appropriate to the establishment's 
context and benefited from this activity.  This study resulted in the curriculum forming an 
integrated teaching and learning model and creating a bond with the community, an enterprise 
that can be applied for the next semester. 
 
Keywords: Factory, Course, Engagement activity 
 
บทน า  
 แนวคิดใหม่ในการจัดการศึกษา คือ การให้ชุมชน ท้องถิ่น และทุกส่วนของสังคม มีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษา การสร้างความสัมพันธ์กับชุมชนโดยรอบของสถานบันการศึกษาจึงเป็นส่วนส าคัญ เพราะพ้ืนที่ของ
ชุมชนสามารถใช้เป็นพ้ืนที่เพ่ือการเรียนการสอนหรือการวิจัยในระยะยาวร่วมกับการบูรณาการแนวคิดในการ
พัฒนาชุมชนไปพร้อม ๆ กัน (Benneworth et al., 2013) หลักการท างานให้เกิดความผูกพันกับสังคม หรือ 
Community engagement นั้นประกอบด้วย การร่วมคิดร่วมท าแบบพันธมิตรและหุ้นส่วน เกิดประโยชน์
ร่วมกันแก่ผู้ที่เกี่ยวข้องทุกฝ่าย เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน เกิดผลงานวิชาการ และผลกระทบต่อสังคมที่ประเมินได้ 
(Clifford and Petrescu, 2012) เพราะมหาวิทยาลัยไม่ควรโดดเดี่ยวเพียงด้านวิชาการ แต่ต้องเก่ียวข้องสัมพันธ์
หรือให้บริการทางวิชาการกับชุมชนภายนอกมหาวิทยาลัยควบคู่ไปด้วย เพ่ือให้ชุมชนได้ประโยชน์มากที่สุด และ
เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้และความก้าวหน้าของอาจารย์และนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเอง ประกอบกับยุคปัจจุบันที่มี
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว การเรียนรู้แคใ่นมหาวิทยาลัยอาจจะไม่ทันต่อสถานการณ์ในพ้ืนที่ จึงจ าเป็นต้องเข้า
ไปเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน ไม่แบ่งแยกแต่เป็นอันหนึ่งอันเดียวกับชุมชน (สถาบันคลังสมองของชาติ, 2561) 

577



 รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งที่ 2   
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวทิยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ประจ าปี พ.ศ. 2566 

 

 

 

 

PCRUSCI  
CONFERENCE 2023  
 

 ชิรวัฒน์ นิจเนตร (2559) ได้ให้ข้อสรุปเกี่ยวกับบทบาทของมหาวิทยาลัยกับการรับใช้สังคมไว้ว่า มหาวิทยาลัย
ต้องเร่งพัฒนาศักยภาพในการท างานรับใช้สังคมให้เกิดผลกระทบต่อสภาพความเป็นอยู่ที่ดีของคนในท้องถิ่น
เป้าหมายในการจัดการเรียนการสอนของหลักสูตรก็ควรจะมีความเชื่อมโยงกับการรับใช้สังคมในแต่ละด้าน และ
ส่งผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่ของคนในชุมชนอย่างแท้จริง การตั้งเป้าหมายอย่างมุ่งมั่นเพ่ือที่จะร่วมมือกับ
พันธมิตรภายนอกมหาวิทยาลัยต้องเน้นไปที่การท างานวิจัยหรือการบริการวิชาการเพ่ือแก้ปัญหาและสอดคล้อง
กับความต้องการของชุมชนให้ได้มากที่สุด (Bernardo et al., 2014) 

ภายใต้ยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัยอุบลราชธานีที่มุ่งหวังให้มหาวิทยาลัยมีบทบาทในการท างานรับใช้
สังคมให้มากขึ้น วิทยาลัยแพทยศาสตร์และการสาธารณสุข ได้ตระหนักถึงความส าคัญของการช่ว ยเหลือและ
รับผิดชอบต่อสังคม จึงมีนโยบายให้มีการปรับหลักสูตรการเรียนการสอนให้มีพันธกิจที่สัมพันธ์กับองค์กรชุมชน 
ให้ความส าคัญกับการบริการชุมชน เพ่ือช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งและการพ่ึงพาตนเองของชุมชนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยได้ก าหนดความสามารถของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 ไว้ว่าจะต้องสามารถวิเคราะห์ หาสาเหตุปัญหา
ด้านสุขภาพและสิ่งแวดล้อมในชุมชน โดยใช้เครื่องมือศึกษาชุมชนทางด้านสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมผ่าน
กระบวนการวิจัย อย่างไรก็ตามงานวิจัยที่ศึกษาความต้องการของชุมชนอย่างแท้จริง และน ามาบูรณาการกับการ
พัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนให้เป็นไปตามสภาพปัญหาของชุมชนยังมีอยู่น้อยมาก ดังนั้นการพัฒนาการเรียน
การสอนที่จะท าให้เกิดการยอมรับ และสร้างความสัมพันธ์กับชุมชน เพ่ือให้ชุมชนได้เข้ามาแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น และมีส่วนร่วมในการตัดสินใจในประเด็นต่าง ๆ ที่ชุมชนมีส่วนเกี่ยวข้องจึงเป็นโจทย์ที่ท้าทายและรอการ
พัฒนา การสร้างความผูกพันระหว่างองค์กรกับชุมชนเป็นประเด็นที่ส าคัญประการหนึ่งในการบริหารองค์กร  

ในงานวิจัยของ Gruber et al. (2017) แสดงให้เห็นว่าการมหาวิทยาลัยระดับอุดมศึกษาสามารถช่วยให้
ชุมชนเกิดการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในท้องถิ่นได้ ผ่านโปรแกรมการจัดการทรัพยากร
ธรรมชาติที่มีประสิทธิภาพโดยชุมชนในการประเมินสภาพปัจจุบันและความเสี่ยงจากเหตุการณ์สภาพอากาศ
รุนแรง  ทั้งกับประชาชนทั่วไปและผู้บริหารที่มีอ านาจตัดสินใจในท้องถิ่นร่วมกับทางมหาวิทยาลัย ทีมผู้วิจัยจึงเห็น
ว่า ควรมีการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสร้างความผูกพันกับชุมชนขึ้น โดยใช้หลักการที่เน้นการ
ร่วมคิดร่วมท าแบบพันธมิตรและหุ้นส่วน เพ่ือให้เกิดประโยชน์ร่วมกันแก่ผู้ที่เกี่ยวข้องทุกฝ่าย ภายใต้แนวคิด
ดังกล่าวจะเป็นการตอบโจทย์การสร้างสรรค์คุณค่าของมหาวิทยาลัยต่อสังคมได้อย่างยั่งยืน โดยพ้ืนที่ที่ใช้ในการ
วิจัยเป็นพ้ืนที่ที่ไม่ห่างไกลจากมหาวิทยาลัยมากจนเกินไป เพ่ือความสะดวกของนักศึกษาในการเข้าไปศึกษาเรียนรู้
และปฏิบัตการ เจ้าของสถานประกอบการก็ให้ความส าคัญ และมีความเต็มใจในการเป็นแหล่งเรียนรู้ส าหรับ
นักศึกษาชั้นปีที่ 3 ส่วนใหญ่จะเป็นสถานประกอบการขนาดเล็กที่นักศึกษาสามารถเข้าไปเรียนรู้ถึงกระบวนการ
ผลิต ส ารวจและประเมินของเสีย ความเสี่ยงต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมจากสถานประกอบการนั้นๆ ได้ ดังนั้นจึง
เป็นที่มาในการจัดท าวิจัยเพ่ือสร้างความผูกพันกับชุมชนผ่านการบูรณาการระหว่าง 4 รายวิชา ได้แก่ การควบคุม
กากอุตสาหกรรมและของเสียอันตราย การเก็บตัวอย่างและวิเคราะห์ด้านอากาศ การเก็บตัวอย่างน้ าและ
วิเคราะห์ และวิชาการจัดการและบ าบัดน้ าเสีย เพราะวิชาเหล่านี้ เป็น 4 วิชาหลักในวิชาชีพอนามัยสิ่งแวดล้อม ที่
นักศึกษาต้องมีความรู้ให้รอบด้าน เพ่ือใช้ในการประเมินและส ารวจด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม เพ่ือน าไปสู่การ
เสนอแนะแนวทางแก้ไขปัญหาที่เป็นประโยชน์ต่อสถานประกอบการ ซึ่งถือเป็นการประสานงานกันให้ได้
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 ประโยชน์กันหลายฝ่าย ได้แก่ สถาบันการศึกษา สถานประกอบการ อาจารย์ นักศึกษา รวมถึงชุมชนที่สถาน
ประกอบการเหล่านั้นตั้งอยู ่

 
วิธีการด าเนินการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ในพ้ืนที่ต าบลแสนสุข โดยมีขั้นตอนต่อไปนี้ การวางแผน 
(Planning) การปฏิบัติ (Action) การสังเกต (Observation) และการสะท้อนผล (Reflection) ทุกกระบวนการ
จะด าเนินการร่วมกับผู้เกี่ยวข้องในชุมชน ได้แก่ ผู้น าชุมชน เจ้าหน้าที่ของเทศบาลต าบลแสนสุข ทีมอาจารย์จาก
วิทยาลัยแพทยศาสตร์และการสาธารณสุข และ นักศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาอนามัยสิ่งแวดล้อม
ชั้นปีที่ 3 ที่ลงทะเบียนในรายวิชา การควบคุมกากอุตสาหกรรมและของเสียอันตราย การเก็บตัวอย่างและ
วิเคราะห์ด้านอากาศ การเก็บตัวอย่างน้ าและวิเคราะห์ และวิชาการจัดการและบ าบัดน้ าเสีย  เจ้าของสถาน
ประกอบการ ผู้น าชุมชน เจ้าหน้าที่ของเทศบาลต าบลแสนสุข รวมจ านวน 50 คน เนื้อหาที่จะบูรณาการ ได้แก่ 
เนื้อหาในส่วนของการส ารวจ ประเมิน และเก็บตัวอย่างน้ าเสีย มลพิษทางอากาศ การตรวจวัด แสง เสียง ความ
ร้อน ที่เกิดจากกระบวนการผลิตและอาจมีผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
      พื้นที่ศึกษา ประกอบด้วย สถานประกอบการจ านวน 3 แห่งในเขตต าบลแสนสุข ได้แก่ โรงงานขนมจีน 
โรงงานลูกชิ้น โรงงานหมูปิ้ง และห้องปฏิบัติการอนามัยสิ่งแวดล้อม  
       เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 
  ส่วนที่ 1 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือสร้างความผูกผันในชุมชน ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน 
ได้แก่ 

1) ขั้นตอนการวางแผนและเตรียมการ (Planning and preparation phase) 
2) ขั้นด าเนินการ (Action phase) 
3) การสังเกต (Observation phase) 
4) ขั้นการสะท้อนผล (Reflection phase) 

ส่วนที่ 2 แบบประเมินความพึงพอใจในกิจกรรมการจัดการเรียนรู้เพ่ือสร้างความผูกพันในชุมชน จ านวน 9 
ข้อ มี มีลักษณะค าถามแบบเลือกตอบแบบ rating scale 5 ระดับ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนค าตอบ ดังนี้   

เห็นด้วยมากที่สุด  ให้ 5 คะแนน 
เห็นด้วยมาก   ให้ 4 คะแนน 
เห็นด้วยปานกลาง  ให้ 3 คะแนน 
เห็นด้วยน้อย  ให้ 2 คะแนน 
เห็นด้วยน้อยที่สุด ให้ 1 คะแนน 

เกณฑ์การแปลความหมาย เพ่ือจัดระดับคะแนนเฉลี่ย ในช่วงคะแนนดังต่อไปนี้  
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 คะแนนเฉลี่ย   ความหมาย 
4.21 – 5.00   มากที่สุด 
3.41 – 4.20   มาก 
2.61 – 3.40   ปานกลาง 
1.81 – 2.60   น้อย 
1.00 – 1.80   น้อยที่สุด  

ความกว้างของอันตรภาคชั้นของค่าเฉลี่ยมีค่าเท่ากับ 0.8 ซึ่งได้มาจากการค านวณโดยการใช้สมการทาง
คณิตศาสตร์ ดังนี้  
ความกว้างของอันตรภาคชั้น = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด 
                                                  จ านวนชั้น 

ส่วนที่ 3 แบบประเมินความคิดเห็นต่อการท างานเป็นทีมของนักศึกษา จ านวน 5 ข้อ มีลักษณะค าถามแบบ
เลือกตอบ rating scale 5 ระดับ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนค าตอบ ดังนี้   

มีความพึงพอใจมากที่สุด  ให้ 5 คะแนน 
มีความพึงพอใจมาก   ให้ 4 คะแนน 
มีความพึงพอใจปานกลาง  ให้ 3 คะแนน 
มีความพึงพอใจน้อย  ให้ 2 คะแนน 
มีความพึงพอใจน้อยที่สุด  ให้ 1 คะแนน 

เกณฑ์การแปลความหมาย เพ่ือจัดระดับคะแนนเฉลี่ย ในช่วงคะแนนดังต่อไปนี้  
คะแนนเฉลี่ย   ความหมาย 
4.21 – 5.00   มากที่สุด 
3.41 – 4.20   มาก 
2.61 – 3.40   ปานกลาง 
1.81 – 2.60   น้อย 
1.00 – 1.80   น้อยที่สุด  

ความกว้างของอันตรภาคชั้นของค่าเฉลี่ยมีค่าเท่ากับ 0.8 ซึ่งได้มาจากการค านวณโดยการใช้สมการทาง
คณิตศาสตร์ ดังนี้  
ความกว้างของอันตรภาคชั้น = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด 
                                                  จ านวนชั้น 

ส่วนที่ 4 แบบสัมภาษณ์การถอดบทเรียนผลลัพธ์ที่นักศึกษาได้รับจากกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือสร้างความ
ผูกพันในชุมชน ประกอบด้วยข้อค าถามปลายเปิด 2 ค าถาม ได้แก่ 1) ท่านคิดว่าการจัดการเรียนการสอนที่ให้
นักศึกษาเข้าไปเรียนรู้กับสถานประกอบการจริง มีข้อดี ข้อเสียเป็นอย่างไร 2) มีอะไรบ้างที่ท่านอยากให้ปรับปรุง
ส าหรับปีการศึกษาต่อไป  
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 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
ผู้วิจัยน าเครื่องมือที่สร้างขึ้นไปตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดย การหาความตรง (Validity) โดยน า

เครื่องมือที่สร้างเสร็จเสนอผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบจ านวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบในด้านความตรงตามเนื้อหา 
(Content Validity) ความเหมาะสมด้านภาษา ความสมบูรณ์ของค าถาม และน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงก่อน
น าไปใช้จริง โดยข้อค าถามทุกข้อมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.66-1 ทั้งนี้แบบสอบถามไม่ได้มีการทดลองใช้ (Try out) 
เนื่องจากหากลุ่มเป้าหมายที่มีความคล้ายคลึงกันได้ยากเพราะเป็นงานวิจัยในชั้นเรียน 

ขั้นตอนการด าเนินการ 
1)  ศึกษาข้อมูลเอกสารต่างๆ ที่เก่ียวข้อง  
2)  ประสานงานกับเจ้าหน้าที่จากเทศบาลต าบลแสนสุข/ สถานประกอบการ เพ่ือหารือในการร่วม

กระบวนการวิจัย  
 3)  ร่วมกันค้นหาปัญหาและวางแผนกิจกรรม (Plan) กับกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในชุมชนทั้งหมดโดย 

มุ่งเน้นประเด็นปัญหาที่ต้องแก้ไขเกี่ยวกับ น้ าเสีย กลิ่นเหม็น แสงสว่าง เสียงดัง และปัญหากากของเสียอันตราย
ในสถานประกอบการ จ านวน 2 ครั้ง  

4)  ทีมนักศึกษาและอาจารย์เข้าไปส ารวจพ้ืนที่ และส ารวจปัญหาในสถานประกอบการ เพ่ือยืนยันข้อมูล
ปัญหาร่วมกับสถานประกอบการ จ านวน 1 ครั้ง  

5)  ทีมนักศึกษาสรุปปัญหาและเสนอแนะวิธีการแก้ไขปัญหา  
6)  ทีมนักศึกษาคืนข้อมูลต่อเจ้าหน้าที่จากภาครัฐในพ้ืนที่ ผู้แทนชุมชน และสถานประกอบการ  
7) ประเมินผลโครงการโดยวัดจากแบบประเมินและการสัมภาษณ์  
8)  สรุปผลการด าเนินงาน  
การวิเคราะห์ข้อมูล 

  หลังจากเก็บรวบรวมข้อมูลแล้วและตรวจสอบแบบสอบถามแล้วผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลและ
ประมวลผลข้อมูล โดยเครื่องคอมพิวเตอร์ใช้โปรแกรมส าเร็จรูป วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
  
ผลการวิจัย  

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาของหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาอนามัย 
สิ่งแวดล้อมแบบสร้างความผูกพันกับชุมชน โดยบูรณาการการเรียนการสอนในรายวิชา 4 รายวิชา ได้แก่ วิชาการ
ควบคุมกากอุตสาหกรรมและของเสียอันตราย วิชาการเก็บตัวอย่างและวิเคราะห์ด้านอากาศ วิชาการเก็บตัวอย่าง
น้ าและวิเคราะห์ และวิชาการจัดการและบ าบัดน้ าเสีย สามารถเรียบเรียงขั้นตอนของรูปแบบออกมาได้ ดังนี้  

1) ขั้นตอนการวางแผนและเตรียมการ (Planning and preparation phase) 
1. ประชุมคณะกรรมการบริหารหลักสูตร เพ่ือพัฒนาแนวคิดและหลักการในการจัดการเรียนการ 

สอนแบบสร้างความผูกพันกับชุมชน โดยมีการบูรณาการร่วมกันระหว่างแต่ละรายวิชา 
2. ร่วมกันก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ และผลลัพธ์ที่ต้องการของแต่ละรายวิชา ที่คาดหวังจาก 
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 การจัดการเรียนการสอนเพ่ือสร้างความผูกพันกับชุมชน และก าหนดเป็นแนวทางให้นักศึกษาเรียนรู้ 
3. ตัวแทนทีมอาจารย์ลงพื้นที่ในต าบลแสนสุขเพ่ือประสานงานกับเทศบาลและคัดเลือกสถาน 

ประกอบการที่มีความเหมาะสม และมีความเต็มใจในการให้นักศึกษาเข้าไปเรียนรู้ พร้อมชี้แจงวัตถุประสงค์ของ
การจัดการเรียนการสอนเพ่ือสร้างความผูกพันกับชุมชน 

4. ทีมอาจารย์ผู้สอนร่วมกันก าหนดช่วงเวลาของแต่ละกิจกรรมเพ่ือเตรียมการตั้งแต่ก่อนเปิดภาค 
การศึกษา  

2) ขั้นด าเนินการ (Action phase) 
1. อาจารย์ประธานรายวิชาของแต่ละรายวิชา แนะน าแนวคิด วัตถุประสงค์ และกิจกรรมในการ 

จัดการเรียนการสอนเพ่ือสร้างความผูกพันกับชุมชนให้กับนักศึกษาทราบในชั่วโมงแรกของการเรียน 
2. นักศึกษาแบ่งกลุ่มเพื่อจับฉลากสถานประกอบการ จากนั้นท าการก าหนดอาจารย์ที่ปรึกษา 

ประจ ากลุ่ม 
3. จัดประชุมชี้แจงร่วมกันระหว่างทีมอาจารย์ของหลักสูตร นักศึกษา ผู้แทนเทศบาล ผู้แทนชุมชน  

และผู้แทนสถานประกอบการ เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์ และพูดคุยท าความรู้จักกันระหว่างนักศึกษาและสถาน
ประกอบการ รวมถึงนัดหมายในการลงพื้นที่ครั้งที่ 1 (รูปที่ 1) 
      4. ทีมนักศึกษาประชุมร่วมกันเพ่ือวางแผนในการลงพ้ืนที่ของสถานประกอบการครั้งที่ 1 โดย
น าเสนอแผนงานต่ออาจารย์ที่ปรึกษาประจ ากลุ่มเพ่ือให้ค าปรึกษา 

5. ทีมนักศึกษาและอาจารย์ร่วมลงพ้ืนที่ในแต่ละสถานประกอบการ ครั้งที่ 1 เพื่อท าการส ารวจ 
ข้อมูลเบื้องต้น และน าข้อมูลที่ได้กลับมาวางแผนในการลงส ารวจครั้งที่ 2 

6. ทีมนักศึกษาและอาจารย์ จัดประชุมคืนข้อมูลจากการส ารวจสถานประกอบการครั้งที่ 1 ให้กับ  
ผู้แทนเทศบาล ผู้แทนชุมชน และผู้แทนสถานประกอบการ โดยข้อมูลจะประกอบไปด้วยข้อมูลทั่วไปของสถาน
ประกอบการ และแผนการลงตรวจวัดในครั้งที่ 2 พร้อมรับฟังข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากสถานประกอบการ 
เพ่ือน าแผนกลับมาปรับปรุงให้มีความครบถ้วนสมบูรณ์ 

7. ทีมนักศึกษาและอาจารย์ลงพื้นที่ ครั้งที่ 2 ในแต่ละสถานประกอบการ เพ่ือท าการเก็บตัวอย่าง 
และตรวจวัดคุณภาพด้านสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัยตามแผนที่วางไว้ (รูปที่ 1) 

8. นักศึกษาร่วมกันจัดท ารายงานสรุปและอภิปรายผลด้วยวิธีการน าตัวเอง (Self-directed 
learning) ภายใต้ค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา  

9. ทีมนักศึกษาและอาจารย์คืนข้อมูลจากการส ารวจสถานประกอบการครั้งที่ 2 ให้กับ ผู้แทน 
เทศบาล ผู้แทนชุมชน และผู้แทนสถานประกอบการ โดยข้อมูลจะประกอบไปด้วยผลการตรวจวัดทางด้าน
สิ่งแวดล้อม และอาชีวอนามัย พร้อมรับฟังข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากสถานประกอบการ เพ่ือน าแผนกลับมา
ปรับปรุงรายงานให้สมบูรณ์ 
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รูปที่ 1 การประชุมหารือกับสถานประกอบการ และการลงพ้ืนที่เพ่ือท าการเก็บตัวอย่างและตรวจวัดคุณภาพด้าน

สิ่งแวดล้อมในสถานประกอบการ 
 

3) ขั้นการสังเกต (Observation phase) 
  ทั้งนี้ในช่วงของขั้นด าเนินการ จะมีกระบวนการสังเกตของทีมอาจารย์ สอดแทรกเข้าไปด้วยใน
ทุกขั้นตอนของการด าเนินการ และมีการน าข้อสังเกตมาปรับปรุงในช่วงการด าเนินการอยู่เสมอ เช่น การ
ก าหนดให้มีการน าเสนอแผนการลงเก็บข้อมูลในสถานประกอบการก่อนที่จะลงพ้ืนที่จริง และมีการซ้อมการ
น าเสนอการคืนข้อมูลก่อนที่จะมีการคืนข้อมูลจริงในวันที่ก าหนด เพ่ือให้นักศึกษาได้รับทราบจุดแข็ง จุดอ่อนที่
ต้องน าไปแก้ไขและปรับปรุงให้งานมีความสมบูรณ์มากขึ้น  

4) ขั้นการสะท้อนผล (Reflection phase) 
1. นักศึกษาท าแบบประเมินความพึงพอใจการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสร้างความผูกพันกับชุมชน  

การท างานเป็นทีม รวมถึงตอบค าถามในการสัมภาษณ์ 
2. สถานประกอบการ เทศบาล และผู้แทนชุมชนท าแบบประเมินความพึงพอใจการจัดการเรียน 

การสอนเพ่ือสร้างความผูกพันกับชุมชน 
3. ทีมวิจัยสรุปและประเมินผลรูปแบบของระบบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสร้างความผูกพันกับ 

ชุมชนในภาพรวม  
4. ทีมวิจัยร่วมทบทวน กระบวนการพัฒนารูปแบบในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสร้างความ 

ผูกพันกับชุมชน เพ่ือน าไปใช้ในการปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในภาคการศึกษาต่อไป 
ผลลัพธ์ในการสร้างความผูกพันกับชุมชนกับการบูรณาการในรายวิชาของหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 

สาขาอนามัยสิ่งแวดล้อม วัดผลจากความความพึงพอใจของนักศึกษา ดังแสดงในตารางที่ 1  
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 ตารางท่ี 1 ผลการประเมินความพึงพอใจรูปแบบการจัดการเรียนการสอนเพื่อสร้างความผูกพันกับชุมชนของ
นักศึกษา (n=34) 

รายละเอียดความพึงพอใจ ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล 
1. รูปแบบการจัดการเรียนการสอนช่วยกระตุ้นการเรียนรู้จริง ท าให้มีทักษะมากข้ึน 4.31 0.66 มากที่สุด 
2. ลักษณะการจัดกิจกรรมในชุมชนและสถานประกอบการมีความเหมาะสม 4.00 0.78 มาก 
3. วัตถุประสงค์การเรียนรู้มีความชัดเจน ปฏิบัติได้จริง 4.37 0.66 มากที่สุด 
4. รายละเอียดกิจกรรมสอดคล้องกับเนื้อหาวิชาในหลักสูตร 4.29 1.19 มากที่สุด 
5. อาจารย์ทีปรึกษามีบทบาทในการท าหน้าท่ีสนับสนุนการเรียนรู้ของกลุ่ม 4.66 0.49 มากที่สุด 
6. ระยะเวลาที่ใช้ในการด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม 3.66 0.86 มาก 
7. นักศึกษารับทราบบทบาทของตนเองและปฏิบัติได้เหมาะสม 4.26 0.52 มากที่สุด 
8. ต้องการให้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรูปแบบนี้ในภาคการศึกษาต่อๆ ไป 4.46 0.49 มากที่สุด 
9. รูปแบบกิจกรรมที่ต้องลงไปท าในชุมชนของแต่ละรายวิชามีความเหมาะสม 4.43 0.52 มากที่สุด 

 จากตารางที่ 1 พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจมากท่ีสุด 3 ล าดับแรก ในด้านอาจารย์ที่ปรึกษามีบทบาท
ในการท าหน้าที่สนับสนุนการเรียนรู้ของกลุ่ม (Mean= 4.66 S.D= 0.49) ต้องการให้จัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ในรูปแบบนี้ในภาคการศึกษาต่อๆ ไป (Mean= 4.46 S.D= 0.49) และ รูปแบบกิจกรรมที่ต้องลงไปท าในชุมชน
ของแต่ละรายวิชามีความเหมาะสม (Mean= 4.43 S.D= 0.52) ส าหรับข้อที่นักศึกษามีความพึงพอใจต่ าที่สุด คือ 
ระยะเวลาที่ใช้ในการด าเนินกิจรรมมีความเหมาะสม (Mean= 3.66 S.D= 0.86) ผลการประเมินพฤติกรรมการ
ท างานเป็นทีมของนักศึกษา สรุปได้ดงัแสดงในตารางที่ 2 
 
ตารางท่ี 2 ผลสรุปแบบประเมินพฤติกรรมการท างานเป็นทีมของนักศึกษา (n=34) 

พฤติกรรมการท างานเป็นทีม ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล 
1. สามารถร่วมกันวางแผนการด าเนินและก าหนดหน้าที่รับผิดชอบได้  4.29 0.55 มากที่สุด 
2. สามารถร่วมกันด าเนินงานตามแผนงานท่ีก าหนดได้บรรลุตามเป้าหมาย 4.37 0.61 มากที่สุด 
3. สามารถสื่อสารกันในกลุ่มได้ดี เพื่อให้การท างานเกิดประสิทธิภาพ 4.29 0.59 มากที่สุด 
4. สามารถแบ่งปันความรู้ เสริมความคิดของกันและกันในการท างานกลุ่มให้ส าเรจ็ 4.43 0.61 มากที่สุด 
5. มีความเข้าใจและแสดงความเห็นอกเห็นใจสมาชิกในกลุ่ม เต็มใจช่วยงานและ
เสียสละ 

4.37 0.60 มากที่สุด 

 

 จากตารางที่ 2 พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการท างานเป็นทีมของนักศึกษา  มาก
ที่สุด 3 ล าดับแรก ในด้านสามารถแบ่งปันความรู้เสริมความคิดของกันและกันในการท างานกลุ่มให้ส าเร็จ 
(Mean= 4.43 S.D= 0.61) สามารถร่วมกันด าเนินงานตามแผนงานที่ก าหนดได้บรรลุตามเป้าหมาย (Mean= 
4.37 S.D= 0.61) และ มีความเข้าใจและแสดงความเห็นอกเห็นใจสมาชิกในกลุ่ม เต็มใจช่วยงานและเสียสละ 
(Mean= 4.37 S.D= 0.60)  
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 ตารางท่ี 3 ผลการประเมินความพึงพอใจในโครงการการจัดการเรียนการสอนเพื่อสร้างความผูกพันกับชุมชน
ของผู้ประกอบการ เทศบาล และผู้แทนจากชุมชนในพื้นที่ (n=5) 

รายละเอียดความพึงพอใจ ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล 
1. กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนเพื่อสร้างความผูกพันกับชุมชน มีความเหมาะสมกับ
สถานประกอบการของท่าน 

4.40 0.80 มากที่สุด 

2. การได้รับประโยชน์จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสร้างความผูกพันกับชุมชน 4.40 0.80 มากที่สุด 
3. นักศึกษาสามารถให้ค าแนะน าในการจัดการปัญหาของชุมชนหรือสถานประกอบการได้ 4.00 0.89 มาก 
4. นักศึกษามีพฤติกรรมในการท างานร่วมกับสถานประกอบการได้อย่างเหมาะสม 4.40 0.80 มากที่สุด 
5. ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม  4.40 0.49 มากที่สุด 

 

 จากตารางที่ 3 พบว่าผู้ประกอบการ ผู้แทนจากเทศบาล และผู้แทนจากชุมชนในพ้ืนที่ มีความพึงพอใจ
มากที่สุดเท่ากันในด้านกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสร้างความผูกพันกับชุมชน มีความเหมาะสมกับ
สถานประกอบการ (Mean= 4.40 S.D= 0.80) การได้รับประโยชน์จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือ
สร้างความผูกพันกับชุมชน (Mean= 4.40 S.D= 0.80) นักศึกษามีพฤติกรรมในการท างานร่วมกับสถาน
ประกอบการได้อย่างเหมาะสม (Mean= 4.40 S.D= 0.80) ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม 
(Mean= 4.40 S.D= 0.49) ส าหรับข้อที่ผู้ประกอบการ ผู้แทนจากเทศบาล และผู้แทนจากชุมชนในพ้ืนที่ มีความ
พึงพอใจต่ าที่สุด ในเรื่อง นักศึกษาสามารถให้ค าแนะน าในการจัดการปัญหาของชุมชนหรือสถานประกอบการได้ 
(Mean= 4.00 S.D= 0.89)  
 จากผลการสัมภาษณ์ นักศึกษาทั้ง 34 คน ด้วยค าถามเชิงคุณภาพ 2 ค าถาม นักศึกษาส่วนใหญ่ให้ค าตอบ
ใกล้เคียงกัน โดยผู้วิจัยได้แยกประเด็นสรุปตามวัตถุประสงค์ ดังนี้  
 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับรูปแบบที่พัฒนาขึ้น  

รูปแบบการจัดกิจกรรมดี แต่การเก็บข้อมูลควรจะให้เก็บข้อมูลในความเป็นจริง เช่น เก็บข้อมูล 1 สัปดาห์
แล้วก็ให้สามารถเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานได้จริง การก าหนดวันลงพ้ืนที่ล่วงหน้าเพ่ือให้สถานประกอบการ
เตรียมตัว การประสานงานกับสถานประกอบกิจการควรประสานงานกับเจ้าของกิจการโดยตรงเพ่ือท าการอธิบาย
ขั้นตอนที่นักศึกษาจะเข้าไปท ากิจกรรม  เวลาที่ได้เข้าไปด าเนินการมีจ ากัด ท าให้การเก็บรวมรวมข้อมูลไม่ได้เต็มที่ 
อยากให้คัดเลือกสถานประกอบการที่สามารถเข้าไปศึกษาได้ทุกกระบวนการและทุกขั้นตอน และอยากให้ท า
ตลอดปีการศึกษา 
 ความคิดเห็นในด้านผลลัพธ์ 

นักศึกษาอยากให้จัดกิจกรรมแบบนี้ในภาคเรียนต่อๆไป เพ่ือให้รุ่นน้องได้ฝึกประสบการณ์การท างาน
ร่วมกับชุมชน เพราะเป็นกิจกรรมที่ดีที่ท าให้นักศึกษาได้ท างานหรือลงพ้ืนที่จริง ได้เห็นกระบวนการต่างๆ ภายใน
ชุมชนหรือสถานประกอบการจริง เกิดการท างานเป็นทีม สมาชิกมีการวางแผนร่วมกัน ถึงว่าบางครั้งอาจจะมีส่วน
ที่ผิดพลาดบ้าง แต่ก็สามารถช่วยกันแก้ไขปัญหานั้นๆได้ 
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 วิจารณ์ผล  
   Community engagement คือขบวนการท างานประสานร่วมกันผ่านกลุ่มบุคคลที่มีความสนใจที่
คล้ายกัน หรือมีปัญหาที่คล้ายกันในการร่วมกันระบุปัญหาเพ่ือน าไปแก้ไขให้เกิดความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น โดยมีหลักการ
ว่าจะต้องมีความชัดเจนในกลุ่มประชากรที่จะสัมพันธ์ด้วย และก าหนดเป้าหมายที่จะด าเนินการร่วมกันให้ชัดเจน 
การประสานงานต้องเป็นในรูปแบบของการให้ชุมชนมามีส่วนร่วม มีการสื่อสารไปกลับทั้งสองฝ่ายตลอดเวลา และ
พัฒนาโครงการมาจากแนวทางแก้ไข สุดท้ายจะต้องท าให้เกิดเป็นความสัมพันธ์ที่เรียกว่าความไว้เนื้อเชื่อใจ และ
น าไปสู่การปรับปรุงสุขภาพของประชาชน ลดความไม่เท่าเทียม เป็นนวัตกรรมที่ยั่งยืน และเกิดเป็นวัฒนธรรมใหม่ 
(Maurrasse, 2010) จากผลการศึกษาข้างต้น พบว่า รูปแบบของการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสร้างความผูกพัน
กับชุมชนในงานวิจัยครั้งนี้ เป็นการพัฒนาขึ้นมาเป็นครั้งแรกของหลักสูตร เพ่ือเป็นการทดสอบว่าหากจะเน้นการ
เรียนการสอนที่ไม่ใช่อยู่แต่ในห้องเรียน แต่ให้นักศึกษาได้ลงไปท างานในพ้ืนที่จริง รูปแบบการเรียนการสอน
จะต้องเป็นอย่างไร ซึ่งผลการวิจัยก็ท าให้เห็นว่ากระบวนการในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสร้างความผูกพันกับ
ชุมชน ควรจะประกอบด้วย ขั้นตอนของการวางแผนและเตรียมการ ขั้นตอนการด าเนินการและสังเกต และ
ขั้นตอนของการสะท้อนผลเพ่ือเป็นการสื่อสารไปกลับทั้งสองฝ่ายตลอดเวลา เพราะทุกขั้นตอนมีความส าคัญที่จะ
ท าให้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบสร้างความผูกพันกับชุมชนประสบความส าเร็จ และเป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ที่ต้องการ  
 ส าหรับผลการประเมินความพึงพอในที่นักศึกษาให้คะแนนน้อยกว่าข้ออื่น คือ เรื่อง ระยะเวลาที่ใช้ในการ
ด าเนินกิจรรมมีความเหมาะสม ซึ่งในข้อนี้เมื่อพิจารณาจากแผนการของแต่ละกิจกรรมก็พบว่า แต่ละรายวิชามี
ข้อจ ากัดในการที่จะต้องปูพ้ืนฐานทางวิชาการให้นักศึกษาให้ครบถ้วนก่อน ถึงจะเริ่มให้นักศึกษาได้ลงพ้ืนที่
ปฏิบัติการจริง ซึ่งจะเหลือเวลาในช่วงท้ายของเทอมประมาณ 2 สัปดาห์ ก่อนที่จะมีการคืนข้อมูลครั้งสุดท้าย ท า
ให้นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นว่าระยะเวลาที่ได้น้อยเกินไป ในกรณีที่ผลการทดลองผิดพลาด ก็จะไม่มีเวลา
เพียงพอในการแก้ไข ดังนั้นส่วนใหญ่ผลจากแบบสอบถามจึงพึงพอใจในข้อนี้น้อยที่สุด ประกอบการข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์ ก็ตรงกันว่า ควรจะมีการปรับเพ่ิมเวลาการลงพ้ืนที่ให้เหมาะสมกว่านี้ ซึ่งทางทีมอาจารย์ก็จะได้น า
กลับไปทบทวนแล้วปรับให้เหมาะสมมากขึ้นส าหรับใช้รูปแบบนี้ในภาคการศึกษาต่อไป  
 ส าหรับผลการประเมินความพึงพอใจของผู้ประกอบการ ผู้แทนจากเทศบาล และผู้แทนจากชุมชนใน
พ้ืนที่ พบว่า ในข้อค าแนะน าในการจัดการปัญหาของชุมชนหรือสถานประกอบการของนักศึกษายังมีความพึง
พอใจน้อยกว่าข้ออ่ืนๆ ทั้งนี้เนื่องจาก เป้าหมายของกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสร้างความผูกพันกับ
ชุมชน ทางทีมวิจัยต้องการที่จะพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนเป็นหลัก และต้องการให้นักศึกษาได้มี
ประสบการณ์ในการลงท างานในพื้นที่ที่เป็นสถานประกอบการจริง ไม่ใช่เพียงแค่เรียนในห้องเรียน ดังนั้น ในส่วน
ของข้อเสนอแนะที่จะน าไปสู่การแก้ไขปัญหาจึงยังอาจต้องใช้ประสบการณ์ในการท างาน และการค้นคว้ามากกว่า
นี้ และเมื่อนักศึกษาพบปัญหาก็ไม่มีเวลาเพียงพอในการที่จะจัดท าโครงการมาแก้ไข เนื่องจากจบภาคการศึกษา
พอดี ทางสถานประกอบการจึงอาจมีความพึงพอใจในด้านนี้น้อยที่สุดเมื่อเทียบกับข้ออ่ืน ทั้งนี้ ในการแก้ไขปัญหา
ส าหรับครั้งต่อไป ทางทีมอาจารย์ผู้ประสานงานจะต้องท าการชี้แจงวัตถุประสงค์ให้สถานประกอบการเข้าใจว่า
ทางหลักสูตรต้องการอะไรจากสถานประกอบการ และผลลัพธ์ที่ได้จะออกมาเป็นอย่างไร เพ่ือให้มีความเข้าใจที่
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 ตรงกันทั้งสองฝ่าย หากทางสถานประกอบการมีความต้องการให้นักศึกษาเข้าไปแก้ไขปัญหาให้ ก็อาจต้องแจ้ง
ความประสงค์มาที่หลักสูตรอีกครั้ง เพ่ือจะได้วางแผนให้กับนักศึกษารุ่นถัดไปได้หยิบประเด็นปัญหามาแก้ไข หรือ
ส่งต่อไปยังนักศึกษาชั้นปีที่ 4 ที่มีการเรียนในรายวิชาการวิจัยด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมต่อไป  ประเด็นที่ส าคัญ
ประการหนึ่งในการที่จะสร้างความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนและสถาบันการศึกษาให้มี ประสิทธิภาพ คือ แนว
ทางการด าเนินการสร้างและรักษาความสัมพันธ์ระหว่างสถาบันกับชุมชนที่ต้องตอบโจทย์ ความต้องการของ
ชุมชนอย่างแท้จริง และมีกลยุทธ์ที่สามารถน าไปปฏิบัติได้จริงเพ่ือการสร้างและรักษาความสัมพันธ์ (ชุติมา เกศดา
ยุรัตน์, 2555) 
 
สรุปผล  
 งานวิจัยนี้ได้พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาของหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
อนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างความผูกพันกับชุมชน โดยบูรณาการกิจกรรมงานกลุ่มในรายวิชา จ านวน 4 รายวิชา 
ได้แก่ วิชาการควบคุมกากอุตสาหกรรมและของเสียอันตราย การเก็บตัวอย่างและวิเคราะห์ด้านอากาศ การเก็บ
ตัวอย่างน้ าและวิเคราะห์ และวิชาการจัดการและบ าบัดน้ าเสีย มีสถานประกอบการเข้าร่วม จ านวน 3 แห่ง ได้แก่ 
โรงงานขนมจีน โรงงานลูกชิ้น และ โรงงานหมูปิ้ง ซึ่งทั้ง 3 แห่ง ตั้งอยู่ในเขตพ้ืนที่ของต าบลแสนสุข อ าเภอวาริน
ช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี รูปแบบของระบบการจัดการเรียนการสอนแบ่งเป็น 3 ช่วงคือ ช่วงการวางแผนและ
การเตรียมการ ช่วงการด าเนินการและการสังเกต และขั้นตอนสะท้อนผล ซึ่งถือเป็นรูปแบบหนึ่งในการจัดการ
เรียนการสอนเพ่ือสร้างความผูกพันในชุมชนโดยเน้นการบูรณาการในรายวิชาและสถานประกอบการ ส่งผลให้
นักศึกษามีพฤติกรรมการท างานเป็นทีมมากข้ึน และสามารถร่วมกันด าเนินงานตามแผนงานที่ก าหนดได้บรรลุตาม
เป้าหมาย นักศึกษาต้องการให้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรูปแบบนี้ในภาคการศึกษาต่อๆ ไป  แต่ควรปรับ
ระยะเวลาที่ใช้ในการด าเนินกิจรรมให้มีความเหมาะสมมากกว่านี้  
 
กิตติกรรมประกาศ  

โครงการวิจัยนี้ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากวิทยาลัยแพทยศาสตร์และการสาธารณสุข มหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี และขอขอบคุณ สถานประกอบการทั้ง 3 แห่ง ในเขตเทศบาลต าบลแสนสุข ที่ให้ให้ความร่วมมือเป็น
อย่างดีในการให้ข้อมูล และอ านวยความสะดวกตลอดระยะเวลาการท าวิจัย  

 
เอกสารอ้างอิง  
ชุติมา เกศดายุรัตน์. การบริหารความสัมพันธ์เชิงบูรณาการผ่านการเรียนรู้ร่ วมกันระหว่างชุมชนกับชุมชนกับ

สถาบันอุดมศึกษาเอกชน. ในวารสารสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการมหาวิทยาลัยกรุงเทพ ประจ าปี 
2555: วิเคราะห์ภาพอนาคตของประชาคมอาเซีย 2015-2020; 25 พฤษภาคม 2555; วิทยาเขตกล้วยน้ าไท. 
หน้า 3-12. 

ชิรวัฒน์ นิจเนตร. บทบาทของมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานีกับการรับใช้สังคม. วารสารวิชาการมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏภูเก็ต 2559 กรกฎาคม-ธันวาคม; 12(2) : 193-226.  
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 การศึกษาแผนที่การกระจายตัวของคลอฟีนาเพอร์ในดินโดยการใช้เทคนิคไมโคร
เอ็กซ์เรย์ฟลูออเรสเซนต์ กรณีศึกษาแปลงคะน้า อ าเภอก าแพงแสน จังหวดันครปฐม 

A Study on the distribution of chlorfenapyr mapping in soil using 
micro-X-ray fluorescence spectroscopy :A case study of Brassica 

oleracea var.alboglabra Kamphaeng Saen District Nakhon Pathom 
Province 
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บทคัดย่อ 
งานวิ จัยนี้มี วัตถุประสงค์เพื่อการใช้เทคนิคไมโครเอ็กซ์เรย์ฟลูออเรสเซนส์หรือ micro X-ray 

fluorescence spectroscopy (µ-XRF) ศึกษาและจัดท าแผนท่ีการกระจายตัวของสารก าจัดศัตรูพืชชนิด 
คลอฟีนาเพอร์ในดินของพื้นท่ีปลูกคะน้า อ าเภอก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม โดยใช้เทคนิคไมโครเอ็กซ์เรย์ฟลูออ
เรสเซนส์ศึกษาการกระจายตัวของคลอรีนท่ีเป็นส่วนประกอบหลักของส่วนผสมของสารก าจัดศัตรูพืชคลอฟีนา
เพอร์ จากตัวอย่างดินปลูกคะน้าเพื่อตรวจสอบรูปแบบการกระจายตัวของธาตุคลอรีน ผลการศึกษาพบว่ามีการ
กระจายตัวของคลอรีนบริเวณบนผิวดินมากกว่าแนวดิ่งของดินปลูกคะน้า และความเข้มของคลอรีนบริเวณผิวดิน
คะน้ามีความเข้มมากกว่าบริเวณแนวด่ิง โดยการกระจายของคลอรีนจะสูงเมื่อความเข้มข้นของคลอฟีนาเพอร์
เพิ่มขึ้น ดังนั้นสามารถใช้การกระจายตัวของสารก าจัดศัตรูพืชชนิดคลอฟีนาเพอร์เป็นดัชนีคุณลักษณะเพื่อเป็น
ข้อมูลการคาดการณ์เพื่อลดการแพร่กระจาย การปนเปื้อน และการจัดการส่ิงแวดล้อมท่ีมีประสิทธิภาพและ
ถูกต้อง 

 
ค าส าคัญ : สารก าจัดศัตรูพืช คลอฟีนาเพอร์ คลอรีน เทคนิคไมโครเอ็กซ์เรย์ฟลูออเรสเซนส์ ดินปลูกคะน้า 
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Abstract  
The aim of the research was to use to apply micro X-ray fluorescence spectroscopy (µ-

XRF) to study and map the distribution of chlorfenapyr pesticides in soil growing Brassica oleracea 
var. alboglabra farms in Kamphaeng Saen, Nakhon Pathom. The micro-X-ray fluorescence 
technique was used to study the distribution of chlorine, which is the main component mixed 
in chlorfenapyr pesticides from samples of soil growing Brassica oleracea var. alboglabra to 
determine the distribution pattern of elemental chlorine by using the method of tracking the 
distribution of Chlorine (Cl), which is the main component of the pesticide mixture chlorfenapyr 
in soil from Brassica oleracea var. alboglabra to examine the distribution pattern of chlorine. 
Results found that there was the distribution of Cl both on the soil surface was greater than on 
vertical soil and the concentration of chlorine on the surface of the soil was more intense than 
the vertical. The distribution of chlorine is high when the concentration of chlorfenapyr is 
increased. Therefore, it can be used the distribution of pesticides chlorfenapyr as a 
characterization index as predictive data for efficient and accurate reduction in the spread, 
contamination, and environmental management. 
 
Keywords : Pesticide, Chlorfenapyr, Chlorine (Cl), Micro X-ray fluorescence spectroscopy (µ-XRF), 
Soil growing Brassica oleracea var. alboglabra 
 
บทน า  

ประเทศไทยเป็นที่รู้จักด้านการท าเกษตรกรรมและมีลักษณะภูมิประเทศท่ีเหมาะสมส าหรับการเพาะปลูก

ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน โดยปัจจุบันเกษตรกรไทยส่วนใหญ่พึ่งพาการท าเกษตรแบบใช้สารเคมี เช่น สารก าจัด

ศัตรูพืช เพื่อลดความเส่ียงท่ีจะเกิดความเสียหายต่อผลผลิต ส่งผลให้ผลผลิตทางการเกษตรเพิ่มขึ้นคุ้มค่ากับการ

ลงทุนและประหยัดเวลา สถานการณ์การใช้สารก าจัดศัตรูพืชท่ัวโลก ประเทศไทยติด 1 ใน 10 ประเทศท่ีมีปริมาณ

การใช้สารก าจัดศัตรูพืช (ThaiPAN 2021) และคาดว่าแนวโน้มการใช้สารก าจัดศัตรูพืชท่ัวโลกจะเพิ่มขึ้นตาม

จ านวนประชากรโลกท่ีเพิ่มขึ้น (Benbouzid, Berrebbah 2015 ) ซึ่งคลอฟีนาเพอร์เป็นสารก าจัดศัตรูพืชถูก

สังเคราะห์หลังจากแยกสารพิษออกจากแบคทีเรีย Streptomyces fumanus actinomycete โดย American 

Cyanamid (Leonard N.D.) ท่ีนิยมใช้กันโดยเกษตรกรในการควบคุมศัตรูพืช (Xu, Xu et al. 2022) และ

ประเทศไทยมีการน าเข้าเพิ่มมากขึ้นทุกปี (Agriculture 2019) เป็นสารก าจัดศัตรูพืชท่ีค่อนข้างอันตรายซึ่งมีความ

เส่ียงสูง ความสามารถในการละลายต่ า ละลายได้ในตัวท าละลายอินทรีย์ (WHO 2017) ความดันไอสูง (Yang, 

Luo et al. 2020) และเป็นสารก าจัดศัตรูพืชชนิดแทรกซึม แบบถูกตัวตายและกินตาย (Leonard N.D.) และมี
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รายงานพบสารตกค้างของคลอฟีนาเพอร์ในผักคะน้า (Network 2019) คะน้าเป็นผักท่ีปลูกง่ายตลอดท้ังปีและ

เป็นพืชท่ีนิยมน ามาประกอบอาหารไทยและจังหวัดนครปฐมมีพื้นท่ีการปลูกคะน้ามากท่ีสุดในประเทศไทย 

(Information 2019) ซึ่งการใช้สารก าจัดศัตรูพืชมีเพียง 0.1% ท่ีใช้บรรลุเป้าหมายส่วน 99.9% จะปนเปื้อน

ส่ิงแวดล้อม (Pimentel 1995) และสารก าจัดศัตรูพืชบางชนิดท่ีฉีดพ่นผลผลิตจะยังคงอยู่ในพื้นท่ีเพาะปลูกและ

บางชนิดจะเข้าสู่ดิน น้ า อากาศ สุขภาพของเกษตรกร ผู้บริโภค ส่ิงแวดล้อม และเศรษฐกิจ ซึ่งเป็นเรื่องท่ีน่ากังวล

อย่างยิ่ง (Lefrancq, Imfeld et al.2013) (Zhang, Hu et al. 2016) (Sujatha, Sahoo et al. 2021) ในงานวิจัย

ครั้งนี้ใช้เทคนิค micro X-ray fluorescence spectroscopy เป็นเทคนิคท่ีเป็นท่ียอมรับและนิยมใช้ในการศึกษา

องค์ประกอบในตัวอย่าง (SLRI 2019) (Majumdar, Peralta-Videa et al.2012) หรือรูปแบบขององค์ประกอบท่ี

มีอยู่แตกต่างกัน (Donner, Howard 2011) และมีความแม่นย า นอกจากนี้วิธีการเตรียมตัวอย่างไม่ยุ่งยาก และ

ไม่ท าลายคุณสมบัติของตัวอย่าง สามารถศึกษาการกระจายตัวของธาตุในตัวอย่างท่ีไม่เป็นเนื้อเดียวกัน (SLRI 

2019) (Haschke 2014) ก่อนหน้านี้มีการศึกษาการสะสมของสารหนูในดินและพืชโดยการถ่ายภาพสเปกโตรสโก

ปีเอ็กซ์เรย์ไมโครเอ็กซ์เรย์ (Neidhardt, Kramar et al.2015) ใช้เทคนิคศึกษาการกระจายตัวของธาตุท่ีปนเปื้อน

ในดิน (Itabashi, Hashimoto et al.2019) ใช้เทคนิค Micro X-ray fluorescence spectroscopy ศึกษาการ

กระจายทองแดงของดินในไร่องุ่น (Jacobson, Dousset et al.2007) และการศึกษาการกระจายตัวของตะกั่วใน

ดิน (Harnpicharnchai, Chaiear et al. 2013) ดังนั้นการศึกษาวิจัยครั้งนี้เพื่อศึกษาแผนท่ีการกระจายตัวของ

คลอรีนท่ีเป็นองค์ประกอบหลักของคลอฟีนาเพอร์ท่ีเป็นสารก าจัดศัตรูพืช ในตัวอย่างดินคะน้า อ าเภอก าแพงแสน 

จังหวัดนครปฐม โดยใช้เทคนิค micro X-ray fluorescence spectroscopy 

วิธีการด าเนินการวิจัย  
  งานวิจัยนี้จะด าเนินการเก็บตัวอย่างของดินจากแปลงคะน้า อ าเภอก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม 

(14°04’44.06”N 99°54’49.62”E) โดยพื้นท่ีเก็บตัวอย่างแสดงดังภาพท่ี 1 โดยใช้วิธีการเก็บแบบสุ่ม โดยใช้

ตัวอย่างเครื่องมือเก็บตัวอย่างคือ Soil core sampler เป็นช่วงระยะเวลาก่อนการเก็บเกี่ยวผลผลิต จ านวน 6 

ตัวอย่าง เก็บตัวอย่างดินท่ีความลึก 0-5 ซม. ก่อนหน้านี้ได้มีศึกษาการกระจายตัวของธาตุตัวอย่างดินท่ีระดับ

ความลึกไม่เกิน 5 ซม. เพื่อก าหนดการกระจายของทองแดงบนผิวดิน (Neidhardt, Kramar et al.2015) และได้

มีศึกษาพื้นผิวดินเพื่อหาสารก าจัดศัตรูพืชตกค้างจากการปลูกผัก (Harnpicharnchai, Chaiear et al. 2013) เก็บ

ตัวอย่างไว้ ท่ีอุณหภูมิห้อง หลังจากนั้นเตรียมตัวอย่างดินคะน้าผิวดินขนาด 0.5×0.5 ซม. (เซนติเมตร) 

(Neidhardt, Kramar et al.2015) และแนวด่ิงขนาด 1×1 ซม. โดยดินคะน้าท่ีมีคลอฟีนาเพอร์แตกต่างกัน และ

น าดินคะน้าไปวิเคราะห์ด้วยเทคนิค µ-XRF สถานีทดลองระบบล าแสงท่ี BL6b: micro X-ray fluorescence 

spectroscopy ท่ีสถาบันวิจัยแสงซินโครตรอน (องค์การมหาชน) จังหวัดนครราชสีมา ประเทศไทย µ-XRF เป็น
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เทคนิคท่ีเป็นท่ียอมรับซึ่งใช้กันอย่างแพร่หลายส าหรับการวิเคราะห์ธาตุ ข้อมูลของ  µ-XRF ในการทดลองครั้งนี้

พลังงานรังสีเอ็กซ์ 2-10 keV (กิโลอิเล็กตรอนโวลต์) ขนาดของล าแสงซินโครตรอน 30 ไมครอน และตรวจจับรังสี

เอ็กซ์ที่มีความละเอียดพลังงาน 139 keV วัดตัวอย่างในอากาศ โดยตัวอย่างจะต้ังฉากกับล าแสงซินโครตรอน และ

ก าหนดค่าต่างๆของตัวอย่างตามความเหมาะสม ดังตารางท่ี 1 หลังจากนั้นข้อมูลท่ีวัดได้จะถูกน าวิเคราะห์ผลการ

ทดลองโดย PyMca เวอร์ช่ัน 5.3.1 (Solé and Papillon 2004) เพื่อดูแผนท่ีการกระจายตัวของคลอรีน 

 

 

ภาพที ่1 แปลงคะน้า อ าเภอก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม (ท่ีมา: Google Earth) 

ผลการวิจัย 
  จากการศึกษาของการใช้เทคนิค micro X-ray fluorescence spectroscopy ดูการกระจาย

ของคลอฟีนาเพอร์และท าการวิเคราะห์ข้อมูลตัวอย่างเพื่อท าแผนภาพการกระจายตัวของธาตุโดยใช้โปรแกรม 
PyMca พบว่ามีธาตุท่ีเป็นส่วนประกอบของคลอฟีนาเพอร์ในกระดาษกรองดังนี้ คลอรีน (Cl) โพแทสเซียม (K) 
แคลเซียม (Ca) เหล็ก (Fe) และ โบรมีน (Br)  ท่ีแสดงผลจากเส้นโค้งท่ีสูงสุดท่ีพลังงานรังสีเอ็กซ์ของธาตุคือ 
คลอรีน 2.622 keV โพแทสเซียม 3.313 keV แคลเซียม 3.690 keV เหล็ก 6.404 keV และพลังงานล าแสง และ 
โบรมีน 11.924 keV ซึ่งคลอรีนเป็นธาตุท่ีเป็นองค์ประกอบหลักในส่วนผสมของสารก าจัดศัตรูพืชคลอฟีนาเพอร์ 
และผลการศึกษาแผนภาพการกระจายตัวของคลอรีนในดินคะน้าบริเวณผิวดินและแนวด่ิงท่ีมีคลอฟีนาเพอร์
แตกต่างกัน โดยมีช่วงสเปกตรัมต้ังแต่พิกเซลสีน้ าเงินเข้ม(ความเข้มต่ าสุด)ไปจนถึงพิกเซลสีแดง(ความเข้มสูงสุด) 
พบว่าแผนภาพการกระจายตัวของคลอรีนบนผิวดินของดินคะน้าแสดงสเปกตรัมท่ี ช่วงพิกเซลสีน้ าเงินเข้ม  
แสดงดังภาพท่ี 2a และ 2b และดินคะน้าท่ีเพิ่มคลอฟีนาเพอร์แสดงสเปกตรัมท่ีช่วงพิกเซลสีน้ าเงินเข้มถึงพิกเซลสี
แดง แสดงดังภาพท่ี 2c และ 2d ส่วนบริเวณแนวด่ิงของดินคะน้าแสดงสเปกตรัมท่ีช่วงพิกเซลสีน้ าเงินเข้มจนถึง
พิกเซลสีเขียว แสดงดังภาพท่ี 3a และ 3b และดินคะน้าท่ีเพิ่มคลอฟีนาเพอร์แสดงสเปกตรัมท่ีช่วงพิกเซลสีน้ าเงิน
เข้มและพิกเซลสีแดง แสดงดังภาพท่ี 3c และ 3d จะเห็นได้ว่าเมื่อเปรียบเทียบแผนภาพการกระจายตัวของ
คลอรีนพบว่ามีการกระจายตัวบริเวณผิวดินมีการกระจายของคลอรีนมากกว่าบริเวณแนวด่ิงและผลก่อนหน้านี้บ่ง
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บอกว่าคลอฟีนาเพอร์สลายตัวช้าในดิน (Albers, Klein et al. 2006) และดินคะน้าท่ีมีการเพิ่มคลอฟีนาเพอร์เข้า
ไปจะมีความเข้มของคลอรีนท่ีแตกต่างกันอย่างชัดเจนจากแผนภาพการกระจาย ดังนั้นพื้นท่ีการปลูกคะน้าท่ีใช้ 
คลอฟีนาเพอร์สะสมบริเวณผิวดินมากกว่าบริเวณแนวด่ิง สามารถใช้เป็นดัชนีลักษณะเฉพาะของกลุ่มสารก าจัด
ศัตรูพืชคลอฟีนาเพอร์ในตัวอย่าง 

 

ภาพที ่2 แผนภาพแสดงการกระจายตัวของคลอรีน a) ผิวดินของดินคะน้า b) การกระจายตัวของคลอรีนบริเวณผิวดินของดิน
คะน้า c) ผิวดินของดินคะน้าท่ีเพ่ิมคลอฟีนาเพอร์ และ d) การกระจายตัวของคลอรีนบริเวณผิวดินของดินคะน้าท่ีเพ่ิม 

คลอฟีนาเพอร์ 

 

 
 

ภาพที ่3 แผนภาพแสดงการกระจายตัวของคลอรีน a) แนวด่ิงของดินคะน้า b) การกระจายตัวของคลอรีนบริเวณแนวด่ิงของดิน
คะน้า c) แนวด่ิงของดินคะน้าท่ีเพ่ิมคลอฟีนาเพอร์ และ d) การกระจายตัวของคลอรีนบริเวณแนวด่ิงของดินคะน้าท่ีเพ่ิม 

คลอฟีนาเพอร์ 
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วิจารณ์ผล  
 งานวิจัยนี้เป็นการใช้เทคนิคไมโครเอ็กซ์เรย์ฟลูออเรสเซนส์สเปกโทรสโกปีศึกษาการกระจายตัวของคลอฟี
นาเพอร์บริเวณผิวดินและแนวดิ่งของดินคะน้าท่ีมีคลอฟีนาเพอร์แตกต่างกัน เพื่อดูแนวโน้มลักษณะการกระจาย
ตัวของธาตุเชิงคุณภาพ ผลการศึกษาบริเวณผิวดินของดินคะน้ามีการกระจายตัวและความเข้มของคลอรีน
มากกว่าบริเวณแนวดิ่ง ดังนั้นจึงบ่งช้ีว่าการกระจายตัวของคลอฟีนาเพอร์ในบริเวณของดินคะน้าเพิ่มขึ้นเมื่อความ
เข้มข้นของคลอฟีนาเพอร์เพิ่มข้ึนและมีแนวโน้มของคลอฟีนาเพอร์สะสมบริเวณผิวดินมากกว่าแนด่ิง และคลอฟี
นาเพอร์จะจับกับอนุภาคของดินอย่างแน่นหนา ซึ่งก่อนหน้านี้มีการศึกษาความเป็นพิษของคลอฟีนาเพอร์มีความ
เป็นพิษต่อสัตว์น้ า Benbouzid and Berrebbah (2015) สัตว์ปีก Albers et al. (2006) ความเส่ียงต่อสุขภาพ 
Tharaknath et al. (2013) รวมถึงส่งผลต่อระบบนิเวศและส่ิงแวดล้อม จากการท าแผนท่ีการกระจายของคลอรีน
ซึ่งเป็นองค์ประกอบหลักในส่วนผสมของสารก าจัดศัตรูพืชคลอฟีนาเพอร์ แสดงให้เห็นว่าเทคนิค µ-XRF นี้
สามารถวิเคราะห์องค์ประกอบของตัวอย่างได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีความแม่นย าสูง ก่อนหน้านี้มี การใช้
เทคนิคศึกษาองค์ประกอบของดินในพื้นท่ีเกษตรกรรม  Hussain et al. (2021)   และเหมาะกับงานด้าน
ส่ิงแวดล้อมหรือด้านอื่นๆเช่น ธรณีวิทยา อุตสาหกรรม เมื่อเปรียบเทียบกับเทคนิคอื่นๆ ตัวอย่างเช่น เทคนิค
อะตอมมิกแอบซอร์พชันสเปกโทรสโกปี (ASS) สามารถวิเคราะห์องค์ประกอบของตัวอย่าง Adolfo and 
Nasciment (2019)  แต่ไม่สามารถท าแผนท่ีเพื่อดูองค์ประกอบของตัวอย่างได้ นี่เป็นการพิสูจน์ว่าเทคนิค µ-XRF 
เป็นวิธีท่ีมีประสิทธิภาพในการศึกษาองค์ประกอบของตัวอย่าง 
 

สรุปผล  

 ดังนั้นจากงานวิจัยใช้เทคนิคไมโครเอ็กซ์เรย์ฟลูออเรสเซนส์สเปกโทรสโกปี ศึกษาการกระจายตัวของ
คลอฟีนาเพอร์บริเวณผิวดินและแนวดิ่งของดินคะน้า อ.ก าแพงแสน จ.นครปฐม ซึ่งเป็นเทคนิคท่ีมีประสิทธิภาพ  
มีความแม่นย าสูง วิธีการเตรียมตัวอย่างท าได้รวดเร็ว ง่าย และไม่ท าลายคุณสมบัติของตัวอย่าง สามารถประเมิน
การกระจายตัวของคลอฟีนาเพอร์ในเชิงคุณภาพท่ีมีคลอรีนเป็นส่วนประกอบหลักในส่วนผสมของสารก าจัด
ศัตรูพืชได้อย่างถูกต้อง มีประสิทธิภาพ ซึ่งผิวดินของดินคะน้ามีการกระจายตัวและความเข้มของคลอรีนมากกว่า
บริเวณแนวด่ิง ดังนั้นจึงเป็นประโยชน์ในการระบุพื้นท่ี ท่ีมีสารก าจัดศัตรูพืชคลอฟีนาเพอร์ในดินของพื้นท่ี
เกษตรกรรม สามารถใช้เป็นข้อมูลการคาดการณ์เพื่อลดการแพร่กระจาย การปนเปื้อน และการจัดการ
ส่ิงแวดล้อมท่ีมีประสิทธิภาพและถูกต้อง 
  
กิตติกรรมประกาศ  

ขอขอบคุณ สถาบันวิจัยแสงซินโครตรอน (องค์การมหาชน) และนักวิทยาศาสตร์สถานีทดลองระบบ
ล าแสงท่ี 6 (BL6b: Micro-X-ray Fluorescence) จังหวัดนครราชสีมา ส าหรับท าการวิจัย 
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บทคัดย่อ 
 ยุงลายเป็นพาหนะน าโรคไข้เลือดออกนับเป็นปัญหาส าคัญทางสาธารณสุข ปัจจุบันมีการน าสารสกัดจาก
พืชหลายชนิดมาใช้ในการก าจัด เพื่อทดแทนสารเคมีเนื่องจากสลายตัวได้ง่ายและไม่มีฤทธิ์ตกค้างในส่ิงแวดล้อม 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์ชนิดผงจากใบกระถิน แบบผสม  (1:1)  และใบ
น้อยหน่า ในการก าจัดลูกน้ ายุงลายระยะท่ี 4  รวมถึงศึกษาผลกระทบของผลิตภัณฑ์ต่อส่ิงมีชีวิตในแหล่งน้ าโดยใช้
ปลาหางนกยูง ผลการศึกษาพบว่าท่ีระยะเวลาการออกฤทธิ์ 24 ช่ัวโมง มีประสิทธิภาพในการก าจัดลูกน้ ายุงลายได้
ดีกว่าระยะเวลาการออกฤทธิ์ท่ี 12 ช่ัวโมง  ซึ่งความเข้มข้นของสารสกัดสัมพันธ์กับประสิทธิภาพโดยผลิตภัณฑ์
ชนิดผงความเข้มข้นร้อยละ (W/V) 5.00 จากใบกระถิน มีประสิทธิภาพในการก าจัดลูกน้ ายุงลายสูงกว่าแบบผสม 
(1:1) และใบน้อยหน่าร้อยละ 89.32, 64.00 และ 45.32 ตามล าดับ เมื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการก าจัด
ลูกน้ ายุงลายของผลิตภัณฑ์ชนิดผงจากใบกระถินดีกว่าแบบผสม  (1:1)  และใบน้อยหน่า โดยแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญท่ีระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 95 ส าหรับผลการศึกษาผลกระทบต่อส่ิงมีชีวิตในแหล่งน้ า โ ดยเติม
ผลิตภัณฑ์ชนิดผงท้ัง 3 สูตร คือ สูตรใบกระถิน สูตรแบบผสม (อัตราส่วนผงใบกระถินต่อใบน้อยหน่า เท่ากับ 1:1) 
และสูตรใบน้อยหน่า ท่ีความเข้มข้นร้อยละ 5.00 ลงไปในน้ า พบว่าค่า pH ของน้ าเพิ่มขึ้นเล็กน้อยแต่ยังอยู่ใน
เกณฑ์มาตรฐานเพาะเล้ียงสัตว์น้ า และสังเกตพบปลาหางนกยูงไม่ตายในชุดทดสอบ ท่ีระยะเวลาการออกฤทธิ์ 24 
ช่ัวโมง 
 
ค้าส้าคัญ : ผลิตภัณฑ์ชนิดผง ใบกระถิน ใบน้อยหน่า ลูกน้ ายุงลายระยะท่ี 4 

 
  



รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งที่ 2 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ประจ าปี พ.ศ. 2566 

 

 

 

Abstract 
 Aedes mosquitoes are a carrier of dengue fever, which is considered an important health 
problem. Currently, many plant extracts are used for disposal. To replace chemicals because 
they are easily disintegrated and do not have residual effects in the environment. The objective 
of this research was to study the efficiency of powdered products from Acacia leaves, mixed 
form (1: 1) andcustard apple in the eradication of Phase 4 mosquito larvae by using powdered 
products, including the study of the effect of products on aquatic organisms using guppy fish. 
The results showed that at 24 hours of action the mosquito larvae were more effective than the 
12 hours. which the concentration of the extracts was related to the efficiency by the percentage 
of powder products (W / V) 5.00 from the leaves of Acacia leaves were more effective in removing 
larvae than the Annona and Mixed form 89.32, 64.00 and 45.32 percent respectively. The 
elimination of mosquito larvae of the powdered products from Acacia leaves was better than 
the less leaves and mixed type. There is a significant difference at the 95% confidence level for 
the study of the impact on aquatic organisms. By adding 3 types of powdered products, namely 
Acacia leaf formula, mixed formulas (The ratio of Acacia leaf powder to Annona leaves is 1: 1) 
And Annona leaves formula. At the concentration of 5.00 percent into the water, it was found 
that the pH of the water slightly increased but still within the aquaculture standards. And noticed 
guppy fish not dead in the test kit At the duration of action 24 hours. 
 
Keywords : powdered products, acacia leaves, custard apple leaves and mosquito larvae 
 
บทน้า 
 โรคไข้เลือดออกเป็นโรคติดต่อท่ีน าเช้ือโดยยุงลาย เป็นปัญหาทางด้านสาธารณสุขท่ีมีความส าคัญท าให้มี
ผู้ป่วยในแต่ละปีมีจ านวนเพิ่มมากขึ้น และอาจรุนแรงมีภาวะช็อกเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว เป็นสาเหตุท าให้เสียชีวิต 
ปัจจัยส าคัญท่ีท าให้มีการระบาดและมีการขยายพื้นท่ีเกิดโรคออกไปอย่างกว้างขวางและรวดเร็ว  ได้แก่ การ
เพิ่มขึ้นของจ านวนประชากรโดยเฉพาะชุมชนเมืองเกิดขึ้นจ านวนมาก ท าให้การแพร่กระจายของเช้ือเป็นไปได้
อย่างรวดเร็วในประเทศไทย   การก าจัดยุงลายเพื่อควบคุมโรคไข้เลือดออก นิยมใช้สารเคมีท่ีมีส่วนประกอบของ
สารกลุ่มไพรีทรอยด์ (pyrethroids) เช่น Allethrin, d- Allethrin, Esbiothrin เป็นต้น ซึ่งอาจส่งผลกระทบกับ
ระบบนิเวศโดยการตกค้างของสารเคมีถ่ายทอดไปตามห่วงโซ่อาหาร รวมถึงเมื่อใช้ในระยะเวลานานยังท าให้เกิด
อาการด้ือยาในยุง 
 ปัจจุบันจึงมีการศึกษาโดยใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรธรรมชาติหลายชนิดท่ีหาได้ง่ายในท้องถิ่น เพื่อใช้เป็น
ทางเลือกหนึ่งในการควบคุมและก าจัดยุงลาย ท้ังยังสามารถลดปัญหาท่ีอาจเกิดจากการใช้สารเคมีได้อีกด้วย อาทิ 
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จากการศึกษาของ สมบูรณ์ แสงมณีเดช (2547) พบว่าสารโรทีโนนท่ีอยู่ในรากหางไหลแห้งมีฤทธิ์ ก าจัดลูกน้ ายุง
ได้ดีท่ีเวลา 360 นาทีความเข้มข้นท่ีเหมาะสม 10 กรัม/ลิตร สามารถท าให้ลูกน้ ายุงลายตายถึงร้อยละ 90   
คอซียะ เซะกะมิ และ ซูรัยนีย์ อาลีลูวี (2556) ใช้สารสกัดจากใบกระถินซึ่งมีสารมิโมซีนท่ีมีผลต่อสัตว์ และ โดย
ท าการสกัดจากพืชแห้งกับเอทานอลร้อยละ 80 ท่ี อัตราส่วน 1:5 หมักเป็นเวลา 5 วัน ความเข้มข้นร้อยละ 2.50 
(v/v) ระยะเวลาออกฤทธิ์ 24 ช่ัวโมง ก าจัดลูกน้ ายุงลายระยะท่ี 4 ได้สูงสุดร้อยละ 98.67 และสารสกัดจากการใช้
ใบกระถินในการก าจัดลูกน้ ายุงร าคาญ พบว่าสารสกัดจากใบกระถินสามารถก าจัดลูกน้ ายุงร าคาญ ระยะท่ี 1 2 3 
และ 4 ได้ดี (ระดับ เสนาประดิฐุ์, 2531) บุคอรี คงหนู และ สมพงศ์ หนิยุนุ (2560) ใช้สารสกัดชนิดน้ าและชนิด
ผงจากใบยาสูบท่ีมีสารนิโคตินซึ่งเป็นพิษกับแมลง พบว่าท่ีระยะเวลาการออกฤทธิ์ 24 ช่ัวโมง สารสกัดชนิดน้ า
ความเข้มข้นร้อยละ (V/V) 3.00 จากใบยาสูบ (พันธุ์พื้นเมืองสงขลา) มีประสิทธิภาพในการก าจัดลูกน้ ายุงลายสูง
ร้อยละ 100.00 ส่วนสารสกัดชนิดผงความเข้มข้นร้อยละ (W/V) 3.00 จากใบยาสูบ (พันธ ุ์พื้นเมืองสงขลา) มี
ประสิทธิภาพในการก าจัดลูกน้ ายุงลายร้อยละ 96.00 แต่สารสกัดจากใบยาสูบมีผลท าให้ปลาหางนกยุงตายท่ี
ระยะเวลา 48 ช่ัวโมง  ส าหรับใบน้อยหน่อยพบว่ามีสารแอนโนเนอีน (anonaine) มีกลไกการออกฤทธิ์ต่อแมลง 
โดยไปยับยั้งขบวนการหายใจท่ีเกิดมีผลท าให้แมลงตายในท่ีสุด นอกจากนี้ผงใบพืชท่ีมีขนาดเล็กอาจไปอุดตันรู
หายใจของแมลง ท าให้แมลงขาดออกซิเจนในการหายใจ (พัชราภรณ์ วาณิชย์ปกรณ์ และ ยืนยง วาณิชย์ปกรณ์, 
2557) กฤษณธร สินตะละ และคณะ (2562) พบว่าสารสกัดจากใบน้อยหน่อความเข้มข้นร้อยละ 5 มี
ประสิทธิภาพในการก าจัดเห็บโค  ถึงแม้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรธรรมชาติท่ีน ามาใช้งานจะมีประสิทธิภาพในการก าจัด
ลูกน้ํายุงลายได้สูง แต่มีความยุ่งยากในการน ามาใช้งาน และไม่สะดวกในการจัดเก็บจึงไม่เป็นท่ีนิยมใช้มากนัก ซึ่ง
งานวิจัยนี้ ได้เล็งเห็นถึงปัญหาดังกล่าวจึงศึกษาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ชนิดผงจากใบกระถินและใบน้อยหน่าเพื่อให้
สะดวก ต่อการใช้งาน ผู้ใช้ผลิตภัณฑ์สามารถเก็บผลิตภัณฑ์ไว้ใช้ได้หลายครั้งโดยยังมีความคงตัวที่ดี 
 
วิธีการด้าเนินการวิจัย 

การเตรียมตัวอย่างพืช 
 การเตรียมใบกระถินโดยเลือกเด็ดต่ ากว่ายอด 2-3 ใบ และยังมีสีเขียวอ่อน ซึ่งสารมิโมซีนในใบ

กระถินพบได้ในใบอ่อนสูงกว่าใบแก่  (พิมลพรรณ  อนันต์กิจไพศาล, 2554)  ส่วนใบน้อยหน่าแก่ (กฤษณธร สิน

ตะละ และคณะ, 2562) น าใบพืชท้ัง 2 ชนิดมาล้าง ผ่ึงให้แห้ง แล้วน ามาหั่นละเอียด ตากในท่ีร่มเงาหรืออบใน

ตู้อบท่ีอุณหภูมิไม่เกิน 45 องศาเซลเซียส จนแห้งสนิทปั่นให้ละเอียดด้วยเครื่องปั่น แล้วน ามาร่อนผ่านตะแกรง

ร่อนขนาด 500 ไมโครเมตร เก็บไว้ในถุงซิบ 

การเตรียมผลิตภัณฑ์ชนิดผง 
 ท าเป็นผลิตภัณฑ์ชนิดผง 3 สูตร คือ สูตรใบกระถิน สูตรใบน้อยหน่า และสูตรผสม (1:1) โดยน า

ตัวอย่างพืชแห้งท่ีบดละเอียดแช่ในเอทานอลร้อยละ 95 ในอัตราส่วน 1:5 ระยะเวลาในการ สกัด 5 วัน โดยคนวัน

ละ 1 ครั้ง และน าสารสกัดท่ีได้ไปอบในตู้อบความช้ืนท่ีอุณหภูมิ 105 องศาเซลเซียส จนแห้งเป็นระยะเวลา 1-2 
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วัน ต้ังท้ิงไว้ให้เย็น น าไปบด และร่อนผ่านตะแกรงร่อนขนาด 500 ไมโครเมตร จะได้ผลิตภัณฑ์ชนิดผง  น า

ผลิตภัณฑ์ชนิดผงมาเตรียมเป็นสารละลายไว้ทดสอบกับลูกน้ ายุงลายระยะท่ี 4 จ านวน 6 ความเข้มข้นร้อยละ 

(w/v) 0 (ชุดควบคุม), 1.0, 2.0, 3.0, 4.0 และ 5.0 

การทดสอบการออกฤทธิ์กับลูกน ้ายุงลาย 
 การทดสอบนี้ใช้ยุงลายท่ีปลอดเช้ือ เพื่อป้องกันโรคจากยุงท่ีเป็นพาหะน าโรค ซึ่งได้รับความ

อนุเคราะห์จากส านักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 12 จังหวัดสงขลา มาเพาะเล้ียงจนได้ลูกน้ ายุงลายระยะท่ี 4 

เพียงพอกับการศึกษา ใน 1 ชุดการทดสอบ ประกอบด้วยลูกน้ ายุงลายระยะท่ี 4 จ านวน 25 ตัว (ท าการทดลอง 3 

ซ้ า) ก่อนการทดลองจะคัดเลือกลูกน้ ายุงลายระยะท่ี 4 ท่ีแข็งแรงใส่ในภาชนะขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 8 cm สูง 

4 cm เติมน้ า 100 mL (พักไว้ 24 ช่ัวโมง) หยดสารละลายปริมาตร 1 mL ลงในชุดทดสอบ บันทึกการตายของ

ลูกน้ ายุงลายท่ีระยะเวลาการออกฤทธิ์ 12 และ 24 ช่ัวโมง 

การทดสอบผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตในน ้า 
 เตรียมปลาหางนกยูงอายุประมาณ 2 เดือน จ านวน 3 ตัว ใส่ในภาชนะขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 8 

cm สูง 4 cm เติมน้ า 100 mL (พักไว้ 24 ช่ัวโมง) หยดสารละลายความเข้มข้นสูงสุดท่ีมีประสิทธิภาพในการ

ก าจัดลูกน้ ายุงลาย ปริมาตร 1 mL ลงในชุดทดสอบ บันทึกผลท่ีระยะเวลา 12, 24, 36 และ 48 ช่ัวโมง 

 
ผลการวิจัย 

  

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 95 (P-value) ภาพท่ี 1  เมื่อพิจราณาต้นทุนการผลิตเบื้องต้นจากค่าด าเนินการ (ค่า

ไฟ) และสารเคมี (Ethanol ร้อยละ 95) ท่ีใช้ พบว่าผลิตภัณ์ชนิดผงสูตรใบกระถิน สูตรผสม และ สูตรใบน้อยหน่า 

มีต้นทุน 1.15, 1.24 และ 1.29 บาท/g 

การศึกษาร้อยละประสิทธิภาพในการออกฤทธิ์การก าจัดลูกน้ ายุงลายของผลิตภัณฑ์ชนิดผง พบว่าในชุดควบคุมไม่
พบการตายของลูกน้ ายุงลาย โดยความเข้มข้นของสารละลายผลิตภัณฑ์ชนิดผงจากใบกระถินท่ีความเข้มข้นร้อย

การศึกษาปริมาณผลิตภัณฑ์ชนิดผงจากพืช

แห้ง โดยใช้อัตราส่วนใบแห้งต่อเอทานอล (ร้อยละ 95) 

ท่ี 1:5 (w/v) ระยะเวลาในการสกัด 5 วัน ผลิตภัณ์

ชนิดผงสูตรใบกระถินมีร้อยละผลิตภัณ์สูงสุดคิดเป็น 

85.81 ±0.17(42.91±0.09 g) รองลงมาคือผลิตภัณ์

ชนิดผงสูตรผสม และสูตรใบน้อยหน่ามีค่าร้อยละ 

82.27±0.23(41.14±0.12 g) และ 80.53±1.11(40.26 

±0.56 g) (dry wt)  โดยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 

±0.17 

±0.23 

±1.11 

a 

b 

c 

ร้อยละผลิตภัณฑ์ 

อักษรต่างกัน (a, b, c) หมายถึง ต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับความเชื่อมั่น 95% (p<0.05 

ภาพที่ 1 เปรียบเทียบร้อยละผลิตภัณฑ์ 3 สูตร 
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ละ 5 w/v ท่ีระยะเวลา 24 ช่ัวโมง มีประสิทธิภาพในการก าจัดลูกน้ ายุงลายสูงสุด คิดเป็นร้อยละ 89.32( 
22.33±0.58 ตัว) รองลงมาเป็นสูตรผสม (1:1) และสูตรน้อยหน่า ความเข้มข้นร้อยละ 5 w/v ท่ีระยะเวลา 24 
ช่ัวโมง มีประสิทธิภาพในการก าจัดลูกน้ ายุงลาย 64.00(16.00±2.00 ตัว) และ 45.32(11.33±1.15 ตัว) ตามล าดับ 
ประสิทธิภาพในการก าจัดลูกน้ ายุงลายต่ าสุดท่ีผลิตภัณฑ์ชนิดผงสูตรน้อยหน่าความเข้มข้นร้อยละ 1 w/v ท่ี
ระยะเวลา 12 ช่ัวโมง (ตารางท่ี 1) ซึ่งประสิทธิภาพในการก าจัดลูกน้ ายุงลายของผลิตภัณฑ์ชนิดผงจากใบกระถิน
และใบน้อยหน่าต่ ากว่าผลิตภัณฑ์ชนิดผงจากใบยาสูบพันธุ์พื้นเมืองสงขลา (บุคอรี คงหนู และ สมพงศ์  
หนิยุนุ, 2560) 

เมื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการก าจัดลูกน้ ายุงลายท่ีระยะเวลา 12 ช่ัวโมง และ 24 ช่ัวโมง ด้วยสถิติแบบ T-
test พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 95 (P<0.05)  และยิ่งเพิ่มความเข้มข้นของ
สารละลายผลิตภัณฑ์ชนิดผงอัตราการตายของลูกน้ ายุงลายระยะท่ี 4 ยิ่งเพิ่มขึ้นที่ความเข้มข้นร้อยละ 1-5 และมี
แนวโน้มลดลงท่ีระยะเวลาการออกฤทธิ์ 24 ช่ัวโมง มีความสัมพันธ์โดยตรงกับประสิทธิภาพในการก าจัดลูกน้ า

ยุงลายระยะท่ี 4 ท่ีระยะเวลาการออกฤทธิ์ 12 และ 24 ช่ัวโมง ค่า 𝑅2 สูงกว่า 0.87 โดยผลิตภัณฑ์ชนิดผงจาก

สูตรใบน้อยหน่ามีค่า 𝑅2 สูงกว่า 0.99 (ภาพท่ี 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้นของผลิตภัณฑ์ชนิดผงกับประสิทธิภาพในการก าจัดลูกน้ ายุงลาย 

  

R² = 0.9617
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ประสิทธิภาพในการก าจัดลูกน้ า 12 ชม (%) 

ความเข้มข้น (% w/v) 

ประสิทธิภาพในการก าจัดลูกน้ า 24 ชม (%) 

ความเข้มข้น (% w/v) 
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ตารางที ่1  ร้อยละประสิทธิภาพในการออกฤทธิ์การก าจัดลูกน้ ายุงลายของผลิตภัณฑ์ชนิดผง 

ความ
เข้มข้น 
(%w/v) 

สูตรใบกระถิน  
(ร้อยละ(ตัว)) 

สูตรผสม  
(ร้อยละ(ตัว)) 

สูตรน้อยหน่า  
(ร้อยละ(ตัว)) 

12 ชั่วโมง 24 ชั่วโมง 12 ชั่วโมง 24 ชั่วโมง 12 ชั่วโมง 24 ชั่วโมง 

ควบคุม 0 0 0 0 0 0 

1 
6.68 30.68 5.32 16.00 1.32 4.00 

(1.67±0.58) (7.67±1.15) (1.33±0.58) (4.00±1.00) (0.33±0.58) (1.00±0.00) 

2 
21.32 50.68 14.68 24.00 6.68 13.32 

(5.33±1.15) (12.67±2.80) (3.67±0.58) (6.00±2.00) (1.67±0.58) (3.33±1.15) 

3 
41.32 81.31 29.32 37.32 17.32 21.32 

(10.33±1.53) (20.33±1.15) (7.33±1.53) (9.33±0.58) (4.33±0.58) (5.33±1.15) 

4 
45.32 85.32 34.68 53.32 25.32 33.32 

(11.33±1.15) (21.33±0.58) (8.67±0.58) (13.33±1.15) (6.33±0.58) (8.33±1.15) 

5 
57.32 89.32 41.32 64.00 32.00 45.32 

(14.33±0.58) (22.33±0.58) (10.33±1.53) (16.00±2.00) (8.00±1.00) (11.33±1.15) 

 

 

 

 

 

 

อ่อนและสูตรใบน้อยหน่ามีสีเขียวอ่อน (ภาพที่ 3) และน้ ามีค่า pH เปล่ียนแปลงเพิ่มขึ้นเล็กน้อยแต่ยังอยู่ในเกณฑ์
มาตรฐานคุณภาพน้ าท่ีใช้ในการเพาะเล้ียงน้ าค่า pH 6.5-9.0 (กรมประมง,  2554) และมาตรฐานคุณภาพน้ าผิว
ดิน pH ท่ีเหมาะสม 5.0-9.0 (กรมควบคุมมลพิษ , 2537)  และไม่มีผลต่อปลาหางนกยูง (ตารางที่ 2) ส่วน
ผลิตภัณฑ์ชนิดผงจากใบยาสูบ (พันธุ์พื้นเมืองสงขลา) ระยะเวลาการออกฤทธิ์ 24 ช่ัวโมง ท าให้ปลาหางนกยูงตาย
ท้ังหมด (บุคอรี  คงหนู และ สมพงค์ หนิยุนุ, 2560) 
 
สรุปผล  

ผลิตภัณฑ์ชนิดผงจากใบกระถินมีผลต่อลูกน้ ายุงลายระยะท่ี 4 มากกว่าผลิตภัณฑ์ชนิดผงจากใบน้อยหน่า 
สังเกตุได้จากเมื่อเพิ่มปริมาณผลิตภัณฑ์ชนิดผงจากใบน้ าประสิทธิภาพการก าจัดลูกน้ ายุงลายลดลง โดย
สารละลายชนิดผงจากใบกระถินท่ีความเข้มข้นร้อยละ 5 (w/v) มีประสิทธิภาพการออกฤทธิ์ในการก าจัดลูกน้ า

การศึกษาผลกระทบของผลิตภัณฑ์ชนิดผงต่อ

ส่ิงมีชีวิตในแหล่งน้ า เมื่อน าสารละลายผลิตภัณฑ์ชนิดผง

ใบกระถินและใบน้อยหน่าท่ีความเข้มข้นร้อยละ 5.00 มา

ทดสอบกับปลาหางนกยูงอายุประมาณ 2 เดือน พบว่าเมื่อ

เติมสารละลายท าให้น้ ามีสีโดยสูตรใบกระถินมีสีเหลือง 

ภาพที่ 3 การทดสอบประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์

ชนิดผงกับปลาหางนกยูง 
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ยุงลายสูงสุดร้อยละ 89.32 ท่ีระยะเวลาการออกฤทธิ์ 24 ช่ัวโมง เมื่อเปรียบเทียบค่า R2 มีจากท่ีระยะเวลา 12 
และ 24 ช่ัวโมง แนวโน้มลดลง  ค่า pH ไม่มีผลต่อแหล่งน้ า ไม่ส่งผลกับปลาหางนกยูง แต่อาจท าให้น้ าเปล่ียนสี 
ท้ังยังมีต้นทุนในการผลิตต่ าสุด จึงมีความเป็นไปได้ในการน าไปใช้ประโยชน์ 
ตารางที ่2  ร้อยละประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์ชนิดผงท้ัง 3 สูตรกับปลาหางนกยูง 

 

ความเข้มข้น 
%(w/v) 

 

ผลิตภัณฑ์ 
ชนิดผง 

 

การเปลี่ยนส ี
ของน ้า 

ค่า pH ของน ้าที่ 
 48 ช่ัวโมง 

จ้านวนการตาย
ของปลาหาง
นกยูง (ตัว) pH(ก่อน) pH(หลัง) 

0 ชุดควบคุม - 7.11 7.85 0 

5 

สูตรใบกระถิน สีเหลืองอ่อน 6.98 7.05 0 

สูตรแบบผสม สีเหลืองอมเขียวอ่อน 6.63 6.71 0 

สูตรใบน้อยหน่า สีเขียวอ่อน 6.58 6.67 0 
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการเตรียมและการสังเคราะห์ไฮดรอกซีอะพาไทต์จากเกล็ดปลานิล 
โดยน าเกล็ดปลานิลต้มในน้ าเดือดเพื่อก าจัดเนื้อเย่ือและส่ิงสกปรกต่าง ๆ ส าหรับการก าจัดโปรตีนและเจลาตินนั้น 
จะท าได้โดยการน าเกล็ดปลานิลแช่ในสารละลายไฮโดรคลอริกและสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ตามล าดับ 
จากนั้นน าเกล็ดปลานิลบดและเผาท่ีอุณหภูมิแตกต่างกันท่ี 400, 800 และ 1,200°C โครงสร้างผลึกของเกล็ดปลา
นิลก่อนและหลังการเผาท่ีอุณหภูมิแตกต่างกันจะศึกษาด้วยเครื่องวิเคราะห์การเล้ียวเบนรังสีเอกซ์ (XRD) 
นอกจากนี้หมู่ฟังก์ชันทางเคมีและรูปร่างสัณฐานของเกล็ดปลานิลท้ังก่อนและหลังการเผาท่ีอุณหภูมิแตกต่างกัน
นั้นจะวิเคราะห์ด้วยเครื่องวิเคราะห์หมู่ฟังก์ชันทางเคมีด้วยแสงอินฟราเรด (FTIR) และกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน
แบบส่องกราด (SEM) ตามล าดับ โดยผลของการเล้ียวเบนรังสีเอกซ์พบว่าโครงสร้างผลึกของเกล็ดปลานิลก่อน 
การเผาประกอบด้วยบรูไซต์และไฮดรอกซีอะพาไทต์ แต่อย่างไรก็ตามโครงสร้างของเจลาตินและคอลลาเจนนั้น 
ไม่สามารถตรวจวัดด้วยการเล้ียวเบนรังสีเอกซ์ได้ แต่หมู่ฟังก์ชันของ amide III ท่ีบ่งบอกถึงโครงสร้างของเจลาติน
และคอลลาเจนสามารถตรวจวัดได้จากเครื่องวิเคราะห์หมู่ฟังก์ชันทางเคมีด้วยแสงอินฟราเรดและเมื่อเกล็ดปลานิล
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ท่ีผ่านการเผาท่ีอุณหภูมิ 400°C นั้น ผลของรูปแบบการเล้ียวเบนของรังสีเอกซ์ของเกล็ดปลามีเพียงเฟสของ 
ไฮดรอกซอีะพาไทต์เท่านั้น นอกจากนี้ความเป็นผลึกของไฮดรอกซีอะพาไทต์จะสูงขึ้นตามการเพิ่มข้ึนของอุณหภูมิ
การเผา โดยสามารถยืนยันผลการทดลองนี้ด้วยผลการวิเคราะห์จากเครื่องวิเคราะห์หมู่ฟังก์ชันทางเคมีด้วยแสง
อินฟราเรดและกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องกราด ดังนั้นงานวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าเกล็ดปลานิลสามารถใช้
เป็นสารต้ังต้นส าหรับการสังเคราะห์ไฮดรอกซีอะพาไทต์ท่ีบริสุทธิ์และมีความเป็นผลึกสูงได้ 
 
ค าส าคัญ : ไฮดรอกซีอะพาไทต์ เกล็ดปลา ปลานิล บรูไซต์ เทคนิคทางความร้อน 

 

Abstract 
 This research aimed to study the preparation and synthesis of hydroxyapatite from tilapia 
fish scales. The tilapia fish scale was washed with water to remove the tissue and other 
contaminants. To remove protein and gelatin, the tilapia fish scale was soaked in hydrochloric 
and sodium hydroxide solutions, respectively. The tilapia fish scale was grounded and heated 
with different temperatures at 400, 800 and 1,200°C. The crystal structure of the tilapia fish scale 
before and after heated with different temperatures was investigated by X-ray diffraction (XRD). 
The chemical function group and morphology of the tilapia fish scales before and after heated 
with different temperatures were analyzed by Fourier transform infrared spectroscopy (FTIR) and 
scanning electron microscopy (SEM), respectively. The XRD result showed that the crystal 
structure of tilapia fish scale before heating consists of brushite and hydroxyapatite. However, 
the XRD result cannot detect the gelatin and collagen structure. While the FTIR result showed 
that the tilapia fish scale before heating has the functional group of amide III, indicating the 
gelatin and collagen structure. After heating at 400°C, the XRD result showed that the tilapia fish 
scale has a pure hydroxyapatite phase. The crystallinity of hydroxyapatite increases with 
increasing the heating temperature. These results were confirmed by the FTIR and SEM results. 
This research indicates that the tilapia fish scale can be used as a precursor for synthesizing  
a pure hydroxyapatite with high crystallinity. 

Keywords : Hydroxyapatite, Fish scale, Tilapia, Brushite, Heat treatment technique 

 

บทน า 
 กระดูกถือเป็นอวัยวะส าคัญอย่างหนึ่งในร่างกายท าหน้าท่ีเป็นตัวยึดเกาะของกล้ามเนื้อและเป็นโครงร่าง
ให้ร่างกายสามารถคงรูปอยู่ได้ เมื่อกระดูกได้รับความเสียหายจากการแตกหักหรือโรคทางระบบกระดูก ร่างกาย
จะสามารถสร้างกระดูกขึ้นมาด้วยตัวเองได้แต่ใช้ระยะเวลาในการรักษาและฟื้นฟูตัวเองค่อนข้างนาน  
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จึงได้มีการน าเอาเทคโนโลยีทางด้านวิศวกรรมเนื้อเยื่อกระดูก (Bone tissue engineering) เพื่อทดแทนบริเวณ 
ท่ี เกิดความบกพร่องหรือแตกหักของกระดูกส าหรับการลดระยะเวลาในการฟื้นฟู ตัวเองของกระดูก  
(Faksawat (2020)) โดยวัสดุทดแทนท่ีจะใช้ส าหรับ เทคโนโลยีทางด้านวิศวกรรมเนื้อ เยื่อกระดูกนั้น 
ต้องมีความเข้ากันได้ทางชีวภาพกับร่างกาย  มีสมบัติเชิงกลท่ีเหมาะสมกับกระดูกในบริเวณท่ีถูกปลูกถ่าย 
สามารถย่อยสลายไม่เกิดความเป็นพิษต่อร่างกาย รวมถึงต้องมีความเป็นรูพรุนท่ีเช่ือมต่อกันเพื่อขนส่งออกซิเจน
และสารอาหาร โดยวัสดุทดแทนท่ีมีสมบัติเหมาะสมส าหรับเทคโนโลยีทางด้านวิศวกรรมเนื้อเยื่อกระดูก 
คือ ไฮดรอกซีอะพาไทต์ (Hydroxyapatite; HAp) (Pon-On et al. (2016)) เนื่องจากเป็นวัสดุไบโอเซรามิกส์ 
ท่ีมีสารประกอบแคลเซียมฟอสเฟต อีกท้ังยังมีองค์ประกอบคล้ายกับแร่ธาตุของกระดูกและฟันตามธรรมชาติ  
จึงได้รับความสนใจในการศึกษาและวิจัยส าหรับประยุกต์ใช้ทางการแพทย์ ในหลายงานวิจัยมีการศึกษาเกี่ยวกับ
การสังเคราะห์ไฮดรอกซีอะพาไทต์จากกระดูกวัว กระดูกหมู และฟันหมู (Xiaoying et al. (2007)) เป็นต้น  
ซึ่งจะเห็นว่าวัสดุเหลือท้ิงท่ีใช้ในการสังเคราะห์ไฮดรอกซีอะพาไทต์นั้นส่วนใหญ่เป็นวัสดุเหลือท้ิงทางชีวภาพหรือ
เศษเหลือท้ิงจากกระบวนการผลิตหรือแปรรูปอาหาร ส าหรับประเทศไทยนั้น ปลานิล (Tilapia fish) เป็นปลาน้ าจืด
ท่ีมีความส าคัญทางเศรษฐกิจชนิดหนึ่งเป็นท่ีนิยมในการบริโภคอย่างแพร่หลายท้ังภายในและภายนอกประเทศ  
จึงท าให้เกิดเกล็ดปลานิลเหลือท้ิงจ านวนมากประกอบกับเกล็ดปลามีองค์ประกอบ คือ คอลลาเจน เนื้อเยื่อเกี่ยวพัน
ซึ่งเป็นโปรตีน รวมท้ังมีองค์ประกอบของแคลเซียมฟอสเฟตในปริมาณท่ีสูง (Zainol et al. (2019)) ซึ่งสามารถ
น ามาใช้เป็นสารต้ังต้นส าหรับการสังเคราะห์ไฮดรอกซีอะพาไทต์ได้ ดังนั้นในงานวิจัยนี้จะท าการสังเคราะห์  
ไฮดรอกซีอะพาไทต์จากเกล็ดปลานิล โดยศึกษาอุณหภูมิการเผาท่ีส่งผลต่อโครงสร้างทางกายภาพและทางเคมี
ของไฮดรอกซีอะพาไทต์  
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การเตรียมและการสังเคราะห์ไฮดรอกซีอะพาไทต์จากเกล็ดปลานิล 

ในการเตรียมการสังเคราะห์ไฮดรอกซีอะพาไทต์จากเกล็ดปลานิลนั้น เกล็ดปลานิลท่ีใช้ในการทดลองนั้น
ได้จากโรงงานเกล็ดปลาส่ือสวัสด์ิวณิชย์ในจังหวัดฉะเชิงเทรา โดยการน าเกล็ดปลานิลล้างท าความสะอาด 
ด้วยน้ าเป็นจ านวน 3 ครั้ง เพื่อก าจัดเศษเนื้อปลาหรือเศษใบไม้ท่ีปะปนมากับเกล็ดปลานิลและน ามาตากให้แห้ง
เป็นเวลา 24 h จากนั้นน าเกล็ดปลานิลมาต้มในน้ ากล่ันท่ีอุณหภูมิ 100˚C เป็นระยะเวลา 30 min และ 
กรองเกล็ดปลานิลออกจากน้ ากล่ันแล้วน ามาอบในเตาอบท่ีอุณหภูมิ 60˚C เป็นระยะเวลา 12 h จากนั้น 
น าเกล็ดปลานิลท่ีได้จากการอบเก็บในภาชนะปิดท่ีมีสารดูดความช้ืน  

ส าหรับกระบวนการสังเคราะห์ไฮดรอกซีอะพาไทต์นั้น เริ่มจากการน าสารละลายกรดไฮโดรคลอริก 
(Hydrochloric acid; HCl) ของบริษัทรวมเคมี 1986 จ ากัด ความเข้มข้น 1 M ปริมาณ 750 ml เตรียมลงใน 
บีกเกอร์ขนาด 2 ,000 ml และน าเกล็ดปลานิลปริมาณ 250 g แช่ในสารละลายกรดไฮโดรคลอริกดังกล่าว 
พร้อมกวนให้เข้ากันและแช่ท้ิงไว้เป็นเวลา 24 h แล้วท าการกรองเกล็ดปลานิลออกจากสารละลายกรดไฮโดรคลอริก 
แล้วล้างด้วยน้ ากล่ันเป็นจ านวน 3 ครั้ง และตากให้แห้งพอหมาดท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 3 h จากนั้นเตรียม
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สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์โดยเตรียมจากผงโซเดียมเดียมไฮดรอกไซด์ (Sodium hydroxide; NaOH) ของ
บริษัทรวมเคมี 1986 จ ากัดท่ีปริมาณ 20 g ละลายในน้ ากล่ัน 1,000 ml จะได้สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ 
ท่ีมีความเข้มข้น 0.5 M จากนั้นน าสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ท่ีปริมาณ 750 ml เตรียมลงในบีกเกอร์ 
ขนาด 2,000 ml จากนั้นน าเกล็ดปลานิลท่ีผ่านการแช่สารละลายไฮโดรคลอริกและตากแห้งพอหมาดแช่ลงใน
สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ท่ีเตรียมไว้และกวนให้เข้ากันแล้วแช่ท้ิงไว้เป็นเวลา 30 min จากนั้นท าการกรอง
เกล็ดปลานิลออกจากสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ แล้วล้างด้วยน้ ากล่ันเป็นจ านวน 3 ครั้ง และอบท่ีอุณหภูมิ 
60°C เป็นเวลา 24 h จากนั้นน าเกล็ดปลานิลท่ีอบแห้งเก็บในภาชนะปิดท่ีมีสารดูดความช้ืน  

ส าหรับการศึกษาอุณหภูมิท่ีส่งผลต่อการสังเคราะห์ไฮดรอกซีอะพาไทต์นั้นจะน าเกล็ดปลานิลท่ีเตรียมได้

จากข้างต้นมาบดให้ละเอียดด้วยครกอาเกต (Agate mortar) จากนั้นน าผงเกล็ดปลานิลปริมาณ 100 g บรรจุใน

ถ้วยเผาสารและเข้าเตาเผาอุณหภูมิสูงท่ี 400°C เป็นเวลา 4 h ด้วยอัตราการให้ความร้อนท่ี 5°C/min จากนั้น 

ท าการเตรียมผงเกล็ดปลานิลในลักษณะเดียวกันโดยการปรับเปล่ียนอุณหภูมิในการเผาท่ี 800 และ 1200°C 

ตามล าดับ จากนั้นน าผงเกล็ดปลานิลท่ีได้จากการเผาท่ีอุณหภูมิแตกต่างกันเก็บในโถดูดความช้ืน (Desiccator)  

เพื่อศึกษาลักษณะเฉพาะของผงเกล็ดปลานิลในขั้นตอนต่อไป 

การศึกษาลักษณะเฉพาะของเกล็ดปลานิลก่อนและหลังการเผา 
ส าหรับการศึกษาลักษณะเฉพาะของผงเกล็ดปลานิลก่อนและหลังการเผานั้น เริ่มจากการศึกษา

โครงสร้างผลึกของผงเกล็ดปลานิลก่อนและหลังการเผาด้วยเครื่องวิเคราะห์การเ ล้ียวเบนรังสีเอกซ์   
(X-ray diffraction; XRD)  ยี่ห้อ  Rigaku รุ่น  Smart Lab SE ท่ีมุมการเ ล้ียว เบน 2 Theta ต้ั งแต่  10 -55°  
ความต่างศักย์ 30 kV กระแสไฟฟ้า 30 mA และอัตราเร็วในการนับวัด 0.04°/min จากนั้นศึกษาหมู่ฟังก์ชัน 
ทางเคมีของผงเกล็ดปลานิลก่อนและหลังการเผาด้วยเครื่องวิเคราะห์หมู่ฟังก์ชันทางเคมีด้วยแสงอินฟราเรด  
(Fourier transform infrared spectroscopy; FTIR) รุ่ น  PerkinElmer spectrum two ใ น ช่ ว ง เ ล ข ค ล่ืน  
4000-500 cm-1 ด้วยความละเอียดของการนับวัดท่ี 2 cm-1 แล้วท าการศึกษารูปร่างสัณฐานของผงเกล็ดปลานิล
ก่อนและหลังการเผาด้วยกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องกราด (Scanning electron microscope; SEM) 
รุ่น AXIA ChemiSEM บริษัท Thermoscientific ใช้ความต่างศักย์ 5 kV ท่ีก าลังขยาย 5,000 เท่า 
 
ผลการวิจัยและวิจารณ์ผล 
 ผลการศึกษาโครงสร้างผลึกของผงเกล็ดปลานิลก่อนและหลังการเผา 

หลังจากการเตรียมเกล็ดปลานิลก่อนและหลังการเผาส าหรับเป็นสารต้ังต้นในการสังเคราะห์  

ไฮดรอกซีอะพาไทต์และศึกษาโครงสร้างผลึกของผงเกล็ดปลานิลก่อนและหลังการเผาท่ีอุณหภูมิ 400 , 800 และ 

1,200°C ด้วยเครื่อง XRD โดยผลของรูปแบบการเล้ียวเบนรังสีเอกซ์ของผงเกล็ดปลานิลก่อนและหลังการเผา

แสดงดังภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1 รูปแบบเล้ียวเบนรังสีเอกซ์ของเกล็ดปลานิลก่อนและหลังการเผาท่ีอุณหภูมิแตกต่างกัน 

จากภาพท่ี 1 แสดงให้เห็นว่าผงเกล็ดปลานิลก่อนเผามีรูปแบบการเล้ียวเบนรังสีเอกซ์ปรากฏขึ้นท่ีมุม  
2 Theta ท่ี 11.751, 20.955, 23.350, 29.306, 30.429, 34.110, 36.969, 39.603, 48.358, 50.109 และ 53.476˚
ซึ่งสอดคล้องกับสารมาตรฐาน (Joint committee on powder diffraction standards; JCPDS) หมายเลข 
09-0077 ซึ่งบ่งบอกถึงโครงสร้างผลึกของบรูไซต์ (Brushite) ท่ีเป็นสารประกอบไดแคลเซียมฟอสเฟตไดไฮเดรต 
(Dicalcium phosphate dihydrate; CaHPO4˙H2O) โดยมี โครงสร้างผลึกแบบโมโนคลินิก (Monoclinic) 
(Boanini et al. (2021)) และพบรูปแบบการเล้ียวเบนรังสีเอกซ์เกิดข้ึนท่ีมุม 25.888 และ 32.053˚ ซึ่งสอดคล้องกับ
สารมาตรฐานหมายเลข 09-0432 ท่ีบ่งบอกถึงโครงสร้างผลึกของไฮดรอกซีอะพาไทต์ (Hydroxyapatite; 
Ca10(PO4)6(OH)2) ท่ีเป็นโครงสร้างผลึกแบบเฮกซะโกนอล (Roopalakshmi et al. (2017)) เมื่อพิจารณาผง
เกล็ดปลานิลหลังการเผาท่ีอุณหภูมิ 400˚C พบว่าไม่พบรูปแบบการเล้ียวเบนรังสีเอกซ์ของโครงสร้างผลึกแบบ 
บรูไซต์ แต่พบพีคของรูปแบบการเล้ียวเบนรังสีเอกซ์ของไฮดรอกซีอะพาไทต์อย่างเห็นได้ชัดเจน เนื่องจากผง
เกล็ดปลานิลเผาท่ีอุณหภูมิสูงขึ้นท าให้โมเลกุลน้ าในโครงสร้างผลึกของบรูไซต์หายไป ส่งผลให้โครงสร้างผลึกของ 
บรูไซต์เปล่ียนเป็นโครงสร้างผลึกของไฮดรอกซีอะพาไทต์ หลังจากเกล็ดปลานิลเผาท่ีอุณหภูมิ 800˚C พบว่าพีคของ
รูปแบบการเล้ียวเบนรังสีเอกซ์ของไฮดรอกซีอะพาไทต์ชัดเจนขึ้นเมื่อเทียบกับผงเกล็ดปลานิลเผาท่ีอุณหภูมิ 400˚C 
และเมื่อผงเกล็ดปลานิลเผาท่ีอุณหภูมิ 1,200˚C พบว่าความเข้มของพีครูปแบบการเล้ียวเบนรังสีเอกซ์ของ 
ไฮดรอกซีอะพาไทต์สูงขึ้นอย่างเห็นได้ชัด ซึ่งแสดงถึงความเป็นผลึกของไฮดรอกซีอะพาไทต์สูงขึ้น เนื่องจาก
อุณหภูมิ ในการเผาเกล็ดปลานิลสูงขึ้น ส่งผลให้การ จัดเรียง ตัวของผลึกมีความเป็นระเบียบมากขึ้น  
โดยความเป็นผลึกของไฮดรอกซีอะพาไทต์ท่ีได้จากการเผาผงเกล็ดปลานิลนั้นสามารถค านวณหาขนาดผลึก 
จากสมการเชอร์เรอร์ (Scherrer’s Equation) ดังแสดงในสมการท่ี 1 (Monshi et al. (2012)) 
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0.9L =
cos

                                                             (1)

 เมื่อ L คือ ขนาดผลึกของไฮดรอกซีอะพาไทต์ (Å) 

       คือ ความยาวคล่ืนของรังสีเอกซ์ (1.5418 Å) 

       คือ ความกว้างท่ีความสูงครึ่งหนึ่งของต าแหน่งพีคสูงสุด (Full Width Half Maximum; FWHM) 

       คือ มุมการเล้ียวเบนของรังสีเอกซ์ 

หลังจากค านวณขนาดผลึกของไฮดรอกซีอะพาไทต์จากผงเกล็ดปลานิลก่อนและหลังการเผาท่ีอุณหภูมิ
แตกต่างกัน ผลท่ีได้แสดงดังตารางท่ี 1 

ตารางที่ 1 แสดงขนาดผลึกของไฮดรอกซีอะพาไทต์จากผงเกล็ดปลานิลท่ีเผาด้วยอุณหภูมิแตกต่างกัน 

อุณหภูมิการเผา (˚C) 400˚C 800˚C 1200˚C 

ขนาดผลึก (Å) 97.68 105.52 469.65 

 จากตารางท่ี 1 เมื่อค านวณหาขนาดผลึกของไฮดรอกซีอะพาไทต์จากผงเกล็ดปลานิลก่อนและหลัง  
การเผา พบว่าอุณหภูมิสูงขึ้นส่งผลให้ขนาดผลึกของไฮดรอกซีอะพาไทต์สูงขึ้นด้วย ซึ่งสอดคล้องกับผลการเล้ียวเบน
รังสีเอกซ์ดังภาพท่ี 1 

การศึกษาหมู่ฟังก์ชันทางเคมีของผงเกล็ดปลานิลเผาที่อุณหภูมิที่แตกต่างกัน 
เมื่อน าผงเกล็ดปลานิลก่อนและหลังการเผาท่ีอุณภูมิท่ีแตกต่างกันวิเคราะห์หมู่ฟังก์ชันทางเคมีของ

ตัวอย่างด้วยเครื่องวิเคราะห์หมู่ฟังก์ชันทางเคมีด้วยอิฟราเรด (Fourier transform infrared spectroscopy; 
FTIR) ซึ่งผลท่ีได้แสดงดังภาพท่ี 2 
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ภาพที่ 2 สเปกตรัมการส่งผ่านแสงอินฟราเรดของเกล็ดปลาเผาก่อนและหลังการเผาท่ีอุณหภูมิแตกต่างกัน 

จากภาพท่ี 2 แสดงให้ เห็นว่าผง เกล็ดปลานิลก่อนเผามีสเปกตรัมการส่งผ่านแสงอินฟราเรด 
ท่ีเลขคล่ืน 1,640 cm-1 ซึ่งเป็นการส่ันของหมู่ C=O (Amide I) ท่ีแสดงถึงโปรตีนท่ีเหลืออยู่ในเกล็ดปลาหลัง 
จากการเตรียมเกล็ดปลานิลส าหรับสังเคราะห์ไฮดรอกซีอะพาไทต์ ท่ีเลขคล่ืน 1530 cm- ซึ่งเป็นการส่ันของ 
หมู่  N-H และ C-N ท่ีแสดงถึ งหมู่  Amide II และในช่วง เลขคล่ืน 1 ,220-1,320 cm-1 เป็นการ ส่ันของ 
หมู่ฟังก์ชัน O=C-N, N-H และ C-N ท่ีแสดงถึงหมู่ Amide III ซึ่งบ่งบอกได้ว่าเป็นคอลลาเจนและเจลลาติน 
ท่ีเหลืออยู่ในเกล็ดปลานิล (Zhang et al. (2019)) ช่วงเลขคล่ืน 1,100, 1,024, 603 และ 565 cm-1 ซึ่งเป็น 
การส่ันของหมู่ฟังก์ชันฟอสเฟต (PO4

3-) ท่ีแสดงถึงหมู่ฟังก์ชันของโครงสร้างผลึกบรูไซต์ เมื่อพิจารณาผงเกล็ดปลานิล
หลังการเผาท่ีอุณหูมิ 400 และ 800˚C พบว่าลักษณะสเปกตรัมการส่งผ่านแสงอินฟราเรดท่ีช่วง 565 ถึง  
1,100 cm-1 ชัดเจนขึ้นซึ่งแสดงถึงการเปล่ียนเฟสโครงสร้างผลึกของบรูไซต์เป็นไฮดรอกซีอะพาไทต์ และไม่พบ
ลักษณะสเปกตรัมการส่งผ่านอิฟราเรดของหมู่ Amide I, Amide II และ Amide III เนื่องจากมีการสูญเสียโปรตีน 
เจลาตินและคอลลาเจนหลังจากการเผาท่ีอุณหภูมิสูงขึ้น และเมื่อเผาผงเกล็ดปลานิลท่ีอุณหูมิ 1,200˚C พบว่ามี
ลักษณะสเปกตรัมการส่งผ่านแสงอินฟราเรดน้อยลงท่ีช่วงเลขคล่ืน 565-1,100 cm-1 อย่างเห็นได้ชัด ซึ่งแสดงให้
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เห็นว่าท่ีช่วงเลขคล่ืนดังกล่าวเป็นโครงสร้างผลึกของไฮดรอกซีอะพาไทต์  จากผลการวิเคราะห์หมู่ฟังก์ชันของ 
ผงเกล็ดปลานิลก่อนและหลังการเผาสอดคล้องกับผลการวิเคราะห์โครงสร้างผลึกด้วยการเล้ียวเบนรังสีเอกซ์ 

ผลการศึกษารูปร่างสัณฐานวิทยาของผงเกล็ดปลานิลก่อนและหลังการเผาที่อุณหภูมิที่แตกต่างกัน 
ในการศึกษารูปร่างสัณฐานวิทยาของผงเกล็ดปลานิลก่อนและหลังการเผานั้นจะศึกษาด้วยกล้องจุลทรรศน์

อิเล็กตรอนแบบส่องกราด โดยใช้ความต่างศักย์ 5 kV ท่ีก าลังขยาย 5,000 เท่าผลท่ีได้แสดงดังภาพท่ี 3 

 
ภาพที่ 3 รูปร่างสัณฐานวิทยาของผงเกล็ดปลาท่ีก าลังขยาย 5,000 เท่า (a) ก่อนเผาและหลังการเผาท่ีอุณหภูมิ 

(b) 400 (c) 800 และ (d) 1,200˚C 

จากภาพท่ี 3 เมื่อพิจารณาผงเกล็ดปลานิลก่อนเผานั้นพบว่าอนุภาคมี ลักษณะพื้นผิว ค่อนข้าง เรียบ  
ท่ีมีองค์ประกอบของเกล็ดปลานิลเป็นเนื้อเดียวกัน ในขณะท่ีผงเกล็ดปลานิลเผาท่ีอุณหภูมิ 400˚C พบว่าบริเวณ
พื้นผิวมีอนุภาคขนาดเล็กกระจายตัวท่ัวพื้นผิวและปริมาณอนุภาคขนาดเล็กเหล่านี้เพิ่มมากขึ้นและมีการกระจาย
ตัวมากยิ่งขึ้นเมื่อเผาท่ีอุณหภูมิ 800˚C ในขณะท่ีเผาผงเกล็ดปลาท่ีอุณหภูมิ 1200˚C พบว่าอนุภาคขนาดเล็ก 
มีการกระจายตัวมากขึ้นพร้อมท้ังมีการรวมกันเป็นกลุ่มก้อนมากขึ้นอย่างเห็นได้ชัด จากผลการทดลองนี้แสดงถึง
อนุภาคของไฮดรอกซีอะพาไทต์มีความเป็นผลึกสูงขึ้นและมีการสลายตัวของสารอินทรีย์หลังการเผาท่ีอุณหภูมิสูง
ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาการเล้ียวเบนรังสีเอกซ์ 
 
สรุปผล 

งานวิจัยนี้ได้ท าการเตรียมและสังเคราะห์ไฮดรอกซีอะพาไทต์จากเกล็ดปลานิล โดยเกล็ดปลานิลมี
โครงสร้างผลึกท่ีประกอบด้วยเฟสบรูไซต์และไฮดรอกซีอะพาไทต์ นอกจากนี้ยังมีส่วนประกอบของเจลาตินและ
คอลลาเจน ซึ่งสามารถก าจัดได้โดยใช้สารละลายกรดไฮโดรคลอริกและสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ ตามล าดับ 
โครงสร้างผลึกบรูไซต์เปล่ียนเป็นโครงสร้างผลึกไฮดรอกซีอะพาไทต์อย่างสมบูรณ์เมื่อเผาท่ีอุณหภูมิ 400°C และ
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บทคัดย่อ 
 วัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี้เป็นการผลิตเส้นพลาสติกจากขวดพลาสติกเหลือท้ิงชนิดพอลิเอทิลีนเทเรฟทาเลต 
(PET) ส าหรับเครื่องพิมพ์ 3 มิติ งานวิจัยนี้จะสร้างเครื่องตัดขวดพลาสติกและเครื่องห่อเส้นพลาสติกอย่างง่าย 
โดยเครื่องตัดขวดพลาสติกจะใช้ใบมีดท่ีเป็นใบมีดคัตเตอร์ส าหรับการตัดพลาสติกชนิด PET ให้เป็นแผ่นยาวและ
เครื่องห่อเส้นพลาสติกอย่างง่ายจะสร้างจากการน าช้ินส่วนของช้ินส่วนท่ีเครื่องพิมพ์ 3 มิติ ท่ีไม่ได้ใช้งานแล้ว 
ท่ีเป็นชุดดันเส้นหัวฉีด อุปกรณ์ให้ความร้อน เฟืองขับ มอเตอร์ส าหรับควบคุมการหมุน จอแสดงผล LCD  
ตัวควบคุมการพิมพ์ 3 มิติ ส าหรับการศึกษาขนาดของพลาสติกชนิด PET แบบแผ่นยาวที่ใช้เครื่องตัดเส้นพลาสติก
ตัดนั้น จากผลการทดลองแสดงให้เห็นว่าเครื่องตัดขวดพลาสติกสามารถตัดพลาสติกชนิด PET ให้เป็นแผ่นยาว
โดยมีความกว้างท่ี 8, 10, 12 และ 14 mm ได้ ซึ่งพลาสติกท่ีตัดได้ทุกขนาดนั้นสามารถขึ้นรูปเป็นเส้นพลาสติก
ด้วยเครื่องห่อเส้นพลาสติกอย่างง่ายได้ และใช้กล้องจุลทรรศน์แบบแสงตรวจสอบความสมบูรณ์ของเส้นพลาสติก
ท่ีขึ้นรูปได้ พบว่าแผ่นพลาสติกชนิด PET ท่ีมีความกว้างขนาด 10 mm สามารถขึ้นรูปเส้นพลาสติกได้ 
อย่างสมบูรณ์ท่ีสุด นอกจากนี้เส้นพลาสติกท่ีขึ้นรูปได้นี้สามารถใช้ฉีดขึ้นรูปทรงลูกบาศก์ด้วยเครื่องพิมพ์ 3 มิติได้ 
ซึ่งงานวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าสามารถสร้างเครื่องตัดและเครื่องห่อเส้นพลาสติกส าหรับขวดพลาสติกชนิด PET  
ได้ส าเร็จ อีกท้ังยังสามารถผลิตเส้นพลาสติกชนิด PET ท่ีใช้ส าหรับเครื่องพิมพ์ 3 มิติได้ 
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ค าส าคัญ : เส้นพลาสติกชนิด PET เครื่องห่อเส้นพลาสติกอย่างง่าย เครื่องตัดขวดพลาสติก เครื่องพิมพ์ 3 มิติ
พลาสติกชนิด PET แบบแผ่นยาว 

 
Abstract 

 The aim of this research is to produce filament from polyethylene terephthalate ( PET) 
bottle waste for 3D printer. This research fabricates the cutting machine and facile filament 
machine. The cutting machine uses of the blade as a cutter for cutting the PET ribbon.  
The facile filament machine was composed from some parts of an old 3D printer, such as  
an extruder, heater, gear, stepping motor, LCD monitor and 3D print controller. For the cutting 
machine, the width of the PET ribbon was studied by the cutting process. The results show that 
the cutting machine can cut the PET ribbon in the width range of 8, 10, 12 and 14 mm.  
All width of PET ribbon were produced to the PET filament through the facile filament machine. 
The PET filament was monitored by the optical microscope. The results show that the PET ribbon 
with a width of 10 mm can produce the PET filament completely. Moreover, the PET filament 
produced from PET ribbon at 10 mm was completely printed the cubic shape by the 3D printer. 
This research indicated that the cutting machine and facile filament machine for PET bottle  
can be successfully fabricated and can produce the PET filament used for the 3D printer. 

Keywords: PET filament, Facile filament machine, Cutting machine, 3D printer, PET ribbon 
 
บทน า 
 ในปัจจุบันขยะเหลือท้ิงมีปริมาณเพิ่มมากขึ้นตามจ านวนประชากรท่ีเพิ่มขึ้น  ซึ่งถือเป็นปัญหาใหญ่ 
ท่ีทุกประเทศก าลังเผชิญ (Song and Zeng (2015)) เนื่องจากขยะเหล่านี้ส่งผลให้เกิดมลพิษทางส่ิงแวดล้อม
ตามมา ได้แก่ น้ าเสีย มลพิษทางอากาศ การสูญเสียสมดุลของแร่ธาตุในดินหรือแม้กระท่ังสภาวะอุณหภูมิของโลก
สูงขึ้นในทุกปี สภาวะฝุ่น PM2.5 อีกท้ังสภาพอากาศแปรปรวน เป็นต้น (Lestari and Trihadiningrum (2019)) 
ซึ่งปัญหาเหล่านี้ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของประชากรท้ังทางตรงและทางอ้อมในทุกประเทศ ดังนั้นองค์การ
สหประชาชาติจึงเล็งเห็นความส าคัญของปัญหาดังกล่าวและเชิญชวนผู้น าแต่ละประเทศร่วมมือกันลดปริมาณขยะ
และปริมาณคาร์บอน (Hoosain et al. (2020)) ซึ่งประเทศไทยได้เป็นหนึ่งในประเทศท่ีเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าว
กับองค์การสหประชาชาติ ในขณะเดียวกันประเทศไทยก าลังเผชิญกับปัญหาขยะ โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาขยะ
พลาสติกท่ีมีปริมาณเพิ่มขึ้นในทุก ๆ วัน ดังจะเห็นได้จากประชากรส่วนใหญ่นิยมจะใช้ภาชนะหรือบรรจุภัณฑ์  
ท่ีท ามาจากพลาสติกเนื่องจากมีน้ าหนักเบา พกพาสะดวก ราคาถูก และสามารถใช้แล้วท้ิง อีกท้ังปริมาณขยะ
พลาสติกจะเพิ่มขึ้นเป็นทวีคูณในช่วงการระบาดของเช้ือไวรัสโควิด-19 (Benson et al. (2021)) ท่ีมีการใช้ภาชนะ
พลาสติกแบบครั้งเดียวแล้วท้ิง ดังเห็นได้ชัดจากภาชนะบรรจุเครื่องด่ืม ชา กาแฟ รวมถึงพลาสติกประเภทขวด
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หรือภาชนะบรรจุภัณฑ์ท่ีใช้ในครัวเรือน ส่งผลให้มีการผลิตเม็ดพลาสติกเพิ่มขึ้นเพื่อรองรับการใช้พลาสติกมากขึ้น
อันจะน าไปสู่การปลดปล่อยคาร์บอน (Rahim and Raman (2017)) ถึงแม้ว่าขยะพลาสติกเหล่านี้จะถูกรณรงค์
ให้น ากลับมาใช้ซ้ าหรือเข้าสู่กระบวนการรีไซเคิลแต่ก็ยังมีปริมาณขยะพลาสติกบางส่วนท่ีไม่ได้เข้าสู่กระบวนการ
ดังกล่าวในปริมาณมากเช่นกันดังจะเห็นจากขยะพลาสติกท่ีเหลือท้ิงตามบ้านเรือนเนื่องจากขยะพลาสติก 
มีราคาถูกและส้ินเปลืองพื้นท่ีในการเก็บขยะ ส่งผลให้ไม่ได้รับความร่วมมือจากประชาชน ซึ่งขยะเหล่านั้น 
อาจจะถูกท าลายด้วยการเผาอันจะก่อให้เกิดการปลดปล่อยคาร์บอนอีกเช่นกัน (Cheng et al. (2009))  
ส่วนขยะพลาสติก ท่ีไม่ ไ ด้ ผ่านกระบวนการก า จัดก็จะกลายเป็นขยะ ท่ีท าลายภูมิ ทัศน์ของประเทศ  
อีกท้ังยังเป็นอันตรายต่อท้ังสัตว์บกและสัตว์น้ าดังท่ีเผยแพร่ในส่ือต่าง ๆ ยิ่งไปกว่านี้ยังเรายังพบไมโครพลาสติก 
ในสัตว์ทะเลท่ีเป็นแหล่งโปรตีนท่ีส าคัญและเป็นแหล่งใหญ่ของประชากร ซึ่งไมโครพลาสติกเหล่านี้เกิดจาก  
การย่อยสลายหรือแตกหักของขยะพลาสติก (Free et al. (2014)) ถึงแม้ว่าจะยังไม่มีการรายงานเกี่ยวกับอันตราย
ถึงชีวิตของมนุษย์จากไมโครพลาสติกก็ตาม ดังนั้นการให้ความส าคัญกับการน าขวดหรือภาชนะพลาสติกท่ีเหลือ
ท้ิงภายในครัวเรือนมาสร้างมูลค่าเพิ่มหรือใช้ประโยชน์ร่วมสมัยได้มากขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งเทคโนโลยี  
การพิมพ์ 3 มิติ ซึ่งเป็นเทคโนโลยีท่ีใช้กันอย่างแพร่หลายในหลากหลายอุตสาหกรรม ปัจจุบันนี้เทคโนโลยีดังกล่าว
ได้เข้ามามีบทบาทในอุตสาหกรรมขนาดเล็กตามบ้านเรือน รวมถึงห้องปฏิบัติการของสถานศึกษาท้ังในระดับ
มัธยมและอุดมศึกษาท่ีสามารถสร้างต้นแบบหรือผลิตภัณฑ์ท่ีมีลักษณะเฉพาะได้ง่าย (Pérez et al. (2019))  
ซึ่งเทคโนโลยีดังกล่าวต้องอาศัยเส้นพลาสติกเฉพาะท่ีมีราคาค่อนข้างแพงส่งผลให้เทคโนโลยีการพิมพ์ 3 มิติ  
เข้าถึงได้ยากขึ้น ดังนั้นโครงงานนี้จึงต้องการสร้างเส้นพลาสติกส าหรับใช้กับเทคโนโลยีการพิมพ์ 3 มิติ   
โดยน าขวดพลาสติกเหลือ ท้ิงจากครัว เรือน  ไ ด้แก่  ขวดน้ าพลาสติกชนิดพอลิเอทิ ลีนเทเรฟทาเลต  
(Polyethylene Terephthalate; PET) โดย เริ่ มจากการออกแบบและสร้ า ง เครื่ อ ง ตัดขวดพลาส ติก 
ชนิด PET จากนั้นน าไปขึ้นรูปเป็นเส้นพลาสติกชนิด PET ด้วยเครื่องห่อเส้นพลาสติกชนิด PET ท่ีออกแบบ 
และสร้างขึ้นเอง โดยเครื่องท้ังสองประเภทใช้วัสดุอุปกรณ์ท่ีหาได้ท่ัวไปหรือวัสดุท่ีผ่านการใช้งานแต่ยังอยู่ในสภาพ 
ท่ีสามารถใช้งานได้ เช่น อุปกรณ์ให้ความร้อน เฟืองขับ มอเตอร์ส าหรับควบคุมการหมุน จอแสดงผล LCD  
ชุดควบคุมท่ีเป็นอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์จากเครื่องพิมพ์ 3 มิติท่ี ไม่ได้ใช้งานแล้ว เป็นต้น ในการห่อขึ้นรูป 
เส้นพลาสติกชนิด  PET ท าการศึกษาปัจจัย ท่ี ส่งผลต่อขนาดของเ ส้นพลาสติกชนิด  PET ท่ีเหมาะสม 
ส าหรับใช้ในเครื่องพิมพ์ 3 มิติเพื่อขึ้นรูปช้ินงานผลการศึกษาของงานวิจัยนี้มุ่งเน้นให้เห็นถึงการผลิตเส้นพลาสติก
เหลือท้ิงจากครัวเรือนชนิด PET ด้วยเครื่องตัดและห่อเส้นพลาสติกชนิด PET ท่ีสามารถผลิตขึ้นได้เอง 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การออกแบบเคร่ืองตัดขวดพลาสติกชนิด PET 

เครื่องตัดขวดพลาสติกชนิด PET จะท าการออกแบบและประกอบ โดยมีรายละเอียดวัสดุและอุปกรณ์

ดังนี้  ใบมีดคัตเตอร์ เบอร์ 5 , ชุดสกรูและแหวนรอง , ท่อพลาสติก PVC ขนาด 1/2 inch, ลูกปืนขนาด 

เส้นผ่านศูนย์กลาง 42.00 mm และแผ่นไม้รองฐานขนาด 5×15 cm ซึ่งอุปกรณ์ท้ังหมดสามารถแสดงได้ภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1 เครื่องตัดขวดพลาสติกชนิด PET 

 การออกแบบเคร่ืองห่อเส้นพลาสติกชนิด PET 

ส าหรับการออกแบบเครื่องห่อเส้นพลาสติกส าหรับขวดพลาสติกชนิด PET จะประกอบไปด้วยอุปกรณ์

ดังนี้ หัวฉีดแบบให้ความร้อนขนาด 1.70 mm, พัดลมระบายความร้อน , ชุดเก็บเส้นพลาสติก, สเต็ปมอเตอร์  

รุ่น 42HE3D-A1, แผงวงจรควบคุม รุ่น Markerbase MKS SGEN_LV1.0, แผงวงจรควบคุม รุ่น Markerbase 

MKS OSC V1.0, แผงวงจรควบคุม รุ่น  Microstep Driver, หม้อแปลงขนาด 12V 10A รุ่ น  C-120-12,  

หน้าจอ LCD รุ่น RepRapDiscount Full Graphic Smart Controller ซึ่งสามารถแสดงได้ดังภาพท่ี 2 

 
ภาพที่ 2 เครื่องห่อเส้นพลาสติกชนิด PET 
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การตัดและห่อพลาสติกเหลือทิ้งจากครัวเรือนชนิด PET 
การตัดเส้นพลาสติกชนิด PET เริ่มจากการรวบรวมขวดน้ าด่ืมพลาสติกเหลือท้ิงนขนาด 1.5 L มาล้าง 

ท าความสะอาดและตากให้แห้ง จากนั้นน าขวดพลาสติกมาบลรอยหยักด้วยเครื่องเป่าลมร้อน ต่อมาตัดก้นขวด
พลาสติกดังกล่าวและตัดให้เป็นเส้นขนาดยาว 5.00 cm เพื่อให้สามารถน าเข้าเครื่องตัดขวดพลาสติกท่ีออกแบบ
ไว้ดังภาพท่ี 1 จากนั้นปรับระยะใบมีดคัตเตอร์ของเครื่องตัดขวดให้สูงจากฐานระยะ 8.00 cm แล้วน าขวด
พลาสติกมาสวมกับท่อ PVC โดยให้น าเส้นพลาสติกเส้นยาวขนาด 5.00 cm ลอดผ่านใบมีด ท าการออกแรงดึง
เส้นพลาสติกอย่างสม่ าเสมอจนถึงปากขวดพลาสติก จากนั้นท าการปรับระยะใบมีดของเครื่องตัดให้สูงจากฐาน 
10.00, 12.00 และ 14.00 mm ต่อมาส าหรับการห่อเส้นพลาสติกจะน าเส้นพลาสติกท่ีได้มาเสียบเข้ากับหัวฉีด
ผ่านไปยังชุดเก็บเส้นพลาสติกของเครื่องห่อเส้นพลาสติกชนิด PET แบบเส้นท่ีออกแบบไว้ดังภาพท่ี 2 จากนั้น 
ปรับอุณหภูมิหัวฉีดประมาณ 225˚C และต้ังค่าการเก็บเส้นพลาสติกด้วยความเร็ว 10 mm/min จากนั้นท าการ
ห่อเส้นพลาสติก PET ท่ีขนาด 8.00, 10.00, 12.00 และ 14.00 mm ต่อมาน าเส้นพลาสติกท่ีห่อได้มาศึกษา
ลักษณะและรูปร่างด้วยกล้องจุลทรรศน์ทางแสงและน าเส้นพลาสติกท่ีมีขนาดเหมาะสมข้ึนรูปด้วยเครื่องพิมพ์ 3 มิติ 
 
ผลการวิจัยและวิจารณ์ผล 
 ผลการออกแบบเคร่ืองตัดเส้นพลาสติกชนิด PET 
 ส าหรับการออกแบบเครื่องตัดเส้นพลาสติกชนิด PET ท่ีถูกออกแบบและสร้างจากวัสดุอุปกรณ์ 
ท่ีมีอยู่ท่ัวไป ซึ่งลักษณะและส่วนประกอบต่าง ๆ ของเครื่องตัดเส้นพลาสติกชนิด PET แสดงดังภาพท่ี 3  

 
ภาพที่ 3 เครื่องตัดขวดพลาสติกชนิด PET (ก) มุมมองด้านบน และ (ข) มุมมองด้านหน้า 

 จากภาพท่ี 3 แสดงส่วนประกอบของเครื่องตัดขวดพลาสติกชนิด PET ท่ีออกแบบอย่างง่าย โดยใช้เพียง
ชุดสกรู แหวนรอง และใบคัตเตอร์ โดยเครื่องตัดขวดพลาสติกนี้สามารถปรับเปล่ียนระดับความสูงของใบคัตเตอร์
เพื่อให้ได้ขนาดของเส้นพลาสติกท่ีมีความกว้างแตกต่างกันตามจ านวนแหวนรอง โดยโครงงานนี้ได้ทดลองการตัด
ขวดพลาสติกชนิด PET ท่ีมีความกว้างต้ังแต่ 8.00, 10.00, 12.00 และ 14.00 mm ดังแสดงในภาพท่ี 4 
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ภาพท่ี 4 เส้นพลาสติกชนิด PET ท่ีตัดด้วยเครื่องตัดขวดพลาสติกขนาดความกว้างแตกต่างกัน (ก) 8.00  

(ข) 10.00 (ค) 12.00 และ (ง) 14.00 mm 

 จากภาพท่ี 4 จะเห็นว่าเครื่องตัดขวดพลาสติกชนิด PET ท่ีออกแบบและสร้างมานั้นสามารถตัด 
เส้นพลาสติกให้มีขนาดตามท่ีต้องการได้ โดยขวดพลาสติกขนาด 1.5 L สามารถตัดเป็นเส้นพลาสติกได้ความยาว
ประมาณ 4.00 m ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับขนาดความกว้างของเส้นพลาสติกท่ีต้องการ จากผลการทดลองนี้จึงได้น าเส้น
พลาสติกท่ีตัดได้ในแต่ละความกว้างแตกต่างกันไปวัดขนาดความกว้างของเส้นพลาสติกเพื่อศึกษาความแม่นย า
ของเครื่องตัดเส้นพลาสติกชนิด PET ท่ีสร้างขึ้น โดยใช้เส้นพลาสติกท่ีตัดได้จ านวน 3 เส้น แต่ละเส้นจะท าการวัด 
10 ต าแหน่ง พร้อมท้ังหาค่าเฉล่ีย ซึ่งผลการทดลองท่ีได้ดังแสดงตารางท่ี 1 

ตารางที่ 1 ความกว้างเฉล่ียของเส้นพลาสติก PET ท่ีตัดได้จากเครื่องตัดพลาสติก 

ขนาด (mm) 
ความกว้างเฉล่ียของเส้นพลาสติก PET ท่ีตัดได้ (mm) 

เส้นท่ี 1 เส้นท่ี 2 เส้นท่ี 3 

8.00 8.80 ± 0.27 8.83 ± 0.11 8.70 ± 0.27 

10.00 10.02 ± 0.32 10.22 ± 0.35 9.98 ± 0.56 

12.00 11.33 ± 0.47 11.64 ± 0.60 11.81 ± 0.45 

14.00 13.80 ± 0.58 13.90 ± 0.81 13.39 ± 0.98 

 จากตารางท่ี 1 จะเห็นได้ว่าเส้นพลาสติกท่ีมีความกว้างในช่วง 8 .00 mm เมื่อท าการวัด 3 เส้น  
จะให้ค่าความคลาดเคล่ือนไม่เกิน 0.30 mm และเมื่อเพิ่มขนาดความกว้างของเส้นพลาสติกในการตัดส่งผลให้มี
ค่าความคาดเคล่ือนของการตัดมากขึ้น เนื่องจากในระหว่างการดึงเส้นพลาสติกท่ีความกว้างน้อยๆขวดพลาสติก 
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จะมีการหมุนท่ีความเร็วต่ า แต่ในขณะท่ีการดึงเส้นพลาสติกท่ีมีความกว้างมากขึ้นนั้นขวดพลาสติกจะมีความเร็ว
ในการหมุนมากขึ้นและท าให้ขวดพลาสติกเกิดการเสียสมดุลส่งผลให้การตัดเส้นพลาสติกท่ีมีความกว้างมากขึ้น 
มีค่าความคาดเคล่ือนมากขึ้น แต่อย่างไรก็ตามค่าความคาดเคล่ือนเหล่านี้สามารถลดลงได้ขึ้นกับความช านาญ  
ในการดึงเส้นพลาสติก 

 ผลการออกแบบเคร่ืองห่อเส้นพลาสติกชนิด PET 
 จากลักษณะของเส้นพลาสติกท่ีได้จากการตัดเส้นพลาสติกชนิด PET จะมีลักษณะเป็นแผ่นบางและ 
มีความยาวประมาณ 4.00 m ซึ่งการพัฒนาเส้นพลาสติกดังกล่าวให้เส้นมีลักษณะกลมเหมาะส าหรับประยุกต์ใช้ 
กับเครื่องพิมพ์ 3 มิตินั้นจะต้องห่อหรือม้วนเส้นพลาสติกให้กลมโดยอาศัยความร้อน เพื่อท าให้เส้นพลาสติกมี
ลักษณะเป็นเส้นกลมโดยไม่คืนรูปเดิมได้ แต่อย่างไรก็ตามอุณหภูมิท่ีใช้ในการห่อหรือม้วนเส้นพลาสติกต้องไม่
ส่งผลให้เส้นพลาสติกเกิดการหลอมละลาย เนื่องจากพลาสติกเหลือท้ิงชนิด PET มีลักษณะพิเศษ คือ  
เมื่อโดนความร้อนท่ีอุณหภูมิสูงแล้วจะไม่สามารถคืนกลับสู่สภาพเดิมได้ ดังนั้นจึงต้องท าการออกแบบเครื่องห่อ
เส้นพลาสติกชนิด PET ให้สอดคล้องกับลักษณะทางกายภาพของเส้นพลาสติกดังกล่าว โดยส่วนประกอบและ
รายละเอียดของเครื่องห่อเส้นพลาสติกชนิด PET แสดงดังภาพท่ี 5 
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ภาพที่ 5 ส่วนประกอบของเครื่องห่อเส้นพลาสติก (ก) มุมมองด้านหน้า (ข) มุมมองด้านบน และ (ค) ชุดหัวฉีด

แบบให้ความร้อนส าหรับห่อเส้นพลาสติกชนิด PET 

 จากภาพท่ี 5 (ก) จะเห็นว่าเครื่องห่อเส้นพลาสติกชนิด PET ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1  
เป็นส่วนท่ีท าหน้าท่ีห่อเส้นพลาสติกซึ่งดัดแปลงมาจากหัวฉีดแบบให้ความร้อนขนาด 1.70  mm ของเครื่องพิมพ์  
3 มิติ ส่วนท่ี 2 เป็นส่วนท่ีท าหน้าท่ีดึงและม้วนเก็บเส้นพลาสติกหลังจากการห่อเส้นพลาสติกด้วยสเต็ปมอเตอร์
และเฟืองท่ีฉีดขึ้นรูปด้วยเครื่องพิมพ์ 3 มิติ และส่วนท่ี 3 เป็นส่วนท่ีท าหน้าท่ีควบคุมอุณหภูมิของหัวฉีดในการห่อ
เส้นพลาสติกและควบคุมความเร็วรอบของสเต็ปมอเตอร์ในการม้วนเก็บเส้นพลาสติก ซึ่งชุดควบคุมนี้ดัดแปลง 
โดยใช้แผงวงจรอิเล็กทรอนิกส์จากเครื่องพิมพ์ 3 มิติท่ีไม่ได้ใช้งานแล้ว ต่อมาส่วนภาพท่ี 5 (ค) จะแสดงให้เห็น
ลักษณะของการห่อเส้นพลาสติกชนิด PET โดยเส้นพลาสติกท่ีเป็นแผ่นบางจะถูกดึงด้วยชุดเก็บเส้นพลาสติก 
ผ่านหัวฉีดขนาด 1.70 mm แบบให้ความร้อนท่ีอุณหภูมิประมาณ 220˚C ซึ่งลักษณะของเส้นพลาสติกเหลือท้ิง
ชนิด PET ไม่มีการหลอมละลาย โดยเส้นพลาสติกท่ีได้มีลักษณะเป็นเส้นกลมและคงสภาพ แต่อย่างไรก็ตาม
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ลักษณะและรูปทรงของเส้นพลาสติกท่ีห่อได้จะขึ้นกับขนาดความกว้างของเส้นพลาสติกท่ีตัดด้วยเครื่องตัด
พลาสติก 

 ผลการห่อเส้นพลาสติกชนิด PET 
 ส าหรับขวดพลาสติกเหลือท้ิงชนิด PET ท่ีถูกตัดด้วยเครื่องตัดขวดพลาสติกเหลือท้ิงชนิด PET ให้มีขนาด
ความกว้างของเส้นพลาสติก 8.00, 10.00, 12.00 และ 14.00 mm แล้วน าไปห่อเส้นพลาสติกด้วยเครื่องห่อ 
เส้นพลาสติกชนิด PET ท่ีได้ออกแบบและสร้างไว้นั้น ซึ่งลักษณะของเส้นพลาสติกท่ีถูกห่อได้แสดงดังภาพท่ี 6 

 
ภาพที่ 6 ภาคตัดขวางของเส้นพลาสติกชนิด PET ขนาดความกว้าง (ก) 8.00 (ข) 10.00 (ค) 12.00 (ง) 14.00 mm 

และ (จ) ลักษณะเส้นพลาสติกชนิด PET ท่ีผ่านการห่อด้วยเครื่องห่อเส้นพลาสติก 
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 จากภาพท่ี 6 จะเห็นได้ว่าเส้นพลาสติกเหลือท้ิงชนิด PET สามารถห่อเป็นเส้นท่ีมีลักษณะคล้ายเส้นกลม
และคงสภาพอยู่ได้ในทุกขนาดความกว้างของเส้นพลาสติกเหลือท้ิง เมื่อพิจารณาภาพท่ี 6 (ก) ท่ีแสดงลักษณะ 
การห่อของเส้นพลาสติกเหลือท้ิงชนิด PET จากเส้นพลาสติกท่ีมีความกว้างขนาด 8.00 mm จะเห็นได้ว่าบริเวณ
รอยต่อของเส้นพลาสติกนั้นแนบสนิทด้านใน โดยท่ีขอบด้านนอกของเส้นพลาสติกไม่แนบสนิทกันส่งผลให้เกิดร่อง
ระหว่างรอยต่อตลอดความยาวของเส้นพลาสติก ส่วนภาพท่ี 6 (ข) ลักษณะการห่อของเส้นพลาสติกเหลือท้ิงชนิด 
PET จากเส้นพลาสติกท่ีมีความกว้างขนาด 10.00 mm นั้นจะเห็นได้ว่าบริเวณรอยต่อของเส้นพลาสติกของ 
ขอบท้ัง 2 ข้างจรดกันแนบสนิทท้ังด้านในและด้านนอก อีกท้ังลักษณะของภาคตัดขวางของเส้นพลาสติกมีลักษณะ
เป็นวงกลมตลอดความยาวของเส้นพลาสติก ในขณะท่ีลักษณะการห่อของเส้นพลาสติกเหลือท้ิงชนิด PET  
จากเส้นพลาสติกท่ีมีความกว้างขนาด 12.00 mm ท่ีแสดงในภาพท่ี 6 (ค) นั้น ลักษณะการห่อของเส้นพลาสติก 
จะมีปลายแผ่นพลาสติกด้านหนึ่งถูกม้วนห่อเข้าไปด้านในส่วนปลายแผ่นพลาสติกอีกด้านห่ออยู่ด้านนอกส่งผลให้
เกิดเป็นร่องระหว่างรอยต่อตลอดความยาวของเส้นพลาสติก ซึ่งลักษณะการห่อของเส้นพลาสติกในลักษณะนี้ 
จะเกิดขึ้นเช่นเดียวกับเส้นพลาสติกเหลือท้ิงชนิด PET จากเส้นพลาสติกท่ีมีความกว้างขนาด 14.00  mm  
แต่เนื่องจากความกว้างของเส้นพลาสติกท่ีมากขึ้น ส่งผลให้ เกิดการบีบอัดจนเส้นพลาสติกมี ลักษณะ 
ของภาคตัดขวางท่ีไม่เป็นวงกลมดังแสดงในภาพท่ี 6 (ง) แต่อย่างไรก็ตามเพื่อศึกษาลักษณะของเส้นพลาสติกเหลือ
ท้ิงชนิด PET ท่ีมีขนาดท่ีเหมาะสมส าหรับการประยุกต์ใช้กับเครื่องพิมพ์ 3 มิติ โครงงานจึงได้น าเส้นพลาสติก  
ท้ัง 4 ขนาดไปทดสอบการป้อนเส้นพลาสติกดังกล่าวเข้าเครื่องพิมพ์ 3 มิติตลอดความยาวเส้น โดยผลการทดสอบ
แสดงดังตารางท่ี 2  

ตารางที่ 2 ลักษณะการเคล่ือนผ่านเฟืองขับเส้นพลาสติกของเครื่องพิมพ์ 3 มิติ 

ขนาดความกว้างเส้นพลาสติก (mm) ผลการทดสอบการเคล่ือนผ่านเฟืองขับเส้นของเส้นพลาสติก 
8.00 เคล่ือนผ่านได้ช้าและไม่สม่ าเสมอ 
10.00 เคล่ือนผ่านได้เร็วและสม่ าเสมอ 
12.00 เคล่ือนผ่านได้เร็วและไม่สม่ าเสมอ 
14.00 ไม่สามารถทดสอบได้ 

 จากตารางท่ี 2 จะเห็นได้ว่าเส้นพลาสติกท่ีขนาดความกว้าง 8.00 mm จะมีการเคล่ือนผ่านเฟืองขับ 
เส้นได้ช้าและไม่สม่ าเสมอเนื่องจากเส้นพลาสติกนี้มีร่องระหว่างรอยต่อตลอดความยาวของเส้นพลาสติกส่งผลให้
เฟืองขับเส้นของเครื่องพิมพ์ 3 มิติ ไม่สามารถกดให้เส้นพลาสติกเคล่ือนท่ีผ่านได้อย่างสม่ าเสมอ ในขณะท่ีเส้น
พลาสติกท่ีขนาดความกว้าง 10.00 mm สามารถเคล่ือนผ่านเฟืองขับเส้นของเครื่องพิมพ์ 3 มิติได้อย่างสม่ าเสมอ
เนื่องจากเส้นพลาสติกมีลักษณะเป็นวงกลมตลอดความความยาวของเส้นพลาสติก ส่วนเส้นพลาสติกท่ีขนาด 
ความกว้าง 12.00 mm จะมีการเคล่ือนผ่านเฟืองขับเส้นได้เร็วและไม่สม่ าเสมอเนื่องจากเส้นพลาสติกมีด้านท่ีมี
ร่องระหว่างรอยต่อตลอดความยาวของเส้นพลาสติกส่งผลให้การขับของเฟืองตรงบริเวณท่ีไม่มีร่องของเส้น
พลาสติกจะสามารถขับได้เร็วเป็นปกติ แต่เมื่อเฟืองขับตรงบริเวณท่ีเป็นร่องของเส้นพลาสติกส่งผลให้การเคล่ือนท่ี
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ของเส้นพลาสติกไม่สม่ าเสมอ ส าหรับกรณีเส้นพลาสติกท่ีขนาดความกว้าง 14.00 mm ขนาดของเส้นพลาสติกนั้น
มีขนาดใหญ่กว่าช่องส าหรับใส่เส้นพลาสติกของเครื่องพิมพ์ 3 มิติ จึงไม่สามารถท าการทดสอบได้ 

 จากผลการทดลองในรูปท่ี 6 และตารางท่ี 2 แสดงให้เห็นว่าเส้นพลาสติกท่ีตัดให้มีขนาดความกว้าง 
10.00 mm และห่อด้วยเครื่องห่อเส้นพลาสติกชนิด PET จะให้ลักษณะเส้นพลาสติกท่ีเป็นเส้นกลมตลอด 
ความยาวของเส้นพลาสติกและสามารถผ่านเฟืองขับเส้นของเครื่องพิมพ์ 3 มิติได้ จากผลการทดลองท้ังหมด
ข้างต้นแสดงให้เห็นว่าเครื่องตัดและเคล่ืองห่อเส้นพลาสติกชนิด PET อย่างง่ายสามารถผลิตเส้นพลาสติก 
ท่ีใช้ส าหรับเครื่องพิมพ์ 3 มิติได้ 

 ผลการข้ึนรูปของเส้นพลาสติกชนิด PET ด้วยเคร่ืองพิมพ์ 3 มิติ  
 ขวดพลาสติกเหลือท้ิงจากครัวเรือนชนิด PET สามารถขึ้นรูปเป็นเส้นพลาสติกและสามารถเคล่ือนผ่าน
เฟืองขับเส้นพลาสติกของเครื่องพิมพ์ 3 มิติได้ ด้วยเหตุผลดังกล่าวในการวิจัยขั้นตอนนี้จึงต้องการศึกษา
ความสามารถในการขึ้นรูปช้ินงานจากเส้นพลาสติกชนิด PET ท่ีมาจากขวดพลาสติกเหลือท้ิงจากครัวเรือน 
ด้วยเครื่องพิมพ์ 3 มิติ โดยท าการพิมพ์เป็นรูปทรงอย่างง่ายท่ีเป็นรูปทรงลูกบาศก์ (Cubic) ซึ่งผลการทดลอง 
แสดงได้ดังภาพท่ี 7  

 

ภาพท่ี 7 การขึ้นรูปเส้นพลาสติกชนิด PET ทรงลูกบาศก์ด้วยเครื่องพิมพ์ 3 มิติ  

 จากภาพท่ี 7 จะเห็นได้ว่าเส้นพลาสติกเหลือท้ิงจากครัวเรือนท่ีแปรรูปจากขวดพลาสติกชนิด PET 
สามารถขึ้นรูปเป็นทรงลูกบาศก์ขนาด 2×2 cm ท่ีพิมพ์ ด้วยเครื่องพิมพ์  3 มิ ติ ไ ด้อย่างสมบูรณ์และ 
มีประสิทธิภาพ  

สรุปผล 
งานวิจัยนี้ได้ท าการศึกษาการเพิ่มมูลค่าและใช้ประโยชน์จากขวดพลาสติกเหลือท้ิงจากครัวเรือนนั้น  

โดยการน าใบมีดคัตเตอร์มาประยุกต์ใช้เป็นเครื่องตัดขวดพลาสติกชนิด PET ให้เป็นแผ่นยาว ส่วนเครื่องห่อเส้น
พลาสติกอย่างง่ายนั้นมีการพัฒนาจากการน าช้ินส่วนของเครื่องพิมพ์ 3 มิติท่ีไม่ได้ใช้งานแล้ว โดยเครื่องตัดขวด
พลาสติกท่ีสร้างขึ้นสามารถตัดแผ่นพลาสติกยาวชนิด PET ให้มีความกว้างได้หลายขนาดต้ังแต่ 8.00 ถึง 14.00 mm 
และสามารถน าแผ่นพลาสติกยาวชนิด PET ท่ีตัดได้นี้ไปขึ้นรูปเป็นเส้นพลาสติกท่ีใช้ส าหรับเครื่องพิมพ์ 3 มิติ 

 

 

PET 

5 mm 
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นอกจากนี้เส้นพลาสติกชนิด PET จากขวดพลาสติกสามารถใช้เป็นเส้นพลาสติกส าหรับฉีดขึ้นรูปเป็นช้ินงานด้วย
เครื่องพิมพ์ 3 มิติได้ ท่ีสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในภาคครัวเรือนหรือภาคอุตสาหกรรมได้ 
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บทคัดย่อ  
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาระยะทาง และอายุของกระจุกดาวเปิด M25 โดยการเก็บข้อมูล
กระจุกดาวเปิด M25 โดยได้ท าการเก็บข้อมูลภาพถ่ายด้วยกล้องโทรทรรศน์ชนิดหักเหแสง Takahashi TOA 
พร้อมด้วยซีซีดี ผ่าน Filter B และ Filter V ของระบบ UBV ด้วยการส่ังถ่ายภาพผ่านเว็บไซต์ iTelescope.net 
แล้ววิเคราะห์ความเข้มแสงและฟลักซ์ของแสงดาว ด้วยโปรแกรม AstroImageJ จากนั้นมาวิเคราะห์และ
ค านวณหาระยะทาง และอายุของกระจุกดาวเปิด M25 ผลการวิเคราะห์หาอายุของกระจุกดาวเปิด M25 มีค่า 
ประมาณ 42.3 ล้านปี ระยะทางของกระจุกดาวเปิด M25 มีระยะทางประมาณ 794 พาร์เซก หรือ 2,589 ปีแสง  
 
ค าส าคัญ : M25 , กระจุกดาวเปิด , ลักษณะทางกายภาพของดาวฤกษ์ 

 
Abstract  

 The purpose of this research is to study the distance and the age M25 open cluster data 
were collected by Takahashi TOA refracting telescope with CCD through Filter B and Filter V of 
the UBV system by ordering images through the website. iTelescope.net The luminous intensity 
and flux of starlight were analyzed using AstroImageJ program, then analyzed and calculated for 
the distance. The age of the M25 cluster is estimated to be 42.3 million years. The distance of 
M25 is about 794 parsecs or 2,589 light years. 
 
Keywords : M25 , Open cluster , stellar physical characteristics 
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บทน า  
 หากผู้สังเกตมองดูกาแลกซีทางช้างเผือกท่ีเป็นแถบพาดผ่านไปบนท้องฟ้า จะพบว่ามีการกระจัดกระจาย
ของดาวท่ีเป็นองค์ประกอบในกาแลกซีทางช้างเผือกไม่สม่ าเสมอกัน บางต าแหน่งมีดาวอยู่กันเป็นกลุ่ม       
หนาแน่นมาก บางต าแหน่งมีดาวอยู่น้อย กลุ่มของดาวอยู่ด้วยกันได้เพราะแรงดึงดูดซึ่งกันและกัน เรียกกลุ่มดาวนี้
ว่า กระจุกดาว (Star clusters) ดาวเหล่านี้มีความส าคัญต่อนักดาราศาสตร์อย่างมาก ดาวทุกดวงท่ีอยู่ในกระจุก
ดาวเดียวกันจะมีอายุท่ีใกล้เคียงกัน ด้วยเหตุว่ากระจุกดาวเหล่านี้เกิดจากกลุ่มก๊าซขนาดใหญ่ท่ีบีบอัดตัว
เปล่ียนเป็นดาวฤกษ์จ านวนมาก ซึ่งข้อมูลท่ีได้จากกระจุกดาวเหล่านี้จะให้ข้อมูลท่ีสอดคล้องกับทฤษฎีวิวัฒนาการ
ของดาว ในการศึกษาครั้งนี้จะวิเคราะห์ทางแสงของกระจุกดาวเปิด M25 โดยค านวณถึงระยะทาง และอายุของ
ดาวฤกษ์ในกระจุกดาวเปิด M25 ท่ีอยู่ในกลุ่มดาวคนยิงธนู ซึ่งมีความสว่าง 4.6 มีขนาด 32 ลิปดาห่างจากโลกเรา 
2,000 ปีแสง ได้มีการค้นพบในปี พ.ศ. 2306-2307 โดย Phillippe Loys de Cheseaux  กระจุกดาวเปิด M25 
ประกอบไปด้วยดาวประมาณ 50 ดวง สามารถดูได้ด้วยกล้องดูดาวขนาดเล็ก 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย  

 การวิเคราะห์ทางแสงของกระจุกดาวเปิด M25 ผู้วิจัยได้ด าเนินการหาระยะทางและอายุ ตลอดจน
ค านวณหาอุณหภูมิยังผล และขนาดของดาวฤกษ์ในกระจุกดาวเปิด M25 ตามข้ันตอนดังต่อไปนี้  

1) ถ่ายภาพกระจุกดาวเปิด M25 จากกล้อง T5 จะได้ภาพ ดังภาพ 1 และ 2  

 
ภาพท่ี 1 กระจุกดาวเปิด M25 ใน Filter B 

 

 
ภาพท่ี 2 กระจุกดาวเปิด M25 ใน Filter V 

2) หาค่า Intensity จากโปรแกรม AstroImageJ และหาค่าแมกนิจูดของดาวอ้างอิงจากโปรแกรม  
    Aladin  
3) ค านวณหาแมกนิจูดปรากฏของดาวในกระจุกดาวเปิด M25 ใน Filter B และ Filter V โดยอาศัย 
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   ความสัมพันธ์ระหว่าง Intensity กับฟลักซ์ จากนั้นน าค่าแมกนิจูดปรากฏท่ีได้มาสร้างแผนภาพ H-R  
   diagram โดยให ้แกน x เป็น ค่าดัชนีสี  (B-V) และแกน y เป็นค่าแมกนิจูดใน Filter V  
4) ค านวณหาระยะทาง และอายุของกระจุกดาวเปิด M25 นวณหาอุณหภูมิยังผล และขนาดของ 
    ดาวฤกษ์ในกระจุกดาวเปิด M25  
5) สรุปและอภิปรายผล  

 
ผลการวิจัย  

ท าการเก็บข้อมูลถ่ายภาพกระจุกดาวเปิด M25 ด้วยกล้องโทรทรรศน์อัตโนมัติ iTelescope T5           
ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการวงดาวฤกษ์ในกระจุกดาวเปิด M25 ท่ีต้องการศึกษาจ านวน 27 ดวง ดังภาพท่ี 3 แล้วน า
ภาพถ่ายกระจุกดาวท าการวิเคราะห์หาค่า Intensity ด้วยโปรแกรม AstroimageJ และหาค่าแมกนิจูด ด้วย
โปรแกรม Aladin เพื่อน าไปค านวณหาค่าโชติมาตรปรากฏ จากนั้นน าค่าท่ีได้มาสร้างแผนภาพ เฮิร์ทสช ปรุง–รัส
เซลล์ และวิเคราะห์หาค่าโชติมาตรสัมบูรณ์ เพื่อหาอายุ และระยะทางขนาดของดาวฤกษ์ในกระจุกดาวเปิด M25  

 

 
ภาพท่ี 3 แสดงต าแหน่งดาว 27 ดวง 

 
น าผลการวิเคราะห์ข้อมูลของกระจุกดาวเปิด M25 มาสร้างแผนภาพ เฮิร์ทสชปรุง-รัสเซลล์ โดยก าหนด

แกน X เป็นเป็นค่าดัชนีสี (b-v) และแกน Y เป็นค่าโชติมาตรปรากฏ(v) จะได้กราฟ  ดังภาพท่ี 4 
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ภาพท่ี 4 แผนภาพเฮิร์ทสชปรุง–รัสเซลล์ของกระจุกดาวเปิด M25 
 

เมื่อสร้างแผนภาพ เฮิร์ทสชปรุง –รัสเซลล์ของกระจุกดาวเปิดเรียบร้อยแล้ว จากนั้นน าแผนภาพเฮิร์
ทสชปรุง-รัสเซลล์ท่ีได้มาซ้อนทับกับแผนภาพ เฮิร์ทสชปรุง -รัสเซลล์มาตรฐานเมื่อเทียบภาพซ้อนทับแล้วจะ
สามารถทราบจุดเบนออกจากแถบกระบวนหลักของกระจุกดาวผลท่ีได้เป็นไป ดังภาพท่ี 5 

         

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5 การซ้อนทับแผนภาพเฮิร์ทชสปรุง–รัสเซลล์ของกระจุกดาวเปิด M25 กับ 
แผนภาพเฮิร์ทชสปรุง–รัสเซลล์มาตรฐาน 
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จากภาพท่ี 5 แผนภาพเฮิทซ์ปรุง-รัสเซลล์ ของกระจุกดาวเปิด M25 เมื่อวิเคราะห์ในแกน x จะได้ค่า B-V 
ของดาวฤกษ์ในกระจุกดาวเปิด M25 จ านวน 27 ดวง พบว่าเมื่อเทียบล าดับหลักของกระจุกดาวเปิด M25 กับ
ล าดับหลักของแผนภาพเฮิทซ์ปรุง-รัสเซลล์มาตรฐาน เพื่อหาค่าแมกนิจูดสัมบูรณ์ (Absolute Magnitude) ได้
เท่ากับ - 0.7 และค่าแมกนิจูดปรากฏ (Apparent Magnitude) เท่ากับ 8.8 แล้วน ามาค านวณหาระยะทางจาก
สมการท่ี (2) ได้เท่ากับ 794 พาร์เซก (pc) หรือ 2,589 ปีแสงและจากระยะทางท่ีค านวณได้นี้ สามารถน าไป
ค านวณหาค่าอายุของกระจุกดาวเปิด M25 พบว่าอายุของกระจุกดาวเปิด M25 มีค่าอยู่ท่ี 42.3 ล้านปี 
 
วิจารณ์ผล  

จากการศึกษาอายุ ระยะทาง อุณหภูมิ และขนาดของกระจุกดาวเปิด M25 ซึ่งผลท่ีได้จากการวิเคราะห์
ครั้งนี้พบว่า ระยะทางและอายุของกระจุกดาวเปิด M25 สอดคล้องกับผลการวิจัยของ A.L. Tadross, A.I. 
Osman, M.A. Marie, and S.M. Hassan National Research Institute of Astronomy and Geophysics, 
2004 ท่ีศึกษาพบว่าระยะทางของกระจุกดาวเปิด M25 มีระยะทางจากโลกประมาณ 600 พาร์เซก อายุของ
กระจุกดาวเปิด M25 มีค่าประมาณ 94.5 ล้านปี ผลการวิเคราะห์ท่ีมีความแตกต่างอาจเกิดจากวิธีการวิเคราะห์
ข้อมูลรวมถึงการเคล่ือนท่ีของกระจุกดาวและคลาดเคล่ือนจากการวัด 
 
สรุปผล  

จากการศึกษาทางกายภาพกระจุกดาวเปิด M25 โดยใช้วิธีการส่ังถ่ายภาพผ่านเครือข่ายกล้องโทรทรรศน์
อัตโนมัต ิiTelescope ในงานนี้ทดลองใช้กล้องหักเหแสง Takahashi TOA จากระบบ iTelescope  เมื่อน าภาพ 
ท่ีส่ังถ่ายโดยใช้ Filter B และ Filter B มาวิเคราะห์ เพื่อหาระยะทางและอายุของดาวฤกษ์ในกระจุกดาวเปิด 
M25 พบว่าระยะทางระหว่างทางกระจุกดาวเปิด M25 ถึงโลก มีค่าเท่ากับ 794 พาร์เซก (pc) หรือ 2,589 และ
อายุของกระจุกดาวเปิด M25 มีค่าอยู่ท่ี 42.3 ล้านปี 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้  เรื่อง เลขยกก าลัง           
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่อง เลขยกก าลัง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ด้วยเทคนิค Math league และ 3) ศึกษาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้           
แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Math league  เรื่อง เลขยกก าลัง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ประชากรท่ีใช้ใน
การวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนม่วงมิตรวิทยาคม อ าเภอโพนทอง จังหวัดร้อยเอ็ด จ านวน
นักเรียนท้ังหมด 55 คน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนม่วงมิตรวิทยาคม 
อ าเภอโพนทอง จังหวัดร้อยเอ็ด จ านวนนักเรียนท้ังหมด 48 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือท่ีใช้ใน  
การวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบสอบถามวัดแรงจูงใจ สถิติท่ีใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ร้อยละและทดสอบที  
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วย
เทคนิค Math league มีค่าเท่ากับ 84.00 / 81.74 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 80/80 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง เลขยกก าลัง ของนักเรียน  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 หลังใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Math 
league  สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .05 และ 3) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียนท่ีเรียนด้วย

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Math league อยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.30 , S.D. = 0.61) 
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Abstract  
 The purposes of this research were 1)  to develop the effectiveness of the learning 
management plan on exponents of Mathayomsuksa 2  students according to the performance 
criterion 8 0 / 8 0 .  2)  to compare the learning achievement on exponents of Mathayomsuksa 2 
students by using collaborative learning management with the Math league technique, and 3) 
to study the achievement motivation of students studying with collaborative learning. with Math 
league technique on exponentiation of Mathayomsuksa 2 students. The population used in the 
research were Mathayomsuksa 2 students of MuangMitWittayakom School, Phon Thong District, 
Roi Et Province. The total number of students was 55. The sample used in the research were 
Mathayom Suksa 2 students of MuangMitWittayakom School, Phon Thong District, Roi Et Province. 
A total of 48 students were drawn by simple random sampling. The research tools were learning 
management plans, Achievement test, Motivation questionnaire Statistics used in data analysis 
were mean, and standard deviation, and Paired Samples t-test.  
 The results showed that The 1 ) efficiency of the learning management plan using 
collaborative learning management with Math league technique is equal to 84.00 / 81.74 which 
is in accordance with the criteria set 80 / 80  2)  The learning achievement on exponentiation of 
Mathayomsuksa 2 students after using the cooperative learning management by Math league 
technique was higher than before at the statistical significance level of .05. 3)  and the 
achievement motivation of students who studied with collaborative learning management with 

Math league technique was at a high level. (X̅ = 4.30 , S.D. = 0.61) 
 
Keywords : achievement, achievement motivation, Collaborative Learning,  Math league technique 
 
บทน า  
 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เนื่องจากคณิตศาสตร์ช่วยให้
มนุษย์มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือ
สถานการณ์ได้อย่างรอบคอบและถี่ถ้วน ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
และสามารถน าไปใช้้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษา    
ด้านวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี และศาสตร์อื่น ๆ อันเป็นรากฐานในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติให้มีคุณภาพ
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และพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศให้ทัดเทียมกับนานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตร์จึงจ าเป็นต้องมีการพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่องเพื่อให้ทันสมัยและสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี      
ท่ีเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วในยุคโลกาภิวัฒน์ (หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน , 2551 ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2560) 
 จากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนม่วงมิตรวิทยาคม อ าเภอโพนทอง 
จังหวัดร้อยเอ็ด ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 นักเรียนมีผลคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา
คณิตศาสตร์ เฉล่ียร้อยละ 50.23 และภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 พบว่า นักเรียนมีผลคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ าลงเฉล่ียร้อยละ 50.16 โดยเฉพาะในเรื่องเลขยกก าลัง ซึ่งเนื้อหาเรื่องนี้จะน าไปใช้ในการเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท าให้ส่งผลต่อการสอบ O - NET ด้วยผลจากการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ       
ขั้นพื้นฐาน (O - NET) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เมื่อได้พิจารณาในรายละเอียด พบว่า นักเรียนยังมีปัญหา
ด้านความรู้ความเข้าใจและขาดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน เกี่ยวกับ เรื่อง เลขยกก าลัง ซึ่งเป็นเนื้อหาพื้นฐาน
ในการเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 และส าหรับการเรียนต่อในช้ันท่ีสูงขึ้น ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ในเนื้อหาเรื่องนี้จะต้องได้รับการพัฒนาเป็นอย่างยิ่ง 
 เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เป็นเนื้อหาท่ียากและเป็นนามธรรมท าให้นักเรียน
เบื่อหน่าย ขาดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน เมื่อผู้สอนถ่ายทอด หรืออธิบายให้นักเรียนเข้าใจ เป็นเรื่องท่ียาก
ตามมา จีระศักด์ิ นุ่นปาน (2553) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ครูผู้สอนควรรู้จักเลือกใช้วิธีการ
สอนให้เหมาะสมกับเนื้อหา เพื่อให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ประสบความส าเร็จตามเป้าหมายมากท่ีสุด และ
นอกจากวิธีการสอนแล้ว ส่ือการเรียนรู้ ก็มีความส าคัญในการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียน
เช่นกัน กล่าวคือ ท าให้ผู้เรียนได้เรียนตามความสามารถและความต้องการ ดังนั้นการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อย ๆ ส่งเสริมให้นักเรียนท างานร่วมกันโดยในกลุ่ม
ประกอบด้วยสมาชิกท่ีมีความสามารถแตกต่างกัน มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น มีการช่วยเหลือพึ่งพาซึ่งกันและ
กัน และมีความรับผิดชอบร่วมกัน ท้ังในส่วนตนและส่วนรวม เพื่อให้ตนเองและสมาชิกทุกคนในกลุ่มประสบ
ความส าเร็จตามเป้าหมายท่ีวางไว้ การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ มีข้อดีหลายประการ เช่น ช่วยพัฒนา          
ความเช่ือมั่นของนักเรียน, ช่วยพัฒนาความคิดของนักเรียน ช่วยยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
ช่วยส่งเสริมบรรยากาศในการเรียน ส่งเสริมทักษะการท างานร่วมกัน ท าให้นักเรียนมีวิสัยทัศน์หรือมุมมองกว้าง
ขึ้นช่วยการปรับตัวในสังคมดีขึ้น ร่วมกับเทคนิค MATH LEAGUE ซึ่งเป็นเทคนิคท่ีสอดแทรกอยู่ในส่วนของ
กิจกรรมการเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้ และจะไม่กระทบต่อแผนการจัดการเรียนรู้โดยรวมซึ่งครูผู้สอน
สามารถใช้ส่ือการสอนและสอนเนื้อหาสาระได้ตามท่ีคาดหวังใน หลักสูตรของโรงเรียน ซึ่งเทคนิค Math League 
นั้น ช่ือ Math หมายถึง คณิตศาสตร์ ส่วนค าว่า League ก็คือ League การแข่งขันท่ีมีการจัดอันดับตารางคล้าย 
ๆ การแข่งขัน League ทางฟุตบอล ท่ีพบเห็นอยู่ท่ัวไป ซึ่งเทคนิค Math League จะเป็นอีกแนวทางหนึ่งท่ีช่วย
พัฒนาคุณภาพการศึกษาไทยในยุคท่ีนักเรียนมีความสนใจในการเรียนต่ าลง ช่องว่างทางการศึกษามากขึ้นนักเรียน
ท่ีเก่งก็จะเก่งมาก ส่วนนักเรียนท่ีอ่อนก็จะอ่อนมากและมีจ านวนเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ เพราะเป็นกิจกรรมท่ีสอดคล้อง
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กับผู้เรียนมากท่ีสุด และสอดรับกับความต้องการของสังคมท่ีต้องการให้นักเรียนในช้ันมัธยมมีความเป็นปีเลิศ
ในทางวิชาการ 
 ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงต้องการท่ีจะการพัฒนาผลสัมฤทธิ์และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ เรื่อง เลขยกก าลัง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค 
Math league ท้ังนี้ผู้วิจัยหวังว่าหากมีการน าการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Math league ไปใช้ใน
การจัดการเรียนการสอน เรื่อง เลขยกก าลัง ของผู้เรียนแล้วก็น่าจะท าให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจได้ดียิ่งขึ้นและ
มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน ตลอดจนส่งผลให้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู และกิจกรรม        
การเรียนของผู้เรียนบรรลุผลส าเร็จตามท่ีได้ก าหนดไว้ อีกท้ังผู้เรียนยังสามารถน าความรู้ท่ีได้รับไปใช้เป็น          
พื้นฐานความรู้ส าหรับการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในระดับท่ีสูงขึ้น รวมท้ังยังเป็นแนวทางให้ครูผู้สอนสามารถ
น าไปใช้ในการพัฒนารูปแบบการสอนส าหรับสอนเนื้อหาอื่นต่อไป 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพื่อพัฒนาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้  เรื่อง เลขยกก าลัง ของนักเรียน              
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Math league ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 

E1/E2 เท่ากับ 80/80 
  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เลขยกก าลัง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Math league 
  3. เพื่อศึกษาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค 
Math league  เรื่อง เลขยกก าลัง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย  

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนม่วงมิตรวิทยาคม 
อ าเภอโพนทอง จังหวัดร้อยเอ็ด ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวนนักเรียนท้ังหมด 55 คน 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนม่วงมิตรวิทยาคม 
อ าเภอโพนทอง จังหวัดร้อยเอ็ด ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวนนักเรียนท้ังหมด 48 คน ซึ่งได้มาจากการ
สุ่มอย่างง่าย โดยผู้วิจัยก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ตารางส าเร็จรูปของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie & 
Morgan, 1970 อ้างใน ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2543) 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
  1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Math league ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 4 แผน โดยมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (X̅ = 4.93 , S.D. = 
0.24) 
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 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เลขยกก าลัง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
แบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 15 ข้อ โดยมีค่าความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 , อ านาจจ าแนก ต้ังแต่ 
0.25 – 0.84 , ค่าความยากง่าย ต้ังแต่ 0.40 - 0.82 และค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.76 

 3. แบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนคณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยมีค่า
ความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 , อ านาจจ าแนก ต้ังแต่ 0.40 – 0.55  และค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.91 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยใช้เวลาในการด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 4 คาบเรียน คาบเรียนละ 

50 นาที และทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Math league 
จ านวน 50 นาที ซึ่งรายละเอียดการด าเนินการทดลองมีดังนี้ 

 1. ขอความอนุเคราะห์จากรองผู้อ านวยการโรงเรียนม่วงมิตรวิทยาคม อ าเภอโพนทอง จังหวัด
ร้อยเอ็ด เพื่อท าการทดลองสอนในการศึกษาค้นคว้า ครั้งนี้ผู้วิจัยจะด าเนินการทดลองสอนด้วยตนเองโดยใช้     
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Math league เรื่อง เลขยกก าลัง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

 2. ผู้วิจัยท าการสอนนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค 
Math league เรื่อง เลขยกก าลัง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 4 แผนการจัด    การ
เรียนรู้ 

 3. เมื่อด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Math 
league เสร็จส้ินจะมีใบงานท้ายกิจกรรมให้้นักเรียนท า 

 4. เมื่อผู้เรียนเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Math league เสร็จส้ิน
ครบแล้วจึงให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบและแบบสอบถามแรงจูงใจในการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้   
แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Math league 

 5. ตรวจให้คะแนนแบบทดสอบ และน ามาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติเพื่อตรวจสอบ
สมมติฐาน หาค่าประสิทธิภาพ เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์และแรงจูงใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การจัด        
การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Math league 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Math league       

เรื่อง เลขยกก าลัง โดยการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) จากค่าร้อยละของคะแนนเฉล่ีย
นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท้ังกลุ่มท่ีได้จากการท าแบบทดสอบย่อยหรือแบบทดสอบหลังเรียนจากการจัดการเรียนรู้

แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Math league แต่ละชุดรวมกันกับประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) หาจากค่าร้อยละของ
คะแนนเฉล่ีย นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท้ังกลุ่มท่ีได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เลขยก
ก าลัง หลังส้ินสุดการทดลอง จากนั้นน าผลท่ีได้มาเปรียบเทียบและหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้สถิติทดสอบที (t-test dependent) 
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 3. วิเคราะห์แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนคณิตศาสตร์ หลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้     
แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Math league ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างมาตรวจให้คะแนน และน ามาหาค่าร้อยละ   
ก่อนเรียนของนักเรียน โดยค านวณหาค่าเฉล่ียเลขคณิตศาสตร์ และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 
ผลการวิจัย   
  ผู้วิจัยขอเสนอผลการวิจัยเป็นตารางผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

  ตารางท่ี 1 แสดงผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค      

Math league 

รายการ คะแนนเต็ม x ̅ S.D. ร้อยละ ประสิทธิภาพ 

ระหว่างเรียน 50 42.00 2.53 84.00 
84.00 / 81.74 

หลังเรียน 30 24.52 2.22 81.74 

    จากตารางท่ี 1 พบว่า กิจกรรมการเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Math 

league มีประสิทธิภาพ (E1/ E2) เท่ากับ 84.00 / 81.74 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 

  ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังการจัด       

การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Math league 

การเปรียบเทียบ n x ̅ S.D. t p - value 

รวม ก่อนเรียน 48 8.94 2.99 -117.52 0.000 

หลังเรียน 48 24.52 2.20 

* ระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

  จากตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังการจัด       

การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Math league พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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  ตารางท่ี 3 แสดงผลการวิเคราะห์แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อ

การจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Math league 

ข้อ รายการประเมิน 
ระดับแรงจูงใจ 

x ̅ S.D แปลผล 

1 เมื่อฉันไม่เข้าใจเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ในระหว่างเรียนฉันจะ

เก็บเอาไว้ถามครูหลังเลิกเรียน 

4.21 

 

0.58 

 

มาก 

2 ฉันชอบแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 4.23 0.62 มาก 

3 ฉันอยากท าโจทย์คณิตศาสตร์เพิ่มเติมนอกเหนือจากท่ีครู

มอบหมาย 

4.13 0.67 

 

มาก 

4 ฉันอยากเรียนวิชาคณิตศาสตร์เพราะฉันคิดว่ามีประโยชน์ต่อ

ตัวฉัน 

4.04 0.64 

 

มาก 

5 ฉันจะต้ังใจเรียนวิชาคณิตศาสตร์เพื่อฝึกให้ตนเองเป็นคนเก่ง 4.17 0.59 มาก 

6 ฉันพยายามท าการบ้านวิชาคณิตศาสตร์ให้เสร็จด้วยตนเอง 4.27 0.57 มาก 

7 ฉันอยากจะท าคะแนนสอบวิชาคณิตศาสตร์ให้ดี 4.15 0.65 มาก 

 แรงจูงใจภายใน 4.17 0.08 มาก 

8 การเรียนคณิตศาสตร์ท าให้ฉันสามารถแก้ปัญหาได้เป็น

ขั้นตอน 

4.40 0.67 มาก 

9 ฉันให้ความร่วมมือกับเพื่อนในการเรียนเสมอ เพราะเพื่อนจะ

ให้การยอมรับ 

4.54 0.58 มากท่ีสุด 

10 ฉันรู้ สึกมีความสุขเมื่อไ ด้เรียนวิชาคณิตศาสตร์  เพราะ

บรรยากาศในช้ันเรียนท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ 

4.52 0.58 

 

มากท่ีสุด 

11 ฉันต้องการทางานวิชาคณิตศาสตร์ท่ีครูมอบหมายให้เสร็จ

ก่อนคนอื่น 

4.31 0.58 มาก 

12 ฉันตอบค าถามอยู่เสมอ เมื่อครูให้คะแนน 4.50 0.58 มาก 

13 ฉันจดจ าส่ิงท่ีครูสอนได้ และคิดว่าเนื้อหาบทเรียนมีประโยชน์

กับฉัน 

4.06 0.66 

 

มาก 

14 ฉันต้ังใจท างานท่ีได้รับมอบหมาย เพราะครูจะให้รางวัล 4.42 0.64 มาก 
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15 ฉันสนใจท ากิจกรรมในช้ันเรียน เพราะรู้สึกสนุกและได้รับ

ความรู้ และค าช่ืนชมจากครู 

4.58 0.49 มากท่ีสุด 

ข้อ รายการประเมิน 
ระดับแรงจูงใจ 

x ̅ S.D แปลผล 

 แรงจูงใจภายนอก 4.42 0.17 มาก 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.30 0.61 มาก 

   จากตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อ    

การจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Math league พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 2 มีแรงจูงใจต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Math league 

โดยรวมอยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.30 , S.D. = 0.61) โดยแรงจูงใจภายในอยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.17 , S.D. = 

0.08)  และแรงจูงใจภายนอกอยู่ในระดับมาก  (X̅ = 4.42 , S.D. = 0.17) ตามล าดับ เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า 

ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด คือ ฉันสนใจท ากิจกรรม  ในช้ันเรียน เพราะรู้สึกสนุกและได้รับความรู้ และค าช่ืนชมจากครู 

อยู่ในระดับมากท่ีสุด (X̅ = 4.58 , S.D. = 0.49) รองลงมา คือ ฉันให้ความร่วมมือกับเพื่อนในการเรียนเสมอ 

เพราะเพื่อนจะให้การยอมรับ อยู่ในระดับมากท่ีสุด   (X̅ = 4.54 , S.D. = 0.58) และ ฉันรู้สึกมีความสุขเมื่อได้

เรียนวิชาคณิตศาสตร์ เพราะบรรยากาศในช้ันเรียนท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ อยู่ในระดับมากท่ีสุด (X̅ = 4.52 , S.D. = 

0.58) ส่วนข้อท่ีมีค่าเฉล่ียต่ าท่ีสุด คือ ฉันอยากเรียน    วิชาคณิตศาสตร์เพราะฉันคิดว่ามีประโยชน์ต่อตัวฉัน อยู่ใน

ระดับมาก (X̅ = 4.04 , S.D. = 0.64) 

 
วิจารณ์ผล  

1) ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง เลขยกก าลัง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Math league พบว่า ประสิทธิภาพ (E1/ E2) เท่ากับ 84.00 / 81.74 
ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ ท้ังนี้เนื่องจากการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง เลขยกก าลัง ของนักเรียน   
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Math league มีขั้นตอนการสร้างเป็น
ระบบและครอบคลุมเนื้อหาสาระท่ีก าหนดไว้ ได้แก่ ศึกษาวิเคราะห์ แนวคิด หลักการจัดการศึกษาและ
สาระส าคัญของหลักสูตร มาตรฐาน ตัวชี้วัด ทฤษฎีและงานวิจัยต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง และวิเคราะห์สังเคราะห์สภาพ
ปัจจุบันและปัญหาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้สอดคล้องกับบริบทของผู้เรียน นอกจากนี้ยังได้มีการหา
คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยการปรึกษาผู้เช่ียวชาญ และแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญให้มีความ
สมบูรณ์ และโดยพื้นฐานของนักเรียนส่วนใหญ่มีความพร้อมในการร่วมกิจกรรม ครูผู้สอนได้ด า เนินการจัด
กิจกรรมอย่างเหมาะสม สอดคล้องกับวัยของนักเรียน ซึ่งจากผลการศึกษาสอดคล้องกับงานวิจัยของ นที ยงยุทธ 
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และสุนิตย์ตา เย็นท่ัว (2564) ท่ีศึกษาการพัฒนาเกมคอมพิวเตอร์ เรื่อง ค าทับศัพท์ ร่วมกับการจัดการเรียนรู้   
แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Math League ส าหรับนักศึกษาครู มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี โดยผลการวิจัย
พบว่า การจัดการเรียนรู้เกมคอมพิวเตอร์ เรื่อง ค าทับศัพท์ ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค          
Math League มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80.94/80.70 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ประภาศิริ 
ปราโมทย์ (2561) ศึกษาการพัฒนาชุดกจิกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือควบคู่
กับเกมเพื่อส่งเสริมผลการเรียนรู้และคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ทางคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา   
ปีท่ี 5 ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
ควบคู่กับเกม เรื่อง การบวก การลบ และการคูณทศนิยม ส าหรับนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ได้แก่ ชุดท่ี 1 
เรื่อง การบวกทศนิยม ชุดท่ี 2 เรื่อง การลบทศนิยม ชุดท่ี 3 เรื่อง การคูณทศนิยม และ ชุดท่ี 4 เรื่อง การบวก 
การลบ การคูณระคนของทศนิยม รวม 4 ชุด ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม การเรียนรู้คณิตศาสตร์ เท่ากับ 
85.37.179.01 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 75/75 

2) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เลขยกก าลัง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2    
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Math league พบว่า นักเรียนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนม่วงมิตรวิทยาคม ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Math league มีคะแนนหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สอดคล้องกับงานวิจัยของสุกานดา สุวรรณรัตน์ (2562) 
ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ด้วยกิจกรรม MATH LEAGUE   
มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ท่ีดีขึ้น และเพื่อให้นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อ
การเรียนคณิตศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการดีขึ้นเมื่อเทียบกับการสอนแบบปกติเพียง
อย่างเดียว และมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ ผลการศึกษาดังกล่าวยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิไลวรรณ 
อิสลาม จุติพร อัศวโสวรรณ และ มนิต พลหลา (2562) ท่ีได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วย
เทคนิค Math League ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3         
ซึ่งผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ หลังการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค 
Math League สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ประภาศิริ ปราโมทย์ (2561) ท่ีศึกษาการพัฒนาชุดกจิกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบ
การเรียนรู้แบบร่วมมือควบคู่กับเกมเพื่อส่งเสริมผลการเรียนรู้และคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ทางคณิตศาสตร์
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจัยพบว่า ผลการเรียนรู้ เรื่อง การบวก การลบ และการคูณ
ทศนิยม โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ แบบร่วมมือควบคู่กับเกม ด้านความเข้าใจ ด้านการวิเคราะห์ และด้านทักษะ
กระบวนการหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

3) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Math league  
เรื่อง เลขยกก าลัง อยู่ในระดับมาก โดยแรงจูงใจภายใน และแรงจูงใจภายนอกอยู่ในระดับมาก ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูง
ท่ีสุด คือ ฉันสนใจท ากิจกรรมในช้ันเรียน เพราะรู้สึกสนุกและได้รับความรู้ และค าช่ืนชมจากครู รองลงมา คือ        
ฉันให้ความร่วมมือกับเพื่อนในการเรียนเสมอ เพราะเพื่อนจะให้การยอมรับ และ ฉันรู้สึกมีความสุขเมื่อได้เรียน
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วิชาคณิตศาสตร์ เพราะบรรยากาศในช้ันเรียนท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ ตามล าดับ ส่วนข้อท่ีมีค่าเฉล่ียต่ าท่ีสุด คือ      
ฉันอยากเรียนวิชาคณิตศาสตร์เพราะฉันคิดว่ามีประโยชน์ต่อตัวฉัน เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วย
เทคนิค Math league ท าให้ผู้เรียนต้องการความร่วมมือ และต้องการท่ีจะให้ความร่วมมือกับเพื่อน สอดคล้องกับ
แนวคิดของมาลีวัล เลิศสาครศิริ (2546: 41-42) ท่ีกล่าวว่าการสร้างแรงจูงใจในการเรียนการสอนมีความจ าเป็น
อย่างยิ่ง และเป็นหัวใจของการสอนท่ีจะกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ ต้ังใจเรียน ส่งผลให้ผู้เรียนเกิด           
การ เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับแนวคิดของวรทา รุ่งบานจิต และคณะ (2559) ท่ีระบุว่าแรงจูงใจ
ภายนอกสามารถส่งเสริมการเรียนรู้และความสามารถของนักเรียนได้ เช่น การเสริมแรงภายนอกเพื่อกระตุ้นให้
นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมบางอย่างจะช่วยเพิ่มเวลาในการท างานและมีแนวโน้มท าให้สามารถพัฒนาตนเองได้ และ
ยังสอดคล้องกับแนวคิดของสมศักดิ์ ภู่วิภาดาวรรธ์ (2554) ท่ีกล่าวถึงการเรียนรู้แบบร่วมมือว่าเป็นวิธีการเรียนท่ีมี
การจัดกลุ่มการท างาน เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้และเพิ่มพูนแรงจูงใจทางการเรียน การเรียนแบบร่วมมือไม่ใช่วิธีการ
จัดนักเรียนเข้ากลุ่มรวมกันแบบธรรมดาแต่เป็นการร่วมกลุ่มอย่างมีโครงสร้างอย่างชัดเจน จากการท่ีสมาชิกแต่ละ
คนในทีมมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน ในการเรียนรู้และสมาชิกทุกคนจะได้รับการกระตุ้น ให้เกิดแรงจูงใจเพื่อท่ีจะ
ช่วยเหลือและเพิ่มพูนเนื้อเรื่อง 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังนี้ 
 1) จากผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Math League สามารถ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง เลขยกก าลัง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ดังนั้นครูสามารถ
น าการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค Math League ไปใช้ในเนื้อหาอื่นของวิชาคณิตศาสตร์ 

 2) ก่อนจัดการเรียนการสอนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค Math League นั้นครู
ต้องศึกษาบทบาทของตนเองในทุกขั้นตอนจนเกิดความช านาญ เพื่อให้การจัดการเรียนการสอนเป็นไปอย่าง
ราบรื่นและมีประสิทธิภาพ 

 3) ครูควรมีการวางแผนการจัดสรรเวลาให้เหมาะสม เพื่อให้นักเรียนได้เนื้อหาสาระครบถ้วน 
เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค Math League ใช้เวลามากกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1) ควรท าการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค Math League ต่อทักษะ

ด้านอื่น ๆ เช่น ความคงทนต่อการเรียนรู้ ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เจตคติต่อวิชา
คณิตศาสตร์ เป็นต้น เนื่องจากระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค Math League นักเรียนจะต้องเจอ
กับปัญหาต่าง ๆ และหาวิธีแก้ไขเพื่อให้กลุ่มได้รับชัยชนะจากการแข่งขันดังนั้นการจัดการเรียนการสอนดังกล่าว
น่าจะช่วยให้เกิดความคงทนในการเรียนรู้ พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ดี และท า ให้
ผู้เรียนมีเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ได้ 

 2) ควรใช้เทคนิคเพิ่มเติมร่วมกับเทคนิค Math League เช่น เทคนิค Group Investigation 
(GI) ท่ีเน้นให้นักเรียนสืบค้นความรู้หรือแก้ปัญหาเพื่อหาค าตอบในประเด็นท่ีน่าสนใจ หรือปรับใช้เทคนิค Co-op 
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Co-op ท่ีเน้นกิจกรรมเกี่ยวกับการคิดระดับสูงท้ังการคิดวิเคราะห์และสังเคราะห์ นอกจากนี้ควรวิจัยโดยจัด      
การเรียนรู้แบบร่วมมือ ร่วมกับเทคนิคอื่นให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 
  3) ควรน าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Math league 

ท่ีผู้วิจัยจัดท าขึ้นนั้น ไปใช้กับนักเรียนโรงเรียนอื่น เพื่อศึกษาหาข้อเปรียบเทียบถึงบริบทท่ีแตกต่างกันกับการศึกษา

ในครั้งนี้ เช่น ขนาดของโรงเรียน จ านวนนักเรียนในช้ันเรียน เป็นต้น 

 

สรุปผล  

1) ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง เลขยกก าลัง ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Math league พบว่า ประสิทธิภาพ (E1/ E2) เท่ากับ 84.00 / 81.74 
ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 

2) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เลขยกก าลัง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดย
ใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Math league พบว่า นักเรียนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียน
ม่วงมิตรวิทยาคม ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Math league มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

3) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Math league  

เรื่อง เลขยกก าลัง อยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.30 , S.D. = 0.61) โดยแรงจูงใจภายใน และแรงจูงใจภายนอกอยู่ใน
ระดับมาก ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด คือ ฉันสนใจท ากิจกรรมในช้ันเรียน เพราะรู้สึกสนุกและได้รับความรู้ และค าช่ืน
ชมจากครู รองลงมา คือ ฉันให้ความร่วมมือกับเพื่อนในการเรียนเสมอ เพราะเพื่อนจะให้การยอมรับ และ ฉันรู้สึก
มีความสุขเมื่อได้เรียนวิชาคณิตศาสตร์ เพราะบรรยากาศในช้ันเรียนท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ ตามล า ดับ ส่วนข้อท่ีมี
ค่าเฉล่ียต่ าท่ีสุด คือ ฉันอยากเรียนวิชาคณิตศาสตร์เพราะฉันคิดว่ามีประโยชน์ต่อตัวฉัน 

 
กิตติกรรมประกาศ  

ผู้วิจัยขอขอบคุณโรงเรียนม่วงมิตรวิทยาคม ท่ีเอื้อเฟื้อเอกสาร ข้อมูลและสถานท่ีในการท าวิจัย และ
ขอบคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ปนัดดา สังข์ศรีแก้ว และอาจารย์วรรณพล พิมพะสาลี ท่ีคอยช่วยเหลือเป็นท่ีปรึกษา
ให้ค าแนะน าและสนับสนุนการวิจัยในครั้งนี้ 

 
เอกสารอ้างอิง  
กระทรวงศึกษาธิการ. 2560. ตัวช้ีวัดและหลักสูตรแกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง 
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ขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ, กรุงเทพฯ. 
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บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิธีการประมาณค่าแบบจุดของพารามิเตอร์ส าหรับการแจก
แจงปัวซงโดยวิธีเบส์ (Bayes) เมื่อก าหนดการแจกแจงเบื้องต้นเป็นการแจกแจงการแจกแจงเอกซ์โพเนนเชียล 
(Exponential Distribution) ภายใต้ฟังก์ชันการสูญเสีย 2 ฟังก์ชันได้แก่ ฟังก์ชันการสูญเสียความคลาดเคล่ือน
ก าลังสอง (BSL) และฟังก์ชันการสูญเสียก าลังสอง (BQL) และเปรียบเทียบกับวิธีภาวะน่าจะเป็นสูงสุด (MLE) โดย
ใช้ค่าความคลาดเคล่ือนก าลังสอง (MSE) เป็นเกณฑ์ในการเปรียบเทียบ  

ผลจากการศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่วิธีภาวะน่าจะเป็นสูงสุด (MLE) ให้ค่าความคลาดเคล่ือนก าลังสองต่ า
ท่ีสุด เมื่อ พารามิเตอร์มีค่าเท่ากับ 0.8 ถึง 2 ในขณะท่ีวิธีเบส์ท่ีก าหนดฟังก์ชันการสูญเสียความคลาดเคล่ือนก าลัง
สอง (BSL) ให้ค่าความคลาดเคล่ือนก าลังสองต่ าท่ีสุด เมื่อพารามิเตอร์มีค่าเท่ากับ 0.1 ถึง 0.5 

 
ค าส าคัญ : การแจกแจงปัวซง, วิธีภาวะน่าจะเป็นสูงสุด, วิธีเบส์, ฟังก์ชันการสูญเสียความคลาดเคล่ือนก าลังสอง,
ฟังก์ชันการสูญเสียก าลังสอง 
 

Abstract  
 The objective of this research is to investigate point estimation of Poisson parameter by 
using Bayes approach when a prior is exponential distribution under Squre Error (BSL) and 
Quadatic (BQL) Loss Functions. The comarative study of the proposed methods is also to compare 
with an maximum likelihood estimator (MLE). A mean square error (MSE) is used to comparison 
criteria by a small desiration.  
 The results indicate that MLE provide the minimum MSE for when parameter   is equal 
to 0.8 to 2. Meanwhile, BSL yeild the minimum MSE when   is equal to 0.1 to 0.5.  
 
Keywords : Poisson distribution, maximum likelihood estimator, squre error loss function,  quadatic 
loss function 
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บทน า  
 การแจกแจงปัวซงมีบทบาทส าคัญในทางสถิติโดยการสังเกตเหตุการณ์ท่ีไม่ต่อเนื่องแต่นับได้ท่ีสัมพันธ์กับ
ช่วงความต่อเนื่อง ซึ่งเกิดจากสถานการณ์ต่างๆหรือเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีสนใจเกิดขึ้นในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งหรือ
พื้นท่ีใดพื้นท่ีหนึ่งท่ีเราสนใจ เช่น จ านวนผู้มาใช้บริการไปรษณีย์ท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ จ านวนผู้ประสบ
อุบัติเหตุบริเวณหน้าโรงพยาบาลเพชรบูรณ์ เป็นต้น ดังนั้นการแจกแจงปัวซงจึงเป็นการศึกษาเกี่ยวกับจ านวนครั้ง
ของการเกิดเหตุการณ์ท่ีสนใจท่ีในช่วงเวลาใดช่วงเวลาหนึ่งหรือพื้นท่ีใดพื้นท่ีหนึ่ง เช่น จ านวนนักศึกษาปริญญาตรี
ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ท่ีเข้าใช้บริการห้องสมุดครั้งแรกตั้งแต่เวลา 11:00 ถึง 12:00 น. เป็นต้น  

การศึกษาลักณะของประชากรท่ีมีขนาดใหญ่ อาจจะเป็นเรื่องยากท่ีจะทราบถึงคุณลักษณะของประชากร
นั้นได้ ดังนั้นจึงมีการน าการอนุมานเชิงสถิติมาใช้ในการศึกษา โดยการอนุมานเชิงสถิติเป็นวิธีการใช้ข้อมูลท่ีได้จาก
ตัวอย่างเพื่อสรุปผลเกี่ยวกับประชากรคือการประมาณค่าพารามิเตอร์ ดังนั้นการประมาณค่าพารามิเตอร์ในทาง
สถิติ มีแนวคิดโดยท่ัวไปว่าพารามิเตอร์เป็นค่าคงท่ีท่ีไม่ทราบค่า จึงใช้ข้อมูลท่ีได้จากการสุ่มตัวอย่าง ซึ่งจะได้ ตัว
สถิติ เพื่อใช้อ้างอิงถึงพารา มิเตอร์ในประชากร ซึ่งในการประมาณค่าพารามิเตอร์มี 2 แบบ คือ การประมาณค่า
แบบจุด (point estimation) เป็นการประมาณค่าพารามิเตอร์ท่ีสนใจด้วยค่าสถิติเพียงค่าเดียวหรือจุดเพียงจุด
เดียว ซึ่งการประมาณค่าแบบนี้อาจมีค่าเท่ากับค่าพารามิเตอร์หรืออาจมีโอกาสท่ีจะได้ค่าคาดเคล่ือนไปจาก
พารามิเตอร์ ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับหน่วยตัวอย่างท่ีน ามาวิเคราะห์ ส่วนการประมาณค่าแบบช่วง (interval estimation) 
เป็นการประมาณค่าพารามิเตอร์ว่าจะอยู่ช่วงใดช่วงหนึ่งด้วยความเช่ือมั่นท่ีสามารถก าหนดได้  
 ในการศึกษาเปรียบเทียบวิธีประมาณค่าพารามิเตอร์ รุ่งตะวัน วัฒนธร (2553) ได้ด าเนินการเปรียบเทียบ
วิธีการประมาณค่าส าหรับค่าเฉล่ียประชากรของการแจกแจงเอ็กโปเนนเชียล โดยวิธีการประมาณค่าพารามิเตอร์ 
2 ชนิด คือ การประมาณค่าแบบจุด และการประมาณค่าแบบช่วง การเปรียบเทียบวิธีการประมาณค่าแบบช่วง
ส าหรับค่าเฉล่ียประชากรของการแจกแจงแบบเลขช้ีก าลัง ผลจากการศึกษาพบว่าวิธีท่ีให้ค่าความน่าจะเป็น
ครอบคลุมและให้ค่าเฉล่ียความกว้างของช่วงความเช่ือมั่นแคบท่ีสุด คือ วิธีเบส์ทีมีการแจกแจงก่อนแบบแกมมา  
ต่อมา ภูวษา แซ่อุ้ย (2559) เปรียบเทียบวิธีการประมาณค่าพารามิเตอร์แบบจุดด้วยวิธีเบส์ (Bayesian method)  
วิธีก าลังสองน้อยท่ีสุด (ordinary least square method) และวิธีบูตสแตรปแบบใช้พารามิเตอร์ ผลจาก
การศึกษาพบว่า วิธีเบส์มีประสิทธิภาพดีท่ีสุดส าหรับทุก ๆ สถานการณ์ท่ีก าหนด รองลงมาคือวิ ธีก าลังสองน้อย
ท่ีสุดและวิธีบูตสแตรปแบบใช้พารามิเตอร์มีประสิทธิภาพใกล้เคียงกัน ต่อมา ฉัตรวดี  กิจแก้ว (2562) ได้
เปรียบเทียบวิธีการประมาณแบบช่วงความเช่ือมั่น ส าหรับพารามิเตอร์ของการแจกแจงแบบปัวซง 3  วิธี คือ 
วิธีการประมาณแบบปกติ (Normal method) วิธีการประมาณแบบไค-สแควร์ (Chi-Square method) และ
วิธีการประมาณแบบเบส์ (Bayesian method) ผลการวิจัยพบว่า ทุกระดับความเช่ือมั่นท่ีได้ก าหนดให้ผล
การศึกษาท้ัง 3 วิธีไม่แตกต่างกัน และค่าความยาวเฉล่ียของช่วงความเช่ือมั่นจะแปรตามระดับความเช่ือมั่นและ
ค่าพารามิเตอร์แต่แปรผกผันกับขนาดตัวอย่าง นอกจากนี้ ธิดา พันแดงพันธ์ และหยาดพิรุณ ศุภรากรสกุล (2565) 
ได้ศึกษาเปรียบเทียบการประมาณค่าช่วงความเช่ือมั่นของพารามิเตอร์ส าหรับการแจกแจงปัวซงโดยใช้วิธีภาวะ
ความน่าจะเป็นสูงสุด (MLE) และวิธีเบส์ (Bayes) โดยวิธีเบส์ศึกษาในกรณีท่ีก าหนดการแจกแจงเบื้องต้น (Prior 
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Distribution) 4 วิธี  ได้แก่ การแจกแจงแกมมา (Gamma Distribution) การแจกแจงเอกซ์โพเนนเชียล 
(Exponential Distribution) การแจกแจงเอกรูป (Uniform Distribution) และเจฟเฟรย์ (Jeffreys) ผลจาก
การศึกษาพบว่าวิธีของเบย์เป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพท่ีดีท่ีสุดเกือบทุกกรณี  
 การหาตัวประมาณค่าด้วยวิธีเบส์ส่วนใหญ่นิยมศึกษาภายใต้ฟังก์ชันการสูญเสีย (Loss Function) ต่าง ๆ 
เช่น Supharakonsakun (2021)  ศึกษาวิธีการประมาณค่าพารามิเตอร์ของการแจกแจงปัวซงโดยก าหนดการ
แจกแจงเบ้ืองต้นเป็นการการแจงแกมมาภายใต้ฟังก์ชันการสูญเสียคลาดเคล่ือนก าลังสอง (Squared Error Loss 
Function) และฟังก์ชันการสูญเสียก าลังสอง (Quadratic Loss Function) นอกจากนี้  Baizid (2016) ได้
ด าเนินการศึกษาวิธีการประมาณค่าพารามิเตอร์ของการแจกแจงเอกซ์โปเนนเชียลโดยก าหนดการแจกแจง
เบื้องต้นเป็นการแจกแจงแกมมาภายใต้ฟังก์ชันการสูญเสียคลาดเคล่ือนก าลังสอง (Squared Error Loss 
Function) และฟังก์ชันการสูญเสียก าลังสอง (Quadratic Loss Function)  ฟังก์ชันการสูญเสียเลขช้ีก าลังเชิง
เส้นดัดแปลง (Modified Linear Exponential Loss Function) ฟังก์ชันการสูญเสียเลขช้ีก าลังไม่เชิงเส้น (Non-
Linear Exponential Loss Function) และต่อมา Chen and Liu (2019) ศึกษาวิธีการประมาณค่าพารามิเตอร์
ของการแจกแจงเอกซ์โปเนนเชียลโดยก าหนดการแจกแจงเบื้องต้นเป็นการแจกแจงแกมมาภายใต้ฟังก์ชันการ
สูญเสียพรีคอชันนารี  (Precautionary Loss Function) และ Singh et al. (2011) ไ ด้ศึกษาค่าประมาณ
พารามิเตอร์ของการแจกแจงเอกซ์โปเนนเชียลภายใต้ฟังก์ชันการสูญเสียคลาดเคล่ือนก าลังสอง และฟังก์ชันการ
สูญเสียเอนโทรปีท่ัวไป (General Entropy Loss Function) และน าไปเปรียบเทียบกับวิธีภาวะน่าจะเป็นสูงสุด 
(Maximum Likelihood Estimation) 
 จากการศึกษาข้างต้น คณะผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาและเปรียบเทียบวิธีการประมาณค่าพารามิเตอร์แบบ
จุดท้ัง 2 วิธี ได้แก่ วิธีภาวะน่าจะเป็นสูงสุดและวิธีเบส์ของการแจกแจงปัวซง เมื่อก าหนดการแจกแจงเบ้ืองต้นเป็น
การแจกแจงเอกซ์โพเนนเชียล (Exponential Distribution) ภายใต้ฟังก์ชันการสูญเสียคลาดเคล่ือนเคล่ือนก าลัง
สอง (Squre Error Loss Function) และฟังก์ ชันการสูญเสียก าลังสอง  (Quadatic Loss Function) เพื่อ
เปรียบเทียบประสิทธิภาพของแต่ละวิธีในการประมาณ 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาวิธีประมาณค่าพารามิเตอร์แบบจุดของการแจกแจงปัวซงด้วยวิธีเบส์เมื่อก าหนดการแจก
แจงเบื้องต้นเป็นการแจกแจงการแจกแจงเอกซ์โพเนนเชียล (Exponential Distribution) ภายใต้ฟังก์ชันการ
สูญเสียคลาดเคล่ือนเคล่ือนก าลังสอง และฟังก์ชันการสูญเสียก าลังสอง 

 2. เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของวิธีการประมาณค่าพารามิเตอร์แบบจุดของการแจกแจงปัวซงด้วย
วิธี เบส์เมื่อก าหนดการแจกแจงเบื้องต้นเป็นการแจกแจงการแจกแจงเอกซ์โพเนนเชียล (Exponential 
Distribution) ภายใต้ฟังก์ชันการสูญเสียคลาดเคล่ือนเคล่ือนก าลังสอง และฟังก์ชันการสูญเสียก าลังสองกับวิธี
ภาวะน่าจะเป็นสูงสุด 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 
ในการศึกษาครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเปรียบเทียบวิธีการประมาณค่าแบบจุดของการแจงแจง

แบบปัวซงซึ่งใช้แนวคิดในการศึกษา 2 แนวคิด ได้แก่ แนวคิดวิธีด้ังเดิม (Classical Method) และแนวคิดเบส์ 

(Bayes Method) โดยมีรายละเอียดในการหาตัวประมาณในแต่ละแนวคิดดังต่อไปนี้ 

1. วิธีภาวะความน่าจะเป็นสูงสุด (Maximum Likelihood Method) 

    วิธีภาวะความน่าจะเป็นสูงสุด (Maximum Likelihood Method) เป็นวิธีด้ังเดิม (Classical Methods) 

ท่ีได้รับความนิยมมากท่ีสุดวิธีหนึ่งท่ีใช้ในการหาตัวประมาณ เนื่องจากง่ายต่อการค านวณและเป็นตัวประมาณท่ีมี

ประสิทธิภาพ วิธีการหาตัวประมาณวิธีนี้จะพิจารณาจากฟังก์ชันภาวะน่าจะเป็น (Likelihood Function) และมี

ขั้นตอนในการค านวณดังต่อไปนี้ 

ให้ 
1 2, ,..., nX X X  เป็นตัวแปรสุ่มอิสระท่ีมีการแจกแจงแบบปัวซงด้วยพารามิเตอร์   ด้วยฟังก์ชัน 

ความน่าจะเป็นดังนี้ 
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จะได้ว่าฟังก์ชันภาวะความน่าจะเป็น (Likelihood Function) คือ ผลคูณฟังก์ชันความน่าจะเป็น 

จ านวน  n  ครั้ง สามารถเขียนอยู่ในรูป 
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 จะได้ว่าลอการิทึม (Logarithm) ของฟังก์ชันภาวะความน่าจะเป็น คือ 
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จากลอการิ ทึมของฟังก์ ชันภาวะความน่าจะเป็น ค่าท่ีสูง ท่ีสุดของ  ln L  ท่ี เกิดขึ้นส าหรับ

ค่าพารามิเตอร์   จะเป็นค่าประมาณด้วยภาวะน่าจะเป็นสูงสุด ถ้า  ln L   สามารถหาอนุพันธ์ส าหรับ

พารามิเตอร์   ได้ จะได้ว่าตัวประมาณภาวะความน่าจะเป็นสูงสุดหาค่าประมาณได้จาก 
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2. วิธีเบส์ (Bayes Method) 

     ในการประมาณค่าพารามิเตอร์โดยใช้แนวความคิดเบส์จะมีความแตกต่างจากแนวความคิดด้ังเดิม ซึ่ง

แนว คิดด้ังเดิมจะพิจารณาว่าค่าพารามิเตอร์เป็นค่าคงท่ีท่ีไม่ทราบค่าและจะท าการสุ่มตัวอย่างมาเพื่อประมาณค่า

พารา มิเตอร์ ในขณะท่ีแนวคิดเบส์จะพิจารณาว่าพารามิเตอร์เป็นตัวแปรสุ่มท่ีมีการแจกแจงซึ่งในการประมาณค่า

เราจะน าความรู้เกี่ยวกับตัวแปรสุ่มมาช่วยในการหาตัวประมาณ และตัวประมาณท่ีได้จะอยู่ในรูปการแจกแจง

ภายหลัง (Posterior Distribution) ในการศึกษาครั้งนี้การแจกแจงเบื้องต้นท่ีใช้มี 2 วิธี โดยมีรายละเอียดในการ

หาตัวประมาณต่าง ๆ ดังนี้ 

    ให้ 
1 2, ,..., nX X X  เป็นตัวแปรสุ่มอิสระท่ีมีการแจกแจงแบบปัวซงด้วยพารามิเตอร์   ด้วยฟังก์ชัน

ความน่าจะเป็นดังนี้ 
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     โดยก าหนดการแจกแจงเบ้ืองต้นเป็นการแจกแจงเอกซ์โพเนนเชียล (Exponential Distribution) 

     ให้  เป็นการแจกแจงเบ้ืองต้นท่ีมีการแจกแจงเอกซ์โพเนนเชียลด้วยพารามิเตอร์   จะได้ฟังก์ชัน

ความน่าจะเป็นดังนี้ 
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จะได้ว่าการแจกแจงภายหลัง (Posterior Distribution) คือ 
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ดังนั้น  
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2.1 การแจกแจงเบ้ืองต้นเป็นการแจกแจงภายใต้ฟังก์ชันการสูญเสียข้อผิดพลาดก าลังสอง (Squared 

Error loss function) 

ให้   เป็นการแจกแจงเบ้ืองต้นท่ีมีการแจกแจงภายใต้ฟังก์ชันการสูญเสียข้อผิดพลาดก าลังสองด้วย

พารามิเตอร์ ̂  จะได้ฟังก์ชันความน่าจะเป็นดังนี ้
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จะได้ว่าการแจกแจงภายหลัง (Posterior Distribution) คือ 
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ดังนั้น            
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2.2 การแจกแจงเบื้องต้นเป็นการแจกแจงภายใต้ฟังก์ชันการสูญเสียก าลังสอง (Quadratic Loss 

Function) 

ให้   เป็นการแจกแจงเบื้องต้นท่ีมีการแจกแจงภายใต้ฟังก์ชันการสูญเสียก าลังสองด้วยพารามิเตอร์  ̂  

จะได้ฟังก์ชันความน่าจะเป็นดังนี้ 
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จะได้ว่าการแจกแจงภายหลัง (Posterior Distribution) คือ 
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ผลการวิจัย 

ในการศึกษาครั้งนี้ คณะผู้วิจัยจะน าเสนอผลการวิจัยท่ีได้จากการเขียนโปรแกรมจ าลองสถานการณ์ด้วย
โปรแกรม R จ านวน 10,000 รอบ ท่ีใช้ในการประมาณค่าแบบจุดของพารามิเตอร์ส าหรับการแจกแจงแบบปัวซง 
โดยมีรายละเอียดในการศึกษาดังนี้ 

โดยการประมาณค่าแบบจุดของการแจกแจงปัวซง เมื่อก าหนดขนาดตัวอย่าง 5,10,15,20,30n  และ
พารามิเตอร์ 0.1,0.3,0.5,0.8,1,1.5,2  เมื่อ 0.5,1,2,  และ 3   ซึ่งพิจารณาจากค่าความคลาดเคล่ือน

ก าลังสอง (Mean Square Error ) ซึ่งก าหนด 
 

2

1

ˆm
j

v

MLE
m

 




  ในการหาค่าความคลาดเคล่ือนในแต่ละ

การประมาณค่าแบบจุดของพารามิเตอร์ส าหรับการแจกแจงปัวซง  
จากตารางท่ี 1 แสดงค่าความคลาดเคล่ือนก าลังสอง (MSE) ของตัวประมาณแบบจุดส าหรับพารามิเตอร์ 

0.5   ของวิธี MLE, BSL, และ BQL โดยเมื่อก าหนดขนาดตัวอย่าง n = 5 และพารามิเตอร์  = 0.1, 0.3 และ 
0.5 พบว่า วิธี BSL ให้ค่า MSE ต่ าท่ีสุด ในขณะท่ีพารามิเตอร์   เท่ากับ 0.8, 1, 1.5 และ 2 พบว่าวิธี MLE ให้ค่า 
MSE ต่ าท่ีสุด และเมื่อก าหนดขนาดตัวอย่าง n = 10, 15, 20 และ 30 และพารามิเตอร์  = 0.1 พบว่า วิธี BSL  

ให้ค่า MSE ต่ าท่ีสุด ในขณะท่ีพารามิเตอร์  มีค่าต้ังแต่ 0.3, 0.5, 0.8, 1, 1.5 และ 2 พบว่าวิธี MLE  เป็นวิธีท่ีให้
ค่า MSE ต่ าท่ีสุด และเมื่อพิจารณาวิธี BQL พบว่า ค่าความคลาดเคล่ือนก าลังสอง (MSE) มีค่าใกล้เคียงกับวิธี MLE 
และ BSL เมื่อพารามิเตอร์   = 0.1, 0.3 และ 0.5  
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ตารางที่  1 ค่าความคลาดเคล่ือนก าลังสองของวิธีการประมาณค่าพารามิเตอร์ของการแจกแจงปัวซง            
ส าหรับ   5,10,15,20n   และ 30 เมื่อ 0.5   

n    วิธี 
MLE Bayes SL Bayes QL 

 
 
 
5 

0.1 0.020104 0.010665 0.070167 
0.3 0.060880 0.006015 0.184258 
0.5 0.100032 0.054753 0.351943 
0.8 0.161244 0.227959 0.703344 
1.0 0.201020 0.412812 1.008543 
1.5 0.301992 1.103529 1.996289 
2.0 0.394740 2.130920 3.321545 

 
 
 

10 

0.1 0.010090 0.000115 0.034559 
0.3 0.029550 0.031360 0.134814 
0.5 0.050282 0.127917 0.300205 
0.8 0.081689 0.395959 0.671731 
1.0 0.099323 0.655895 1.000488 
1.5 0.153488 1.592426 2.109226 
2.0 0.198060 2.941395 3.630829 

 
 
 

15 

0.1 0.006693 0.000870 0.025006 
0.3 0.020296 0.046811 0.119244 
0.5 0.032666 0.162841 0.283585 
0.8 0.055215 0.468042 0.661200 
1.0 0.066056 0.759193 1.000658 
1.5 0.098135 1.793041 2.155211 
2.0 0.132574 3.263636 3.746453 

 
 
 

20 

0.1 0.005049 0.002162 0.020727 
0.3 0.014821 0.056038 0.111731 
0.5 0.025198 0.182171 0.274956 
0.8 0.040043 0.507465 0.655968 
1.0 0.049862 0.814678 1.000300 
1.5 0.074045 1.899626 2.178062 
2.0 0.099761 3.435640 3.806813 

 
 
 

30 

0.1 0.003419 0.004088 0.016770 
0.3 0.009742 0.066252 0.104306 
0.5 0.016518 0.203244 0.266666 
0.8 0.025500 0.549140 0.650623 
1.0 0.032905 0.873210 1.000060 
1.5 0.049598 2.010768 2.201035 
2.0 0.067844 3.616040 3.869726 
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ตารางที่ 2 ค่าความคลาดเคล่ือนก าลังสองของวิธกีารประมาณค่าพารามิเตอร์ของการแจกแจงปัวซง            

ส าหรับ  5,10,15,20n   และ 30  เมื่อ 1   

n    วิธ ี
MLE Bayes SL Bayes QL 

 
 
 
5 

0.1 0.020088 0.007507 0.063043 
0.3 0.059800 0.008596 0.175227 
0.5 0.100736 0.065101 0.342617 
0.8 0.162524 0.253057 0.696531 
1.0 0.201112 0.450404 1.006146 
1.5 0.305096 1.180735 2.013653 
2.0 0.401732 2.257589 3.367907 

 
 
 

10 

0.1 0.009853 8.142975 0.033179 
0.3 0.030473 0.033239 0.132342 
0.5 0.049288 0.132571 0.297826 
0.8 0.078424 0.405375 0.669772 
1.0 0.099911 0.669719 1.000180 
1.5 0.152821 1.620309 2.116064 
2.0 0.201541 2.982068 3.642902 

 
 
 

15 

0.1 0.006802 0.001001 0.024434 
0.3 0.019605 0.047911 0.118214 
0.5 0.033577 0.165272 0.165272 
0.8 0.053219 0.472323 0.659725 
1.0 0.065807 0.766241 1.000668 
1.5 0.100056 1.806144 2.157715 
2.0 0.131529 3.286184 3.754969 

 
 
 

20 

0.1 0.004970 0.002281 0.020428 
0.3 0.015061 0.056650 0.111042 
0.5 0.025778 0.183705 0.274401 
0.8 0.039468 0.510089 0.655187 
1.0 0.049899 0.818639 1.000038 
1.5 0.075325 1.907639 2.179778 
2.0 0.100339 3.449516 3.812343 

 
 
 

30 

0.1 0.004164 0.003369 0.016650 
0.3 0.009989 0.066604 0.104065 
0.5 0.016360 0.203950 0.266382 
0.8 0.027173 0.550423 0.650313 
1.0 0.033816 0.875107 0.999973 
1.5 0.050869 2.014680 2.201988 
2.0 0.068511 3.622726 3.872479 
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ตารางที่ 3 ค่าความคลาดเคล่ือนก าลังสองของวิธกีารประมาณค่าพารามิเตอร์ของการแจกแจงปัวซง            

ส าหรับ   5,10,15,20n   และ 30   เมื่อ 2   

n    วิธ ี
MLE Bayes SL Bayes QL 

 
 
 
5 

0.1 0.019736 0.003642 0.052748 
0.3 0.060344 0.014412 0.161652 
0.5 0.100464 0.083188 0.327591 
0.8 0.162024 0.298211 0.690159 
1.0 0.203188 0.514142 1.003855 
1.5 0.297680 1.315169 2.050606 
2.0 0.405144 2.474459 3.453470 

 
 
 

10 

0.1 0.009886 0.000139 0.030712 
0.3 0.029727 0.036961 0.128644 
0.5 0.049478 0.140942 0.293708 
0.8 0.078978 0.422359 0.666627 
1.0 0.098070 0.695753 1.001434 
1.5 0.150688 1.670513 2.128983 
2.0 0.196472 3.063561 3.674643 

 
 
 

15 

0.1 0.006656 0.001266 0.023404 
0.3 0.019952 0.050036 0.116473 
0.5 0.033217 0.169612 0.280324 
0.8 0.054056 0.481909 0.659058 
1.0 0.066351 0.778620 1.000053 
1.5 0.101344 1.830524 2.162679 
2.0 0.132567 3.327148 3.770147 

 
 
 

20 

0.1 0.005040 0.002512 0.019872 
0.3 0.015312 0.058079 0.110150 
0.5 0.024964 0.186370 0.273116 
0.8 0.039150 0.515854 0.654695 
1.0 0.049715 0.826392 0.999930 
1.5 0.076480 1.922325 2.182667 
2.0 0.099141 3.473588 3.820707 

 
 
 

30 

0.1 0.004311 0.003441 0.016420 
0.3 0.010098 0.067281 0.103608 
0.5 0.016735 0.205358 0.265908 
0.8 0.027296 0.553327 0.650214 
1.0 0.033734 0.879093 1.000198 
1.5 0.049965 2.021568 2.203200 
2.0 0.066553 3.633711 3.875893 
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ตารางที่ 4 ค่าความคลาดเคล่ือนก าลังสองของวิธกีารประมาณค่าพารามิเตอร์ของการแจกแจงปัวซง            

ส าหรับ  5,10,15,20n   และ 30  เมื่อ 3   

n    วิธ ี
MLE Bayes SL Bayes QL 

 
 
 
5 

0.1 0.019768 0.001706 0.045516 
0.3 0.060216 0.019796 0.150954 
0.5 0.102200 0.098869 0.317311 
0.8 0.157524 0.333589 0.683808 
1.0 0.191412 0.568000 1.006336 
1.5 0.307632 1.413882 2.069905 
2.0 0.397988 2.646039 3.520915 

 
 
 

10 

0.1 0.009953 0.000297 0.028713 
0.3 0.030135 0.040104 0.125254 
0.5 0.050669 0.148221 0.290230 
0.8 0.079175 0.438164 0.665397 
1.0 0.098828 0.717019 1.001126 
1.5 0.151729 1.710174 2.136118 
2.0 0.199414 3.133448 3.701677 

 
 
 

15 

0.1 0.006662 0.001531 0.022514 
0.3 0.020140 0.051973 0.114949 
0.5 0.033707 0.173691 0.278623 
0.8 0.053449 0.490129 0.658025 
1.0 0.067133 0.790582 1.000489 
1.5 0.100816 1.852152 2.166903 
2.0 0.134170 3.360619 3.780318 

 
 
 

20 

0.1 0.004842 0.002732 0.019369 
0.3 0.015031 0.059326 0.109238 
0.5 0.024780 0.189137 0.272324 
0.8 0.039513 0.520974 0.654054 
1.0 0.048266 0.833692 1.000039 
1.5 0.072940 1.935314 2.184807 
2.0 0.099614 3.495640 3.828351 

 
 
 

30 

0.1 0.003306 0.004447 0.016201 
0.3 0.010262 0.067902 0.103159 
0.5 0.016843 0.206606 0.265373 
0.8 0.026554 0.555639 0.649663 
1.0 0.033193 0.882362 0.999892 
1.5 0.050377 2.028915 2.205240 
2.0 0.067302 3.644976 3.880064 
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จากตารางท่ี 2 แสดงค่าความคลาดเคล่ือนก าลังสอง (MSE) ของตัวประมาณแบบจุดส าหรับพารามิเตอร์ 
1   ของวิธี MLE, BSL, และ BQL โดยเมื่อก าหนดขนาดตัวอย่าง n = 5 และพารามิเตอร์ = 0.1, 0.3 และ 0.5 

พบว่า วิธี BSL  ให้ค่า MSE  ต่ าท่ีสุด ในขณะท่ีพารามิเตอร์   เท่ากับ 0.8, 1, 1.5 และ 2 พบว่าวิธี MLE ให้ค่า 
MSE ต่ าท่ีสุด และเมื่อก าหนดขนาดตัวอย่าง n = 10 และ 30 พบว่าวิธี MLE  เป็นวิธีท่ีให้ค่า MSE  ต่ าท่ีสุด และ
เมื่อก าหนดขนาดตัวอย่าง n = 15 และ 20 และพารามิเตอร์ 0.1   พบว่า ในวิธี BSL ให้ค่า MSE ต่ าท่ีสุด 
ในขณะท่ีพารามิเตอร์   มีค่าต้ังแต่ 0.3, 0.5, 0.8, 1, 1.5 และ 2 พบว่าวิธี MLE  เป็นวิธีท่ีให้ค่า MSE  ต่ าท่ีสุด 
และเมื่อพิจารณาวิธี BQL พบว่า ค่าความคลาดเคล่ือนก าลังสอง (MSE) มีค่าใกล้เคียงกับวิธี MLE และ BSL เมื่อ
พารามิเตอร์    = 0.1, 0.3 และ 0.5 

จากตารางท่ี 3 แสดงค่าความคลาดเคล่ือนก าลังสอง (MSE) ของตัวประมาณแบบจุดส าหรับพารามิเตอร์ 
2   ของวิธี MLE, BSL, และ BQL โดยเมื่อก าหนดขนาดตัวอย่าง n = 5 พบว่า  = 0.1, 0.3 และ 0.5 พบว่า วิธี 

BSL ให้ค่า MSE ต่ าท่ีสุด ในขณะท่ีพารามิเตอร์   เท่ากับ 0.8, 1, 1.5 และ 2 พบว่าวิธี MLE  ให้ค่า MSE ต่ าท่ีสุด 
และเมื่อก าหนดขนาดตัวอย่าง n =10, 15, 20 และ 30 และพารามิเตอร์ 0.1   พบว่า วิธี BSL ให้ค่า MSE  ต่ า
ท่ีสุด ในขณะท่ีพารามิเตอร์   มีค่าต้ังแต่ 0.3, 0.5, 0.8, 1.0, 1.5 และ 2 พบว่าวิธี MLE  เป็นวิธีท่ีให้ค่า MSE ต่ า
ท่ีสุดและเมื่อพิจารณาวิธี BQL พบว่า ค่าความคลาดเคล่ือนก าลังสอง (MSE) มีค่าใกล้เคียงกับวิธี MLE และ BSL 
เมื่อพารามิเตอร์     = 0.1, 0.3 และ 0.5 

จากตารางท่ี 4 แสดงค่าความคลาดเคล่ือนก าลังสอง (MSE)  ของตัวประมาณแบบจุดส าหรับพารามิเตอร์ 
3   ของวิธี MLE, BSL, และ BQL โดยเมื่อก าหนดขนาดตัวอย่าง n = 5 และพารามิเตอร์   = 0.1, 0.3 และ 

0.5 พบว่า วิธี BSL  ใหค่้า MSE ต่ าท่ีสุด ในขณะท่ีพารามิเตอร์   เท่ากับ 0.8, 1, 1.5 และ 2 พบว่าวิธี MLE ให้ค่า 
MSE  ต่ าท่ีสุด และเมื่อก าหนดขนาดตัวอย่าง n = 10, 15 และ 20 และพารามิเตอร์  = 0.1 พบว่า วิธี BSL ให้
ค่า MSE  ต่ าท่ีสุด ในขณะท่ีพารามิเตอร์   มีค่าต้ังแต่ 0.3, 0.5, 0.8, 1, 1.5 และ 2 พบว่าวิธี MLE  เป็นวิธีท่ีให้
ค่า MSE  ต่ าท่ีสุด และเมื่อก าหนดขนาดตัวอย่าง n = 30 และพารามิเตอร์  ทุกกรณี พบว่าวิธี MLE ให้ค่า MSE  
ต่ าท่ีสุด และเมื่อพิจารณาวิธี BQL พบว่า ค่าความคลาดเคล่ือนก าลังสอง (MSE) มีค่าใกล้เคียงกับวิธี MLE และ 
BSL เมื่อพารามิเตอร์    = 0.1, 0.3 และ 0.5 

สรุปผลการวิจัย 
ในการศึกษาครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้น าเสนอการศึกษาเปรียบเทียบวิธีการประมาณค่าพารามิเตอร์แบบจุด

ของการแจกแจงปัวซงโดยใช้วิธีภาวะน่าจะเป็นสูงสุด (MLE) และวิธีเบส์ (Bayes) ท่ีมีการก าหนดการแจกแจง
เบ้ืองต้นเป็นการแจกแจงการแจกแจงเอกซ์โพเนนเชียล (Exponential Distribution) ท่ีมีฟังก์ชันการสูญเสีย 2 
ฟังก์ชันได้แก่ ฟังก์ชันการสูญเสียความคลาดเคล่ือนก าลังสอง (BSL) และฟังก์ชันการสูญเสียก าลังสอง โดยใช้ค่า
ความคลาดเคล่ือนก าลังสอง (MSE) เป็นเกณฑ์ในการเปรียบเทียบ ท าการทดลองโดยจ าลองสถานการณ์ซ้ า
จ านวน 10,000 รอบในแต่ละสถานการณ์ ผลการศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่วิธีภาวะน่าจะเป็นสูงสุด (MLE) ค่า
ความคลาดเคล่ือนก าลังสองต่ าท่ีสุด เมื่อ พารามิเตอร์มีค่าเท่ากับ 0.8 ถึง 2 ในขณะท่ีวิธีเบส์ท่ีก าหนดฟังก์ชัน
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การสูญเสียความคลาดเคล่ือนก าลังสอง (BSL) ให้ค่าความคลาดเคล่ือนก าลังสองต่ าท่ีสุด เมื่อพารามิเตอร์มีค่า
เท่ากับ 0.1 ถึง 0.5 
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บทคัดย่อ 
 บทความฉบับนี้เราจะน าเสนอเกี่ยวกับผลเฉลยเชิงคล่ืนเด่ียวของสมการคล่ืนไม่เชิงเส้นซึ่งได้จากการจับคู่
กันระหว่างสมการอาร์แอลดับบลิวและสมการคาวาฮารา โดยน าเสนอผลเฉลยแม่นตรงท่ีเป็นคล่ืนเด่ียวโดยอาศัย
ระเบียบวิธี Ansatz ภายใต้เงื่อนไขบางประการ นอกจากนี้เราจะน าเสนอภาพกราฟิกบางส่วนซึ่งแสดงรูปแบบ
ของผลเฉลยคล่ืนเคล่ือนท่ี 
ค าส าคัญ : สมการอาร์แอลดับบลิว สมการคาวาฮารา ผลเฉลยเชิงคล่ืนเด่ียว ระเบียบวิธี Ansatz 
 
Abstract 
 In the present work, we introduce solitary wave solutions of the nonlinear wave equation 
coupling from RLW and Kawahara equation. Some conditions of exact solitary solution of the 
equation are received by Ansatz's method. Furthermore, we display some graphical of traveling 
solution 
Keywords : RLW Equation, Kawahara Equation, Solitary Solution, Ansatz’s method 
 
บทน า  
 ในการศึกษาเกี่ยวกับสมการคล่ืนไม่เชิงเส้น สมการท่ีนิยมท าการศึกษามักจะเป็นสมการ KdV 
(Korteweg–De Vries equation) ซึ่งเป็นสมการเชิงอนุพันธ์ย่อยท่ีอยู่ในรูปแบบ 

0t x xxxu uu u        (1) 
เป็นสมการท่ีอธิบายการแพร่กระจายของคล่ืน ปฏิกิริยาการกระจายรวมไปถึงการเปล่ียนแปลงของคล่ืนทางเดียว 
(unidirectional waves) ท่ีมีแอมพลิจูดขนาดเล็ก  
 นอกจากนี้ยังมีสมการคล่ืนท่ีมีการกระจายตัวแบบไม่เชิงเส้นท่ีเป็นอีกรูปแบบหนึ่งของสมการ KdV นั่นก็
คือสมการคล่ืนยาวปกติท่ัวไป (Regularized Long Wave: RLW) ซึ่งมีรูปแบบสมการคือ 
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     0t x x xxtu u uu u         (2) 
มักน ามาใช้ในการอธิบายคุณสมบัติของคล่ืนเด่ียว (Solitary wave) ท่ีมีลักษณะของคล่ืนไม่แตกตัวแม้ว่าผ่านการ
เคล่ือนท่ีไปในระยะไกล ซึ่งเราจะเรียกว่าโซลิตอน (Soliton) ซึ่งมักจะใช้สมการ RLW ในการอธิบายโซลิตอนท่ี
เป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ เช่น คล่ืนน้ าต้ืน (Shallow water wave) เป็นต้น 
 ในการศึกษาคล่ืนน้ าต้ืนท่ีมีแรงตึงผิว Kawahara (1972) ได้เผยแพร่สมการคาวาฮารา (Kawahara 
equation) ซึ่งเป็นสมการ KdV วางนัยท่ัวไปโดยการเพิ่มพจน์อนุพันธ์อันดับท่ี 5 ในสมการ KdV ซึ่งสมการท่ีได้จะ
อยู่ในรูปแบบ 
    0t x xxx xxxxxu uu u u         (3) 
ในปี 1994 และ 2009 ได้มีคนสนใจสมการคาวาฮาราวางนัยท่ัวไป (Generalized Kawahara equation) คือ 
Grimshaw et al. (1994) และ Biswas (2009) ซึ่งเมื่อท าการพิจารณาสมการคาวาฮาราวางนัยท่ัวไปจะพบว่ามี
การแทนท่ีพจน์ไม่เชิงเส้น xuu ด้วยพจน์ p

xu u  ลงในสมการคาวาฮาราท าให้ได้สมการออกมาในรูปแบบ 
    0p

t x xxx xxxxxu u u u u         (4) 
 ในการศึกษาครั้งนี้จะด าเนินการจับคู่กันระหว่างสมการ RLW และสมการคาวาฮาราวางนัยท่ัวไป ได้เป็น
สมการคล่ืนยาวปกติคาวาฮาราวางนัยท่ัวไป (Generalized Regularized Long Wave Kawahara Equation) 
ซึ่งอยู่ในรูปแบบ 

   0m

t x x xxt xxx xxxxxu au bu u u u u           (5) 
โดยจะท าการพิจารณาผลเฉลยท่ีเป็นคล่ืนเด่ียวของสมการ (5) โดยใช้ระเบียบวิธี Ansatz (Ansatz’s Method) 
ส าหรับระเบียบวิธี Ansatz เป็นระเบียบวิธีท่ีใช้กันอย่างแพร่หลายในการน ามาหาผลเฉลยแม่นตรงของสมการ
คล่ืนไม่เชิงเส้น เช่น Zuo (2009) ได้ใช้ระเบียบวิธี Ansatz เพื่อหาผลเฉลยโซลิตอนและผลเฉลยคาบของสมการโร
ซินัว-เคดีวี (Rosenau-KdV equation) และสมการโรซินัว-คาวาฮารา (Rosenau-Kawahara equation) หรือ
Zayed (2017) ได้หาผลเฉลยใหม่ของสมการชเรอดิงเงอร์ไม่เชิงเส้น (Nonlinear Schrodinger equations)  
 
ผลเฉลยเชิงคลื่นเด่ียว (Solitary Wave Solutions) 

ในการพิจารณาหาผลเฉลยคล่ืนของสมการท่ี (5) เราจะได้น าเสนอการแปลงท่ีจะใช้ส าหรับการหาผล

เฉลยโดยก าหนดให้ 

( , ) ( )u x t u        (6) 

เมื่อ     ( )x ct         (7) 

จากการก าหนดข้างต้นจะเห็นว่าสมการเชิงอนุพันธ์ย่อยสมการท่ี (5) จะลดรูปได้เป็น 

   0mcu au bu u c u u u                (8) 
สามารถจัดรูปได้เป็น 

   [ ] [ ] 0ma c u bu u c u u              (9) 
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จากการศึกษาพบว่าโดยระเบียบวิธี Ansatz ผลเฉลยเชิงคล่ืนเด่ียวจะเป็นผลเฉลยท่ีอยู่ภายใต้สมมติฐานท่ีว่า 

    ( ) sech ( )pu A B        (10) 

โดยท่ี 0,p A และ B  เป็นค่าคงตัวไม่ทราบค่าซึ่งเราจะได้ด าเนินการหาต่อไป และเมื่อท าการหาอนุพันธ์ของ 

( )u   จะได้ว่า 

sech ( ) tanh( )pu pAB B B            (11) 

  3 3 3 2sech ( ) tanh( ) 1 2 sech ( ) tanh( )p pu p AB B B p p p AB B B           (12) 

  

    

5 5 5 2 2

5 4

sech ( ) tanh( ) 2 1 2 ( 2 2)sech ( ) tanh( )

          1 2 3 4 sech ( ) tanh( )

p p

p

u p AB B B AB p p p p p B B

pAB p p p p B B

    

 





      

    
 

            (13) 

เมื่อท าการแทนค่าสมการ (10) – (13) ลงในสมการท่ี (9) จะท าให้ได้สมการดังต่อไปนี้ 

  

  

    

3 3 3 2

1 ( 1) 5 5 5 2 2

5 4

[ ] sech ( ) [ ] sech ( ) 1 2 sech ( )

   sech ( ) sech ( ) 2 1 2 ( 2 2)sech ( )

   1 2 3 4 sech ( ) 0

p p p

m p m p p

p

c a pAB B c p AB B p p p AB B

bpA B B p AB B AB p p p p p B

AB p p p p p B

    

  





  



       

      

     

 

            (14) 

ท าการจัดรูปสมการใหม่จะได้เป็น 

   

  

3 3 5 5

3 5 2 2

1 ( 1) 5 4

( ) ( ) sech ( )

   ( ) ( 1)( 2) 2 1 2 2 2 sech ( )

   sech ( ) ( 1)( 2) 3 4 sech ( )            0

p

p

m p m p

c a pAB c p AB p AB B

c p p p AB AB p p p p p B

bpA B B AB p p p p p B

  

  

 



  

     

         
 

      

            (15) 

จากสมการข้างต้นเพื่อหาค่าพารามิเตอร์ p  เราจะท าการดุลพจน์ท่ีมีอันดับสูงสุดในสมการข้างต้นนั่นคือพจน์ 
( 1)sech ( )p m B  และ 4sech ( )p B  ซึ่ งจะท าให้ไ ด้ว่า ( 1) 4p m p    ดังนั้นเราจะได้ความสัมพันธ์  

4
p

m
  

ในล าดับถัดไป เราจะก าหนดให้สัมประสิทธ์ของทุก ๆ sech ( )j B  เป็นศูนย์ ซึ่งจะท าให้เราได้ระบบสมการ

เป็น 

   

  

3 3 5 5

3 5 2

5 1

( ) ( ) 0

( ) ( 1)( 2) 2 1 2 2 2 0

( 1)( 2) 3 4 0m

c a pAB c p AB p AB

c p p p AB AB p p p p p

AB p p p p p bpA B

 

 



    

        

     

  (16) 

 

 

661



รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งที่ 2 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ประจ าปี พ.ศ. 2566 

 

 

 

จากระบบสมการข้างต้น จะได้ผลเฉลยท่ีไม่ใช่ผลเฉลยศูนย์ของระบบสมการ ดังนี้ 

    
4

2 2

0 0 02

0

16 4
32

m
B B B a B

B


   


     
 

    (17) 

โดยท่ี  2

0 4 8B m m    และ 

   4 2 4

4

64 4 4B m m am
c

m

   
       (18) 

   

1
4

4 3 2

4

8
3 25 70 80 32

mB
A m m m m

bm

 
     
 

    (19) 

จากผลลัพธ์ข้างต้น เราจะได้ผลเฉลยของสมการ (5) ท่ีอยู่ในรูปแบบ 

 
4

( , ) ( ) sech ( )mu x t u A B x ct       (20) 

โดยท่ี     
4

2

0 0 02

0

16 4
32

m
B B B a B

B


   


     
 

   (21) 

ภายใต้เงื่อนไขของพารามิเตอร์ , , ,a    และ b ท าให้สามารถจ าแนกออกเป็น 2 กรณีคือ 

กรณีท่ี 1  
ภายใต้เงื่อนไข 0,   0b   และ 0a     จะได้ค่า B  เป็นไปตามสมการท่ี (21) ส าหรับค่า 

c  และ A  ก าหนดตามสมการท่ี (18) และ (19)  
กรณีท่ี 2  

ภายใต้เงื่อนไข , , 0b    และ 0a     จะได้ค่า B เป็นไปตามสมการท่ี (21) และค่า c  และ 
A  ก าหนดตามสมการท่ี (18) และ (19)  
นอกจากนี้เรายังได้ผลเฉลยของสมการท่ี (5) ในรูปแบบของสมการท่ี (20) แต่มีค่า B  กล่าวคือ 

มีผลเฉลยคือ    
4

( , ) ( ) sech ( )mu x t u A B x ct    

โดยท่ี     
4

2

0 0 02

0

16 4
32

m
B B B a B

B


   


     
 

   (22) 

และค่า c  และ A  ก าหนดตามสมการท่ี (18) และ (19) ภายใต้เงื่อนไขของพารามิเตอร์ , , ,a    และ b  ซึ่ง

สามารถจ าแนกออกได้เป็นอีก 2 กรณีคือ 

กรณีท่ี 3 

 ค่า B  เป็นไปตามสมการท่ี (22) ภายใต้เงื่อนไข , 0,b   0   และ 0a    

กรณีท่ี 4 

 ค่า B  เป็นไปตามสมการท่ี (22) ภายใต้เงื่อนไข , 0,b   0   และ 0a    
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 นอกเหนือจากนี้จะท าให้ได้ผลเฉลยของสมการท่ี (5) ในรูปแบบอื่น ๆ เช่น ผลเฉลยคาบของสมการคล่ืน 

เป็นต้น  

ผลเฉลย ( , )u x t และกราฟของผลเฉลย 

ตัวอย่าง 1 

 จากสมการท่ี (5) ก าหนดให้ค่าพารามิเตอร์ต่าง ๆ คือ 1,  2,  1,  2a b          และ 1    

จะได้ผลเฉลยคือ  
4

( , ) sech ( )mu x t A B x ct   โดยท่ี B  มีค่าเป็นไปตามเงื่อนไขของกรณีท่ี 1 เมื่อน าผล

เฉลยไปพล็อตกราฟในกรณีท่ี 2m   และ 3m   จะได้ลักษณะของกราฟผลเฉลยดังนี้ 

 
ภาพท่ี 1 : ภาพแสดงกราฟของผลเฉลย ( , )u x t ท่ีสอดคล้องกับค่าพารามิเตอร์ 1,  2,  1,  2a b          
และ 1    ในกรณีท่ี 2m   และ 3m   
ตัวอย่าง 2 

 จากตัวอย่างท่ี 1 เมื่อเปล่ียนค่าพารามิเตอร์เป็น 0.5,  1,  0.5,  2a b         และ 2  จะ

ได้ผลเฉลยคือ  
4

( , ) sech ( )mu x t A B x ct   โดยท่ี B  มีค่าเป็นไปตามเงื่อนไขของกรณีท่ี 4 เมื่อน าผลเฉลย

ไปพล็อตกราฟในกรณีท่ี 2m  และ 3m  จะได้ลักษณะของกราฟผลเฉลยดังนี้ 

 
ภาพท่ี 2 : ภาพแสดงกราฟของผลเฉลย ( , )u x t ท่ีสอดคล้องกับค่าพารามิเตอร์ 0.5,  1,  0.5,  2a b         
และ 2   ในกรณีท่ี 2m   และ 3m   
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บทคัดย่อ 
 การวิ จัยครั้ งนี้ มี วั ตถุประสง ค์เพื่ อหาตัวแบบพยากรณ์ ท่ี เหมาะสมกับอนุกรมเวลาจ านวน  
ผู้ป่วยโรคปอดอักเสบรายเดือนของจังหวัดกระบี่ โดยใช้ข้อมูลจากเว็บไซต์ของกรมควบคุมโรคกระทรวง
สาธารณสุข ต้ังแต่เดือนมกราคม พ.ศ. 2550 ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2562 จ านวน 156 เดือน ท าการแบ่งข้อมูล
ออกเป็น 2 ส่วน ส่วนท่ี 1 คือ จ านวนผู้ป่วยโรคปอดอักเสบของจังหวัดกระบี่ ต้ังแต่เดือนมกราคม พ.ศ. 2550 ถึง
เดือนธันวาคม พ.ศ. 2560 จ านวน 132 เดือน ใช้ส าหรับสร้างตัวแบบการพยากรณ์ด้วยวิธีบอกซ์-เจนกินส์  
ส่วนท่ี 2 จ านวนผู้ป่วยโรคปอดอักเสบของจังหวัดกระบี่  ต้ังแต่เดือนมกราคม 2561 ถึงเดือนธันวาคม 2562 
จ าน วน  24 เ ดื อน  ใ ช้ ส าหรั บตร วจสอบสอบคว ามแม่ นย า ของ ตั วแบบอนุก รม เ วลา ด้ วย เกณฑ์   
ค่าเฉล่ียของเปอร์เซ็นต์ความคลาดเคล่ือนสัมบูรณ์  (MAPE) และค่ารากท่ีสองของค่าความคลาดเคล่ือน 
ก าลังสองเฉล่ีย (RMSE) ท่ีต่ าท่ีสุด ผลการศึกษาพบว่า วิธีบอกซ์-เจนกินส์ ท่ีมีตัวแบบ 12SARIMA(0,1,1)(2,1,0)   
เป็นวิธีท่ีมีความถูกต้องและเหมาะสมมากท่ีสุด ซึ่งสามารถเขียนเป็นสมการพยากรณ์ได้ดังนี้ 

1 12 13 24 25 36 37 1
ˆ 0.428( ) 0.142( ) 0.430( ) 0.660t t t t t t t t tY Y Y Y Y Y Y Y e                

เมื่อ ˆ
tY    แทนค่าพยากรณ์ ณ เวลา t ; t jY   แทนอนุกรมเวลาท่ีแปลงข้อมูลโดยใช้รากท่ีสอง ณ เวลา t j  ; 

t je   แทนความคลาดเคล่ือนจากการพยากรณ์ ณ เวลา t j  
 
ค าส าคัญ : วิธีบอกซ์-เจนกินส์ กระบี ่โรคปอดอักเสบ  
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Abstract 
 This research presents how to create and select a predictive model which is suitable for 
the time series, the number of monthly pneumonia cases in Krabi province. Using data from the 
Department of Disease Control's website of the Ministry of Public Health from January 2007 to 
December 2019, the data was divided into 2 parts; Part 1:  the number of pneumonia cases in 
Krabi province from January 2007 to December 2017 was 132 months for used to create  
a Box - Jenkins forecast model.  Part 2:  the number of pneumonia cases in Krabi province from 
January 2018 to December 2019 was 24 months, used for examining the accuracy of time series 
models via the criterion of the lowest Mean Absolute Percentage Error ( MAPE)  and Root Mean 
Square Error (RMSE) .  Research findings indicated that the Box - Jenkins method with the model 
was 12SARIMA(0,1,1)(2,1,0)  the most accurate and appropriate method.  This can be written as  
a forecasting model : 

1 12 13 24 25 36 37 1
ˆ 0.428( ) 0.142( ) 0.430( ) 0.660t t t t t t t t tY Y Y Y Y Y Y Y e                

When ˆ
tY  represents the forecast value at the time t ; t jY   Instead of a time series that transforms 

data using square roots at a time t j  ; t je   represents discrepancies from forecasting at the 
time t j  
 
Keywords : Box-Jenkins method , Krabi , Pneumonia 
 
บทน า  
 โรคปอดอักเสบ (Pneumonia) เป็นการอักเสบของเนื้อปอด ซึ่งส่งผลต่อการท างานของระบบทางเดิน
หายใจ เช่น มีไข้ ไอ เจ็บหน้าอก หรือหอบเหนื่อย พบว่าจ านวนผู้ป่วยโรคปอดอักเสบเพิ่มมากขึ้น ในช่วงฤดูฝน
และฤดูหนาวเนื่องจากเป็นช่วงท่ีสภาพอากาศมีการเปล่ียนแปลงมาก เพราะเมื่ออากาศร้อนสลับฝนตกท าให้
อากาศมีความช้ืนสูง ส่งผลให้ไวรัสและแบคทีเรียเจริญเติบโตได้ดี มักจะเพิ่มมากขึ้นในช่วงเดือนสิงหาคม-ตุลาคม 
และมักจะลดลงในช่วง เ ดือนเมษายน-มิถุนายนของทุกปี  จากข้อมูลการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา  
กระทรวงสาธารณสุข ช่วงสิบปีท่ีผ่านมาพบว่าจังหวัดกระบีม่ีอัตราการป่วยของโรคปอดอักเสบต่อแสนประชากรปี 
2550 2555 2560 เป็น 130.11 137.15  และ 307.78 ตามล าดับ (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2563) 
พบว่าอัตราการป่วยของโรคปอดอักเสบเพิ่มข้ึนทุกปี 

 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการสร้างตัวแบบท่ีเหมาะสมในการพยากรณ์จ านวนผู้ป่วยโรคปอดอักเสบโดยใช้
ข้อมูลรายเดือนของจ านวนผู้ป่วยโรคปอดอักเสบของจังหวัดกระบี่ ในปี พ.ศ. 2550 – 2562 จากข้อมูล 
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โรคปอดอักเสบมีการเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงตามฤดูกาล ผู้วิจัยจึงเลือกเทคนิคการพยากรณ์อนุกรมเวลา  
ด้วยวิธีบอกซ์และเจนกินส์ (กรินทร์ กาญทนานนท์, 2561) 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้มีขั้นตอนการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
1) ชุดข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูลผู้ป่วยโรคปอดอักเสบรายเดือนของจังหวัดกระบี่ ต้ังแต่ปี 2550 - 2562  
เป็นระยะเวลา 13 ปี จ านวน 156 เดือน แบ่งข้อมูลออกเป็น 2 ส่วน ส่วนท่ี 1 คือ จ านวนผู้ป่วยโรคปอดอักเสบ
รายเดือนของจังหวัดกระบี่ ต้ังแต่เดือนมกราคม พ.ศ. 2550 - เดือนธันวาคม พ.ศ. 2560 เป็นระยะเวลา 11 ปี 
จ านวน 132 เดือน ใช้ส าหรับสร้างตัวแบบ ส่วนท่ี 2 จ านวนผู้ป่วยโรคปอดอักเสบของจังหวัดกระบี่ ต้ังแต่ 
เดือนมกราคม 2561 ถึงเดือนธันวาคม 2562 เป็นระยะเวลา 2 ปี จ านวน 24 เดือน ใช้ส าหรับตรวจสอบ 
ความแม่นย าของตัวแบบอนุกรมเวลา  

2) การสร้างตัวแบบการพยากรณ์ด้วยวิธีบอกซ์-เจนกินส์ 
การพยากรณ์ข้อมูลอนุกรมเวลาด้วยวิธีบอกซ์-เจนกินส์มีขั้นตอนการสร้างตัวแบบ 4 ขั้นตอน โดยมี

รายละเอียด ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ตรวจสอบความนิ่งของอนุกรมเวลา โดยอนุกรมเวลาจะต้องมีค่าเฉล่ียและความ
แปรปรวนคงท่ี ถ้าอนุกรมเวลามีความแปรปรวนไม่คงท่ีจะต้องแปลงข้อมูลด้วยวิธีท่ีเหมาะสม เพื่อให้อนุกรมเวลา
มีความแปรปรวนคงท่ีและหากอนุกรมเวลามีค่าเฉล่ียไม่คงท่ี แสดงให้เห็นถึงแนวโน้มจะต้องหาผลต่างล าดับท่ี d
หรือผลต่างฤดูกาลล าดับท่ี D ส าหรับอนุกรมเวลาท่ีมีฤดูกาล เพื่อให้อนุกรมเวลามีความเสถียรต่อค่าเฉล่ีย 

ขั้นตอนที่ 2 เมื่ออนุกรมเวลามีความนิ่งแล้ว ก าหนดตัวแบบเริ่มต้นท่ีเหมาะสมโดยพิจารณาจากค่า
ของฟั งก์ ชันอั ตสหสัมพันธ์  (Autocorrelation Function:  ACF)  และฟั งก์ ชันอัตสหสัมพันธ์บาง ส่วน  
(Partial Autocorrelation Function: PACF)  

การค านวณค่า ACF ดังนี้ 
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 เมื่อ tX  คือ ข้อมูลหรือค่าสังเกต ณ เวลา t  

  j  คือ จ านวนช่วงเวลาท่ีข้อมูลอยู่ห่างกัน 1,2,...,j k  

  N  คือ จ านวนข้อมูลท้ังหมด 

  X  คือ ค่าเฉล่ียของข้อมูลท้ังหมด 
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 การค านวณค่า PACF ดังนี้ 
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ขั้นตอนที่ 3 ตัวแบบเชิงปริมาณท่ีใช้ในการพยากรณ์ คือ กระบวนการ SARIMA(p,d,q)(P,D,Q)12

ตรวจสอบความเหมาะสมของตัวแบบโดยการทดสอบสมมติฐานพารามิเตอร์ในตัวแบบ โดยค่าพารามิเตอร์ทุกตัว
จะต้องมีค่าแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับนัยส าคัญ 0.05 และทดสอบภาพรวมของส่วนเหลือ 
(Residual) ด้วยกราฟต่าง ๆ และทดสอบความคลาดเคล่ือนสุ่ม (Random error) ด้วยสถิติทดสอบของ  
Ljung-Box Q ถ้าทดสอบแล้วพบว่าตัวแบบท่ีก าหนดยังไม่มีความเหมาะสมจะต้องเริ่มขั้นตอนท่ี 2 ใหม่อีกครั้ง  
ถ้าตัวแบบท่ีได้เลือกมีความเหมาะสมและทราบค่าพารามิเตอร์เราจะใช้สถิติ  Q  ซึ่งมีการแจกแจงไคก าลังสอง  
โดยมีสูตรการค านวณดังนี้ 

  
2

1

( ) {( )[( ) 2]}
[( ) ]

k
j

j

r
Q k N d n d

N d j

   
 

  

 สถิติ Q  เป็นสถิติท่ีใช้ทดสอบความไม่มีอัตสหสัมพันธ์ของค่าความคลาดเคล่ือน 
t  

 โดยท่ีมีองศาอิสระของ Q k  ลบด้วยจ านวนพารามิเตอร์ท่ีต้องการประมาณค่าของตัวแบบท่ีได้เลือกไว้ 
 k  คือ จ านวนช่วงเวลาท่ีข้อมูลอยู่ห่างกัน k  (จ านวน lag) 
 N  คือ จ านวนค่าสังเกตท้ังหมดของค่าอนุกรมเวลา 
 d  คือ อันดับของผลต่างของอนุกรมเวลา 
 jr  คือ ค่าอัตสหสัมพันธ์ที่ lag j  

ขั้นตอนที่ 4 การพยากรณ์ เมื่อมีการตรวจสอบความเหมาะสมของตัวแบบ สามารถน าสมการจาก 
ตัวแบบไปใช้ในการพยากรณ์ค่าได้ 

3) การตรวจสอบความเหมาะสมของตัวแบบ 
 การคัดเลือกวิธีการพยากรณ์ท่ีเหมาะสมมากท่ีสุดกับอนุกรมเวลาท่ีเหมาะสมส าหรับการพยากรณ์จ านวน
ผู้ป่วยปอดโรคปอดอักเสบของจังหวัดกระบี่โดยใช้ค่าสถิติ ค่าเฉล่ียของเปอร์เซ็นต์ความคลาดเคล่ือนสัมบูรณ์ 
(MAPE) แสดงตามสมการท่ี (1) และค่ารากท่ีสองของค่าความคลาดเคล่ือนก าลังสองเฉล่ีย  (RMSE)  
แสดงตามสมการท่ี (2)    
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     (2) 

เมื่อ  ˆ
t t te Y Y   แทน ความคลาดเคล่ือนจากการพยากรณ์ ณ เวลา t  

    tY  แทน ค่าจริงท่ีเวลา t  ใดๆ 

       ˆ
tY  แทน ค่าท่ีได้จากการพยากรณ์ท่ีเวลา t  ใดๆ 

          t   แทน เวลา ซึ่งมีค่าต้ังแต่ 1 ถึง 2n  โดยท่ี 2n  แทนข้อมูลอนุกรมเวลาส่วนท่ี 2 
 

ผลการวิจัย 
 การสร้างตัวแบบการพยากรณ์ด้วยวิธีบอกซ์-เจนกินส์การพยากรณ์ข้อมูลอนุกรมเวลาด้วย 

วิธีบอกซ์-เจนกินส์ มีข้ันตอนการสร้างตัวแบบ 4 ขั้นตอน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การตรวจสอบความนิ่งของข้อมูลท่ีใช้ในการก าหนดตัวแบบส าหรับพยากรณ์จ านวนผู้ป่วย
โรคปอดอักเสบของจังหวัดกระบี่และจังหวัดกระบี่ ด้วยการทดสอบ Unit Root ด้วยวิธี Augmented Dickey-
Fuller (ADF) ประมวลผลด้วยโปรแกรม R Studio (Dickey-Fuller = -7.2791, Lag-order=1, P-value =0.01) 
ว่าค่า P-value ทุกค่าน้อยกว่าค่าระดับนัยส าคัญ 0.05 จึงปฏิเสธสมมุติฐานหลัก แสดงว่า จ านวนผู้ป่วย 
โรคปอดอักเสบของจังหวัดกระบีม่ีลักษณะนิ่ง 

ขั้นตอนที่ 2 พิจารณาจากค่าของฟังก์ชันอัตสหสัมพันธ์ (ACF) และฟังก์ชันอัตสหสัมพันธ์บางส่วน 
(PACF) ของอนุกรมเวลาจ านวนผู้ป่วยโรคปอดอักเสบของจังหวัดกระบี่  ต้ังแต่เดือนมกราคม 2550  
ถึงเดือนธันวาคม 2560 และเลือกตัวแบบเบื้องต้นท่ีน่าจะเป็นไปได้ท่ีคาดว่าจะมีความเหมาะสมกับข้อมูล 

 

ภาพท่ี 1 กราฟ ACF และ PACF ของจ านวนผู้ป่วยโรคปอดอักเสบรายเดือนของจังหวัดกระบี่ 
การเคล่ือนไหวของอนุกรมเวลามีอิทธิพลของฤดูกาล เพื่อให้อนุกรมเวลามีความแปรปรวนคงท่ี  

และแสดงให้เห็นถึงอิทธิพลของฤดูกาลท่ีชัดเจนกว่าเดิม ผู้วิจัยจึงแปลงข้อมูลด้วยผลต่างและผลต่างฤดูกาล  
ล าดับท่ี 1 (d=1, D=1) ได้กราฟดังแสดงในภาพท่ี 2 
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ภาพที่ 2 กราฟ ACF และ PACF ของจ านวนผู้ป่วยโรคปอดอักเสบรายเดือนของจังหวัดกระบี่ เมื่อแปลงข้อมูล
ด้วยผลต่างและผลต่างฤดูกาลล าดับท่ี 1 

จากกราฟจะเห็นได้ว่าอนุกรมเวลามีความเสถียรแล้วจึง ก าหนดตัวแบบเบื้องต้นท่ีเหมาะสมกับ
อนุกรมเวลา โดยพิจารณากราฟฟังก์ชันในตัวเอง (ACF) และฟังก์ชันสหสัมพันธ์ในตัวเองบางส่วน (PACF)  
ซึ่งตัวแบบของจังหวัดกระบี่ส าหรับการแปลงข้อมูลโดยใช้ลอกาลิทึมมี 1 ตัวแบบคือ 12SARIMA(0,1,1)(0,1,1)    
การแปลงข้อมูลโดยใช้รากท่ีสองมี 2 ตัวแบบ คือ 12SARIMA(0,1,1)(1,1,0) และ 12SARIMA(0,1,1)(2,1,0) ประมาณค่า
และทดสอบค่าพารามิเตอร์แต่ละตัวแบบในตารางท่ี 1 

ตารางที่ 1 การประมาณค่าพารามิเตอร์ของตัวแบบ SARIMA 

จังหวัด การแปลงข้อมูล ตัวแบบ(Model) RMSE MAPE 

 

กระบี ่

ลอการิทึม 12SARIMA(0,1,1)(0,1,1)  31.913 18.071 

รากท่ีสอง 12SARIMA(0,1,1)(1,1,0)  32.159 18.028 

12SARIMA(0,1,1)(2,1,0)  30.576 17.038 

จากค่า RMSE และค่า MAPE สามารถสรุปได้ว่า ตัวแบบท่ีได้จากวิธีบอกซ์-เจนกินส์ ท่ีเหมาะสมในการ
พยากรณ์จ านวนผู้โรคปอดอักเสบของจังหวัดกระบีใ่ช้การแปลงข้อมูลโดยใช้รากท่ีสอง คือ 12SARIMA(0,1,1)(2,1,0)  

ขั้นตอนที่ 3 ตรวจสอบความเหมาะสมของตัวแบบด้วยการทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับพารามิเตอร์  
ในตัวแบบ โดพายค่ารามิเตอร์ทุกตัวจะต้องมีค่าแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับนัยส าคัญ 0.05 
ค่าสถิติทดสอบของ Ljung-Box Q ต้องมากกว่ามากกว่าระดับนัยส าคัญ 0.05 และทดสอบภาพรวมของส่วนเหลือ 
(Residual) ด้วยกราฟ แสดงรายละเอียดดังนี้ 
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ตารางที่ 2 ค่าประมาณพารามิเตอร์ของตัวแบบหลังการแปลงข้อมูลท่ีคาดว่าจะเหมาะสม 
จังหวัด ตัวแบบ(Model) Parameters p-values Ljung-Box Q (Sig.) 

กระบี ่ 12SARIMA(0,1,1)(2,1,0)  
MA(1) 0.000 

0.334 
SAR(2) 0.000 

จากผลการประมาณค่าพารามิเตอร์ในตารางท่ี 5 พบว่า พารามิเตอร์ทุกค่ามีค่า P-value น้อยกว่าระดับ
นัยส าคัญ 0.05 ค่า Ljung-Box Q มากกว่าระดับนัยส าคัญ 0.05 ดังนั้นตัวแบบท่ีได้จึงมีความเหมาะสมในการ
พยากรณ์ 

 

ภาพที่ 3 กราฟการตรวจสอบส่วนเหลือของตัวแบบวิธี บอกซ์-เจนกินส์  

การตร วจสอบว่ า ข้ อมู ลแ ต่ละ จั งหวั ดมี กา รแจกแจงแบบปก ติหรื อ ไม่  โ ดยการทดสอบ 
Kolmogorov Smirnov พบว่าข้อมูลมีการแจกแจงแบบปกติ และการตรวจตรอบส่วนเหลือจากกราฟ พบว่า 
ส่วนเหลือมีการแจกแจงใกล้เคียงการแจกแจงปรกติ มีค่าเฉล่ียรอบค่าศูนย์และความแปรปรวนคงท่ี ดังนั้นตัวแบบ
ท่ีได้จึงมีความเหมาะสมในท่ีจะน าไปใช้การพยากรณ์ 

ขั้นตอนที่ 4 การพยากรณ์ เมื่อมีการตรวจสอบความเหมาะสมของตัวแบบ สามารถน าสมการจากตัว
แบบไปใช้ในการพยากรณ์ค่าได้  
ตารางที่ 3 ค่าประมาณพารามิเตอร์ท่ีเลือกใช้สร้างตัวแบบโดยวิธี บอกซ์-เจนกินส์ ของจังหวัดกระบี่ 

จังหวัด ตัวแบบ(Model) Parameters ค่าประมาณ ค่าสถิติ t p-values 

กระบี ่ 12SARIMA(0,1,1)(2,1,0)  

MA(1) 0.660 9.264 0.000 
SAR(1) -0.572 -5.947 0.000 
SAR(2) -0.430 -4.527 0.000 

น าค่าประมาณพารามิเตอร์มาสร้างตัวแบบได้สมการดังนี ้

1 12 13 24 25 36 37 1
ˆ 0.428( ) 0.142( ) 0.430( ) 0.660t t t t t t t t tY Y Y Y Y Y Y Y e                 (3) 
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เมื่อ  ˆ
tY   แทนค่าพยากรณ์ ณ เวลา t ; t jY   แทนอนุกรมเวลาท่ีแปลงข้อมูลโดยใช้รากท่ีสอง ณ เวลา t j  ;

t je   แทนความคลาดเคล่ือนจากการพยากรณ์ ณ เวลา t j  
 
ตารางที่ 4 ตรวจสอบความแม่นย าของตัวแบบอนุกรมเวลาของข้อมูลต้ังแต่ต้ังแต่เดือนมกราคม 2561 ถึงเดือน
ธันวาคม 2562 จ านวน 24 เดือน ของตัวแบบ ตัวแบบการพยากรณ์ด้วยวิธีบอกซ์-เจนกินส์ 

จังหวัด RMSE MAPE 
กระบี ่ 43.619 18.293 

 
วิจารณ์ผล 

หลังจากได้ตัวแบบพยากรณ์ท่ีสร้างจากข้อมูลส่วนท่ี 1 หรือจ านวนผู้ป่วยโรคปอดอักเสบ ต้ังแต่เดือน 
มกราคม 2550 ถึงเดือนธันวาคม 2560 จ านวน 132 เดือน จะได้ตัวแบบท่ีเหมาะสมมา 3 รูปแบบตามตารางท่ี  1 
โดยผู้วิจัยจะท าการเลือกตัวแบบท่ีเหมาะสมด้วยการพิจารณาค่า RMSE และ MAPE พบว่าภายใต้เกณฑ์ท้ังสอง
ค่าท่ีต่ าท่ีสุด วิธีบอกซ์-เจนกินส์ ท่ีมีตัวแบบ 12SARIMA(0,1,1)(2,1,0)  ดังแสดงในสมการท่ี (3) จากนั้นได้น าตัวแบบ
มาตรวจสอบความแม่นย าโดยน าข้อมูลในส่วนท่ี 2 คือ จ านวนผู้ป่วยโรคปอดอักเสบ ต้ังแต่เดือนมกราคม 2561 
ถึงเดือนธันวาคม 2562 จ านวน 24 เดือน ด้วยการน าสมการมาหาค่าพยากรณ์ของจ านวนผู้ป่วยโรคปอดอักเสบ
จ านวน 24 เดือน โดยวิธีการนี้การพยากรณ์นี้มีความผิดพลาดจากการพยากรณ์ 43.619 คน/เดือน  
(RMSE = 43.619) และวิธีนี้มีความผิดพลาดจากการพยากรณ์ ร้อยละ 18.293 (MAPE = 18.293) จัดอยู่ใน
ระดับความแม่นย าระดับดี ซึ่งการศึกษาครั้งนี้ได้สอดคล้องวิจัยของ วรางคณา เรียนสุทธิ์ เรื่อง การพยากรณ์ราคา
ผลปาล์มน้ ามันด้วยวิธีบอกซ์-เจนกินส์ (2562) ท่ีกล่าวไว้ว่า หลักการของการสร้างตัวแบบพยากรณ์ด้วยเทคนิค
การพยากรณ์ (Forecasting Techniques) จะต้องแบ่งข้อมูลท่ีน ามาศึกษาออกเป็น 2 ชุด ชุดท่ี 1 ส าหรับการ
สร้างตัวแบบพยากรณ์ และชุดท่ี 2 ส าหรับการเปรียบเทียบความถูกต้องของตัวแบบพยากรณ์ จากนั้นจึงน าข้อมูล
ชุดท่ี 1 มาสร้างตัวแบบพยากรณ์ด้วยวิธีการพยากรณ์ท่ีหลากหลายท่ีมีความเหมาะสมกับลักษณะของอนุกรมเวลา 
ซึ่งการศึกษาครั้งนี้ได้พิจารณาวิธีการพยากรณ์แค่วิธีเดียว ซึ่งบางครั้งวิธีอื่นอาจจะให้ความแม่นย าอยู่ในระดับท่ี
ดีกว่าวิธีบอกซ์-เจนกินส์ก็เป็นได้ ดังนั้นผู้วิจัยควรน ามาปรับปรุงตัวแบบเพื่อให้ได้ตัวแบบการพยากรณ์ท่ีมีความ
เหมาะสมส าหรับการพยากรณ์ค่าในอนาคตต่อไป 

 
สรุปผล 
 การวิ จัยครั้ งนี้ มี วั ตถุประสง ค์เพื่ อหาตัวแบบพยากรณ์ ท่ี เหมาะสมกับอนุกรมเวลาจ านวน  
ผู้ป่วยโรคปอดอักเสบรายเดือนของจังหวัดกระบี่ โดยใช้ข้อมูลจากเว็บไซต์ของกรมควบคุมโรคกระทรวง
สาธารณสุข ต้ังแต่เดือนมกราคม พ.ศ. 2550 ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2562 จ านวน 156 เดือน ท าการแบ่งข้อมูล
ออกเป็น 2 ส่วน ส่วนท่ี 1 คือ จ านวนผู้ป่วยโรคปอดอักเสบของจังหวัดกระบี่ ต้ังแต่เดือนมกราคม พ.ศ. 2550 ถึง
เดือนธันวาคม พ.ศ. 2560 จ านวน 132 เดือน ใช้ส าหรับสร้างตัวแบบการพยากรณ์ด้วยวิธีบอกซ์-เจนกินส์  
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ส่วนท่ี 2 จ านวนผู้ป่วยโรคปอดอักเสบของจังหวัดกระบี่  ต้ังแต่เดือนมกราคม 2561 ถึงเดือนธันวาคม 2562 
จ าน วน  24 เ ดื อน  ใ ช้ ส าหรั บตร วจสอบสอบความแม่ นย า ของ ตั วแบบอนุก รม เ วลา ด้ วย เกณฑ์   
ค่าเฉล่ียของเปอร์เซ็นต์ความคลาดเคล่ือนสัมบูรณ์  (MAPE) และค่ารากท่ีสองของค่าความคลาดเคล่ือน 
ก าลังสองเฉล่ีย (RMSE) ท่ีต่ าท่ีสุด ผลการศึกษาพบว่า วิธีบอกซ์-เจนกินส์ ท่ีมีตัวแบบ 12SARIMA(0,1,1)(2,1,0)   
เป็นวิธีท่ีมีความถูกต้องและเหมาะสมมากท่ีสุด ซึ่งสามารถเขียนเป็นสมการพยากรณ์ได้ดังนี้ 

1 12 13 24 25 36 37 1
ˆ 0.428( ) 0.142( ) 0.430( ) 0.660t t t t t t t t tY Y Y Y Y Y Y Y e                

เมื่อ ˆ
tY    แทนค่าพยากรณ์ ณ เวลา t ; t jY   แทนอนุกรมเวลาท่ีแปลงข้อมูลโดยใช้รากท่ีสอง ณ เวลา t j  ; 

t je   แทนความคลาดเคล่ือนจากการพยากรณ์ ณ เวลา t j  
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PCRUSCI  
CONFERENCE 2023 
 

 องค์ประกอบในการตัดสินใจศึกษาต่อระดับปริญญาตรีของนักศึกษาชั้นปีที ่1 
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บทคัดย่อ  

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบและศึกษาระดับในการตัดสินใจศึกษาต่อระดับ
ปริญญาตรีของนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปีท่ี 1  
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวนท้ังส้ิน 2,008 คน ก าหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้การค านวณจากสูตรของ
ทาโร ยามาเน ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% ซึ่งได้ขนาดตัวอย่าง 334 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ 
แบบสอบถามออนไลน์โดยใช้เครื่องมือสร้างแบบฟอร์ม (Google Form) สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ 
ความถี่ ร้อยละ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์องค์ประกอบหลัก ผลการวิจัย คือ องค์ประกอบใน 
การตัดสินใจศึกษาต่อประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ สามารถอธิบายค่าร้อยละของความแปรปรวนรวม 84.351 
ได้แก่ ด้านความคาดหวังของการศึกษา มีร้อยละของความแปรปรวน 20.371 ด้านสาขาวิชา มีร้อยละของ 
ความแปรปรวน 18.854 ด้านส่ิงอ านวยความสะดวกเพียงพอและทันสมัย มีร้อยละของความแปรปรวน 13.067 
ด้านช่ือเสียงและการยอมรับ มีร้อยละของความแปรปรวน 12.649 ด้านเศรษฐกิจ มีร้อยละของความแปรปรวน 
12.404 และด้านความนิยม มีร้อยละของความแปรปรวน 7.006 ตามล าดับ 
 
ค าส าคัญ : การวิเคราะห์องค์ประกอบ การตัดสินใจศึกษา ปริญญาตรี 

 
Abstract 

 The purpose of this research was to analyze the components and study the level of 
decision-making to study at the bachelor's degree of the freshman students. The population 
used in this research was first year undergraduate students, semester 1 of academic year 2022 
with the total number of 2,008 students. The sample size was determined using Taro Yamane's 
formula calculation at 95% confidence level, which obtained a sample size of 334 students. The 
data collection tool was an online questionnaire using a form builder (Google Form). The statistics 
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used in data analysis were frequency, percentage, mean, standard deviation and principal 
component analysis. The results of the research revealed that the decision-making components 
for continuing education consisted of 6 components: It can be explained the percentage of the 
total variance 84.351 namely, the expectation of education with a percentage of variance of 
20.371.  , field of study with the percentage of variance is 18.854, the facilities are adequate and 
modern with a percentage of variance of 13.067, reputation and recognition with a percentage 
of variance of 12.649, in economic side with the percentage of variance 12.4046 and popularity 
with a percentage of variance of 7.006, respectively. 
 
Keywords: Factor Analysis, Study Decision, Bachelor’s Degree 
 
บทน า 
 การศึกษา (Education) เป็นปัจจัยท่ีส าคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ซึ่งจะส่งผลต่อการพัฒนาสังคม
และประเทศให้ดีขึ้น การท่ีทรัพยากรมนุษย์มีคุณภาพได้นั้นเกิดจากการเรียนรู้และพัฒนาตนเองอยู่สม่ าเสมอและ
ได้วางแผนการผลิตทรัพยากรมนุษย์ให้เกิดประโยชน์ อีกท้ังยังสามารถเป็นตัวก าหนดทิศทางของประเทศใน 
การร่วมกันพัฒนาให้ก้าวทันความก้าวหน้าได้อีกด้วย ดังนั้นเพื่อให้ก้าวทันโลกท่ีมีการเป ล่ียนแปลงอยู่เสมอนั้น 
องค์กรเองต้องปรับตัวและเตรียมความพร้อมในการเปล่ียนแปลงให้ทัน ซึ่งจะส่งผลให้เกิดประโยชน์ในอนาคต
ข้างหน้า นอกจากนี้ทุกคนสามารถท่ีจะเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ทุกท่ีทุกเวลาเพราะการศึกษานั้นไม่มีวันส้ินสุด
และสามารถเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่อง ท าให้เกิดการพัฒนาประสิทธิภาพของตนเองขึ้นไปอีกขั้น (เอื้อมพร วรรณยิ่ง, 
2564) 
 ปัจจุบันจ านวนประชากรในประเทศไทยมีแนวโน้มท่ีเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง แต่ประชากรในวัยเด็กช่วงอายุ 
0-14 ปี จะมีแนวโน้มลดลงทุกปี โดยในระหว่างปี พ .ศ. 2560-2564 พบว่า มีจ านวนประชากรวัยเด็กคิดเป็น 
ร้อยละ 17.08 16.79 16.45 16.20 และ 15.80 ตามล าดับ (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2565) และอัตราการเข้า
ศึกษาต่อในระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราชมีแนวโน้มลดลงไปด้วย โดยได้ท าการส ารวจ
สถิติจ านวนนักศึกษาในระหว่างปีการศึกษา 2561-2564 พบว่า จ านวนนักศึกษาเข้ามาศึกษาใหม่ในมหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครศรีธรรมราชมีจ านวน 3,582 คน 2,748 คน 2,833 คน และ 2,627 คน (ส านักงานส่งเสริมวิชาการ
และงานทะเบียน, 2565) 
 ผู้จัดท าวิจัยต้องการศึกษาองค์ประกอบในการตัดสินใจศึกษาต่อระดับปริญญาตรีของนักศึกษาช้ันปีท่ี  1 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช เพื่อท่ีจะได้ข้อมูลและผลวิจัยท่ีเป็นประโยชน์ต่อมหาวิทยาลัยในการส่งเสริม
แนวทางผลักดันนโยบายต่าง ๆ ในการวางแผนการรับนักศึกษาเข้าศึกษาต่อรวมไปถึงการจัดรูปแบบหลักสูตรท่ี
เปิดสอนให้เป็นท่ียอมรับในสังคมและสอดคล้องกับความต้องการของนักศึกษา อีกท้ังจัดการศึกษาให้เกิด 
ความน่าสนใจ และอยากเข้ามาศึกษาในมหาวิทยาลัยเพิ่มมากยิ่งขึ้นในอนาคต 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและตัวอย่าง 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 
จ านวนท้ังส้ิน 2,008 คน ก าหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้การค านวณจากสูตรของทาโร ยามาเน ท่ีระดับความเช่ือมั่น 
95% ซึ่งได้ขนาดตัวอย่าง 334 คน เก็บรวบรวมข้อมูลต้ังแต่เดือนกรกฎาคม ถึง พฤศจิกายน พ.ศ. 2565 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ คือ แบบสอบถามออนไลน์โดยใช้เครื่องมือสร้าง  
แบบฟอร์ม (Google Form) โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 
 ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ส่วนท่ี 2 องค์ประกอบในการตัดสินใจศึกษาต่อ 
 ส่วนท่ี 3 การแสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 
 การตรวจสอบประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ 
 การตรวจสอบความเท่ียงตรง (Validity) โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับจุดประสงค์
ส าหรับข้อค าถามแต่ละข้อ (Index of Item-Objective Congruence) อยู่ระหว่าง 0.67 ถึง 1.00 ผู้วิจัยได้น าไป
ทดลองใช้ (Try Out) กับนักศึกษาท่ีไม่ใช่ตัวอย่าง 30 คน และหาความเช่ือถือได้ (Reliability) โดยหาสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาก (Cronbach’s Alpha Coefficient) ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปส าหรับการวิเคราะห์เชิงสถิติ 
เท่ากับ 0.96 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ท่ีก าหนด แสดงว่าแบบสอบถามนี้มีความเช่ือถือได้ (กัลยา วาณิชย์บัญชา, 2561) 
 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปส าหรับการวิเคราะห์เชิงสถิติ ซึ่งสถิติท่ีใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูล มีดังนี้ 

1. การวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยใช้ความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ 
(Percentage) 

2. การวิเคราะห์องค์ประกอบในการตัดสินใจศึกษาต่อ โดยใช้วิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor 
Analysis) (กัลยา วาณิชย์บัญชา, 2564) 

1) การตรวจสอบความสัมพันธ์กันระหว่างตัวแปร โดยการตรวจสอบมี 2 วิธี 
วิธีท่ี 1 การหาค่า KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) 
วิธีท่ี 2 การทดสอบ Bartlett’s Test of Sphericity 

2) การสกัดองค์ประกอบ (Factor Extraction) ด้วยวิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบหลัก (Principal 
Component Analysis)  

3) การหมุนแกนองค์ประกอบ (Factor Rotation) ด้วยวิธีการหมุนแกนแบบต้ังฉากกัน (Orthogonal 
Rotation) โดยวิธีแวริแมกซ์ (Varimax) 
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4) คะแนนองค์ประกอบ (Factor Score) 
3. การวิเคราะห์ระดับการตัดสินใจศึกษาต่อระดับปริญญาตรีของนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 โดยใช้ค่าเฉล่ีย 

(Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 
ผลการวิจัย 
1. ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบในการตัดสินใจศึกษาต่อระดับปริญญาตรีของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 

1. การตรวจสอบความสัมพันธ์กันระหว่ างตัวแปร ด้วย ค่า KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) และ 
การทดสอบ Bartlett’s Test of Sphericity ดังแสดงในตารางท่ี 1 พบว่า ค่า KMO เท่ากับ 0.937 ซึ่งมีค่าเข้าสู่ 
1 และค่า Bartlett’s Test มีการแจกแจงโดยประมาณแบบ Chi-Square เท่ากับ 2,922.389 และค่า Sig.  
เท่ากับ 0.000 ซึ่งน้อยกว่า 0.05 แสดงว่า ตัวแปรองค์ประกอบในการตัดสินใจศึกษาต่อมีความสัมพันธ์กัน และมี
ความเหมาะสมท่ีจะใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบ 

ตารางที่ 1 KMO and Bartlett’s Test 
KMO and Bartlett’s Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 0.937 
Bartlett’s Test of Sphericity Approx. Chi-Square 2922.389 
 df 78 
 Sig. 0.000 

2. การหาค่าความร่วมกัน (Communalities) โดยใช้วิธีการวิ เคราะห์องค์ประกอบหลัก พบว่า  
ตัวแปรมีค่าระหว่าง 0.771 – 0.932 แสดงว่า ตัวแปรมีความเหมาะสมในการวิเคราะห์องค์ประกอบต่อไป 

 
3. ค่าความแปรปรวน (Total Variance Explained) ดังแสดงในตาราง ท่ี 2 ไ ด้ก าหนดจ านวน

องค์ประกอบเป็น 6 องค์ประกอบ สามารถอธิบายค่าร้อยละของความแปรปรวนรวม เท่ากับ 84.351 ซึ่งมี 
ค่ามากกว่าร้อยละ 80 พบว่า องค์ประกอบท่ี 1 มีค่าร้อยละของความแปรปรวน 20.371 องค์ประกอบท่ี 2 มี 
ค่าร้อยละของความแปรปรวน 18.854 องค์ประกอบท่ี 3 มีค่าร้อยละของความแปรปรวน 13.067 องค์ประกอบ 
ท่ี 4 มีค่าร้อยละของความแปรปรวน 12.649 องค์ประกอบท่ี 5 มีค่าร้อยละของความแปรปรวน 12.404 และ
องค์ประกอบท่ี 6 มีค่าร้อยละของความแปรปรวน 7.006 ตามล าดับ ดังแสดงในตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 2 Total Variance Explained 

Component 

Extraction Sums of Squared 
Loadings 

Rotation Sums of Squared 
Loading 

Total 
% of 

Variance 
Cumulative 

% 
Total 

% of 
Variance 

Cumulative 
% 

1 7.564 58.181 58.181 2.648 20.371 20.371 
2 1.009 7.759 65.940 2.451 18.854 39.224 
3 0.723 5.561 71.501 1.699 13.067 52.291 
4 0.668 5.139 76.641 1.644 12.649 64.941 
5 0.558 4.291 80.931 1.613 12.404 77.345 
6 0.445 3.420 84.351 0.911 7.006 84.351 

Extraction Method: Principal Component Analysis 
 

4. ค่าน้ าหนักองค์ประกอบ (Factor Loading) พบว่า สามารถจัดตัวแปรได้ 6 องค์ประกอบ ตาม 
ค่าน้ าหนักองค์ประกอบ โดยอธิบายค่าร้อยละของความแปรปรวนรวม เท่ากับ 84.351 โดยแต่ละองค์ประกอบมี
ตัวแปรต่าง ๆ ดังนี้ 

องค์ประกอบท่ี 1 ประกอบด้วย 3 ตัวแปร เรียงตามค่าน้ าหนักองค์ประกอบ ต้ังช่ือองค์ประกอบว่า  
ด้านความคาดหวังของการศึกษา 

องค์ประกอบท่ี 2 ประกอบด้วย 3 ตัวแปร เรียงตามค่าน้ าหนักองค์ประกอบ ต้ังช่ือองค์ประกอบว่า  
ด้านสาขาวิชา 

องค์ประกอบท่ี 3 ประกอบด้วย 2 ตัวแปร เรียงตามค่าน้ าหนักองค์ประกอบ ต้ังช่ือองค์ประกอบว่า  
ด้านสิ่งอ านวยความสะดวกเพียงพอและทันสมัย 

องค์ประกอบท่ี 4 ประกอบด้วย 2 ตัวแปร เรียงตามค่าน้ าหนักองค์ประกอบ ต้ังช่ือองค์ประกอบว่า  
ด้านชื่อเสียงและการยอมรับ 

องค์ประกอบท่ี 5 ประกอบด้วย 2 ตัวแปร เรียงตามค่าน้ าหนักองค์ประกอบ ต้ังช่ือองค์ประกอบว่า  
ด้านเศรษฐกิจ 

องค์ประกอบท่ี 6 ประกอบด้วย 1 ตัวแปร เรียงตามค่าน้ าหนักองค์ประกอบ ต้ังช่ือองค์ประกอบว่า  
ด้านความนิยม 
2. การวิเคราะห์ระดับการตัดสินใจศึกษาต่อระดับปริญญาตรีของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 
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ตารางที่ 3 องค์ประกอบท่ี 1 ด้านความคาดหวังของการศึกษา (ค่าความแปรปรวนของตัวแปรเท่ากับ 7.564 และ
ค่าร้อยละของความแปรปรวน เท่ากับ 20.371) 

องค์ประกอบ 
Factor 

Loading 
Mean S.D. 

ระดับการ
ตัดสินใจ 

คาดหวังว่าภายหลังจบการศึกษานี้จะหางานท าง่ายและมีรายได้
ท่ีมั่นคง 

0.837 4.51 0.638 มากท่ีสุด 

คาดหวังว่าจะได้งานตรงกับสายงานในสาขาวิชาท่ีส าเร็จ
การศึกษา 

0.793 4.52 0.647 มากท่ีสุด 

คาดหวังว่าจะน าความรู้ไปประกอบอาชีพในอนาคต 0.790 4.57 0.575 มากท่ีสุด 
รวม 4.53 0.562 มากที่สุด 

 จากตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ด้านความคาดหวังของการศึกษา พบว่า โดยในภาพรวมมีความส าคัญอยู่
ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 4.53 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.562 เมื่อพิจารณารายข้อ โดย
เรียงล าดับค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย พบว่า มากท่ีสุด คือ คาดหวังว่าจะน าความรู้ไปประกอบอาชีพในอนาคต 
ค่าเฉล่ีย เท่ากับ 4.57 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.575 รองลงมา คือ คาดหวังว่าจะได้งานตรงกับสายงาน
ในสาขาวิชาท่ีส าเร็จการศึกษา ค่าเฉล่ีย เท่ากับ 4.52 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.647 และน้อยท่ีสุด คือ 
คาดหวังว่าภายหลังจบการศึกษานี้จะหางานท าง่ายและมีรายได้ท่ีมั่นคง ค่าเฉล่ีย เท่ากับ 4.51 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 0.638 ตามล าดับ 

ตารางที่ 4 องค์ประกอบท่ี 2 ด้านสาขาวิชา (ค่าความแปรปรวนของตัวแปรเท่ากับ 1.009 และค่าร้อยละของ
ความแปรปรวน เท่ากับ 18.854) 

องค์ประกอบ 
Factor 

Loading 
Mean S.D. 

ระดับการ
ตัดสินใจ 

สาขาวิชาท่ีเปิดสอนตรงกับความต้องการของนักศึกษา 0.761 4.40 0.693 มากท่ีสุด 
สาขาวิชาท่ีเปิดสอนเอื้อต่อการประกอบอาชีพในอนาคต 0.738 4.46 0.669 มากท่ีสุด 
สาขาวิชาท่ีเปิดสอนมีความทันสมัยและตรงตามความต้องการ
ของตลาดแรงงาน 

0.710 4.43 0.693 มากท่ีสุด 

รวม 4.43 0.606 มากที่สุด 
 จากตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะห์ด้านสาขาวิชา พบว่า โดยในภาพรวมมีความส าคัญอยู่ในระดับมาก
ท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 4.43 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.606 เมื่อพิจารณารายข้อ โดยเรียงล าดับ
ค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย พบว่า มากท่ีสุด คือ สาขาวิชาท่ีเปิดสอนเอื้อต่อการประกอบอาชีพในอนาคต ค่าเฉล่ีย 
เท่ากับ 4.46 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.669 รองลงมา คือ สาขาวิชาท่ีเปิดสอนมีความทันสมัยและตรง
ตามความต้องการของตลาดแรงงาน ค่าเฉล่ีย เท่ากับ 4.43 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.693 และ 
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น้ อย ท่ี สุ ด  คื อ  สาขาวิ ช า ท่ี เ ปิ ดสอนตรงกับความ ต้องก ารของนั ก ศึกษา  ค่ า เ ฉ ล่ี ย  เ ท่ ากั บ  4.40  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.693 ตามล าดับ 

ตารางที่ 5 องค์ประกอบท่ี 3 ด้านส่ิงอ านวยความสะดวกเพียงพอและทันสมัย (ค่าความแปรปรวนของตัวแปร
เท่ากับ 0.723 และค่าร้อยละของความแปรปรวน เท่ากับ 13.067) 

องค์ประกอบ 
Factor 

Loading 
Mean S.D. 

ระดับการ
ตัดสินใจ 

มหาวิทยาลัยมีอุปกรณ์การเรียนและเทคโนโลยีท่ีทันสมัย 0.769 4.40 0.751 มากท่ีสุด 
มหาวิทยาลัยมี ส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ภายในอย่าง
เพียงพอ 

0.750 4.37 0.723 มากท่ีสุด 

รวม 4.38 0.685 มากที่สุด 
 จากตารางท่ี 5 ผลการวิเคราะห์ด้านส่ิงอ านวยความสะดวกเพียงพอและทันสมัย  พบว่า โดยใน
ภาพรวมมีความส าคัญอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 4.38 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.685 
เมื่อพิจารณารายข้อ โดยเรียงล าดับค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย พบว่า มากท่ีสุด คือ มหาวิทยาลัยมีอุปกรณ์ 
การเรียนและเทคโนโลยีท่ีทันสมัย ค่าเฉล่ีย เท่ากับ 4.40 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.751 และน้อยท่ีสุด คือ 
มหาวิทยาลัยมีส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ภายในอย่างเพียงพอ ค่าเฉล่ีย เท่ากับ 4.37 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 0.723 ตามล าดับ 

ตารางที่ 6 องค์ประกอบท่ี 4 ด้านช่ือเสียงและการยอมรับ (ค่าความแปรปรวนของตัวแปรเท่ากับ 0.668 และค่า
ร้อยละของความแปรปรวน เท่ากับ 12.649) 

องค์ประกอบ 
Factor 

Loading 
Mean S.D. 

ระดับการ
ตัดสินใจ 

ช่ือเสียงของมหาวิทยาลัยเป็นที่ยอมรับ 0.811 4.35 0.711 มากท่ีสุด 
คณาจารย์มีความรู้ความสามารถและมีผลงานวิจัยเป็นท่ียอมรับ
ของสังคม 

0.710 4.48 0.628 มากท่ีสุด 

รวม 4.42 0.611 มากที่สุด 
 จากตารางท่ี 6 ผลการวิเคราะห์ด้านช่ือเสียงและการยอมรับ พบว่า โดยในภาพรวมมีความส าคัญอยู่
ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 4.42 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.611 เมื่อพิจารณารายข้อ  
โดยเรียงล าดับค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย พบว่า มากท่ีสุด คือ คณาจารย์มีความรู้ความสามารถและมีผลงานวิจัย
เป็นท่ียอมรับของสังคม ค่าเฉล่ีย เท่ากับ 4.48 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.628 และน้อยท่ีสุด คือ ช่ือเสียง
ของมหาวิทยาลัยเป็นที่ยอมรับ ค่าเฉล่ีย เท่ากับ 4.35 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.711 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 7 องค์ประกอบท่ี 5 ด้านเศรษฐกิจ (ค่าความแปรปรวนของตัวแปรเท่ากับ 0.558 และค่าร้อยละของ
ความแปรปรวน เท่ากับ 12.404) 

องค์ประกอบ 
Factor 

Loading 
Mean S.D. 

ระดับการ
ตัดสินใจ 

ค่าใช้จ่ายในการศึกษาอยู่ในขอบเขตท่ีสามารถเข้าถึงได้ ไม่แพง
เกินไป 

0.804 4.36 0.746 มากท่ีสุด 

มหาวิทยาลัยมีทุนสนับสนุนการศึกษาทุนกู้ยืมการศึกษา 0.722 4.46 0.704 มากท่ีสุด 
รวม 4.41 0.649 มากที่สุด 

 จากตารางท่ี 7 ผลการวิเคราะห์ด้านเศรษฐกิจ พบว่า โดยในภาพรวมมีความส าคัญอยู่ในระดับมาก
ท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 4.41 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.649 เมื่อพิจารณารายข้อ โดยเรียงล าดับ
ค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย พบว่า มากท่ีสุด คือ มหาวิทยาลัยมีทุนสนับสนุนการศึกษา ทุนกู้ยืมการศึกษา ค่าเฉล่ีย 
4.46 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.704 และน้อยท่ีสุด คือ ค่าใช้จ่ายในการศึกษาอยู่ในขอบเขตท่ีสามารถ
เข้าถึงได้ ไม่แพงเกินไป ค่าเฉล่ีย 4.36 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.746 ตามล าดับ 

ตารางที่ 8 องค์ประกอบท่ี 6 ด้านความนิยม (ค่าความแปรปรวนของตัวแปรเท่ากับ 0.445 และค่าร้อยละของ
ความแปรปรวน เท่ากับ 7.006) 

องค์ประกอบ 
Factor 

Loading 
Mean S.D. 

ระดับการ
ตัดสินใจ 

สาขาวิชาท่ีสมัครเรียนเป็นสาขาวิชาท่ีได้รับความนิยม 0.749 4.33 0.755 มากท่ีสุด 
รวม 4.33 0.755 มากที่สุด 

 จากตารางท่ี 8 ผลการวิเคราะห์ด้านความนิยม พบว่า โดยมีความส าคัญอยู่ในระดับมากท่ีสุด  
มีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 4.33 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.755 
 
สรุปผล 
 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบ สามารถแบ่งได้เป็น 6 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านความคาดหวังของ
การศึกษา ด้านสาขาวิชา ด้านส่ิงอ านวยความสะดวกเพียงพอและทันสมัย ด้านช่ือเสียงและการยอมรับ  
ด้านเศรษฐกิจ ด้านความนิยม โดยสรุปได้ดังนี้ 
 องค์ประกอบท่ี 1 ด้านความคาดหวังของการศึกษา พบว่า ความคาดหวังว่าจะน าความรู้ไปประกอบ
อาชีพในอนาคต รองลงมา คือ ความคาดหวังว่าจะได้งานตรงกับสายงานในสาขาวิชาท่ีส าเร็จการศึกษา และ
สุดท้าย คือ ความคาดหวังว่าภายหลังจบการศึกษานี้จะหางานท าง่ายและมีรายได้ท่ีมั่นคง มีความสอดคล้องกับ
เจริญขวัญ ด่านพัฒนานุรักษ์ , สุกัญญา รุจิเมธาภาส และ หยกแก้ว กมลวรเดช (2565) ซึ่งได้ศึกษาเรื่อง 
การวิเคราะห์องค์ประกอบการตัดสินใจเข้าศึกษาต่อสายอาชีพระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคโนโลยี
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อุตรดิตถ์ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน มีค่าเฉล่ีย 
เท่ากับ 4.12 เป็นสายวิชาท่ีเป็นประโยชน์สามารถต่อยอดในการประกอบอาชีพได้ 

องค์ประกอบท่ี 2 ด้านสาขาวิชา พบว่า สาขาวิชาท่ีเปิดสอนเอื้อต่อการประกอบอาชีพในอนาคต 
รองลงมา คือ สาขาวิชาท่ีเปิดสอนมีความทันสมัยและตรงตามความต้องการของตลาดแรงงาน และสุดท้าย คือ 
สาขาวิชาท่ีเปิดสอนตรงกับความต้องการของนักศึกษา มีความสอดคล้องกับอมรา ดอกไม้ และ ศุภลักษณ์  
ศรีวิไลย (2565) ซึ่งได้ศึกษาเรื่องการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจปัจจัยท่ีส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเข้าศึกษา
ต่อระดับปริญญาตรี หลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการโลจิสติกส์และซัพพลายเชน พบว่า ในด้าน
การศึกษามีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมากท่ีสุด เพราะหลักสูตรมีความต้องการตรงกับตลาดแรงงาน มีหลักสูตร/สาขา 
ตรงตามความต้องการของผู้เรียน หลักสูตรมีความทันสมัย รองรับกับนโยบายของประเทศ Thailand 4.0  

องค์ประกอบท่ี 3 ด้านส่ิงอ านวยความสะดวกเพียงพอและทันสมัย พบว่า มหาวิทยาลัยมีอุปกรณ์การ
เรียนและเทคโนโลยีท่ีทันสมัย และสุดท้าย คือ มหาวิทยาลัยมีส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ภายในอย่างเพียงพอ 
มีความกับกิตติกร สุนทรานุรักษ์ (2563) ซึ่งได้ศึกษาเรื่ององค์ประกอบของการเลือกเรียนต่อในตลาดอุดมศึกษา: 
กรณีศึกษาจังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า ในด้านส่ิงสนับสนุนการเรียนรู้และการยอมรับ คือ ความทันสมัยของ
อุปกรณ์การเรียนการสอน ส่ิงอ านวยความสะดวกอื่น ๆ เช่น ศูนย์กีฬา สถานพยาบาล 

องค์ประกอบท่ี 4 ด้านช่ือเสียงและการยอมรับ พบว่า คณาจารย์มีความรู้ความสามารถและมีผลงานวิจัย
เป็นท่ียอมรับของสังคม รองลงมา คือ ช่ือเสียงของมหาวิทยาลัยเป็นท่ียอมรับ มีความสอดคล้องกับธนพัฒน์  
อินทวี  (2564) ซึ่ ง ไ ด้ศึกษาเรื่องปัจจัยท่ีมีผลต่อการตัดสินใจในการเลือกสถาบันศึกษาเพื่อเรียนต่อใน
ระดับอุดมศึกษา พบว่า การตัดสินใจขององค์ประกอบการตัดสินใจในการเลือกสถาบันศึกษาเพื่อเรียนต่อใน
ระดับอุดมศึกษา ในด้านความน่าเช่ือถือของสถาบัน คือ เป็นสถาบันที่มีช่ือเสียงและเป็นท่ียอมรับของสังคม และมี
คณะอาจารย์ท่ีมีความรู้ ความสามารถ 

องค์ประกอบท่ี 5 ด้านเศรษฐกิจ พบว่า ค่าใช้จ่ายในการศึกษาอยู่ในขอบเขตท่ีสามารถเข้าถึงได้ ไม่แพง
เกินไป มหาวิทยาลัยมีทุนสนับสนุนการศึกษาทุนกู้ยืมการศึกษา มีความสอดคล้องกับกิตติกร สุนทรานุรักษ์ 
(2562) ซึ่ ง ไ ด้ ศึกษาเรื่ององค์ประกอบของการเ ลือกเรียนต่อในตลาดอุดมศึกษา : กรณีศึกษาจังหวัด
นครศรีธรรมราช พบว่า ค่าใช้จ่ายในการศึกษา คือ อัตราค่าเล่าเรียน/ค่าบ ารุงการศึกษา กองทุนกู้ยืมเพื่อ
การศึกษา 

องค์ประกอบท่ี 6 ด้านความนิยม พบว่า มีความสอดคล้องกับอลงกรณ์ อัมมวงศ์จิตต์, ศรีรัฐ ภักดีรณชิต 
และ นพดล อินทร์จันทร์ (2565) ซึ่งได้ศึกษาเรื่องปัจจัยท่ีส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเข้าศึกษาต่อระดับปริญญาตรี
ท่ีวิทยาลัยนวัตกรรมส่ือสารสังคม มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็น
เกี่ยวกับปัจจัยด้านหลักสูตร มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมากท่ีสุด เพราะมีความนิยมของหลักสูตร 
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กิตติกรรมประกาศ  
งานวิจัยฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยค าแนะน าต่าง ๆ และความช่วยเหลืออย่างดียิ่ง ต้องขอขอบพระคุณ

อาจารย์ท่ีปรึกษาผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มนิต พลหลา และ อาจารย์อัมพา เกียรติก้องคีรี ท่ีกรุณาสละเวลาให้
ค าปรึกษา ความรู้ ข้อคิด ข้อแนะน า และปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่อย่างดียิ่ง ตลอด
ระยะเวลาการท าวิจัย และวิจัยฉบับนี้จะไม่สามารถส าเร็จได้ หากขาดการสนับสนุนจากคณาจารย์ทุกท่านใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราชท่ีให้ค าปรึกษาในด้านต่าง ๆ   

ขอขอบพระคุณบิดา มารดา ท่ีคอยเป็นก าลังใจ ให้ค าปรึกษา และให้ความช่วยเหลือตลอดจนสร้างแรง 
ผลักดันในการท าวิจัยส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี สุดท้ายนี้  ขอบคุณความร่วมมือจากนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 ใน 
การตอบแบบสอบถามออนไลน์และเพื่อนในสาขาทุกคนท่ีเป็นก าลังใจในการท าวิจัยในครั้งนี้ 

 
เอกสารอ้างอิง 
กัลยา วานิชย์บัญชา. 2561. สถิติส าหรับงานวิจัย. ส านักพิมพ์ สามลดา, กรุงเทพฯ. 
กัลยา วานิชย์บัญชา. 2564. การวิเคราะห์สถิติขั้นสูงด้วย SPSS for Windows. ส านักพิมพ์ สามลดา, กรุงเทพฯ. 
กิตติกร สุนทรานุรักษ์ . 2562. องค์ประกอบของการเลือกเรียนต่อในตลาดอุดมศึกษา : กรณีศึกษาจังหวัด

นครศรีธรรมราช. วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 12: 60-70. 
เจริญขวัญ ด่านพัฒนานุรักษ์, สุกัญญา รุจิเมธาภาส และ หยกแก้ว กมลวรเดช. 2565. การวิเคราะห์องค์ประกอบ

การตัดสินใจเข้าศึกษาต่อสายอาชีพระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคโนโลยีอุตรดิตถ.์ Journal 
of Modern Learning Development 7: 297-308. 

ธนพัฒน์ อินทวี. 2564. ปัจจัยท่ีมีผลต่อการตัดสินใจในการเลือกสถาบันศึกษาเพื่อเรียนต่อในระดับอุดมศึกษา . 
วารสารนวัตกรรมการศึกษาและการวิจัย 5. 

พจนานุกรมศัพท์สถิติศาสตร์ ฉบับราชบัณฑิตยสภา. ส านักงานราชบัณฑิตยสภา, กรุงเทพฯ. 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช . แหล่งข้อมูล: https://www.nstru.ac.th/th/. ค้นเมื่อ 25 กรกฎาคม 

2565. 
สายชล สินสมบูรณ์ทอง. การวิเคราะห์ตัวแปรหลายตัวโดยใช้ SPSS และ MINITAB. ส านักพิมพ์ บริษัทจามจุรีโปร

ดักส์ จ ากัด, กรุงเทพฯ. 
ส า นั ก ง า น ส ถิ ติ แ ห่ ง ช า ติ . ส ถิ ติ ป ร ะ ช า ก ร ศ า ส ต ร์  ป ร ะ ช า ก ร แ ล ะ เ ค ห ะ . แ ห ล่ ง ข้ อ มู ล : 

http://statbbi.nso.go.th/staticreport/page/sector/th/01.aspx ค้นเมื่อ 13 กันยายน 2565. 
ส านักงานส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน . จ านวนนักศึกษาภาคปกติ ปีการศึกษา 2565. แหล่งข้อมูล: 

http//regis.nstru.ac.th. ค้นเมื่อ 27 สิงหาคม 2565. 
อมรา ดอกไม้ และ ศุภลักษณ์ ศรีวิไลย. 2565. การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจปัจจัยท่ีส่งผลต่อการตัดสินใจ

เลือกเข้าศึกษาต่อระดับปริญญาตรี หลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต สาขาวิชาการโลจิสติกส์และ  
ซัพพลายเชน. วารสารวิจัยวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ 6. 

684



รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งที่ 2 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ประจ าปี พ.ศ. 2566 

 

 

 

อลงกรณ์ อัมมวงศ์จิตต์, ศรีรัฐ ภักดีรณชิต และ นพดล อินทร์จันทร์. 2565. ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการตัดสินใจเลือก
เข้าศึกษาต่อระดับปริญญาตรีท่ีวิทยาลัยนวัตกรรมส่ือสารสังคม มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. วารสาร
นวัตกรรมและการจัดการ 7: 53-68. 

เอื้อมพร วรรณยิ่ง. 2564. การศึกษา (Education). แหล่งข้อมูล: https://th.hrnote.asia/orgdevelopment 
/190625-education-for-hrd/. ค้นเมื่อ 25 กรกฎาคม 2565. 

685



 รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี คร้ังที่ 2   
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ประจ าปี พ.ศ. 2566 

 

 

PCRUSCI  
CONFERENCE 2023 
 

 การสร้างและออกแบบลวดลายเครื่องจักสานจากกระจูดโดยใช้โปรแกรม  
The Geometer’s Sketchpad (GSP) 

The Creation and Design of The Pattern Basketry from Krajood by The 
Geometer’s Sketchpad Program (GSP) 

 
ภัทธิรา จรัสศรี1  ภทัรยา พุมโกมล1 ขนิษฐา กีรติภัทรกาญจน์1* 

Patthira Jaratsri1 Pattharaya Phumkomon1 Kanitta Keeratipattarakarn1* 
1สาขาวิชาคณิตศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 80280  

 1Program in Mathematics, Faculty of Science and Technology, Nakhon Si Thammarat Rajabhat University 80280  
*Corresponding author E-mail: kanitta_kee@nstru.ac.th 

 
บทคัดย่อ  

โครงงานเรื่ อง การสร้ างและออกแบบลวดลายเครื่ อง จักสานจากกระจูดโดยใช้โปรแกรม  
The Geometer’s Sketchpad (GSP) จัดท าขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาลวดลายการจักสานกระเป๋า
กระจูดแบบร่วมสมัย 2) เพื่อออกแบบลวดลายการสานกระเป๋ากระจูดโดยการประยุกต์ใช้โปรแกรม  ผู้จัดท าได้
ท าการศึกษาลวดลายการสานกระเป๋ากระจูดท่ีเป็นเอกลักษณ์ของชุมชนกลุ่มกระจูดต าบลเคร็ง  ก าหนดฟังก์ชัน
ทางคณิตศาสตร์และการแปลงทางคณิตศาสตร์ท่ีเหมาะสม เพื่อเป็นตัวแบบลวดลายกระเป๋าสานกระจูดท่ีสวยงาม
คงความเป็นเอกลักษณ์ โดยใช้ความสามารถของโปรแกรม GSP ช่วยในการสร้างตัวแบบลวดลายกระเป๋าสาน
กระจูดนี้ จะเห็นได้ว่าสามารถสร้างลวดลายกระเป๋าสานกระจูดด้วยโปรแกรม GSP ได้ท้ังหมด 5 ลวดลาย ซึ่งแบ่ง
ออกเป็น 2 แบบด้วยกัน คือ 1) พัฒนาลวดลายการจักสานกระเป๋ากระจูดแบบร่วมสมัย  (ลายเดิม) จ านวน 1 
ลวดลาย ได้แก่ ลายเรือ 2)  ออกแบบลวดลายการสานกระเป๋ากระจูดโดยการประยุกต์ใช้โปรแกรม (ลายใหม่) 
จ านวน 4 ลวดลาย ได้แก่ ลายแมลงปอ ลายดอกบัว ลายสพันจ์บ็อบ ลายชุดกิโมโน ซึ่งลวดลายดังกล่าวนี้จะ
สามารถท าเป็นกระเป๋าได้เพียงแค่ 2 ลวดลาย เนื่องจากการสานกระจูดมีข้อจ ากัดในการสาน จึงท าให้ลวดลายท่ี
ออกแบบมาได้นั้น ไม่สามารถสานได้ส าเร็จ 

 
ค าส าคัญ : กระจูด กระเป๋าสานกระจูด โปรแกรม The Geometer’s Sketchpad Program (GSP) 

 
Abstract  

 The objectives of this mathematical project were to 1)  To develop a contemporary 
pattern of weaving krajood bags. 2)  to design a pattern for weaving a Krajood bag by applying a 
program. The authors have studied the patterns of weaving bags that are unique to the Krajood 
community of Khuan Kreng sub-district. Define appropriate mathematical functions and 
mathematical conversions. To be a model for a beautiful Krajood weaving bag pattern that 
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retains its uniqueness. Using the ability of the GSP program to help create a model of this woven 
bag pattern. It can be seen that we can create a total of 5 patterns of Krajood bags with GSP 
program, divided into 2 types are 1) Developed 1 contemporary pattern of weaving bags (original 
pattern), i.e. boat pattern. 2) Design of weaving patterns for krajood bags by applying the program 
(new designs) in 4 patterns: dragonfly pattern, lotus pattern, sponge bob pattern, kimono pattern. 
This pattern can only be made into a bag with only 2 patterns because weaving has limitations 
in weaving thus making the pattern designed to be unable to weave successfully. 
 
Keywords: Krajood, Krajood bag, The Geometer’s Sketchpad Program (GSP) 
 
บทน า  

งานหัตถกรรมไทยมีประวัติมายาวนานและนับเป็นมรดกท่ีมีคุณค่าสะท้อนให้เห็นภูมิปัญญาของคนไทย 
หัตถกรรมไทยเป็นงานศิลปะท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวแสดงให้เห็นศิลปวัฒนธรรมไทยท่ีแตกต่างกันไปตามถิ่น
ก าเนิด ลักษณะภูมิศาสตร์ของภาคใต้ท่ีแตกต่างไปจากภาคอื่น ๆ ส่งผลถึงการประกอบอาชีพและการสร้าง
เครื่องมือเครื่องใช้ประเภทเครื่องจักสานด้วย ภาคใต้เป็นแหล่งท่ีมีวัตถุดิบท่ีน ามาใช้ในการท าเครื่องจักสานได้
หลายชนิด เช่น ไม้ไผ่ หวาย กระจูด และย่านลิเภากระจูดเป็นพืชล้มลุกชนิดหนึ่งจัดอยู่ในวงศ์ Cyperaceae 
สามารถเจริญเติบโตได้ง่ายและแพร่พันธุ์ได้รวดเร็วชอบขึ้นเป็นกลุ่มใหญ่ในแหล่งน้ าธรรมชาติหรือในระบบนิเวศ
พื้นท่ีชุ่มน้ าหรือบริเวณท่ีมีน้ าขังตลอดท้ังปี มักกระจายพันธุ์อยู่ในทวีปเอเชีย บริเวณคาบสมุทรอินโดจีน เช่น 
ประเทศเวียดนาม กัมพูชา ไทย ลาว มาเลเซีย อินโดนีเซีย เกาะบอร์เนียว เกาะสุมาตรา เป็นต้น ส าหรับประเทศ
ไทยพบมากทางภาคใต้และภาคตะวันออก ได้แก่ จังหวัดชุมพร สุราษฎร์ธานี พัทลุง นราธิวาส และ
นครศรีธรรมราช กระจูดสามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้หลากหลาย ในภาคใต้นิยมน ากระจูดมาตากแห้งใช้ส าหรับ
จักสานเป็นเส่ือรองนั่งท่ีเรียกว่า “เส่ือกระจูด” หรือ “สาดกระจูด” โดยนิยมสานลวดลายมาตรฐาน คือ ลายขัด 
ลายสอง ลายสาม เพราะใช้เวลาสานไม่นานและเป็นท่ีนิยมของกลุ่มลูกค้า  ต่อมามีการพัฒนาลวดลายท่ี
หลากหลายขึ้น เช่น ลายลูกแก้ว ลายพัด เป็นต้น (ฐานข้อมูลส่งเสริมและยกระดับคุณภาพสินค้า OTOP, 2564) 
การท าลวดลายจักสานกระจูดจะมีการออกแบบลวดลายโดยการวาด ซึ่งสามารถท าให้เกิดข้อผิดพลาดได้ง่าย เช่น 
รูปท่ีวาดออกมาอาจมีขนาดไม่เท่ากัน เส้นต่าง ๆ อาจจะเบี้ยวได้ เพราะการวาดลวดลายต้องใช้ความช านาญ 
ดังนั้นการใช้โปรแกรม The Geometer’s Sketchpad ท่ีมีคุณสมบัติในการสร้างรูปเรขาคณิต และเขียนกราฟ
ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ ท่ีเราสามารถเล่ือน หมุน ยืด หด และพลิกได้ มาปรับใช้ในการออกแบบลายจึงเป็นส่ิงท่ี
น่าสนใจ (อนุสรณ์ จิตมนัส, 2560) 

ดังนั้นผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงปัญหาในการพัฒนาลวดลายใหม่ ๆ ของชุมชน ซึ่งในกลุ่มกระจูด บ้านไสขนุน 
ต าบลเคร็ง อ าเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราชยังคงมีแต่ลวดลายกระเป๋าท่ีเป็นลายพื้นฐาน ผู้วิจัยจึงได้มีการ
น าลวดลายพื้นฐานนั้นมาพัฒนาให้และออกแบบให้มีความร่วมสมัยมากขึ้น โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทาง
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คณิตศาสตร์ คือ โปรแกรม The Geometer’s Sketchpad เพื่อช่วยให้ชุมชนได้มีการพัฒนาลวดลายการจักสาน
กระจูดให้มีความสร้างสรรค์และยังสามารถช่วยอ านวยความสะดวกในการออกแบบผลิตภัณฑ์เพิ่มมากข้ึน 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย  

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย 

1. ศึกษาและออกแบบลวดลายกระเป๋ากระจูด โดยกลุ่มของผู้วิจัยได้ลงพื้นท่ีศึกษาลวดลายจากกลุ่ม

กระจูด บ้านไสขนุน หมู่ 11 ต าบลเคร็ง  อ าเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช  
2. ศึกษาการใช้งานโปรแกรม The Geometer’s Sketchpad 
3. สร้างลายเครื่องจักสานจากกระจูด ลายเรือ ท่ีเกิดจากฟังก์ชันทางคณิตศาสตร์ด้วยโปรแกรม GSP

ในการสร้างตัวเรือ ซึ่งประกอบด้วยฟงัก์ชันพหุนามเชิงเส้นดังภาพท่ี 1  
 
 

วิถีชีวิตและส่ิงแวดล้อม 

ลักษณะพื้นท่ี 

ค่านิยม ความเช่ือและ

ขนบธรรมเนียมประเพณี 

ความร่วมสมัยและ

ลวดลายใหม่ ๆ 

โปรแกรม  

The Geometer’s 

Sketchpad 
ลวดลายใหม่ 
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ภาพที่ 1 ฟังก์ชันและกราฟท่ีสร้างในโปรแกรม GSP  
 

 

 
 
 
 

                   
ภาพที่ 2 ลายเรือท่ีสร้างจากโปรแกรม GSP ท่ีสมบูรณ์ 

4. สร้างลายเครื่องจักสานจากกระจูด ลายสพันจ์บ็อบ ท่ีเกิดจากฟังก์ชันทางคณิตศาสตร์ด้วย
โปรแกรม GSP  
 

 

 

 

 

 

                                   ภาพที่ 3 ฟังก์ชันและกราฟท่ีสร้างในโปรแกรม GSP 

 
 
 
 
 
 
                 
                            ภาพที่ 4 ลายสพันจ์บ็อบท่ีสร้างจากโปรแกรม GSP ท่ีสมบูรณ์ 
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5. สร้างลายเครื่องจักสานจากกระจูด ลายแมลงปอ ท่ีเกิดจากฟังก์ชันทางคณิตศาสตร์ด้วยโปรแกรม 
GSP โดยใช้การแปลงทางคณิตศาสตร์ คือ การหมุน การสะท้อนและการเล่ือนขนาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
                      ภาพที่ 5 กราฟท่ีสร้างในโปรแกรม GSP โดยใช้การแปลงทางคณิตศาสตร์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
                 
                              ภาพที่ 6 ลายแมลงปอท่ีสร้างจากโปรแกรม GSP ท่ีสมบูรณ์ 

6. สร้างลายเครื่องจักสานจากกระจูด ลายดอกบัวท่ีเกิดจากฟังก์ชันทางคณิตศาสตร์ด้วยโปรแกรม 
GSP 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                   ภาพที่ 7 ฟังก์ชันและกราฟท่ีสร้างในโปรแกรม GSP 
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                               ภาพที่ 8 ลายดอกบัวท่ีสร้างจากโปรแกรม GSP ท่ีสมบูรณ์ 

7. สร้างลายเครื่องจักสานจากกระจูด ลายคนชุดกิโมโน  ท่ีเกิดจากฟังก์ชันทางคณิตศาสตร์ด้วย
โปรแกรม GSP โดยใช้การแปลงทางคณิตศาสตร์ คือ การใช้เส้นโค้งผ่านจุดสามจุด 
 

 
 

 

 

 

 

 

                             ภาพที่ 9 กราฟท่ีสร้างในโปรแกรม GSP (ลายคนชุดกิโมโน) 

 

 

 

 

 

 

 

                           ภาพที่ 10 ลายคนชุดกิโมโนท่ีสร้างจากโปรแกรม GSP ท่ีสมบูรณ์ 
8. น ารูปต้นแบบท่ีได้ไปให้กับช่างท่ีท ากระเป๋ากระจูด เพื่อปรึกษาเกี่ยวกับการสานต่อไป 
9. เริ่มการจักสานกระเป๋ากระจูด 

 
ผลการวิจัย  

จากการศึกษาโครงงานเรื่อง การสร้างและออกแบบลายเครื่องจักสานจากกระจูดโดยใช้โปรแกรม  
The Geometer’s Sketchpad (GSP) ได้สร้างลายเครื่องจักสานจากกระจูด ด้วยฟังก์ชันและการแปลงทาง
คณิตศาสตร์ของลายเครื่องจักสานจากกระจูด โดยการศึกษาลวดลายจากกระจูดได้ผลดังนี้ 
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1. ลายเครื่องจักสานจากกระจูดท่ีมีอยู่เดิมโดยใช้โปรแกรม GSP  
1.1 ลายเรือใบ โดยใช้สมการท้ังหมด 7 สมการ ซึ่งฟังก์ชันทางคณิตศาสตร์ท่ีใช้ในการสร้างลายเรือ

คือ ฟังก์ชันเชิงเส้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                
                                ภาพที่ 11 ลวดลายเรือใบ ท่ีสานจากกระจูดเสร็จสมบูรณ์ 

2. ลายเครื่องจักสานจากกระจูดลายใหม่โดยใช้โปรแกรม GSP 
2.1 ลายแมลงปอ ซึ่งลายแมลงปอนี้จะเป็นการใช้เมนูจากโปรแกรม GSP มาสร้างลวดลาย โดยเมนู

ท่ีใช้ในการช่วยสร้างรูป อาทิ เมนูการสร้าง เมนูแสดงผล เมนูการแปลง เมนูตัวเลข เมนูกราฟ ฯลฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
                             ภาพที่ 12 ลวดลายแมลงปอ ท่ีสานจากกระจูดเสร็จสมบูรณ์ 

จากการสร้างและออกแบบลวดลายเครื่องจักสานจากกระจูดโดยใช้โปรแกรม GSP จะสามารถสร้าง
ลวดลายกระเป๋าสานจากกระจูดด้วยโปรแกรม GSP ได้ท้ังหมด 5 ลวดลาย คือ 1) ลายเรือ 2) ลายแมลงปอ 3)
ลายดอกบัว 4) ลายสพันจ์บ๊อบ 5) ลายชุดกิโมโน ซึ่งลวดลายดังกล่าวนี้จะสามารถสานเป็นกระเป๋าได้เพียงแค่ลาย
เรือ และลายแมลงปอ 
 
วิจารณ์ผล  

การสร้างและออกแบบลายเครื่องจักสานจากกระจูดท่ีมีอยู่เดิมโดยใช้โปรแกรม GSP จ านวน 1 ลาย ได้แก่ 
ลายเรือ ผู้วิจัยใช้สมการท้ังหมด 7 สมการ ซึ่งประกอบด้วยฟังก์ชันทางคณิตศาสตร์ คือ ฟังก์ชันเชิงเส้น 
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การสร้างและออกแบบลายเครื่องจักสานจากกระจูดลายใหม่โดยใช้โปรแกรม GSP จ านวน 1 ลาย ได้แก่ ลายแมลงปอ 
ซึ่งลายแมลงปอนี้จะเน้นใช้เมนูจากโปรแกรมมาสร้างลวดลายเป็นหลัก โดยจะมีเมนูท่ีใช้ในการช่วยสร้างรูป เช่น เมนู
การสร้าง เมนูแสดงผล เมนูการแปลง เมนูตัวเลข เมนูกราฟ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของรุ่งทิพย์ อ้นบุตร (2561) 
ได้ท าวิจัยเพื่อสร้างและออกแบบลายเครื่องจักสานจากกระจูดจากลายเดิมโดยใช้โปรแกรม GSP จ านวน 2 ลาย 
และออกแบบลายเครื่องจักสานจากกระจูดใหม่โดยใช้โปรแกรม GSP จ านวน 2 ลาย ซึ่งได้ท าการศึกษาลายเครื่อง
จักสานจากกระจูด ก าหนดฟังก์ชันและสมการทางคณิตศาสตร์ท่ีเหมาะสม เพื่อเป็นตัวแบบในการสร้างลายเครื่อง
จักสานจากกระจูดท่ีสวยงาม โดยใช้โปรแกรม GSP ช่วยในการออกแบบลายได้ท้ังหมด 4 ลวดลาย คือ ลายดอก
บวบ ลายส่ีเหล่ียมมิติ ลายชุติผกา และลายรวีล้อมบุหงัน ซึ่งการสร้างและออกแบบลายเครื่องจักสานจากกระจูด
ส่วนใหญ่ใช้ฟังก์ชันเชิงเส้น ฟังก์ชันค่าสัมบูรณ์ ฟังก์ชันตรีโกณมิติ ฟังก์ชันตรีโกณมิติผกผัน และสมการครึ่งวงกลม 
แต่เนื่องจากโปรแกรม GSP นั้นจะมีข้อจ ากัด โดยการวาดเส้นโค้งนั้นไม่สามารถสร้างเส้นโค้งได้โดยตรง แต่เราต้อง
สร้างจุดและเส้นเช่ือมส่วนของเส้นตรงแล้วไปท่ีเมนูการสร้างแล้วใช้ค าส่ังส่วนโค้งผ่านจุดสามจุด จึงอาจจะท าให้
เส้นขาดความสมดุลเล็กน้อย และการสร้างบริเวณภายในของกราฟต้องใช้ความละเอียดอย่างมากในการสร้างลาย
เครื่องจักสานจากกระจูด  

ในส่วนของลายสพันจ์บ็อบ ลายดอกบัวและลายคนชุดกิโมโน ท่ีไม่สามารถสานกระเป๋ากระจูดได้แต่สามารถ
น ามาประยุกต์ใช้ในการสร้างผลิตภัณฑ์อื่น ๆ ได้เช่น สร้างลายเส้ือผ้า ลายผ้าปูโต๊ะ เป็นต้น และในการจักสานกระจูด 
ลวดลายท่ีออกแบบควรมีพื้นฐานมาจากลวดลายเดิมท่ีมีอยู่แล้วเพราะจะง่ายต่อการแกะลายและการสานมากยิ่งขึ้น 
ในการสร้างและออกแบบลวดลายกระจูดสามารถน าโปรแกรมประยุกต์อื่น ๆ มาใช้เพื่อท าให้ลวดลายสมจริงมาก
ยิ่งขึ้น 
 
สรุปผล  

 ผลการศึกษาการสร้างและออกแบบลายเครื่องจักสานจากกระจูดโดยใช้โปรแกรม GSP จะเห็นได้ว่า

สามารถสร้างลวดลายกระเป๋าสานกระจูดด้วยโปรแกรม GSP ได้ท้ังหมด 5 ลวดลาย ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 แบบ

ด้วยกัน คือ 1) พัฒนาลวดลายการจักสานกระเป๋ากระจูดแบบร่วมสมัย (ลายเดิม) จ านวน 1 ลวดลาย ได้แก่ ลาย

เรือ ใช้ฟังก์ชันทางคณิตศาสตร์ คือ ฟังก์ชันเชิงเส้น และแบบท่ี 2)  ออกแบบลวดลายการสานกระเป๋ากระจูดโดย

การประยุกต์ใช้โปรแกรม (ลายใหม)่ จ านวน 4 ลวดลาย ได้แก่ ลายแมลงปอ ลายดอกบัว ลายสพันจ์บ๊อบ ลายชุด

กิโมโน โดยใช้ฟังก์ชันทางคณิตศาสตร์ คือ ฟังก์ชันเชิงเส้น ฟังก์ชันก าลังสอง และฟังก์ชันตรีโกณมิติ โปรแกรม 

GSP มีเมนูท่ีช่วยในการสร้างรูป เช่น เมนูการแปลง เมนูการวัด เมนูแสดงผล ฯลฯ ซึ่งลวดลายดังกล่าวนี้จะ

สามารถท าเป็นกระเป๋าได้เพียงแค่ 2 ลวดลาย เนื่องจากการสานกระจูดมีข้อจ ากัดในการสาน จึงท าให้ลวดลายท่ี

ผู้วิจัยได้ออกแบบมานั้น ไม่สามารถท่ีจะสานเป็นกระเป๋าได้ส าเร็จท้ังหมด 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับความส าคัญของปัจจัยส่วนประสมทาง
การตลาดและพฤติกรรมการเลือกซื้อสินค้าออนไลน์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช และเพ่ือ
เปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับความส าคัญของปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด จ าแนกตามลักษณะ
ประชากรศาสตร์ ได้แก่ เพศ อายุ ศาสนา ระดับชั้นปี คณะ และรายรับเฉลี่ยต่อเดือน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช จ านวน 380 คน โดยการสุ่มเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบง่าย  
ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล สถิติท่ีใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานโดยใช้ใช้สถิติทดสอบที (t-test) และวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
(One-way Analysis of Variance) ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราชมีความคิดเห็น
เกี่ยวกับระดับความส าคัญของปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดทั้ง 6 ด้าน ได้แก่ ด้านผลิตภัณฑ์ ด้านราคา  
ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย ด้านการส่งเสริมการตลาด ด้านการให้บริการส่วนบุคคล และด้านความปลอดภัย
และความน่าเชื่อถืออยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยมีพฤติกรรมการเลือกซื้อสินค้าออนไลน์มากที่สุดผ่านแอปพลิเคชัน 
Shopee และใช้ช่วงเวลาที่สั่งซื้อ 18.01 – 24.00 น. โดยมีการเลือกซื้อสินค้าประเภทแฟชั่นสุภาพสตรีและ
สุภาพบุรุษมากที่สุด ทั้งนี้นักศึกษาที่มีเพศต่างกันมีความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับความส าคัญของปัจจัยส่วนประสมทาง
การตลาดเกือบทุกด้านแตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 ยกเว้นด้านการส่งเสริมการตลาด นักศึกษาที่มีอายุ
ต่างกันความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับความส าคัญของด้านผลิตภัณฑ์ ด้านราคา และด้านความปลอดภัยและความ
น่าเชื่อถือแตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 นักศึกษาที่นับถือศาสนาที่แตกต่างกันมีความคิดเห็น
เกี่ยวกับระดับความส าคัญด้านผลิตภัณฑ์ และด้านส่งเสริมทางการตลาดแตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 
0.05 นักศึกษาที่อยู่ในระดับชั้นปีที่แตกต่างกันมีความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับความส าคัญเฉพาะด้านความปลอดภัย 
และความน่าเชื่อถือแตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 นักศึกษาที่สังกัดคณะที่แตกต่างกันมีความคิดเห็น
เกี่ยวกับระดับความส าคัญด้านผลิตภัณฑ์ ด้านการส่งเสริมการตลาด ด้านการให้บริการส่วนบุคคลแตกต่างกันที่
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ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 และนักศึกษาที่มีรายรับเฉลี่ยต่อเดือนที่แตกต่างกันความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับ
ความส าคัญเฉพาะด้านผลิตภัณฑ์ และด้านราคาแตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 
 
ค าส าคัญ : ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด พฤติกรรมการเลือกซื้อสินค้าออนไลน์ 

 
Abstract 

 The purposes of this research were to study of marketing mix and consumer behavior  
of the student at Nakhon Si Thammarat Rajabhat University and to compare opinions on the 
importance of marketing mix.  Classified by demographics which includes gender, age, religion, 
year level, faculty and average monthly income. The samples were 380 students.  The 
questionnaire was used.  Statistics used for data analysis were frequency, percentage, mean, 
standard deviation.  The hypothesis was tested using t- test and one-way analysis of variance.  
The study found that student at Nakhon Si Thammarat Rajabhat University had opinions at the 
highest level about marketing mix (product, price, place, promotion, personalization and privacy).  
They shop online via the Shopee application at 6:01 PM to 12:00 AM, with the most selection 
of ladies' and gentlemen's fashion products. Students of different genders had different opinions 
about the importance of marketing mix in most aspects (p<0.05) except promotion. Students of 
different ages had different opinions about the importance of the product, price, and privacy 
(p<0. 05) .  Students of different religions had different opinions about the importance of the 
product and promotion (p<0.05). Students of different year levels had different opinions about 
the importance of the privacy (p<0.05). Students of different faculty had different opinions about 
the importance of the product, promotion and personalization (p<0. 05) .  Students of different 
average monthly income had different opinions about the importance of the product and price 
(p<0.05). 
 
Keywords : Marketing Mix, Consumer Behavior 
 
บทน า  

ในปัจจุบันโลกของธุรกิจการค้าออนไลน์เติบโตขึ้นอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้เนื่องมาจากเทคโนโลยีที่ก้าวหน้า 
ท าให้การเข้าถึงอินเตอร์เน็ตของผู้บริโภคสะดวก รวดเร็ว รวมถึงเทคโนโลยีอุปกรณ์การ สื่อสารแบบพกพา ที่มีการ
พัฒนาไปอย่างต่อเนื่อง ในการท าโฆษณาและท าตลาดออนไลน์ องค์กร ธุรกิจ การค้าหลายองค์กรจึงเลือกที่จะหัน
มาให้บริการการขายสินค้าหรือการประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารผ่านทางออนไลน์มากขึ้นเพราะเป็นสื่อที่สามารถ
เข้าถึงประชากรในยุคสมัยนี้ได้ดี โดยธุรกิจออนไลน์ต่าง ๆ ภายในประเทศมีการปรับตัวโดยการพ่ึงพาเทคโนโลยี 
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และเลือกใช้เทคโนโลยีเหล่านี้ในการเป็นตัวด าเนินธุรกิจในรูปแบบธุรกิจออนไลน์ หรือ รูปแบบการขายสินค้าผ่าน
ตลาดกลางพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ (E-Marketplace) หรือ การด าเนินธุรกิจโดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ (E-Commerce) 
ซึ่งเป็นธุรกิจรูปแบบหนึ่งที่จะเน้นไปในส่วนของการซื้อมาขายไป ผู้ประกอบการหลายรายได้เริ่มขยับขยายธุรกิจ
ของตัวเองจากที่มีหน้าร้านในแบบออฟไลน์เพียงอย่างเดียวมาเป็นการท าหน้าร้านแบบออนไลน์ควบคู่ไปด้วย ในขณะ
ที่เจ้าของธุรกิจรุ่นใหม่ส่วนใหญ่จะมีหน้าร้านเฉพาะช่องทางออนไลน์เท่านั้น ไม่ว่าจะเป็นช่องทางเฟซบุ๊ก (Facebook) 
ไลน์ (Line) อินสตาแกรม (Instragram) หรือเว็บไซต์ร้านค้าอ่ืน ๆ ดังนั้นผู้ประกอบการในยุคปัจจุบันจ าเป็นต้องมีการ
ปรับตัวเพ่ือความได้เปรียบทางการแข่งขันและแตกต่างจากคู่แข่งให้ได้มากที่สุด โดยการน าเอากลยุทธ์ทาง
การตลาดมาใช้เพื่อตอบสนองความพึงพอใจของลูกค้ารวมถึงยอดขายให้ได้มากท่ีสุด  

ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของ “โควิด 19” ในช่วง 2-3 ปีที่ผ่านมา สิ่งหนึ่งที่เจริญเติบโตไปพร้อมกับ
รูปแบบธุรกิจออนไลน์ คือ พฤติกรรมการ “ซื้อสินค้าออนไลน์” โดยในปี 2564 ส านักงานนโยบายและยุทธศาสตร์
การค้า (สนค.) ได้ท าการส ารวจความเห็นของประชาชน จ านวน 7,499 คน ทุกอ าเภอทั่วประเทศ เกี่ยวกับพฤติกรรม
การซื้อสินค้าออนไลน์ของผู้บริโภคในเดือนมกราคม - มีนาคม พบว่าคนไทยมีมูลค่าการใช้จ่ายสูงถึง 75,000 ล้านบาท
ต่อเดือน เพ่ิมขึ้นร้อยละ 45.05 จากที่เคยส ารวจช่วงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2563 ที่มีมูลค่า 52 ,000 ล้านบาทต่อ
เดือน และในจ านวนนี้มีการซื้อออนไลน์เพ่ิมขึ้นร้อยละ 68.97 จากการส ารวจในปี พ.ศ. 2562 (ส านักงานนโยบาย
และยทุธศาสตร์การค้า, 2564) บริษัทนีลเส็น (Nielsen) ซึ่งเป็นบริษัทวิจัยการตลาดระบุว่าในปี 2565 กลุ่มสินค้า
ที่คนไทยซื้อผ่านช่องทางออนไลน์มากที่สุด กลุ่มแฟชั่น (เสื้อผ้า รองเท้า และเครื่องประดับ) เป็นกลุ่มสินค้ายอดนิยม
ที่คนไทยซื้อผ่านช่องทางออนไลน์ เป็นอันดับ 1 รองลงมาคือกลุ่มสินค้าสะดวกซื้อ กลุ่มเครื่องส าอาง  
และกลุ่มเครื่องใช้ไฟฟ้า อาหารเสริมและวิตามิน เป็นกลุ่มสินค้าใหม่ที่ผู้บริโภคซื้อผ่านช่องทางออนไลน์มากขึ้น หลาย
อุตสาหกรรมมีการใช้งบโฆษณาในสื่อดิจิทัล (Dijital) มากขึ้น โดยในปี 2565 โตขึ้น 11% จากปี 2563 นอกจากนี้
การโฆษณาผ่านดิจิทัลเป็นช่องทางที่ผู้บริโภคให้ความเชื่อถือ โดย 41% พิจารณาที่จะซื้อสินค้าที่เห็นจากโฆษณา 
และ 38% ซื้อสินค้าทันทีหลังจากเห็นโฆษณาในอินเทอร์เน็ต ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการโฆษณาผ่านช่องทางดิจิทัลเป็น
ช่องทางที่คนไทยยอมรับ (นีลเส็น, 2565) ผลจากการส ารวจช่วงอายุของผู้ซื้อสินค้าออนไลน์จากส านักงาน
นโยบายและยุทธศาสตร์การค้า ในปี 2564  พบว่า กลุ่มที่สั่งซื้อสินค้าออนไลน์มากสุดอยู่ในช่วงอายุ 20-29 ปี  
คิดเป็น 87% รองลงมาเป็นอายุน้อยกว่า 20 ปี คิดเป็น 85.71% และอายุ  30-39 ปี คิดเป็น 80.13%  
ซึ่ งสอดคล้องกับลักษณะพฤติกรรมของคนรุ่นใหม่ที่ เติบโตมาพร้อมกับเทคโนโลยีที่ส่ งผลให้สามารถ  
เรียนรู้และปรับตัวรับความเปลี่ยนแปลงได้อย่างรวดเร็ว และหากจ าแนกตามภูมิภาค พบว่า กรุงเทพฯ  
และปริมณฑล มีการใช้จ่ายผ่านออนไลน์มากสุดถึง 81.62% ตามด้วยภาคใต้ 71.68% ภาคกลาง 68.25% ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 67.86% และภาคเหนือ 64.42% ตามล าดับ 2562 (ส านักงานนโยบายและยุทธศาสตร์
การค้า, 2564) 

จากข้อมูลที่พบว่าช่วงอายุ 20-29 ปี เป็นกลุ่มที่สั่งซื้อสินค้าออนไลน์มากที่สุด และภาคใต้มีการใช้จ่ายผ่าน
ออนไลน์มากสุดเมื่อเทียบกับภาคอ่ืน ๆ โดยไม่นับเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาความคิดเห็น
เกี่ยวกับระดับความส าคัญของปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดและพฤติกรรมการเลือกซื้อสินค้าออนไลน์ของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช และเพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับความส าคัญของ
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ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด จ าแนกตามลักษณะประชากรศาสตร์ ได้แก่ เพศ อายุ ศาสนา ระดับชั้นปี คณะ 
และรายรับเฉลี่ยต่อเดือน ซึ่งนักศึกษาเหล่านี้มีอายุอยู่ในช่วงกลุ่มที่สั่งซื้อสินค้าออนไลน์มากที่สุด และมหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครศรีธรรมราชก็ถือเป็นมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในภาคใต้ ทั้งนี้ผลที่ได้จากการศึกษาจะเป็นประโยชน์ให้กับผู้
ที่ด าเนินธุรกิจหรือผู้ขายสามารถใช้เป็นแนวทางในการท าการตลาด เช่น การบริการที่เพ่ิมขึ้นซึ่งส่งผลต่อความ
ต้องการเพิ่มของผู้บริโภคท่ีเพ่ิมข้ึนได้ 

 
วิธีการด าเนินการวิจัย  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษา ภาคปกติ ชั้นปีที่ 1-4 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
ประจ าปีการศึกษา 2565 จ านวน 7,676 คน ทั้งนี้ค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วยสูตร “ทาโร่ ยามาเน่”  
(Taro Yamane) ที่ระดับความเคลื่อน 0.05 ได้จ านวน 380 คน และท าการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Sample 
Random Sampling)  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลโดยแบ่งเป็น  
3 ตอน คือ ตอนที่ 1 ลักษณะประชากรศาสตร์ของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ศาสนา ระดับชั้นปี คณะ และ
รายรับเฉลี่ยต่อเดือน เป็นแบบสอบถามชนิดตรวจสอบรายการ (Check list) ตอนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับ
ความส าคัญของปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่มีองค์ประกอบทั้ง 6 ด้าน ได้แก่ องค์ประกอบ ด้านผลิตภัณฑ์ 
ด้านราคา ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย ด้านการส่งเสริมการตลาด ด้านเทคโนโลยี และด้านความปลอดภัยและ
ความน่าเชื่อถือ เป็นแบบสอบถามมีลักษณะเป็นมาตราส่วน (Rating Scale) 5 ระดับ และตอนที่ 3 พฤติกรรมการซื้อ
สินค้าออนไลน์ของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยแบบสอบถามมีลักษณะเป็นมาตราส่วน (Rating Scale) 5 ระดับ ทั้งนี้
ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือสร้างแบบสอบถามให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์   
และท าการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหาด้วยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item – Objective 
Congruence : IOC) จากการให้คะแนนประเมินของผู้เชี่ยวชาญ รวมทั้งตรวจสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม
ด้วยการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) ซึ่งมีค่าเท่ากับ 0.78 และ 0.89 ตามล าดับ 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
 การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติในงานวิจัยครั้งนี้ ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ 
(Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) จ าแนกตามลักษณะประชากรศาสตร์ของผู้ตอบแบบสอบถาม  
ได้แก่ เพศ อายุ ศาสนา ระดับชั้นปี คณะ และรายรับเฉลี่ยต่อเดือน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย (X̅) และค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ในส่วนของความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับความส าคัญของปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดและ
พฤติกรรมการซื้อสินค้าออนไลน์ของผู้ตอบแบบสอบถาม และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติทดสอบที (t-test) และความ
แปรปรวนทางเดียว (One-way Analysis of Variance) ในส่วนของการเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับ
ความส าคัญของปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด จ าแนกตามลักษณะประชากรศาสตร์ 
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 สถานที่และช่วงเวลาด าเนินการวิจัย 
 สถานที่ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช โดยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจาก
นักศึกษา ภาคปกติ ชั้นปีที่ 1-4 ระหว่างวันที่ 13 กันยายน ถึง 20 ตุลาคม 2565 หลังจากนั้นได้ท าการตรวจสอบ
ความถูกต้องของข้อมูล ก าหนดรหัสข้อมูล และบันทึกข้อมูลเพื่อด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ผลการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดและพฤติกรรมการเลือกซื้อสินค้าออนไลน์ของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช โดยท าการรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ตอบแบบสอบถาม 
จ านวน 380 คน ผลการวิเคราะห์ข้อมูลมีรายละเอียดดังนี้  

ผลการวิเคราะห์ลักษณะประชากรศาสตร์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช  
ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม จ านวน 380 คน เมื่อพิจารณาจากข้อมูลส่วนใหญ่ พบว่าเป็นเพศหญิง 
ร้อยละ 60.79 (N=231) มีอายุ 20-21 ปี ร้อยละ 53.42 (N=203) นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 89.47 (N=340) 
ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นปีที่ 2 ร้อยละ 26.58 (N=101) สังกัดคณะคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  
ร้อยละ 33.42 (N=127) และมีรายรับเฉลี่ยต่อเดือน 3,001 – 4,000 บาท ร้อยละ 40 (N=152) ดังตารางที่ 1 

 
ตารางท่ี 1 แสดงจ านวนและร้อยละของลักษณะประชากรศาสตร์ของผู้ตอบแบบสอบถาม (N=380) 

ลักษณะประชากรศาสตร์ จ านวน ร้อยละ 

เพศ 
ชาย 149 39.21 
หญิง 231 60.79 

อายุ 
18-19 ปี 104 27.37 
20-21 ปี 203 53.42 
22 ปีขึ้นไป 73 19.21 

ศาสนา   
พุทธ 340 89.47 
อิสลาม 34 8.95 
คริสต์ 6 1.58 

ชั้นปีการศึกษา   
ชั้นปีที่ 1 99 26.05 
ชั้นปีที่ 2 101 26.58 
ชั้นปีที่ 3 92 24.21 
ชั้นปีที่ 4 88 23.16 
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คณะ   
 ครุศาสตร์ 99 26.05 
 มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 127 33.42 
 วิทยาการจัดการ 67 17.63 
 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 36 9.47 
 เทคโนโลยีอุตสาหกรรม 51 13.42 
รายรับเฉลี่ยต่อเดือน    
 ต่ ากว่า 2,000 บาท 82 21.58 
 2,001 - 3,000 บาท 112 29.47 
 3,001 – 4,000 บาท 152 40.00 
 4,000 บาทข้ึนไป 34 8.95 

 
ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการซื้อสินค้าออนไลน์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม จ านวน 380 คน เมื่อพิจารณาจากข้อมูลส่วนใหญ่ พบว่า ใช้ Shopee 
เป็นแอปพลิเคชันในการเลือกซื้อสินค้า ร้อยละ 81.32 (N=309) และใช้ช่วงเวลาที่สั่งซื้อ 18.01 – 24.00 น.  
ร้อยละ 68.68 ดังตารางที่ 2 

 
ตารางท่ี 2 แสดงจ านวนและร้อยละของพฤติกรรมการซื้อสินค้าออนไลน์ จ าแนกตามแอปพลิเคชันและช่วงเวลาที่สั่งซื้อ 
ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
แอปพลิเคชันที่ใช้ในการเลือกซ้ือสินค้า (เลือกตอบได้หลายข้อ)  

Lazada 153 40.26 
Shopee 309 81.32 
Facebook 203 53.42 
Tiktok 163 42.89 
Instragarm 4 1.05 

ช่วงเวลาใดที่สั่งซื้อมากที่สุด   
06.00 – 12.00 น.  8 2.11 
12.01 – 18.00 น. 65 17.11 
18.01 – 24.00 น. 261 68.68 
00.01 – 05.59 น. 41 10.79 
ไม่เคยซื้อสินค้าผ่านแอปพลิเคชันออนไลน์ 5 1.32 
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ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการซื้อสินค้าออนไลน์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ซึ่งเป็น
กลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม จ านวน 380 คน เมื่อพิจารณาจากสินค้าและบริการประเภทสุขภาพและความ
งาม ส่วนใหญ่ซื้อสินค้าผ่านช่องทางออนไลน์ 1-4 ครั้งภายใน 1 เดือน ร้อยละ 42.63 (N=162) และจ านวนเงินที่
ใช้ซื้อสินค้าในแต่ละครั้งส่วนใหญ่น้อยกว่า 200 บาท ร้อยละ 25 (N=95) ประเภทแฟชั่นสุภาพสตรีและสุภาพบุรุษ 
ส่วนใหญ่ซื้อสินค้าผ่านช่องทางออนไลน์ 1-4 ครั้งภายใน 1 เดือน ร้อยละ 65.26 (N=248) และจ านวนเงินที่ใช้ซื้อ
สินค้าในแต่ละครั้งส่วนใหญ่ 201 บาทขึ้นไป ร้อยละ 39.47 (N=150) ประเภทอิเล็กทรอนิกส์ ส่วนใหญ่ซื้อสินค้า
ผ่านช่องทางออนไลน์ 1-4 ครั้งภายใน 1 เดือน ร้อยละ 21.05 (N=80) และจ านวนเงินที่ใช้ซื้อสินค้าในแต่ละครั้ง
ส่วนใหญ่ 201 บาทขึ้นไป ร้อยละ 18.16 (N=69) ประเภทเครื่องใช้ไฟฟ้าและของใช้ในบ้าน ส่วนใหญ่ซื้อสินค้า
ผ่านช่องทางออนไลน์  1-4 ครั้งภายใน 1 เดือน ร้อยละ 25.53 (N=97) และจ านวนเงินที่ ใช้ซื้อสินค้า 
ในแต่ละครั้งส่วนใหญ่ 201 บาทขึ้นไป ร้อยละ 20.53 (N=78) ประเภทกีฬาและการเดินทาง ส่วนใหญซ่ื้อสินค้าผ่าน
ช่องทางออนไลน์ 1-4 ครั้งภายใน 1 เดือน ร้อยละ 16.05 (N=61) และจ านวนเงินที่ใช้ซื้อสินค้าในแต่ละครั้งส่วน
ใหญ่ 201 บาทขึ้นไป ร้อยละ 16.84 (N=64) ประเภทสินค้าอุปโภคบริโภค ส่วนใหญ่ซื้อสินค้าผ่านช่องทาง
ออนไลน์ 1-4 ครั้งภายใน 1 เดือน ร้อยละ 30.26 (N=115) และจ านวนเงินที่ใช้ซื้อสินค้าในแต่ละครั้งส่วนใหญ่  
201 บาทขึ้นไป ร้อยละ 19.21 (N=73) และประเภทยานยนต์และสื่อบันเทิง ส่วนใหญ่ซื้อสินค้าผ่านช่องทางออนไลน์  
1-4 ครั้งภายใน 1 เดือน ร้อยละ 5.79 (N=22) และจ านวนเงินที่ใช้ซื้อสินค้าในแต่ละครั้งส่วนใหญ่ 201 บาทขึ้นไป  
ร้อยละ 4.74 (N=18) ดังตารางที่ 3 
 
ตารางท่ี 3 แสดงจ านวนและร้อยละของพฤติกรรมการซื้อสินค้าออนไลน์ จ าแนกตามความถี่ในการซื้อสินค้า 

   ภายใน 1 เดือน และจ านวนเงินที่ซื้อสินค้าในแต่ละครั้ง 
 

สินค้าและบริการ 
ความถี่ในการซื้อสินค้าผ่าน

ช่องทางออนไลน์ภายใน 1 เดือน 
จ านวนเงินที่ซ้ือสินค้าในแต่ละครั้ง 

ผ่านช่องทางออนไลน์ 
1 - 4 ครั้ง 5 ครั้ง ขึ้นไป น้อยกว่า 200 บาท 201 บาท ขึ้นไป 

สุขภาพและความงาม 162 (42.63) 25 (6.58) 95 (25.00) 92 (24.21) 
แฟชั่นสุภาพสตรีและสุภาพบุรุษ 248 (65.26) 42 (11.05) 140 (36.84) 150 (39.47) 
อิเล็กทรอนิกส์ 80 (21.05) 19 (5.00) 30 (7.89) 69 (18.16) 
เครื่องใช้ไฟฟ้าและของใช้ในบ้าน 97 (25.53) 27 (7.11) 46 (12.11) 78 (20.53) 
กีฬาและการเดินทาง  61 (16.05) 26 (6.84) 23 (6.05) 64 (16.84) 
สินค้าอุปโภคบริโภค 115 (30.26) 23 (6.05) 65 (17.11) 73 (19.21) 
ยานยนต์และสื่อบันเทิง 22 (5.79) 5 (1.32) 9 (2.37) 18 (4.74) 

 
ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับความส าคัญของปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม จ านวน 380 คน พบว่า 
ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดทุกด้านอยู่ ในระดับมากที่สุด โดยด้านความปลอดภัยและความน่าเชื่อถือ  
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มีความส าคัญเป็นอันดับแรก (X̅ = 4.47, S.D.= 0.72) รองลงมาคือ ด้านการให้บริการส่วนบุคคล (X̅ = 4.43, S.D.= 0.72)  
ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย (X̅ = 4.37, S.D. =0.69) ด้านราคา (X̅ = 4.36, S.D. =0.71) ด้านการส่งเสริมการตลาด  
(X̅ = 4.32, S.D. =0.70) และด้านผลิตภัณฑ์ (X̅ = 4.30, S.D. =0.72) ตามล าดับ ดังตารางที่ 4 
 
ตารางท่ี 4 แสดงค่าเฉลี่ย (X̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปลผลของความคิดเห็นเกี่ยวกับ 

ระดับความส าคัญของปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด  
ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด (�̅�) S.D. ระดับความส าคัญ 

ด้านผลิตภัณฑ์ (Product) 4.30 0.72 มากที่สุด 
ด้านราคา (Price) 4.36 0.71 มากที่สุด 
ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย (Place) 4.37 0.69 มากที่สุด 
ด้านการส่งเสริมการตลาด (Promotion) 4.32 0.70 มากที่สุด 
ด้านการให้บริการส่วนบุคคล (Personalization) 4.43 0.72 มากที่สุด 
ด้านความปลอดภัยและความน่าเชื่อถือ (Privacy) 4.47 0.720 มากที่สุด 

 
ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับความส าคัญของปัจจัยส่วนประสมทาง

การตลาด จ าแนกตามลักษณะประชากรศาสตร์ ได้แก่ เพศ อายุ ศาสนา ระดับชั้นปี คณะ และรายรับเฉลี่ยต่อเดือน 
พบว่า เพศที่แตกต่างกันมีความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับความส าคัญของปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดเกือบทุก
ด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 ยกเว้นด้านการส่งเสริมการตลาดที่ไม่แตกต่างกัน ส าหรับอายุที่
แตกต่างกันมีความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับความส าคัญของปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดด้านผลิตภัณฑ์ ด้านราคา 
และด้านความปลอดภัยและความน่าเชื่อถือแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 ส่วนด้านอ่ืน ๆ ไม่แตกต่าง
กัน ส าหรับการนับถือศาสนาที่แตกต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับความส าคัญของปัจจัยส่วนประสมทาง
การตลาดด้านผลิตภัณฑ์ และด้านส่งเสริมทางการตลาดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 ส่วนด้านอ่ืน ๆ 
ไม่แตกต่างกัน ส าหรับระดับชั้นปีที่แตกต่างกันมีความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับความส าคัญของปัจจัยส่วนประสมทาง
การตลาดเฉพาะด้านความปลอดภัยและความน่าเชื่อถือแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 ส่วนด้านอ่ืน ๆ 
ไม่แตกต่างกัน ส าหรับการสังกัดคณะที่แตกต่างกันมีความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับความส าคัญของปัจจัยส่วนประสม
ทางการตลาดด้านผลิตภัณฑ์ ด้านการส่งเสริมการตลาด ด้านการให้บริการส่วนบุคคลแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ที่ระดับ 0.05 ส่วนด้านอ่ืน ๆ ไม่แตกต่างกัน และส าหรับรายรับเฉลี่ยต่อเดือนที่แตกต่างกันความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ระดับความส าคัญของปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดเฉพาะด้านผลิตภัณฑ์ และด้านราคาแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญท่ีระดับ 0.05 ส่วนด้านอื่น ๆ ไม่แตกต่างกัน ดังตารางที่ 5 
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       ตารางท่ี 5 การเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับความส าคัญของปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด จ าแนกตามลักษณะประชากรศาสตร์ 

ลักษณะ
ประชากรศาสตร์ 

ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด 
ด้านผลิตภัณฑ์ ด้านราคา ด้านช่องทาง 

การจัดจ าหน่าย 
ด้านการส่งเสริม

การตลาด 
ด้านการให้บริการ

ส่วนบุคคล 
ด้านความปลอดภัย
และความน่าเชื่อถือ 

X  S.D. t/F X  S.D. t/F X  S.D. t/F X  S.D. t/F X  S.D. t/F X  S.D. t/F 
เพศ    

-2.81* 
   

-2.23* 
   

-3.05* 
   

-1.64 
   

-3.31* 
   

-2.75* ชาย 4.17 0.79 4.25 0.79 4.23 0.78 4.24 0.77 4.28 0.81 4.34 0.80 

หญิง 4.39 0.66 4.42 0.65 4.46 0.62 4.37 0.64 4.53 0.64 4.56 0.65 

อายุ                   

18-19 ปี 4.19 0.90 -1.65* 4.20 0.91 -1.47* 4.27 0.87 3.68 4.19 0.94 -0.59 4.25 0.95 -1.56 4.34 0.95 -1.44* 

20-21 ปี 4.33 0.66  4.41 0.64  4.39 0.65  4.39 0.61  4.49 0.64  4.52 0.65  

22 ปีขึ้นไป 4.37 0.56  4.43 0.52  4.47 0.47  4.30 0.48  4.54 0.47  4.52 0.47  

ศาสนา                   

พุทธ 4.31 0.74 -1.67* 4.35 0.73 -1.08 4.36 0.72 1.40 4.31 0.71 -2.13* 4.44 0.74 -0.16 4.47 0.74 -0.96 

อิสลาม 4.32 0.52  4.45 0.57  4.44 0.46  4.38 0.55  4.46 0.52  4.57 0.55  

คริสต์ 3.96 0.33  4.00 0.27  4.21 0.37  4.27 0.53  4.04 0.49  4.04 0.49  

ระดับชั้นปี                   

ชั้นปีที่ 1 4.17 0.92 -0.84 4.20 0.92 -2.56 4.26 0.89 -3.23 4.20 0.93 -1.81 4.24 0.96 -2.23 4.32 0.97 -2.85* 

ชั้นปีที่ 2 4.35 0.50  4.40 0.46  4.39 0.48  4.37 0.49  4.51 0.44  4.53 0.44  

ชั้นปีที่ 3 4.35 0.80  4.42 0.79  4.42 0.80  4.41 0.77  4.51 0.79  4.57 0.80  

ชั้นปีที่ 4 4.33 0.57  4.42 0.54  4.42 0.49  4.30 0.46  4.49 0.52  4.47 0.53  

  หมายเหตุ P-Value < 0.05 
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   ตารางท่ี 5 การเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับความส าคัญของปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด จ าแนกตามลักษณะประชากรศาสตร์ (ต่อ)  

ลักษณะประชากรศาสตร์ 

ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด 
ด้านผลิตภัณฑ์ ด้านราคา ด้านช่องทาง 

การจัดจ าหน่าย 
ด้านการส่งเสริม

การตลาด 
ด้านการให้บริการ

ส่วนบุคคล 
ด้านความปลอดภัย
และความน่าเชื่อถือ 

X  S.D. t/F X  S.D. t/F X  S.D. t/F X  S.D. t/F X  S.D. t/F X  S.D. t/F 
คณะ    

-1.19* 
   

-1.72 
   

-2.04 
   

-.182* 
   

-1.75* 
   

-1.08 ครุศาสตร์ 4.63 0.40 4.61 0.41 4.66 0.38 4.55 0.43 4.73 0.39 4.80 0.35 

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 4.14 0.59 4.23 0.59 4.24 0.58 4.23 0.61 4.28 0.61 4.32 0.61 

วิทยาการจัดการ 4.27 0.76  4.36 0.77  4.35 0.75  4.29 0.68  4.40 0.75  4.44 0.76  

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 4.31 0.97  4.27 0.94  4.34 0.91  4.28 0.96  4.33 0.97  4.33 0.97  

เทคโนโลยีอุตสาหกรรม 4.09 0.99  4.22 1.00  4.17 0.96  4.17 0.99  4.35 1.00  4.34 1.00  

รายรับเฉลี่ยต่อเดือน                   

ต่ ากว่า 2,000 บาท 4.10 0.68 -1.26* 4.21 0.64 -2.21* 4.14 0.68 -1.24 4.27 0.67 -1.08 4.20 0.68 -3.29 4.22 0.67 -2.48 

2,001 - 3,000 บาท 4.23 0.64  4.22 0.66  4.26 0.62  4.29 0.61  4.33 0.65  4.37 0.62  

3,001 – 4,000 บาท 4.46 0.70  4.55 0.68  4.57 0.65  4.41 0.70  4.64 0.67  4.69 0.69  

4,000 บาทข้ึนไป 4.32 0.95  4.29 0.93  4.37 0.89  4.12 0.95  4.42 0.97  4.40 0.97  

   หมายเหตุ P-Value < 0.05 
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วิจารณ์ผล 
จากการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อส่วนประสมทางการตลาดและพฤติกรรมการเลือกซื้อสินค้าออนไลน์  

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช พบว่า ผลการวิเคราะห์โดยภาพรวม พบว่า ค่าเฉลี่ยของปัจจัย
ทั้งหมด 6 ปัจจัย ได้แก่ ด้านผลิตภัณฑ์ ด้านราคา ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย ด้านการส่งเสริมการตลาด  
ด้านการให้บริการส่วนบุคคล และด้านความปลอดภัยและความน่าเชื่อถือ ค่าเฉลี่ ย  เท่ากับ 4.37  
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.65 แสดงว่า ปัจจัยทั้ง 6 ปัจจัย มีความสัมพันธ์ต่อการเลือกซื้อสินค้า
ออนไลน์ของนักศึกษาอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับ เปรมกมล หงส์ยนต์ (2562) ท าการศึกษา ปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านทางแอปพลิ เคชั่นออนไลน์ (ลาซาด้า)  ของผู้บริโภคยุคดิจิทัลใน
กรุงเทพมหานคร ส่วนประสมทางการตลาดในภาพรวม พบว่า ผู้สั่งซื้อสินค้ามีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
 
สรุปผล  
 สรุปผลการศึกษาปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดและพฤติกรรมการเลือกซ้ือสินค้าออนไลน์ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ได้ว่า 

1. นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราชมีความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับความส าคัญของปัจจัยส่วน
ประสมทางการตลาดทั้ง 6 ด้านอยู่ในระดับมากที่สุด โดยให้ด้านความปลอดภัยและความน่าเชื่อถืออยู่ในล าดับ
แรก และด้านผลิตภัณฑ์เป็นล าดับสุดท้าย พฤติกรรมการเลือกซื้อสินค้าออนไลน์ 

2. นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราชมีพฤติกรรมการเลือกซื้อสินค้าออนไลน์ ผ่านแอปพลิเคชัน 
Shopee มากที่สุด และใช้ช่วงเวลาที่สั่งซื้อ 18.01 – 24.00 น. มากที่สุด โดยนักศึกษาที่มีการซื้อสินค้าออนไลน์ 1-4 ครั้ง
ต่อเดือน และมากกว่า 5 ครั้งต่อเดือนเลือกซื้อสินค้าประเภทแฟชั่นสุภาพสตรีและสุภาพบุรุษมากที่สุด อีกทั้ง
นักศึกษาที่ใช้เงินซื้อสินค้าต่อครั้งน้อยกว่า 200 บาท และ 201 บาทขึ้นไป ก็มีการเลือกซื้อสินค้าประเภทแฟชั่น
สุภาพสตรีและสุภาพบุรุษมากที่สุดเช่นกัน 

3. นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราชที่มีลักษณะทางประชากรศาสตร์ที่แตกต่างกันมีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับระดับความส าคัญของปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดเกือบทุกด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญท่ี
ระดับ 0.05 โดยนักศึกษาที่มีเพศต่างกันมีความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับความส าคัญของปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด
เกือบทุกด้านแตกต่างกัน ยกเว้นด้านการส่งเสริมการตลาด นักศึกษาที่มีอายุต่างกันความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับ
ความส าคัญของด้านผลิตภัณฑ์ ด้านราคา และด้านความปลอดภัยและความน่าเชื่อถือแตกต่างกัน นักศึกษาที่นับถือ
ศาสนาที่แตกต่างกันมีความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับความส าคัญด้านผลิตภัณฑ์ และด้านส่งเสิรมทางการตลาด
แตกต่างกัน นักศึกษาที่อยู่ในระดับชั้นปีที่แตกต่างกันมีความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับความส าคัญเฉพาะด้านความ
ปลอดภัยและความน่าเชื่อถือแตกต่างกัน นักศึกษาที่สังกัดคณะที่แตกต่างกันมีความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับความส าคัญ
ด้านผลิตภัณฑ์ ด้านการส่งเสริมการตลาด ด้านการให้บริการส่วนบุคคลแตกต่างกัน และนักศึกษาที่มีรายรับเฉลี่ย
ต่อเดือนที่แตกต่างกันความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับความส าคัญเฉพาะด้านผลิตภัณฑ์ และด้านราคาแตกต่างกัน 
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บทคัดย่อ  
 การศึกษาเชิงท านายครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมสุขภาพและปัจจัยท านายพฤติกรรม
สุขภาพผู้สูงอายุท่ีมีภาวะความดันโลหิตสูง ต าบลงโมกข์ อ าเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร ประชากร คือ ผู้ป่วยโรค
ความดันโลหิตสูงจ านวน 439 คน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย จ านวน 127 คน โดยใช้โปรแกรม G*Power ใน
การค านวณ ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบ 2 ขั้นตอน เครื่องมือท่ีใช้ คือ แบบทดสอบ1 และแบบสอบถาม2 ท่ีผ่านการ
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยมีค่า IOC เท่ากับ 0.67-1 ค่าความเช่ือมั่นแบบสอบถามและแบบทดสอบ เท่ากับ 
0.84 และ 0.74 ค่าอ านาจจ าแนกแบบสอบถามและแบบทดสอบ เท่ากับ 0.20-0.98 และ 0.26-0.66 และค่า
ความยากง่าย เท่ากับ 0.30-0.76 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน  

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมสุขภาพอยู่ในระดับปานกลาง ปัจจัยท่ีสามารถ
ท านายพฤติกรรมสุขภาพผู้สูงอายุท่ีมีภาวะความดันโลหิตสูง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  ได้แก่ อาชีพ
รับจ้างอิสระ การรับรู้อุปสรรคของการควบคุมความดันโลหิตสูง และการเข้าถึงบริการสุขภาพ (r = 0.389, P < 
0.0.5) ผลจากการวิจัยครั้งนี้สามารถน าไปเป็นข้อมูลพื้นฐานในการก าหนดแผนหรือกิจกรรมการดูแลกลุ่มผู้ป่วย
โรคความดันโลหิตสูงให้ประสบความส าเร็จ ตอบสนองต่อเป้าหมายของการจัดระบบบริการผู้ป่วยโรคความดัน
โลหิตสูงต่อไป 
 
ค ำส ำคัญ : ความดันโลหิตสูง, พฤติกรรมสุขภาพ, ผู้สูงอายุ 
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Abstract  

 This predictive study aimed to study health behaviors and factors predicting health 
behaviors of the elderly with hypertension, Wangmok Sub-District, Wachirabarami District, Phichit 
Province. The population was 4 3 9  hypertensive patients, 1 2 7 patients in the study, using the 
G*Power program for calculations. Two-step randomization was used. The instruments used were 
Test1 and Questionnaire2. That has passed the quality inspection of the equipment with an IOC 
value between 0 . 6 7 - 1 , questionnaires and test confidence values were 0 . 8 4  and 0 . 7 4 , 
questionnaires and test discrimination powers were between 0 . 20 - 0 . 9 8  and 0 . 26 - 0 . 6 6 , and 
difficulty values were between 0.20-0.98 and 0.26-0.66. 0.30-0.76 The statistics used in the data 
analysis were frequency, percentage, mean, standard deviation. And stepwise multiple regression 
analysis.  

The results showed that Most of the samples had moderate health behaviors. Factors 
That Can Predict Health Behaviors in Elderly People with Hypertension The statistical significance 
at the 0.05 level was the independent contractor. Recognizing Obstacles to Hypertension Control 
and access to health services (r = 0.389, P < 0.0.5). The results of this research can be used as a 
basis for formulating successful plans or activities for caring for hypertensive patients. Responding 
to the goals of organizing services for hypertensive patients. 
 
Keywords : hypertension, health behaviors, elderly people 
 
บทน ำ  

ความดันโลหิตสูงเป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ท่ีสามารถป้องกันได้ และมีแนวโน้มรุนแรงมากขึ้นต้องรักษา
ตลอดชีวิต สาเหตุมาจากปัจจัยเส่ียงท่ีเกิดจากผลกระทบของการเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยี การติดต่อส่ือสาร 
สังคม เศรษฐกิจ และวิถีการด าเนินชีวิต เช่น ความเครียด การบริโภคอาหาร การไม่ออกก าลังกาย การด่ืม
แอลกอฮอล์ และการสูบบุหรี่ ซึ่งจากข้อมูลองค์การอนามัยโลกในปี พ.ศ. 2562 พบว่า โรคความดันโลหิตสูงเป็น
สาเหตุการตายท่ัวโลกสูงถึง 7.5 ล้านคน หรือร้อยละ 12.8 ของสาเหตุการตายท้ังหมด และคาดว่าในปี พ.ศ. 
2568 เพิ่มจากเดิมถึง 1.56 พันล้านคน โรคความดันโลหิตสูงยังคงเป็นปัญหาสุขภาพท่ีส าคัญเช่นกัน ในระยะแรก
ท่ีโรคยังไม่รุนแรง จะไม่มีอาการผิดปกติใด ๆ ท่ีเด่นชัด อาจมีอาการเวียนศีรษะเป็น ๆ หาย ๆ หลังจากนั้นจะมี
อาการปวดศีรษะ ปวดบริเวณท้ายทอยช่วงเช้าหลังต่ืนนอน คล่ืนไส้ อาเจียนโดยไม่ทราบสาเหตุ หากเป็นมากจะมี
เลือดก าเดาไหล หอบ นอนราบไม่ได้ และอาจมีอาการเจ็บหน้าอกร่วมด้วย โรคความดันโลหิตสูงในผู้สูงอายุ ร้อย
ละ 95 และเกือบครึ่งหนึ่งไม่ทราบว่าตนเองป่วยด้วยโรคนี้ (กรมการแพทย์, 2562) ดังนั้น โรคความดันโลหิตสูงถือ
เป็น “ฆาตกรเงียบ” เนื่องจากไม่มีอาการแสดง จนท าให้หลายคนต้องเสียชีวิตจากโรคนี้ ซึ่งหากมีภาวะความดัน
โลหิตสูงเป็นระยะเวลานานแล้วไม่ได้รับการรักษา จะส่งผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อนท่ีส าคัญได้ อาจจะรุนแรงถึงขั้น
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ท าให้เสียชีวิตได้ (กรมควบคุมโรค, 2562) แม้ว่าประเทศไทยยังไม่ทราบแน่ชัดว่าจ านวนผู้ป่วยโรคความดันโลหิต
สูงท่ัวทั้งประเทศมีเท่าไร แต่จากสถานการณ์ในประเทศไทยจ านวนผู้เสียชีวิตจากโรคความดันโลหิตสูง มีแนวโน้ม
เพิ่มขึ้นเช่นเดียวกับจ านวนผู้ป่วย จาก 5,186 คนในปี พ.ศ. 2556 เป็น 8,525 คนในปีพ.ศ. 2560 (ณัฐธิวรรณ 
พันธ์มุง และคณะ, 2562) ในปี 2562 ถึงปี 2564 จังหวัดพิจิตรพบผู้สูงอายุท่ีมีภาวะความดันโลหิตสูงจ านวน 
53,494 คน คิดเป็นร้อยละ 54.96 ในอ าเภอวชิรบารมีพบผู้สูงอายุท่ีมีภาวะความดันโลหิตสูงจ านวน 2,623 คน 
คิดร้อยละ 55.44 และในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองหญ้าปล้อง มีจ านวนประชากรผู้สูงอายุท้ังหมด 
593 คน พบจ านวนประชากรผู้สูงอายุท่ีมีภาวะความดันโลหิตสูงจ านวน 439 คน คิดเป็นร้อยละ 74.03 จากการ
ส ารวจข้อมูลย้อนหลังของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองหญ้าปล้อง พบว่าอัตราการป่วยด้วยภาวะความ
ดันโลหิตสูงในแต่ละปีมีอัตราเพิ่มมากขึ้นต้ังแต่ปี เท่ากับ 50.46 , 51.05 และ 51.43 ตามล าดับ (ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดพิจิตร, 2564) 

จากปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับโรคความดันโลหิตสูงท่ีได้กล่าวมาแล้วนั้น สะท้อนให้เห็นว่าการรักษาท่ีส าคัญคือ 
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ ไม่ว่าผู้ป่วยจะมีข้อบ่งช้ีในการใช้ยา หรือไม่ก็ตาม โดยการการลดน้ าหนักในผู้ท่ี
มีน้ าหนักเกินหรืออ้วน การปรับรูปแบบของการบริโภคอาหาร การจ ากัดปริมาณเกลือและโซเดี ยม การเพิ่ม
กิจกรรมทางกายหรือการออกก าลังกาย การจ ากัดหรืองดเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ และการเลิกบุหรี่ ซึ่งท้ังหมดนี้เป็น
ปัจจัยภายในตัวบุคคลท่ีสามารถปรับเปล่ียนด้วยตนเองได้ (สมาคมโรคความดันโลหิตสูงแห่งประเทศไทย, 2562) 
ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาปัจจัยท านายพฤติกรรมสุขภาพผู้สูงอายุท่ีมีภาวะความดันโลหิตสูง
ของประชาชนในเขตโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองหญ้าปล้อง ต าบลวังโมกข์ อ าเภอวชิรบารมี จังหวัด
พิจิตรในปี พ.ศ. 2565 โดยการค้นหาคัดกรองในประชาชนท่ีมีอายุ 60 ปีขึ้นไป โดยประยุกต์ใช้รูปแบบจ าลอง 
PRECEDE Framework Model เพื่อเข้าใจระดับพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุในต าบลวังโมกข์ อ าเภอวชิรบาร
มี จังหวัดพิจิตร ว่าเป็นอย่างไร เพื่อท่ีจะน าข้อมูลด้านพฤติกรรมสุขภาพดังกล่าว มาใช้เป็นแนวทางในการวาง
แผนการดูแล ป้องกัน และส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ ได้ตรงกับความต้องการ และปัญหาของผู้สูงอายุ ผู้วิจัยจึง
สนใจท่ีจะค้นหาตัวแปรท านายท่ีส่งผล ต่อการเปล่ียนแปลงความดันโลหิตของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง เพื่อเป็น
ข้อมูลในการป้องกันโรค และมีสุขภาพท่ีดีต่อไป 
วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงท านาย (predictive research) เพื่อศึกษาปัจจัยท านายพฤติกรรมสุขภาพ
ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะความดันโลหิตสูง ต าบลวังโมกข์ อ าเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงท่ีขึ้นทะเบียนรายช่ือผู้ป่วยโรคความดัน

โลหิตสูงท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองหญ้าปล้อง ต าบลวังโมกข์ อ าเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร 
จ านวน 439 คน จ านวนกลุ่มตัวอย่างคือ 127 คน โดยใช้โปรแกรม G*Power (ธวัชชัย วรพงศธร และสุริย์พันธุ์ 
วรพงศธร. 2561) 

กำรสุ่มตัวอย่ำง  
การสุ่มตัวอย่างแบบ 2 ขั้นตอน (Two-stage Sampling) 
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ขั้นตอนท่ี 1 ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลากสุ่ม

กลุ่มตัวอย่างหมู่บ้านแบบใส่คืน เพื่อคัดเลือก 3 หมู่บ้าน  
ขั้นตอนท่ี 2 ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างเป็นระบบ (Systematic random sampling) โดยเป็นการสุ่มตัวอย่าง 

ประชากรแบบสุ่มเป็นช่วง ๆ ในรายช่ือประชากร 
คุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่ำง 

 1. เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion Criteria) 
  1.1. มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ รับรู้ส่ือสารได้ 
  1.2. สมัครใจและยินดีท่ีจะเข้าร่วมในการวิจัย 
 2. เกณฑ์การคัดออก (Exclusion Criteria) 
  2.1. มีความประสงค์ท่ีจะยกเลิกการเข้าร่วมวิจัย 
  2.2. เกิดการเจ็บป่วยอย่างกะทันหัน 
  2.3. มีการย้ายออกจากพื้นท่ีท่ีท าการวิจัยเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบทดสอบและแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 5 ส่วน ดังนี้ 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง ประกอบไปด้วย อายุ เพศ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส 

รายได้ต่อเดือน และการประกอบอาชีพ จ านวน 6 ข้อ โดยลักษณะค าถามเป็นแบบเลือกตอบและเติมค า 
ส่วนที่ 2 ปัจจัยน า ประกอบไปด้วย แบบทดสอบและแบบสอบถาม ดังนี้ 
2.1 แบบทดสอบ1 (Test) จ านวน 11 ข้อ ประกอบไปด้วย ความรู้เกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง เป็นแบบ

เลือกตอบ 
โดยแบ่งเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

ตอบถูก ให้ 1 คะแนน 

ตอบผิด ให้ 0 คะแนน 

2.2 แบบสอบถาม2 (Questionnaire Form) จ านวน 37 ข้อ ประกอบไปด้วย ทัศนคติเกี่ยวกับ 
โรคความดันโลหิตสูงจ านวน 14 ข้อ การรับรู้ประโยชน์ของการควบคุมความดันโลหิตจ านวน 13 ข้อ และการรับรู้
อุปสรรคของการควบคุมความดันโลหิตจ านวน 10 ข้อ โดยลักษณะค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating scale) 5 ระดับ 
ตัวเลือก  ด้ำนเชิงบวก ด้ำนเชิงลบ 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้คะแนน 5 คะแนน 1 คะแนน 

เห็นด้วย ให้คะแนน 4 คะแนน 2 คะแนน 

ไม่แน่ใจ ให้คะแนน 3 คะแนน 3 คะแนน 

ไม่เห็นด้วย ให้คะแนน 2 คะแนน 4 คะแนน 
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ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้คะแนน 1 คะแนน 5 คะแนน 

ส่วนที่ 3 ปัจจัยเอื้อ ประกอบไปด้วย แบบสอบถามการเข้าถึงบริการสุขภาพจ านวน 17 ข้อ โดยลักษณะ
ค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ 
ตัวเลือก  ด้ำนเชิงบวก ด้ำนเชิงลบ 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้คะแนน 5 คะแนน 1 คะแนน 

เห็นด้วย ให้คะแนน 4 คะแนน 2 คะแนน 

ไม่แน่ใจ ให้คะแนน 3 คะแนน 3 คะแนน 

ไม่เห็นด้วย ให้คะแนน 2 คะแนน 4 คะแนน 

ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้คะแนน 1 คะแนน 5 คะแนน 

ส่วนที่ 4 ปัจจัยเสริม ประกอบไปด้วย แบบสอบถามการได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมจ านวน 10 ข้อ โดย
ลักษณะค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ 
ตัวเลือก  ด้ำนเชิงบวก ด้ำนเชิงลบ 

มากท่ีสุด ให้คะแนน 5 คะแนน 1 คะแนน 

มาก ให้คะแนน 4 คะแนน 2 คะแนน 

ปานกลาง ให้คะแนน 3 คะแนน 3 คะแนน 

น้อย ให้คะแนน 2 คะแนน 4 คะแนน 

น้อยท่ีสุด ให้คะแนน 1 คะแนน 5 คะแนน 

ส่วนที่ 5 แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพของโรคความดันโลหิตสูง จ านวน 44 ข้อประกอบไปด้วย การ
บริโภคอาหารจ านวน 10 ข้อ  การออกก าลังกายจ านวน 12 ข้อ การด่ืมแอลกอฮอล์จ านวน 10 ข้อ  และการสูบ
บุหรี่จ านวน 12 ข้อ โดยลักษณะค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 4 ระดับ 
ตัวเลือก  ด้ำนบวก ด้ำนลบ 

ปฏิบัติเป็นประจ า ให้คะแนน 4 คะแนน 1 คะแนน 

ปฏิบัติบ่อยครั้ง ให้คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 

ปฏิบัติบางครั้ง ให้คะแนน 2 คะแนน 3 คะแนน 

ไม่เคยปฏิบัติ ให้คะแนน 1 คะแนน 4 คะแนน 

 
กำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ 
1. ค่าความตรง (validity) เป็นการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนื้อหา เพื่อให้สอดคล้องตาม

วัตถุประสงค์ของการวิจัยโดย เสนอให้กับผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 
0.67-1  
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2. ค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ความเช่ือมั่นของแบบสอบถามมีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากับ 0.84 ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบมีค่าสัมประสิทธิ์ความเช่ือมั่นของ
แบบทดสอบ เท่ากับ 0.74 

3. ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination Power) แบบสอบถามมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนน
รายข้อกับคะแนนรวม (Corrected item-total Correlation) เท่ากับ 0.20-0.98 แบบทดสอบมีค่า B-Index 
เท่ากับ 0.26-0.66 

4. ความยากง่าย (Difficulty) มีค่าเท่ากับ 0.30-0.76 
กำรพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่ำง 
การวิจัยครั้งนี้ได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูล

สงคราม เลขท่ี 060/2022 วันท่ี 16 เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2565 ท้ังนี้ผู้วิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค์การท าวิจัย ขั้นตอน
ในการด าเนินการวิจัย และสิทธิของผู้เข้าร่วมการวิจัยอย่างละเอียดและขอความร่วมมือยินยอมเข้าร่วมโครงการ
ด้วยความสมัครใจ ผู้เข้าร่วมการวิจัยสามารถถอนตัวออกจากโครงการวิจัยได้ตลอดเวลาระหว่างการด าเนินการ
วิจัย โดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ข้อมูลท้ังหมดจะถูกเก็บไว้เป็นความลับ และท าลายข้อมูลหลังการเสร็จการวิจัย โดย
จะน าเสนอผลในภาพรวมและใช้ประโยชน์เพื่อการวิจัยเท่านั้น 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
การท าวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจะใช้แบบสอบถามในการเก็บข้อมูลจากผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงท่ี

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองหญ้าปล้อง ต าบลวังโมกข์ อ าเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร ดังนี้ 
1. ประสานงานกับเจ้าหน้าท่ีในเขตพื้นท่ีรับผิดชอบเพื่อขอความร่วมมือในการท าวิจัยและเก็บข้อมูล 
2. ผู้วิจัยมีการช้ีแจงพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง ช้ีแจงโครงร่างวิจัย วัตถุประสงค์ของการวิจัย เครื่องมือ 

และวิธีการเก็บข้อมูล เปิดโอกาสให้ซักถามข้อสงสัยเกี่ยวกับเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลในการด าเนินการ เมื่อ
ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงยินยอมเข้าร่วมการวิจัย จึงลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 

3. ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลและน าไปวิเคราะห์ 
ทางสถิติโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

สถิติที่ใช้ในกำรวิจัย 
ผู้วิจัยน าข้อมูลท่ีได้ไปวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป รายละเอียดดังนี้ 
1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ความถ่ี (Frequency) ร้อยละ (Percentage) 

ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
2. สถิติเชิงอ้างอิง (Inferential Statistics) ได้แก่ การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise 

Multiple Regression Analysis) 
 

 
 
 

712



รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งที่ 2 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ประจ าปี พ.ศ. 2566 

 
ผลกำรวิจัย 

ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 63 ส่วนใหญ่มีอายุ 60-69 ปีข้ึนไป ร้อยละ 
63.77 การศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 54.30  ส่วนใหญ่สถานภาพสมรถ ร้อยละ 65.40 ส่วนใหญ่อาชีพ
เกษตรกร ร้อยละ 62.30 รายได้ส่วนใหญ่ต่ ากว่า 5,000 บาท ร้อยละ 66.10 
ตำรำงที่ 1 แสดงจ านวนและร้อยละ ของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล (n=127) 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ ำนวน(คน) ร้อยละ 
เพศ   
          ชาย 47 37.00 
          หญิง 80 63.00 
อายุ   
          60 - 69 81 63.77 
          70 - 79 35 27.56 
          80 ปีข้ึนไป 11 8.67 

x̅ = 68.39  S.D. = 6.870 
ระดับการศึกษา   
          ต่ ากว่าประถม          19 15.00 
          ประถมศึกษา 69 54.30 
          มัธยมศึกษาตอนต้น   24 18.90 
          ม.ปลาย/อนุปริญญา 12 9.40 
          ปริญญาตรี 3 2.40 
สถานภาพสมรส   
          โสด        11 8.70 
          สมรส   83 65.40 
          หม้าย          22 17.20 
          หย่า / แยก          11 8.70 
อาชีพ   
          เกษตรกร                                             79 62.30 
          ค้าขาย 5 3.90 
          รับจ้างอิสระ                                         29 22.80 
          อื่นๆ  14 11.00 

รายได้   

          ต่ ากว่า 5,000 บาท 84 66.10 
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ตำรำงที่ 1 แสดงจ านวนและร้อยละ ของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล (n=127) 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ ำนวน(คน) ร้อยละ 

รายได้   

          5,000 ถึง 10,000 บาท 40 31.50 

          10,001 ถึง 20,000 บาท 2 1.60 

          มากกว่า 20,000 บาทขึ้นไป 1 0.80 

ปัจจัย พบว่า ด้านปัจจัยน า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับเรื่องโรคความดันโลหิตสูงยู่ในระดับความรู้ปาน
กลางและระดับความรู้น้อย ร้อยละ 42.50 มีทัศคติเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูงในระดับปานกลาง ร้อยละ 57.50 
การรับรู้ประโยชน์ของการควบคุมความดันโลหิตสูง ในระดับมาก ร้อยละ 97.60 และการรับรู้ อุปสรรคของการ
ควบคุมความดันโลหิตสูงในระดับปานกลางร้อยละ 70.10 ด้านปัจจัยเอื้อ พบว่า การเข้าถึงบริการสุขภาพในระดับ
มาก ร้อยละ 75.60 ด้านปัจจัยเสริม พบว่า การสนับสนุนทางสังคมในระดับปานกลางร้อยละ 53.50 
ตำรำงที่ 2 แสดงจ านวน ร้อยละ และการแปลผลของปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม จ าแนกตามภาพรวม 
(n=127) 

ปัจจัย จ ำนวน(คน) ร้อยละ ระดับ 
ปัจจัยน า    
    ความรู้เกี่ยวกับเรื่องโรคความดันโลหิตสูง 54 42.50 ปานกลาง/น้อย 
    ทัศคติเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง 73 57.50 ปานกลาง 
    การรับรู้ประโยชน์ของการควบคุมความดันโลหิตสูง 110 97.60 มาก 
    การรับรู้อุปสรรคของการควบคุมความดันโลหิตสูง 89 70.10 ปานกลาง 
ปัจจัยเอื้อ    
    การเข้าถึงบริการสุขภาพ 96 75.60 มาก 
ปัจจัยเสริม    
    การสนับสนุนทางสังคม 68 53.50 ปานกลาง 

พฤติกรรมสุขภาพ พบว่า พฤติกรรมสุขภาพผู้สูงอายุท่ีมีภาวะความดันโลหิตสูง ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมี
พฤติกรรมปฏิบัติระดับปานกลาง ร้อยละ 51.20 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร มีพฤติกรรมปฏิบัติระดับปานกลาง 
ร้อยละ 59.80 พฤติกรรมการออกก าลังกาย มีพฤติกรรมปฏิบัติระดับน้อย ร้อยละ 49.60 พฤติกรรมการด่ืม
แอลกอฮอล์ มีพฤติกรรมปฏิบัติระดับมาก ร้อยละ 91.30 และพฤติกรรมการสูบบุหรี่ มีพฤติกรรมปฏิบัติระดับมาก 
ร้อยละ 96.90 
 
 
ตำรำงที่ 3 แสดงจ านวน ร้อยละ และการแปลผลของพฤติกรรมสุขภาพผู้สูงอายุท่ีมีภาวะความดันโลหิตสูง 
(n=127) 
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พฤติกรรมสุขภำพ จ ำนวน(คน) ร้อยละ ระดับ 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 76 59.80 ปานกลาง 
พฤติกรรมการออกก าลังกาย 57 44.90 น้อย 
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ 116 91.30 มาก 
พฤติกรรมการสูบบุหรี่  0 0.00 มาก 

จากการวิเคราะห์ด้วยสถิติถดถอยแบบพหุคูณ พบว่า ตัวแปรท่ีได้จากการคัดเลือกเข้าสมการ คืออาชีพ
รับจ้างอิสระ การเข้าถึงบริการสุขภาพ และการรับรู้อุปสรรคของการควบคุมความดันโลหิตสูง โดยมีค่า
สัมประสิทธิ์การท านายเท่ากับ 0.389 สามารถร่วมท านายพฤติกรรมสุขภาพผู้สูงอายุท่ีมีภาวะความดันโลหิตสูง 
ต าบลวังโมกข์ อ าเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร ร้อยละ 13 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ส่วนปัจจัยอื่น ๆ 
ไม่สามารถท านายพฤติกรรมสุขภาพผู้สูงอายุท่ีมีภาวะความดันโลหิตสูงได้ 
ตำรำงที่ 4 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยท านายพฤติกรรมสุขภาพผู้สูงอายุท่ีมีภาวะความดันโลหิตสูง (n=127) 

ตัวแปรท ำนำย b SEb Beta t Sig 
อาชีพรับจ้างอิสระ -6.634 2.122 -0.266 -3.127 0.002 
การเข้าถึงบริการสุขภาพ  0.354 0.125 0.240 2.845 0.005 
การรับรู้อุปสรรคของการควบคุมความ
ดันโลหิตสูง  

0.294 0.143 0.175 0.054 0.042 

 
Constant (a) = 100.372     R = 0.389     R2 = 0.151     Adjust R2 = 0.130 

สามารถสร้างสมการ การท านายพฤติกรรมสุขภาพผู้สูงอายุท่ีมีภาวะความดันโลหิตสูง ต าบลวังโมกข์ 
อ าเภอ วชิรบารมี จังหวัดพิจิตร ในรูปแบบคะแนนดิบได้ดังนี้ 

Y (พฤติกรรมสุขภาพผู้สูงอายุท่ีมีภาวะความดันโลหิตสูง) = 100.372 – 6.634(X13) + 0.354(X19) +     

                                                                       0.294(X18) 

 

วิจำรณผ์ล 
อาชีพรับจ้างอิสระ จากการศึกษาพบว่า สามารถท านายพฤติกรรมสุขภาพผู้สูงอายุท่ีมีภาวะความดัน

โลหิตสูง ต าบลวังโมกข์ อ าเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร จึงเป็นไปตามสมมติฐาน สามารถอธิบายได้ว่า เมื่อกลุ่ม
ตัวอย่างประกอบอาชีพรับจ้างจะมีพฤติกรรมสุขภาพน้อยว่าอาชีพอื่น ๆ ท้ังนี้อาจเนื่องจากสภาพการเป็นอยู่ของผู้
ท่ีว่างงาน มีเวลาว่างในการดูแลพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีกว่าอาชีพรับจ้าง เพราะอาชีพรับจ้างมีระยะเวลาในการ
ท างานท่ีไม่แน่นอน จึงท าให้กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมสุขภาพไม่ดีเท่ากลุ่มอาชีพอื่น ๆ และเป็นอาชีพท่ีต้องใช้
แรงงาน และเวลาในการท างาน กลุ่มตัวอย่าง จึงคิดว่าการท างานของตัวเองเป็นการออกก าลังกาย เมื่อ
เปรียบเทียบกับกลุ่มอาชีพอื่น ๆ จึงส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของตนเอง สอดคล้องกับแบบจ าลอง PRECEDE 
Framework Model คือ พฤติกรรมสุภาพของบุคคลมีสาเหตุมาจากปัจจัยหลายปัจจัย จากพฤติกรรมของบุคคล
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มีสาเหตุมาจากท้ังปัจจัยภายในและภายนอกบุคคล ดังนั้นการด าเนินงานเพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมจะต้องมีการ
ด าเนินการหลายด้านประกอบกัน และการด าเนินงานเพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมนั้น ปัญหาสุขภาพมีผลกระทบ
โดยตรงต่อปัญหาสังคมและคุณภาพชีวิต ในขณะเดียวกับคุณภาพชีวิตและสังคมก็มีผลต่อสุภาพ ดังนั้นปัญหาต่าง 
ๆ ท่ีประเมินได้ย่อมมีผลต่อคุณภาพชีวิต ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดของการพัฒนาสุขภาพการวินิจฉัยสังคมมี
วัตถุประสงค์ท่ีส าคัญ สอดคล้องกับงานวิจัยของอมรรัตน์ ลือนาม (2562) ได้ศึกษาปัจจัยท านายพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองเพื่อป้องกันโรคความดันโลหิตสูงของประชาชนกลุ่มเส่ียง พบว่า พฤติกรรมในการดูแลตนเองเพื่อ
ป้องกันโรคความดันโลหิตสูงในภาพรวม อาชีพรับจ้าง มีความสัมพันธ์เชิงลบกับพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อ
ป้องกันโรคความดันโลหิตสูง สอดคล้องกับงานวิจัยของดาลิมา ส าแดงสาร ทิพมาส ชิณวงศ์ และเพลินพิศ ฐานิ
วัฒนานนท์ (2562) ได้ศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความร่วมมือในการรักษาของผู้สูงอายุโรคความดันโลหิตสูง 
พบว่า อาชีพ มีความสัมพันธ์กับความร่วมมือในการรักษา และสอดคล้องกับงานวิจัยของนิธิพงศ์ ศรีเบญจมาศ 
รัชนีกานต์กล่องพุดซา วรางคณา สัตบุษ และวิภาวรรณ รัศมี (2557) ได้ศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ต าบลหนองบัว อ าเภอศรีนคร จังหวัดสุโขทัย พบว่า อาชีพรับจ้าง 
ส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงและไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของสายสุนี 
เจริญศิลป์ (2564) ได้ศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคหลอดเลือดสมองในผู้ป่วยความดันโลหิต
สูง อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ พบว่า อาชีพ ไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยความดัน
โลหิตสูง  

การรับรู้อุปสรรคของการควบคุมความดันโลหิต จากการศึกษาพบว่า สามารถท านายพฤติกรรมสุขภาพ
ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะความดันโลหิตสูง ต าบลวังโมกข์ อ าเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร จึงเป็นไปตามสมมติฐาน 
สามารถอธิบายได้ว่า การรับรู้อุปสรรคมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อป้องกันโรคความดันโลหิต
สูงเพิ่มขึ้น ท าให้กลุ่มอย่างสามารถหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่ดี เนื่องจากการรับรู้ถึงความเส่ียงของโรคท่ีเกิดจาก
พฤติกรรม เช่น ความอ้วน การมีภาวะเครียด รวมถึงอุปสรรคในการด าเนินชีวิตประจ าวันเมื่อเกิดการเจ็บป่วย จึง
ท าให้เกิดความตระหนักถึงผลกระทบท้ังทางตรง และทางอ้อมท่ีอาจจะเกิดขึ้นต่อตนเอง เพื่อป้องกันไม่ให้เจ็บป่วย
ด้วยโรคความดันโลหิตสูงเพิ่มขึ้น สอดคล้องกับแบบจ าลอง PRECEDE Framework Model คือ ปัจจัยโน้มน้าว
หรือปัจจัยน าให้เกิดพฤติกรรมสุขภาพ (Predisposing factors) เป็นปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความรู้ความเช่ือ เจตคติ
และค่านิยมของบุคคลท่ีมีต่อเรื่องหนึ่งเรื่องใด เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล ปัจจัยประเภทนี้เกิดขึ้น
จากการได้รับความรู้จากส่ิงรอบตัว การเปล่ียนแปลงทัศนคติและการสร้างค่านิยมท่ีบุคคลได้รับ ท้ังในทางตรงและ
ทางอ้อม หรือจากการเรียนรู้ด้วยตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของสุพาณี บุญโยม (2564) ได้ศึกษาปัจจัยท านาย
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงในต าบลสะเมิงใต้ อ าเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ 
พบว่า ปัจจัยท่ีสามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมการบริโภคอาหาร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ การรับรู้
อุปสรรคของการบริโภคอาหารเฉพาะโรคความดันโลหิตสูง สามารถท านายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ป่วย
โรคความดันโลหิตสูง สอดคล้องกับงานวิจัยของกัลยา กองทอง (2564) ได้ศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการรับประทานยาของผู้สูงอายุท่ีมีภาวะความดันโลหิตสูงในจังหวัดนครราชสีมา พบว่า การรับรู้
อุปสรรคของการรับประทานยาความดันโลหิตตาม ค าส่ังแพทย์ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการรับประทานยา
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ของผู้สูงอายุท่ีมีภาวะความดันโลหิตสูง และสอดคล้องกับงานวิจัยของวรรณภา ประภาสอน (2562) ได้ศึกษา
ปัจจัยท านายพฤติกรรมการออกก าลังกายของผู้สูงอายุโรคความดันโลหิตสูงในเขตบริการสุขภาพต าบลกระโพ 
อ าเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ พบว่า การรับรู้อุปสรรคของการออกก าลังกาย สามารถท านายพฤติกรรมการออก
ก าลังกายของผู้สูงอายุโรคความดันโลหิตสูงได้ และไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของวานิช สุขสถาน (2561) ได้ศึกษา
ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพของกลุ่มเส่ียง โรคความดันโลหิตสูงภายใต้นโยบาย
หลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า อ าเภอเขมราฐ จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า การรับรู้อุปสรรคของการสร้างเสริม
สุขภาพ มีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพของกลุ่มเส่ียงโรคความดันโลหิตสูงภายใต้
นโยบาย 

การเข้าถึงบริการสุขภาพ จากการศึกษาพบว่า สามารถท านายพฤติกรรมสุขภาพผู้สูงอายุท่ีมีภาวะความ

ดันโลหิตสูง ต าบลวังโมกข์ อ าเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร จึงเป็นไปตามสมมติฐาน สามารถอธิบายได้ว่า การ

เข้าถึงบริการสุขภาพท่ีมากขึ้นจะส่งผลให้เกิดพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีขึ้น แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างได้รับบริการ ความเอา

ใจใส่ ค าแนะน า การส่ือสารข้อมูล และการเข้าถึงข้อมูลด้านสุขภาพได้ง่าย จึงส่งผลให้พฤติกรรมสุขภาพดีขึ้น 

สอดคล้องกับแบบจ าลอง PRECEDE Framework Model คือ ปัจจัยสนับสนุนหรือปัจจัยเอื้อให้เกิดพฤติกรรม

สุขภาพ (Enabling factors) เป็นปัจจัยท่ีเกิดขึ้นจากการท่ีบุคคลต่าง ๆ ได้รับบริการอุปกรณ์ตลอดจนส่ิงต่าง ๆ ท่ี

เป็นส่วนประกอบของพฤติกรรมอยู่อย่างเพียงพอและมีโอกาสท่ีจะใช้บริการ หรืออุปกรณ์ท่ีมีอยู่และจัดหาไว้อย่าง

ท่ัวถึง เช่น ปัจจัยสนับสนุนของพฤติกรรมสุขภาพในด้านการรักษาดูแลสุขภาพของตนเอง ได้แก่ สถานบริการทาง

การแพทย์และสาธารณสุขต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ในชุมชน การท่ีจะให้คนเกิดพฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการรักษาความ

สะอาดจะต้องมีถุงขยะและระบบการเก็บรวบรวมขยะให้ท่ัวถึง หรือการท่ีจะให้ชาวบ้านในชนบทมีพฤติกรรม

สุขภาพเกี่ยวกับโภชนาการได้อย่างสนับสนุนส่ิงเหล่านี้  สอดคล้องกับงานวิจัยของทองทิพย์ สละวงษ์ลักษณ์ 

(2560) ได้ศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคความดันโลหิตสูงของกลุ่มเส่ียง ต าบลไข่น้ า อ าเภอ

เมือง จังหวัดนครราชสีมา พบว่า การเข้าถึงระบบบริการสาธารณสุข อยู่ในละดับปานกลาง และเป็นตัวแปรปัจจัย

ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคความดันโลหิตสูงของกลุ่มเส่ียง สอดคล้องกับงานวิจัยของพิชญา เปรื่อง

ปราชญ์ (2559) ได้ศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยความดันโลหิตสูง

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ต าบลปลาร้า บ้านนิคมพัฒนา จังหวัดปราจีนบุรี พบว่า การเข้าถึงบริการสุขภาพ มี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยความดันโลหิตสูง และไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของจิราวรรณ 

เจนจบ และสุพัฒนา ค าสอน (2564) ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิตของผู้ป่วย

โรคความดันโลหิตสูงชนิดไม่ทราบสาเหตุโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ต าบลบ้านเกศกาสร อ าเภอลานกระบือ 

จังหวัดก าแพงเพชร พบว่า การเข้าถึงบริการสุขภาพ มีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมการควบคุมความดัน

โลหิต 
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สรุปผล 

ปัจจัยท่ีท านายพฤติกรรมสุขภาพผู้สูงอายุท่ีมีภาวะความดันโลหิตสูง ต าบลวังโมกข์ อ าเภอวชิรบารมี 
จังหวัดพิจิตร ได้แก่ อาชีพรับจ้างอิสระ การรับรู้อุปสรรคของการควบคุมโรคความดันโลหิต การเข้าถึงบริการ
สุขภาพ จากตัวแปรท่ีสามารถท านายพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุท่ีมีภาวะความดันโลหิตสูง ในการศึกษาวิจัย
ครั้งต่อไปหรือการน าปัจจัยด้านพฤติกรรมสุขภาพท่ีน าไปใช้อาจจะศึกษาตัวแปรหรือทฤษฎีอื่น ๆ เพิ่มเติม ท่ี
อาจจะต้องค านึงถึงปัจจัยด้านข้อมูลส่วนบุคคลโดยเน้นความเป็นปัจเจกบุคคล เพื่อตอบสนองความต้องการของผู้
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บทคัดย่อ  
 การวิจัยกึ่งทดลองนี้เป็นการศึกษา 2 กลุ่มวัดผลก่อนและหลังทดลอง (Quasi-Experimental Research) 
มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการดูแลสุขภาพต่อพฤติกรรมการควบคุมระดับความดันโลหิต
ของผู้ป่วยความดันโลหิตสูงต าบลบ้านนา อ าเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ 
ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงท่ีขึ้นทะเบียนโรคความดันโลหิตสูงกับต าบลบ้านนา อ าเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร 
จ านวน 871 คน กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 60 คน ก าหนดขนาดโดยใช้โปรแกรม G*Power ท าการสุ่มแบบหลาย
ขั้นตอน แบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน เครื่องมือท่ีใช้ ได้แก่ โปรแกรมการ
ดูแลสุขภาพและแบบสอบถามพฤติกรรมการควบคุมระดับความดันโลหิต การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
ด้านความตรงมีค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) เท่ากับ 0.66-1.00 ค่าความเช่ือมั่น (Reliability) โดยใช้สูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) มีค่าเท่ากับ 0.87 และ ค่าอ านาจจ าแนก 
(Discrimination Power) โดยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม 
(Corrected Item-Total Correlation) มี ค่า เ ท่ากับ  0.20-0 .70  วิ เคราะห์ข้อมูลด้วยสถิ ติ เ ชิงพรรณนา 
(Descriptive Statistics) ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอ้างอิง 
(Inferential Statistics) ได้แก่ Paired sample t-test และ Independent sample t-test ผลการวิจัยพบว่า 
ภายหลังการวิจัยกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการควบคุมระดับความดันโลหิตสูงกว่าก่อนการวิจัย และสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุม (�̅�=233.43, S.D.=15.891, �̅�=199.13, S.D.=21.097, �̅�=204.70, S.D.=20.551 ตามล าดับ) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
ค าส าคัญ : โปรแกรมการดูแลสุขภาพ พฤติกรรมการควบคุมระดับความดันโลหิต ผู้ป่วยความดันโลหิตสูง 
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Abstract 
 This study was a quasi-experimental research of 2  study groups, using pre-test post-test 
control group design. The purpose was to examine Effectiveness of health care program on blood 
pressure control behaviors of hypertensive patients. The population in this study consisted of 
hypertension patients who were registered for hypertension with Banna Sub-district. 
Wachirabaramee District Phichit Province, 871 people. The sample groups of 60 people. The 
sample size was determined using the G*Power program. selected through by multi-stage 
sampling method was divided into experimental group and control group, 3 0  persons each. 
Health care program and the blood pressure control behavior questionnaire were applied as a 
research tool, test for content validity were 0.66-1.00, reliability with cronbach’s alpha coefficient 
was 0 . 8 7  and discrimination power by corrected Item-total correlation was 0 . 2 0 - 0 .7 0 .  Data 
collected was then analysed by descriptive statistics including frequency, percentage, mean and 
standard deviation and also by inferential statistics including Paired sample t-test and 
Independent sample t-test. The results showed that after the research, the experimental group 
had a health behaviors average score significantly higher than before and those of the control 

group ( �̅� =233.43, S.D.=15.891, �̅� =199.13, S.D.=21.097, �̅� =204.70, S.D.=20.551) at 0.05 
significance level. 
 

Keywords : Health care program, Blood pressure control behavior, Hypertensive Patients 
 

บทน า  
 โรคไม่ติดต่อเรื้อรังท่ีเป็นปัญหาสาธารณสุขของทุกประเทศท่ัวโลกท่ีท าให้ประชากรท่ัวโลกตายก่อนวัยอัน
ควรท่ีพบมาก คือ โรคความดันโลหิตสูง โดยประชากรท่ัวโลกเสียชีวิตจากโรคความดันโลหิตสูงถึง 7.5 ล้านคน     
(ภัทริกา ปัญญา และคณะ, 2563) และมีผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงเกือบ 1 พันล้านคนท่ัวโลก คาดว่าในปี 2568   
จะมีผู้ป่วยเพิ่มข้ึนเป็น 1.56 พันล้านคน (ณัฐธิวรรณ พันธ์มุง และคณะ, 2562) ส าหรับสถานการณ์ความดันโลหิต
สูงในประเทศไทย พบว่าอัตราการป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูงในรอบ 5 ปีท่ีผ่านมา (พ.ศ. 2556-2560) เพิ่มขึ้น
จาก 12,342.14 เป็น 14,926.47 ต่อประชากร 100,000 คน และในปี 2561 มีผู้ป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูง 
จ านวน 1,468,433 คน คิดเป็นอัตราป่วย 2,245.09 ต่อประชากร 100,000 คน และมีผู้เสียชีวิตด้วยโรคความดัน
โลหิตสูง จ านวน 8,590 คน คิดเป็นอัตราการเสียชีวิต 13.13 ต่อประชากร 100,000 คน (ส านักโรคไม่ติดต่อ  
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2561)  
 โรคความดันโลหิตสูงเป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ซึ่งเป็นโรคท่ีเกิดจากการท่ีมีภาวะความดันโลหิตในหลอด
เลือดสูงผิดปกติจนส่งผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อนต่ออวัยวะท่ีส าคัญ เช่น หลอดเลือด หัวใจ สมอง ตา และไต รายท่ี
เป็นรุนแรงอาจเกิดความพิการหรือถึงแก่ชีวิตได้ (จักรพันธ์ ชัยพรหมประสิทธิ์, 2550) โดยเฉพาะในวัยผู้สูงอายุมัก
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มีการเปล่ียนแปลงด้านร่างกายท่ีมีการเส่ือมลง ประกอบกับการมีอายุท่ีมากขึ้นน ามาซึ่งโรคเรื้อรัง อาจท าให้เกิด
ปัญหาสุขภาพต่าง ๆ โดยเฉพาะปัญหาสุขภาพทางด้านร่างกาย ในขณะเดียวกันโรคความดันโลหิตสูงเป็นโรค
เรื้อรังท่ีพบบ่อยท่ีสุดในผู้สูงอายุไทยมีอุบัติการณ์และอัตราการเสียชีวิตเพิ่มขึ้นเมื่อผู้ป่วยมีอายุมากขึ้น (ประเสริฐ 
อัสสันตชัย, 2554 ; วันวิสา ยะเกี๋ยงง า, ณิชารีย์ ใจค าวัง และ พงษ์ศักด์ิ อ้นมอย, 2563) ปัจจัยเส่ียงท่ีท าให้เกิด
ความดันโลหิตสูงมากท่ีสุดคือ การบริโภคอาหารรสเค็ม การรับประทานผักและผลไม้ไม่เพียงพอ ความอ้วน ขาด
การออกก าลังกาย การดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์มาก การสูบบุหรี่ ภาวะเครียด (ส านักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุม
โรค กระทรวงสาธารณสุข, 2562 ; WHO, 2006) และการรับประทานยาไม่สม่ าเสมอ ขาดความเอาใจใส่เพื่อปรับ
เพิ่มระดับยาขึ้นเมื่อคุมความดันโลหิตไม่ได้ (สมาคมความดันโลหิตสูงแห่งประเทศไทย, 2562)  
 จากสถานการณ์จังหวัดพิจิตรในปี 2564 พบว่ามีจ านวนประชากรท้ังหมด 365,314 คน พบผู้ป่วยโรค
ความดันโลหิตสูง จ านวน 80,443 คน อ าเภอวชิรบารมี มีจ านวนประชากรท้ังหมด 21,448 คน พบผู้ป่วยโรค
ความดันโลหิตสูง จ านวน 4,224 คน และต าบลบ้านนา มีจ านวนประชากรท้ังหมด 7,871 คน พบผู้ป่วยโรคความ
ดันโลหิตสูง จ านวน 1,437 คน โดยมีผู้สูงอายุท่ีป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูงถึง 871 คน (คลังข้อมูลสุขภาพ 
Health Data Center, 2564) 
 จากการทบทวนงานวิจัยของ ปิยธิดา จุลละปีย (2560) ท่ีศึกษาเกี่ยวกับผลของโปรแกรมการสร้างเสริม
การรับรู้สมรรถนะของตนเองต่อผลลัพธ์ด้านสุขภาพของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการ
รับรู้ความสามารถตนเอง (Self-Efficacy) ของ Bandura (1977) ท่ีเช่ือว่าการรับรู้ความสามารถตนเองนั้นมีผลต่อ
การกระท าของบุคคล บุคคลอาจมีความสามารถไม่แตกต่างกัน แต่อาจมีพฤติกรรมท่ีมีคุณภาพแตกต่างกันแม้ใน
ตัวบุคคลเอง หากรับรู้ความสามารถตนเองในสภาพการณ์ท่ีแตกต่างกันก็อาจแสดงพฤติกรรมออกมาแตกต่างกัน
ได้ ท้ังนี้การรับรู้ความสามารถของตนเองในการพัฒนาความสามารถตนเองจะประกอบไปด้วย ประสบการณ์
ความส าเร็จจากตนเอง การเห็นประสบการณ์ความส าเร็จจากผู้อื่น การใช้ค าพูดชักจูงและการกระตุ้นทางอารมณ์ 
ซึ่งผลสรุปวิจัยพบว่า การประยุกต์ใช้ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง (Self-Efficacy) ของ Bandura (1977) 
มีประสิทธิผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ เช่น ความรับผิดชอบต่อสุขภาพกิจกรรมทางกาย โภชนาการ การมีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล การพัฒนาจิตวิญญาณและการจัดการกับความเครียด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) จาก
การทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ท าให้ผู้วิจัยเห็นถึงพฤติกรรมท่ีท าให้เกิดโรคความดันโลหิตสูง ซึ่งเป็นปัญหาส าคัญ
ทางด้านสาธารณสุขต้องอาศัยการดูแลพฤติกรรมสุขภาพ ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยจึงสนใจเลือกเอาทฤษฎีการรับรู้
ความสามารถตนเอง (Self-Efficacy) ของ Bandura (1977) มาผสมผสานเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยในการ
ควบคุมระดับความดันโลหิตท่ีได้ครอบคลุมถึงด้านการรับประทานอาหาร ด้านการออกก าลังกาย ด้านการจัดการ
ความเครียด ด้านการดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ ด้านการสูบบุหรี่ และด้านการรับประทานยา เพื่อให้ผู้ป่วยความ
ดันโลหิตสูงมีการดูแลสุขภาพของตนเองได้อย่างถูกต้องและต่อเนื่อง 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. พฤติกรรมการควบคุมระดับความดันโลหิตของผู้ป่วยความดันโลหิตสูงต าบลบ้านนา อ าเภอวชิรบารมี 
จังหวัดพิจิตร เป็นอย่างไร 
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 2. โปรแกรมการดูแลสุขภาพท าให้พฤติกรรมการควบคุมระดับความดันโลหิตของผู้ป่วยความดันโลหิตสูง
ต าบลบ้านนา อ าเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร ดีขึ้นหรือไม ่
 กรอบแนวคิด 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้แนวคิดทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง (Self-Efficacy) ของ Bandura (1977) 
                          ตัวแปรต้น                                ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิด 

 นิยามศัพท์ 

1. โปรแกรมการดูแลสุขภาพ หมายถึง รูปแบบกิจกรรมท่ีผู้วิจัยได้ประยุกต์มาจากทฤษฎีการรับรู้
ความสามารถตนเอง (Self-Efficacy) ของ Bandura (1977) ประกอบด้วย กิจกรรมประสบการณ์ความส าเร็จ
จากตนเอง กิจกรรมประสบการณ์ความส าเร็จจากผู้อื่น กิจกรรมการสร้างแรงเสริมโดยการกระตุ้นช้ีแนะชักจูง 
และกิจกรรมการสนับสนุนด้านสภาวะทางร่างกายและอารมณ์ 

2. พฤติกรรมการควบคุมระดับความดันโลหิต หมายถึง การปฏิบัติตัวของผู้ป่วยความดันโลหิตสูงในด้าน
การออกก าลังกาย การรับประทานอาหาร การจัดการความเครียด การด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ การสูบบุหรี่ 
และการรับประทานยา 

3. ผู้ป่วยความดันโลหิตสูง หมายถึง กลุ่มผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงท่ีมีอายุ 60 ปีขึ้นไป ท่ีขึ้นทะเบียน
โรคความดันโลหิตสูงกับต าบลบ้านนา อ าเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร 

 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) แบบ 2 กลุ่ม วัดผลก่อนกับหลังการ

วิจัย (Two group pre-test and post-test designs) 

 

 

โปรแกรมการดูแลสุขภาพ  

กิจกรรมท่ี 1 ประสบการณ์ความส าเร็จจากตนเอง 
กิจกรรมท่ี 2 ประสบการณ์ความส าเร็จจากผู้อื่น 
กิจกรรมท่ี 3 การสร้างแรงเสริมโดยการกระตุ้น 

     ช้ีแนะชักจูง 
กิจกรรมท่ี 4 การสนับสนุนด้านสภาวะทางร่างกาย 

     และอารมณ์  

 

พฤติกรรมการควบคุม

ระดับความดันโลหิต 
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 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1. ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาวิจัย ได้แก่ ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงท่ีขึ้นทะเบียนโรคความดันโลหิตสูง
กับต าบลบ้านนา อ าเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร จ านวน 871 คน 
 2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงท่ีขึ้นทะเบียนโรคความดันโลหิตสูง
กับต าบลบ้านนา อ าเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร จ านวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคุม 
30 คน ค านวณโดยใช้ โปรแกรม G*Power โดยก าหนดค่า Effect size = 0.85 ความเช่ือมั่น = 0.05, Power of 
test = 0.94 (Cohen, 1998) โดยใช้การสุ่มแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage Sampling) ดังนี้ 
 ขั้นตอนท่ี 1 ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลากสุ่ม
กลุ่มตัวอย่างโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล เพื่อคัดเลือก 1 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล  

ขั้นตอนท่ี 2 ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลากสุ่ม
กลุ่มตัวอย่างหมู่บ้าน แบบใส่คืน เพื่อคัดเลือก 2 หมู่บ้าน 

ขั้นตอนท่ี 3 ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบมีระบบ (Systematic random sampling) เพื่อคัดเลือกประชากร
กลุ่มตัวอย่างจากหมู่บ้านท่ีสุ่มได้จากขั้นตอนท่ี 2 จ านวนหมู่บ้านละ 30 คน 
 เกณฑ์การคัดเข้า 
 1. มีการรับรู้ มีสติสัมปชัญญะดี ส่ือสารเข้าใจ 
 2. มีความสมัครใจเข้าร่วมโปรแกรม และยินดีเข้าร่วมกิจกรรมจนครบตามโปรแกรม 
 3. สุขภาพแข็งแรง ประกอบกิจวัตรประจ าวันได้ 
 เกณฑ์การคัดออก  
 1. มีความต้องการจะยกเลิกการเข้าร่วมวิจัยระหว่างด าเนินกิจกรรม 
 2. เกิดการเจ็บป่วยจนไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ 
 3. มีการย้ายออกจากพื้นท่ีท่ีท าวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้มี 2 ชนิด ได้แก่ 
1. แบบสอบถาม (questionnaire) พฤติกรรมการควบคุมระดับความดันโลหิต แบ่งออกเป็น 2 ส่วน 

ได้แก่ 
   ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ รายได้ อาชีพ ระดับการศึกษาสูงสุด ประวัติ

บุคคลในครอบครัวที่ป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูง จ านวน 6 ข้อ 
  ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการควบคุมระดับความดันโลหิตของผู้ป่วยความดันโลหิตสูงจ านวน      

70 ข้อ แบ่งเป็น 6 ด้าน คือ 
 ด้านการออกก าลังกาย 16 ข้อ 
 ด้านการรับประทานอาหาร 7 ข้อ 
 ด้านการจัดการความเครียด 10 ข้อ 
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 ด้านการดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 15 ข้อ 
 ด้านการสูบบุหรี่ 15 ข้อ 
 ด้านการรับประทานยา 7 ข้อ 
มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้  

 
 
 
 
 
 
เกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรมการควบคุมระดับความดันโลหิต (Best, 1981) ดังนี้ 
 ช่วงคะแนน 211 - 280 คะแนน    หมายถึง พฤติกรรมการควบคุมระดับความดันโลหิตอยู่ในระดับสูง 
 ช่วงคะแนน 141 - 210  คะแนน   หมายถึง พฤติกรรมการควบคุมระดับความดันโลหิตอยู่ในระดับปาน
กลาง 
 ช่วงคะแนน 70 – 140   คะแนน  หมายถึง พฤติกรรมการควบคุมระดับความดันโลหิตอยู่ในระดับต่ า
  
 2. โปรแกรมการดูแลสุขภาพโดยประยุกต์จากแนวคิดทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง (Self-
Efficacy) ของ Bandura (1977) 4 วิธี โดยใช้ระยะเวลา 12 สัปดาห ์ดังนี้ 
 สัปดาห์ท่ี 1 (ระยะเวลา 2 ช่ัวโมง) 
 - ผู้วิจัยแนะน าตัวเองสร้างสัมพันธภาพ ช้ีแจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการวิจัย ระยะเวลาการท าวิจัย 
ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับการวิจัยในครั้งนี้และขอความร่วมมือในการท าวิจัย 
 - ผู้วิจัยให้ความรู้และสาธิตการฝึกทักษะในการดูแลสุขภาพต่อพฤติกรรมการควบคุมระดับความดันโลหิต
ท่ีถูกต้อง  
 สัปดาห์ท่ี 2 (ระยะเวลา 1 ช่ัวโมง) 
 - ผู้วิจัยให้ความรู้ในการดูแลสุขภาพด้านการออกก าลังกาย โดยบอกวิธีการออกก าลังกายท่ีเหมาะสม      
ให้ความรู้ด้านการรับประทานอาหาร โดยมีการบอกเกี่ยวกับข้อดี ข้อเสียของการรับประทานอาหารและด้านการ
จัดการความเครียดทางด้านอารมณ์ โดยการผ่อนคลายอารมณ์ด้วยตนเองและแนะน าการคิดในทางบวก 
 สัปดาห์ท่ี 3 (ระยะเวลา 1.30 ช่ัวโมง) 
 - ผู้วิจัยให้ความรู้ในการดูแลสุขภาพด้านการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ โดยจะให้ความรู้ในเรื่องผลเสีย
ของแอลกอฮอล์ ด้านการสูบบุหรี่ โดยจะให้ความรู้ในเรื่องโทษของการสูบบุหรี่และด้านการรับประทานยา โดย
บอกข้อเสียของการไม่รับประทานยา  
 สัปดาห์ท่ี 4 (ระยะเวลา 1.30 ช่ัวโมง) 

ระดับ ทางบวก ทางลบ 
ปฏิบัติเป็นประจ า  4 1 
ปฏิบัติบ่อยครั้ง  3 2 
ปฏิบัติบางครั้ง  2 3 
ไม่ปฏิบัติเลย  1 4 
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  - ผู้วิจัยแนะน าให้กลุ่มทดลองออกก าลังกายด้วยการเต้นแอโรบิคร่วมกับการออกก าลังกายเพื่อผ่อน
คลายกล้ามเนื้อแบบเบา ๆ และมีการสาธิตอธิบายการออกก าลังกายเพื่อให้กล้ามเนื้อแข็งแรงให้กับกลุ่มทดลอง 
 สัปดาห์ท่ี 5 (ระยะเวลา 1.30 ช่ัวโมง) 
 - ผู้วิจัยให้กลุ่มทดลองท ากิจกรรมการออกก าลังกายท่ีน าไปสู่ภาวะทางอารมณ์ท่ีดี เพื่อควบคุมพฤติกรรม
การด าเนินชีวิตของกลุ่มทดลอง เช่น การท ากายบริหาร การเล่นเกมส์เจ้าดอกล่ันทม เป็นเพลงประกอบท่าทาง
เพื่อวอร์มอัพสมองให้มีสติก่อนท ากิจกรรมและมีการเล่นเกมส์ปูลงรู 
 สัปดาห์ท่ี 6 (ระยะเวลา 1 ช่ัวโมง) 
 - ผู้วิจัยให้กลุ่มทดลองท่ีประสบความส าเร็จเล่าประสบการณ์ในการควบคุมระดับความดันโลหิตท่ีผ่านมา
ท่ีเป็นการควบคุมความดันโลหิตไม่ให้สูงกว่าเกณฑ์และประสบผลส าเร็จ 
 สัปดาห์ท่ี 7-11 (ระยะเวลา 1 ช่ัวโมง) 
 - ผู้วิจัยร่วมกับอาสาสมัครชุมชน ลงเยี่ยมบ้านกลุ่มทดลอง พูดคุยกับกลุ่มทดลองถึงการด าเนินชีวิต          
ให้ค าแนะน าหากพบปัญหาหรือข้อสงสัย ชักจูงด้วยค าพูดให้เกิดการควบคุมพฤติกรรมให้ส าเร็จและด าเนิน
กิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 
 สัปดาห์ท่ี 12 (ระยะเวลา 3 ช่ัวโมง) 
 - ผู้วิจัยนัดพบกลุ่มทดลอง สรุปการด าเนินการวิจัย พร้อมท้ังกล่าวขอบคุณและยุติโปรแกรมการดูแล
สุขภาพต่อพฤติกรรมการควบคุมระดับความดันโลหิตของผู้ป่วยความดันโลหิตสูง 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 1. ค่าความตรง (validity) โดยการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน โดยมีข้อค าถามท้ังหมด 70 

ข้อ ในแต่ละข้อค าถามได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.66 – 1.00 

 2. ค่าความเช่ือมั่น (Reliability) น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (Try out) ในกลุ่มท่ีมี

ลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง 30 คน โดยการใช้สัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha 

coefficient) มีค่าเท่ากับ 0.87 

 3. ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination Power) น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (Try out) 

กับกลุ่มท่ีมีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน หาค่าอ านาจจ าแนกแบบสอบถามด้วยวิธีการหาค่า

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม (Corrected Item-Total Correlation) ได้ค่า

อ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.20 – 0.70 
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 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้  

1. การเก็บรวบรวมข้อมูล ก่อนการวิจัยผู้วิจัยเก็บแบบสอบถามโดยใช้แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไปและ

แบบสอบถามพฤติกรรมการควบคุมระดับความดันโลหิตของผู้ป่วยความดันโลหิตสูง ท้ังในกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม 

2. กลุ่มทดลองเริ่มด าเนินการใช้โปรแกรม 12 สัปดาห์ และกลุ่มควบคุมด าเนินชีวิตตามปกติ 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูลหลังการได้รับโปรแกรม 12 สัปดาห์ ท้ังในกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมและผู้วิจัย

แนะน าโปรแกรมการดูแลสุขภาพให้กับกลุ่มควบคุม เพื่อท่ีจะสามารถน าไปใช้ในการควบคุมระดับความดันโลหิต

ของตนเองและผู้วิจัยกล่าวขอบคุณกลุ่มควบคุมท่ีให้ความร่วมมือในการวิจัยครั้งนี้ 

 สถิติที่ใช้ในการวิจัย                                                                   

 1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Percentage) 

ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

2. สถิติเชิงอ้างอิง (Inferential Statistics) ได้แก่ Paired sample t-test และ Independent sample 

t-test 

 การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 

การวิจัยครั้งนี้ได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

พิบูลสงคราม เลขท่ี 037/2022 วันท่ี 19 พฤษภาคม 2565 ท้ังนี้ผู้วิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค์การวิจัย ขั้นตอนในการ

ด าเนินการวิจัย ประโยชน์ท่ีจะได้รับสิทธิในการปฏิเสธหรือยกเลิกการเข้าร่วมการวิจัย มีการน าเสนอผลการวิจัยใน

ภาพรวม จัดเก็บข้อมูลให้เป็นความลับและมีการท าลายข้อมูลหลังเสร็จการวิจัย เมื่อกลุ่มตัวอย่างสมัครใจและลง

นามเข้าร่วมการวิจัยเป็นลายลักษณ์อักษรจึงเริ่มด าเนินการวิจัย 

 
ผลการวิจัย  
 1. ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มทดลอง พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 76.67 เพศชาย ร้อยละ 23.33 มี

อายุเฉล่ีย 69.83 ปี มีรายได้เฉล่ีย 1360.00 บาท/เดือน ไม่ได้ท างาน ร้อยละ 63.34 ประกอบอาชีพเกษตรกร ร้อย

ละ 23.33 ประกอบอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 6.67 ประกอบอาชีพค้าขายและอาชีพอิสระ ร้อยละ 3.33 มีระดับ

การศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษา ร้อยละ 73.33 ไม่ได้เรียนหนังสือ ร้อยละ 26.67 ไม่มีประวัติบุคคลใน

ครอบครัวที่ป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูง ร้อยละ 60.00 มีพี่น้องร่วมบิดามารดาท่ีป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูง 
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ร้อยละ 20.01 มีพ่อแม่ท่ีป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูง ร้อยละ 13.33 มีปู่ย่า/ตายายและบุตรท่ีป่วยด้วยโรคความ

ดันโลหิตสูง ร้อยละ 3.33  

 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มควบคุม พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 56.67 เพศชายร้อยละ 43.33 มี

อายุเฉล่ีย 68.83 ปี มีรายได้เฉล่ีย 2093.33 บาท/เดือน ไม่ได้ท างานและประกอบอาชีพเกษตรกร ร้อยละ 36.67 

ประกอบอาชีพรับจ้างและอาชีพค้าขาย ร้อยละ 10.00 ประกอบอาชีพอิสระ ร้อยละ 6.66 มีระดับการศึกษาสูงสุด

ระดับประถมศึกษา ร้อยละ 66.67 ไม่ได้เรียนหนังสือ ร้อยละ 30.00 มัธยมศึกษา ร้อยละ 3.33  ไม่มีประวัติบุคคล

ในครอบครัวที่ป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูง ร้อยละ 60.00 มีพี่น้องร่วมบิดามารดาท่ีป่วยด้วยโรคความดันโลหิต

สูง ร้อยละ 26.67 และมีพ่อแม่ท่ีป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูง ร้อยละ 13.33 ดังตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 จ านวนและร้อยละข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 

ข้อมูล 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ      

   ชาย   7 23.33 13 43.33 

   หญิง 23 76.67 17 56.67 

อายุ     

   60-69 ปี 17 56.67 17 56.67 

   70-79 ปี 10 33.33 12 40.00 

   80 ปีข้ึนไป 3 10.00 1 3.33 

 �̅� = 69.83 S.D. = 6.39 �̅� = 68.83 S.D. = 5.93 

รายได้     

   600-3,000 บาท/เดือน 27 90.00 22 73.34 

   3,001-5,400 บาท/เดือน 2 6.67 4 13.33 

   5,401-7,800 บาท/เดือน 1 3.33 4 13.33 

 �̅� = 1360.00 S.D. =1223.79 �̅� = 2093.33 S.D. = 2158.69 
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ตารางที ่1 จ านวนและร้อยละข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม (ต่อ) 

ข้อมูล 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 

อาชีพ     

  รับจ้าง 2 6.67 3 10.00 

  ค้าขาย 1 3.33 3 10.00 

  ประกอบอาชีพอิสระ 1 3.33 2 6.66 

  เกษตรกร 7 23.33 11 36.67 

  ไม่ได้ท างาน 19 63.34 11 36.67 

ระดับการศึกษาสูงสุด     

   ไม่ได้เรียนหนังสือ 8 26.67 9 30.00 

   ประถมศึกษา 22 73.33 20 66.67 

   มัธยมศึกษา 0 0 1 3.33 

ประวัติบุคคลในครอบครัว

ที่ป่วยด้วยโรคความดัน

โลหิตสูง 

    

   ไม่มี 18 60.00 18 60.00 

   ปู่ย่า/ตายาย 1 3.33 0 0 

   พ่อแม่ 4 13.33 4 13.33 

   พี่น้องร่วมบิดามารดา 6 20.01 8 26.67 

   บุตร 1 3.33 0 0 

  

 2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการควบคุมระดับความดันโลหิตของผู้ป่วยความดันโลหิตสูง ระหว่าง

ก่อนกับหลังการวิจัยของกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการควบคุม

ระดับความดันโลหิตเท่ากับ 199.13 ส่วนหลังการวิจัย มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการควบคุมระดับความดันโลหิต

เท่ากับ 233.43 เมื่อน ามาเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการควบคุมระดับความดันโลหิต กลุ่มทดลองหลัง

การวิจัยมีพฤติกรรมการควบคุมระดับความดันโลหิตสูงกว่าก่อนการวิจัย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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 กลุ่มควบคุม พบว่า ก่อนการวิจัยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 201.50 ส่วนหลังการวิจัยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 

204.70 เมื่อน ามาเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการควบคุมระดับความดันโลหิต ก่อนการวิจัยกับหลังการ

วิจัยมีพฤติกรรมการควบคุมระดับความดันโลหิตไม่แตกต่างกัน ดังตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการควบคุมระดับความดันโลหิตของผู้ป่วย

ความดันโลหิตสูง ระหว่างก่อนกับหลังวิจัย ภายในกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 

พฤติกรรมการควบคุม 
ระดับความดันโลหิต 

�̅� S.D. df t p-value 

กลุ่มทดลอง (n=30)      

   ก่อนการวิจัย 199.13 21.097 29 -8.097 0.000* 

   หลังการวิจัย 233.43 15.891 

กลุ่มควบคุม (n=30)      

   ก่อนการวิจัย 201.50 24.945 29 -1.291 0.207 

   หลังการวิจัย 204.70 20.551 
*p < 0.05 

 3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการควบคุมระดับความดันโลหิตของผู้ป่วยความดันโลหิตสูง ระหว่าง

กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมท้ังก่อนกับหลังการวิจัย ก่อนการวิจัย พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการ

ควบคุมระดับความดันโลหิตเท่ากับ 199.13 ส่วนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการควบคุมระดับความดัน

โลหิตเท่ากับ 201.50 เมื่อน ามาเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการควบคุมระดับความดันโลหิต ก่อนการวิจัย

ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม มีพฤติกรรมการควบคุมระดับความดันโลหิตไม่แตกต่างกัน 

 หลังการวิจัย พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 233.43 ส่วนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 

204.70 เมื่อน ามาเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการควบคุมระดับความดันโลหิตหลังการวิจัย ระหว่างกลุ่ม

ทดลองกับกลุ่มควบคุมพบว่า กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการควบคุมระดับความดันโลหิต สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดังตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการควบคุมระดับความดันโลหิตของผู้ป่วย

ความดันโลหิตสูง ระหว่างก่อนกับหลังการวิจัยท้ังกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 

พฤติกรรมการควบคุม 
ระดับความดันโลหิต 

�̅� S.D. df t p-value 

ก่อนการวิจัย (n=30)      

   กลุ่มทดลอง 199.13 21.097 58 -0.397 0.693 

   กลุ่มควบคุม 201.50 24.945 

หลังการวิจัย (n=30)      

   กลุ่มทดลอง 233.43 15.891 58 6.058 0.000* 

   กลุ่มควบคุม 204.70 20.551 
*p < 0.05 

 

วิจารณผ์ล  
 ผลการศึกษาครั้งนี้ พบว่าภายหลังการวิจัย กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการควบคุมระดับความ

ดันโลหิตสูงกว่าก่อนการวิจัยและสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เป็นไปตามสมมุติฐาน 

สามารถอธิบายได้ว่า กลุ่มทดลองเมื่อได้รับโปรแกรมการดูแลสุขภาพ โดยผู้วิจัยได้มีการฝึกทักษะกิจกรรมการ

ควบคุมระดับความดันโลหิตในประเด็นท่ีส าคัญ 6 ด้าน และมีการแลกเปล่ียนประสบการณ์ความส าเร็จในการดูแล

ตนเอง มีการติดตามเยี่ยมบ้าน สร้างแรงเสริมโดยการกระตุ้นช้ีแนะชักจูง ให้ค าแนะน าสนับสนุนในการออกก าลัง

กายและกิจกรรมท่ีน าไปสู่สภาวะทางอารมณ์ท่ีดี ช่วยให้กลุ่มทดลองเกิดการเรียนรู้และตระหนักในการดูแล

สุขภาพท่ีดีขึ้น สอดคล้องกับทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง (Self-Efficacy) ของ Bandura (1977) ซึ่งกล่าว

ว่า การท่ีบุคคลจะมีการปฏิบัติพฤติกรรมให้ประสบความส าเร็จบรรลุเป้าหมายท่ีก าหนดไว้นั้น ต้องเกิดจากการลง

มือปฏิบัติด้วยตนเอง โดยต้องเกิดจากการเรียนรู้จากแหล่งข้อมูลในการสร้างสมรรถนะแห่งตน 4 แหล่ง 

ประกอบด้วย จากประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จด้วยตนเอง ประสบการณ์จากการสังเกตตัวแบบอาจมาจาก

บุคคลจริงหรือตัวแบบจากสัญลักษณ์ การใช้ค าพูด โน้มน้าวและการกระตุ้นทางสรีระและอารมณ์ สอดคล้องกับ

การศึกษาของปุณิกา สุ่มทอง และคณะ (2562) ท่ีศึกษาผลของโปรแกรมการวัดความดันโลหิตด้วยตนเองท่ีบ้าน 

โดยประยุกต์ทฤษฎีขั้นตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและแรงสนับสนุนทางสังคมในผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 

โรงพยาบาลอ่างทอง พบว่ากลุ่มทดลองผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงหลังจากได้รับโปรแกรมการวัดความดันโลหิต
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ด้วยตนเองท่ีบ้านโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีขั้นตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและแรงสนับสนุนทางสังคม มีค่าเฉล่ีย

ความดันโลหิตตัวบนและตัวล่างลดลง และมีค่าเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลตนเองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และสอดคล้องกับการศึกษาของสายฝน สุภาศรี , จักรกฤษณ์ วังราษฎร์ และ    

วราภรณ์ บุญเชียง (2564) ท่ีศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพต่อการรับรู้ความสามารถตนเองและความ

คาดหวังผลลัพธ์ต่อการดูแลตนเองของผู้สูงอายุโรคความดันโลหิตสูง จังหวัดเชียงราย พบว่า ภายหลังการทดลอง

กลุ่มทดลองมีระดับการรับรู้ความสามารถตนเองและมีความคาดหวังผลลัพธ์ต่อการดูแลตนเองสูงกว่าก่อนได้รับ

โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.001 และสอดคล้องกับการศึกษาของรพี

พรรณ วุฒิเอ้ย และ เทียนทอง ต๊ะแก้ว (2564) ได้ศึกษาเกี่ยวกับผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่ง

ตนต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ต าบลแม่อิง อ าเภอภูกามยาว จังหวัดพะเยา 

ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการดูแลตนเอง ค่าความดันโลหิตซิสโตลิคและค่าความดันโลหิตไดแอสโตลิค ระหว่าง

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังได้รับโปรแกรมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และ

พฤติกรรมการดูแลตนเอง ค่าความดันโลหิตซิสโตลิคและค่าความดันโลหิตไดแอสโตลิค ระหว่างก่อนและหลัง

ได้รับโปรแกรมในกลุ่มทดลอง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี 0.05 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ

การศึกษาของนวพร วุฒิธรรม, รัตนา ช้อนทอง และ ชุติญา สมประดิษฐ์ (2562) ท่ีศึกษาผลของการเสริมสร้าง

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนต่อการควบคุมระดับความดันโลหิต ในกลุ่มเส่ียงโรคความดันโลหิตสูง พบว่าหลังทดลอง

กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียการรับรู้ความสามารถตนเอง ความคาดหวังของผลลัพธ์ในการปฏิบัติตัว และการปฏิบัติตัว

ด้านรับประทานอาหารเค็มและมีเกลือโซเดียม การออกก าลังกายและการจัดการเกี่ยวกับอารมณ์ สูงกว่าก่อน

ทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และกลุ่มทดลองมีระดับความดันโลหิต

ลดลงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 

สรุปผล 

 การศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการดูแลสุขภาพต่อพฤติกรรมการควบคุมระดับความดันโลหิตของ

ผู้ป่วยความดันโลหิตสูงต าบลบ้านนา อ าเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มทดลองท่ีได้รับ

โปรแกรมการดูแลสุขภาพ ภายหลังการวิจัยกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการควบคุมระดับความดันโลหิตสูงกว่าก่อน

การวิจัยและสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการดูแลสุขภาพมี

ประสิทธิภาพในการส่งเสริมให้ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงมีพฤติกรรมการควบคุมระดับความดันโลหิตได้ดีขึ้น 

ดังนั้นบุคคลากรควรสนับสนุนให้ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงเกิดทักษะในการดูแลสุขภาพตนเองได้อย่างเหมาะสม 
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เพื่อให้เกิดผลลัพธ์ที่ดี สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดูแลตนเอง และสามารถควบคุมระดับความดันโลหิตได้

ตามเป้าหมาย 

 

กิตติกรรมประกาศ 
ขอกราบขอบพระคุณ ผู้ป่วยความดันโลหิตสูงต าบลบ้านนา อ าเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร ทุกท่านท่ีให้

ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม และเจ้าหน้าท่ีในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลและอาสาสมัคร
ประจ าหมู่บ้าน ท่ีอ านวยความสะดวก และช่วยเหลือผู้วิจัยในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นอย่างดี 
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บทคัดย่อ 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้
ด้านอาหารและโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารในนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย  ต าบล            
รังนก อ าเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน ช้ันประถมศึกษาตอนปลาย จ านวน 89 คน สุ่ม
ตัวอย่าง ด้วยวิธีสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือท่ีใช้ คือ แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ เชิงพรรณนา ได้แก่ การ
แจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐาน และการวิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยใช้สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson's Product Moment Correlation Coefficient) ผลการศึกษาพบว่า นักเรียน
ส่วนใหญ่มีความรอบรู้ด้านสุขภาพอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 61.8 มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ใน
ระดับดี คิดเป็นร้อยละ 59.6 ความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร อยู่ในระดับปานกลาง (r= 0.634, P<0.01) อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ 0.05 
 
ค าส าคัญ : ความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการ, พฤติกรรมการบริโภคอาหาร, นักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ตอนปลาย 
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Abstract 
This study is a descriptive research with aimed to study the relationship between food 

and nutrition literacy and food consumption behavior among upper primary school students at 
RangNok Sub-district, Sam Ngam District, Phichit Province. The sample group consisted of 89 
upper primary school students randomized by simple random sampling. The tool used was a 
questionnaire. Data were analyzed by descriptive statistics, including frequency distribution, 
percentage, mean, standard deviation, and by inferential statistics with correlation analysis using 
Pearson's Product Moment Correlation Coefficient. The study found that most of the students 
representing 61.8 percent had a moderate level of health literacy, and 59.6 percent had a food 
consumption behavior at a good level. The relationship between food and nutrition literacy and 
food consumption behavior was a moderate level of correlation (r= 0.634, P<0.01) with 
statistically significant at 0.05. 

 
Keywords : food and nutrition literacy, food consumption behavior, upper primary school students 
 
บทน า  
 ภาวะทุพโภชนาการ หมายถึง การขาดหรือเกินในการบริโภคสารอาหาร ความไม่สมดุลของสารอาหารท่ี
จ าเป็น หรือการใช้สารอาหารท่ีบกพร่อง ท าให้เกิดการขาดสารอาหารและน้ าหนักเกินและโรคอ้วน ซึ่งปัจจุบันพบ
ปัญหาจากภาวะน้ าหนักเกินและอ้วนมากกว่าน้ าหนักต่ ากว่าเกณฑ์ในทุกภูมิภาค (World Health Organization, 
2022a; WHO, 2022b) ปัญหาภาวะน้ าหนักเกินและโรคอ้วน คือมีการสะสมไขมันท่ีมากผิดปกติ เป็นปัญหา
ส าคัญอย่างหนึ่งทางด้านสาธารณสุขท่ัวโลกในทุกช่วงวัย และเป็นสาเหตุการเสียชีวิตจากการเกิดโรคมากกว่า 4 
ล้านคนในปี พ.ศ. 2560 โดยพบว่าเด็กและวัยรุ่นอายุระหว่าง 5-19 ปี ท่ัวโลก ซึ่งมีอัตราการเกิดภาวะน้ าหนักเกิน
และโรคอ้วนเพิ่มอย่างสูงเพิ่มขึ้นมากกว่าส่ีเท่าจากร้อยละ 4 เป็น 18 ในปี ค.ศ. 2016 (WHO, 2022b) ส าหรับ
ประเทศไทยจากข้อมูลของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (2565) พบว่า ในปี พ.ศ. 2561 และ 
2564 เด็กวัยเรียนท่ีมีอายุ 6-14 ปี มีภาวะอ้วนและโรคอ้วนเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 11.7  เป็นร้อยละ 12.4 ตามล าดับ 
และจากข้อมูลคลังข้อมูลสุขภาพ (Health Data Center, HDC) (2564) พบว่า อ าเภอสามง่ามจังหวัดพิจิตร มี
สถิตินักเรียน ช้ัน ป.1-ป.6 ท่ีมีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน เพิ่มขึ้นอย่างมากจากปี พ.ศ. 2563 คือจากร้อยละ 11.66 
เป็น ร้อยละ 18.65 ในปี พ.ศ. 2564 ซึ่งสูงกว่าค่าเฉล่ียของจังหวัด ท่ีมีร้อยละ 17.22 และสูงกว่าค่าเฉล่ียของเขต
สุขภาพท่ี 3 ซึ่งประกอบด้วย 5 จังหวัด คือพิจิตร นครสวรรค์ ก าแพงแพชร ชัยนาท และอุทัยธานี ท่ีมีร้อยละ 
15.37  

โดยการบริโภคอาหารท่ีดีต่อสุขภาพจากการได้รับสารอาหารในแต่ละวันท่ีมีปริมาณเหมาะสมกับความ
ต้องการของเด็กจะท าให้เด็กมีการเจริญเติบโต พัฒนาการสมวัยทั้งการท างานของร่างกายและสติปัญญา จะช่วย
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ป้องกันการเกิดภาวะทุพโภชนาการได้ โดยเฉพาะภาวะน้ าหนักเกินหรือโรคอ้วน ส่งผลให้มีสุขภาพแข็งแรงลด
โอกาสเส่ียงในการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เช่น โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคระบบหัวใจและหลอดเลือด 
และโรคมะเร็งในอนาคตได้ (WHO, 2020; ศศิธร ตันติเอกรัตน์ และอภิชัย คุณีพงษ์ , 2560; ส านักโภชนาการ      
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2563; ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2562; Xu & Xue, 
2016) อีกท้ังการมีภาวะน้ าหนักเกินหรือเป็นโรคอ้วนในเด็กยังส่งผลกระทบท้ังร่างกาย จิตใจ และมีแนวโน้มท่ีจะ
เป็นโรคอ้วนในวัยผู้ใหญ่ได้ถึง 2 – 10 เท่าจากเด็กท่ีมีน้ าหนักอยู่ในเกณฑ์ปกติ และต้องเสียค่าใช้จ่ายส าหรับการ
รักษาพยาบาลจ านวนมาก (ธีรพงศ์ เขียวเกษม ณรงค์ศักดิ์ หนูสอน และพัฒนาวดี พัฒนถาบุตร, 2563) 

สาเหตุการเกิดโรคอ้วนในเด็กวัยเรียนมาจากปัจจัยหลัก ๆ ได้แก่ พันธุกรรม พฤติกรรม และ
สภาพแวดล้อม (สุวิทย์ คล่องทะเล กาญจนา สุริยะพรหม และ ชุติมา ศิริกุลชยานนท์, 2563) พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารท่ีไม่ดีและการมีกิจกรรมทางกายน้อยเป็นความเส่ียงทางสุขภาพท่ีองค์การอนามัยโลกได้ให้
ความส าคัญส าหรับวัยเด็กและวัยรุ่นในการป้องกันโรคอ้วน (WHO, 2022c) ฉะนั้น การสร้างให้เด็กมีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารท่ีดีต่อสุขภาพเป็นปัจจัยท่ีจ าเป็นปัจจัยหนึ่ง เพราะพฤติกรรมท่ีได้รับการส่งเสริมในวัยเด็กนี้จะ
ส่งผลต่อสุขภาพในอนาคตเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ (ศศิธร ตันติเอกรัตน์ และอภิชัย คุณีพงษ์, 2560 ; ส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2563)  

จากเหตุผลดังกล่าวมาข้างต้น การป้องกันการเกิดภาวะน้ าหนักเกินหรือโรคอ้วนในเด็กจึงเป็นส่ิงท่ีควรให้
ความส าคัญในการด าเนินการจากการบูรณาการร่วมมือกันของทุกภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้องอย่างเร่งด่วน โดยการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีควรเริ่มต้ังแต่เด็กวัยเรียนช้ันประถมศึกษา จากการศึกษาท่ีผ่านมาได้มี
การศึกษาเรื่องความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการพบว่าเป็นแนวคิดครอบคลุมความรู้ความเข้าใจ ทักษะ และ
ความสามารถท่ีเกี่ยวกับด้านอาหารและโภชนาการ (Vidgen & Gallegos, 2014; Colatruglio & Slater, 2016) 
โดยพบว่าการมีความรอบรู้ด้านอาหารท่ีดีขึ้นมีอิทธิพลทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุ่นท่ีดีขึ้น 
(Vaitkeviviute, Ball, & Harris, 2015)  สอดคล้องกับสุวิ ทย์  คล่องทะเล กาญจนา สุริยะพรหม และ                 
ชุติมา ศิริกุลชยานนท์ (2563) ว่าการปรับเปล่ียนการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีดีของเด็กควรมีการส่งเสริม
ให้มีความรอบรู้ด้านสุขภาพและโภชนาการ มีการปรับสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม 

ดังนั้น ผู้วิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารและศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารใน
นักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย ต าบลรังนก อ าเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนใช้
ในการจัดกิจกรรม ในการส่งเสริมความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการ ท่ีจะให้นักเรียนมีพฤติกรรมในการบริโภค
อาหารให้เหมาะสมยิ่งขึ้น 
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วิธีการด าเนินการวิจัย  
การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลายในต าบลรังนก อ าเภอสามง่าม จังหวัดพิตร  ท้ังหมด

จ านวน 115 คน 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนประถมศึกษาตอนปลายในต าบลรังนก อ าเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร ท้ังหมด

จ านวน 89 คน  โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป G*Power เป็นโปรแกรมท่ีช่วยค านวณขนาดตัวอย่าง 
ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการสุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 ส่วน โดยมีวิธีการดังนี้ 
ส่วนท่ี 1  ค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลายในต าบลรังนกแยกตาม

สัดส่วนโรงเรียนดังนี้ 

โรงเรียนท่ี 1  จ านวนนักเรียน  19 คน จะได้   
89×19

115
  = 15  คน 

โรงเรียนท่ี 2 จ านวนนักเรียน  41 คน จะได้    
89×41

115
  = 32 คน 

โรงเรียนท่ี 3  จ านวนนักเรียน  7 คน จะได้    
89×7

115
    = 5 คน 

โรงเรียนท่ี 4  จ านวนนักเรียน 25 คน จะได้   
89×25

115
   = 19 คน 

โรงเรียนท่ี 5  จ านวนนักเรียน 23 คน จะได้   
89×23

115
   = 18 คน 

 
ส่วนท่ี 2 ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย โดยการจับฉลากแบบใส่คืนตามสัดส่วนรายช่ือของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาตอนปลายในต าบลรังนกแยกตามแต่ละโรงเรียนท่ีก าหนดไว้จนครบตามจ านวนท่ีต้องการจ านวน 89 
คน 

เกณฑ์การคัดเข้า 
1. ได้รับความยินยอมจากผู้ปกครองให้เข้าร่วมโปรแกรม 
2. มีการส่ือสารเข้าใจและมีความสมัครใจเข้าร่วมโปรแกรม 
เกณฑ์การคัดออก 
1. ย้ายสถานศึกษาหรือลาออกจากสถานศึกษา 
2. มีความเจ็บป่วยที่เป็นอุปสรรคต่อการเข้าร่วมกิจกรรม 
การวิจัยนี้ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูล

สงคราม PSRUEC No: B2022/0004  
 

เครื่องมือท่ีใช้วิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นตาม แบ่งออกเป็น 3 ส่วน
ดังต่อไปนี้ 
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ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล โดยค าถามเป็นลักษณะเติมข้อความและเลือกตอบ ได้แก่ เพศ อายุ  ระดับ
การศึกษา น้ าหนัก ส่วนสูง อาชีพของผู้ปกครองหลัก (บิดา มารดา หรือญาติ) 

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความรอบรู้ด้านสุขภาพ ประกอบด้วย 8 ด้าน ดังนี้ 
ด้านท่ี 1 แบบทดสอบความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย 
จ านวน 10 ข้อ เป็นแบบเลือกตอบถูก-ผิด โดยแบ่งเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
  ตอบถูก      ได้     1    คะแนน 
  ตอบผิด      ได้     0    คะแนน 
การแปลความหมายของคะแนนแบบทดสอบความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ  
มีความรู้ ความเข้าใจอยู่ในระดับดี หมายถึง ได้คะแนนร้อยละ 80 ข้ึนไปของคะแนนเต็ม (8 – 10 คะแนน) 
มีความรู้ ความเข้าใจอยู่ในระดับปานกลาง หมายถึง ได้คะแนนร้อยละ  60 - 79 ของคะแนนเต็ม (6 - 7 คะแนน) 
มีความรู้ ความเข้าใจอยู่ในระดับไม่ดี หมายถึง ได้คะแนนร้อยละ 59 ลงมาของคะแนนเต็ม (0 - 5 คะแนน) 
ด้านท่ี 2 - 8 แบบสอบถาม ทักษะการเข้าถึงข้อมูลด้านอาหารและโภชนาการ การเลือกอาหารความสามารถใน
การเตรียมปรุงและการเก็บรักษาคุณภาพอาหาร ความสามารถในการวางแผน จัดการเกี่ยวกับอาหาร การบอก
เล่า การส่ือสาร แลกเปล่ียนข้อมูลเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ การประเมินผลและเลือกใช้ข้อมูลเกี่ยวกับ
อาหารและโภชนาการ (รู้เท่าทันส่ือ) และการตัดสินใจเกี่ยวกับอาหาร เป็นแบบสอบถามความรอบรู้ด้านอาหาร
และโภชนาการ จ านวน 6, 5, 13, 7, 10, 4 และ 4 ข้อ ตามล าดับ โดยแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณ
ค่า (Rating Scale) โดยแบ่งเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

 
ระดับการปฏิบัติ     ข้อความทางบวก  ข้อความทางลบ 
ระดับมากท่ีสุด       5                     1 
ระดับมาก              4            2 
ระดับปานกลาง        3            3 
ระดับน้อย             2            4 
ระดับน้อยที่สุด        1            5 

 
ส่วนท่ี 3  แบบสอบถาม พฤติกรรมการบริโภคอาหารตามโภชนบัญญัติ 8 ประการ ยกเว้น ด้านท่ี 9 งด

หรือลดเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ ประกอบด้วย 8 ด้าน ด้านท่ี 1 กินอาหารครบ 5 หมู่ แต่ละหมู่ให้หลากหลายและ
หมั่นดูแลน้ าหนักตัว ด้านท่ี 2 กินข้าวเป็นอาหารหลักสลับกับอาหารประเภทแป้งอื่นๆ เป็นบางมื้อ ด้านท่ี 3 กิน
พืชผักให้มากและกินผลไม้เป็นประจ า ด้านท่ี 4 กินปลา เนื้อสัตว์ไม่ติดมัน ไข่ และถั่วเมล็ดแห้งเป็นประจ า ด้านท่ี 
5 ด่ืมนมให้เหมาะสมตามวัย ด้านท่ี 6 กินอาหารท่ีมีไขมันและน้ ามันแต่พอควร ด้านท่ี 7 หลีกเล่ียงการกินอาหารท่ี
มีรสหวานจัด และเค็มจัด ด้านท่ี 8 กินอาหารท่ีสะอาด ปราศจากการปนเป้ือน จ านวน  29 ข้อ โดยแบบสอบถาม
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยแบ่งเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
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ระดับการปฏิบัติ   ข้อความทางบวก  ข้อความทางลบ 
ระดับมากท่ีสุด       5                1 
ระดับมาก              4       2 
ระดับปานกลาง        3       3 
ระดับน้อย             2       4 
ระดับน้อยที่สุด        1       5 

 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ความตรงตามเนื้อหา โดยผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน มีค่าดัชนีความ

ตรงตามเนื้อหา IOC อยู่ระหว่าง 0.66 ถึง 1.00 
การตรวจสอบค่าความเช่ือมั่น โดยน าไปแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแล้วทดลองใช้กับกลุ่มท่ีมีคุณลักษณะ

คล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน และน าข้อมูลมาวิเคราะห์ โดยหาค่าความเช่ือมั่น ของ คูเดอร์-ริชาร์ดสัน 
(KR-20) มีค่าเท่ากับ 0.76 และหาสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบราค (Cronbach’s Alpha Coefficient) มีค่า
เท่ากับ 0.71 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statics) ในการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไป ได้แก่ ความถี่ (Frequency) 
ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ค่าสูงสุด (Maximum) 
และค่าต่ าสุด (Minimum) 

2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ความรอบรู้ด้านอาหารและ
โภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pear's Product 
Moment Correlation Coefficient) ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ี 0.05 

 

ผลการวิจัย  
จากการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 52.8 และเพศหญิง คิดเป็นร้อย

ละ 47.2 กลุ่มตัวอย่างมีอายุ 11 ปี มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 36 รองลงมา คือ อายุ 12 ปี 10 ปี และ 9 ปี คิดเป็น
ร้อยละ 32.6, 30.1 และ 1.1 ตามล าดับ กลุ่มตัวอย่างระดับการศึกษาส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาประถมศึกษาปีท่ี 
6 มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 36 รองลงมา คือ ระดับการศึกษาประถมศึกษาปีท่ี 5 และร ะดับการศึกษา
ประถมศึกษาปีท่ี 4 คิดเป็นร้อยละ 33.7 และ 30.3 ตามล าดับ กลุ่มตัวอย่างมีน้ าหนักระหว่าง 39 - 52 กิโลกรัม 
มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 50.6 รองลงมา คือ น้ าหนักระหว่าง 25 - 38 กิโลกรัม และ 53 - 61 กิโลกรัม คิดเป็น
ร้อยละ 47.2 และ 2.2 ตามล าดับ กลุ่มตัวอย่างมีส่วนสูงระหว่าง 133 - 144 เซนติเมตร มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 
48.3 รองลงมา คือ ส่วนสูงระหว่าง 145 - 156 เซนติเมตร และ 120 - 132 เซนติเมตร คิดเป็นร้อยละ 41.6 และ 
10.1 ตามล าดับ อาชีพหลักของผู้ปกครองกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้าง คิดเป็นร้อยละ 66.3 
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รองลงมา คือ ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว ท าไร่/ท านา/ท าสวน และพนักงานหน่วยงานเอกชน คิดเป็นร้อยละ 18, 13.5 
และ 2.2 ตามล าดับ ดังแสดงในตารางท่ี 1 
 

ตารางที่ 1 จ านวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามลักษณะข้อมูลท่ัวไป (n = 89) 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. เพศ   

ชาย  47 52.80 

หญิง  42 47.20 

2. อายุ    

9 ปี  1 1.10 

10 ปี  27 30.30 

11 ปี  32 36.00 

12 ปี  29 32.60 

3. ระดับการศึกษา    

ช้ันประถมศึกษาป่ีท่ี 4  27 30.30 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  30 33.70 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  32 36.00 
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ตารางที่ 1 จ านวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามลักษณะข้อมูลท่ัวไป (n = 89) (ต่อ) 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน) ร้อยละ 

4. น้ าหนัก    

25 – 38 กิโลกรัม  42 47.20 

39 – 52 กิโลกรัม  45 50.60 

53 – 61 กิโลกรัม  2 2.20 

5. ส่วนสูง    

120 - 132 เซนติเมตร  9 10.10 

133 - 144  เซนติเมตร  43 48.30 

145 - 156  เซนติเมตร  37 41.60 

6. อาชีพหลักของผู้ปกครอง (บิดา มารดา หรือญาติ) 

ท าไร่ ท านา ท าสวน  12 13.50 

รับจ้าง  59 66.30 

ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว  16 18.00 

พนักงานหน่วยงานเอกชน  2 2.20 

 

จากการศึกษา ความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย ต าบล    
รังนก พบกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ อยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 
61.8 รองลงมาคือ อยู่ในระดับดี  จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 38.2 ดังแสดงในตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 2  ระดับความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการของกลุ่มตัวอย่าง 

ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพเก่ียวกับอาหารและโภชนาการ จ านวน ร้อยละ 

ระดับดี             (คะแนน 187-255) 34 38.2 

ระดับปานกลาง   (คะแนน 118-186) 55 61.8 

ระดับน้อย         (คะแนน 49-117) 0 0 

�̅� =181.1124, S.D. =18.73041, Max =223, Min = 127 

 
จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร อยู่ ใน

ระดับดี จ านวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 59.6 รองลงมาคือ อยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 
40.4 ดังแสดงในตารางท่ี 3 

 
ตารางที่ 3 ระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่มตัวอย่าง  

ระดับพฤติกรรมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จ านวน ร้อยละ 

ระดับดี              (คะแนน 129-175) 53 59.6 

ระดับปานกลาง    (คะแนน 82-128) 36 40.4 

ระดับน้อย           (คะแนน 35-81) 0 0 

�̅� =133.6404, S.D. =14.97137, Max =158.00, Min =104.00 

 
จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภค

อาหาร พบความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารในทางบวกท่ี
ความสัมพันธ์ระดับปานกลาง (r= 0.634, P<0.01) ดังแสดงในตารางท่ี 4 
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ตารางที่ 4 ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร P-Value ระดับความสัมพันธ์ 

ความรอบรู้ด้านอาหารและ
โภชนาการ 

.634 .000** ปานกลาง 

 
วิจารณ์ผล 

ความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ทางบวกในระดับ
ปานกลาง (r = .634) เป็นไปตามสมมุติฐาน สามารถอธิบายได้ว่า เมื่อนักเรียนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพเพิ่มมาก
ขึ้น จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารดีขึ้น เนื่องจากการมีความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการ จะท าให้นักเรียน
มีความเข้าใจและมีทักษะความสามารถท่ีเกี่ยวข้องกับอาหารและโภชนาการ โดยสามารถน าความรอบรู้ด้าน
สุขภาพท่ีได้รับไปประยุกต์ใช้ในการตัดสินใจในการบริโภคอาหารตลอดอายุขัย เพื่อการมีสุขภาพส่วนบุคคลท่ีดีขึ้น 
(Cullen et al., 2015) ในเด็กนักเรียนท่ีมีความรอบรู้ด้านสุขภาพท่ีไม่ดีพอ จะท าให้มีพฤติกรรมบริโภคอาหาร
ไม่ได้ท่ีไม่เหมาะสมตามวัยท้ังสัดส่วนและปริมาณ (กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข, 2554; ส านักโภชนาการ 
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2557) สอดคล้องกับการศึกษาของ Ronto et al. (2016) ท่ีพบว่า การศึกษา
นี้ส ารวจมุมมองของวัยรุ่นเกี่ยวกับความส าคัญของความรอบรู้ด้านอาหารในแง่มุมต่างๆ มีผลต่อพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของพวกเขา และจากการศึกษาของ Doustmohammadian, Omidvar, and Keshavarz-
Mohammadi. (2020) พบว่าการส่งเสริมให้เด็กมีความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการเป็นหนึ่งในองค์ประกอบ
ท่ีส าคัญของการเลือกรูปแบบในการบริโภคอาหารท่ีดีต่อสุขภาพและป้องกันการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรังท่ีมีความ
เกี่ยวข้องกับการบริโภคอาหาร 

สอดคล้องกับผลการศึกษาของอรณิชา โพธิ์หมื่นทิพย์ ได้ศึกษา เรื่อง ประสิทธิผลของโปรแกรมความรอบ
รู้ด้านสุขภาพเพื่อป้องกันโรคอ้วน ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ในอ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา พบว่า 
กลุ่มทดลองหลังได้รับโปรแกรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และการออกก าลังกาย เพื่อป้องกันโรค
อ้วน ประกอบด้วยการประยุกต์ใช้งานแอพพลิเคช่ันในสมาร์ทโฟน มีคะแนนความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับโรค
อ้วน และพฤติกรรมการป้องกันโรคอ้วน สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) และยังสอดคล้อง
กับการศึกษาของ สุกัญญา คณะวาปี และเกศินี สราญฤทธิชัย (2565) เรื่อง ผลของโปรแกรมการพัฒนาความ
รอบรู้ด้านสุขภาพร่วมกับโรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อป้องกันโรคอ้วนในเด็กวัย
เรียนท่ีมีภาวะน้ าหนักเกิน พบว่าเด็กวัยเรียนท่ีมีภาวะน้ าหนักเกินท่ีมีการเพิ่มความรอบรู้ด้านสุขภาพ จะมี
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพท่ีถูกต้องร่วมกับครอบครัว และการจัดสภาพแวดล้อมในโรงเรียน จะสามารถป้องกัน
การเกิดโรคอ้วนได้  
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สรุปผล  
ความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารในนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาตอนปลาย ต าบลรังนก อ าเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร อยู่ในระดับปานกลาง อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 

 
กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบพระคุณ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านรังนก (ประชาพิทักษ์), โรงเรียนบ้านหนองน้ าเขียว, โรงเรียน
บ้านโนนไผ่ขุย, โรงเรียนวัดจระเข้ผอม และโรงเรียนวัดบ้านใหม่ ต าบลรังนก อ าเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร ใน
ความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูล  
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บทคัดย่อ 

การศึกษาปัจจัยเชิงท านายนี้ (Predictive research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองและปัจจัยท านายพฤติกรรมสุขภาพการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นโรคความดันโลหิตสูง 
ประชากรคือ ผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นโรคความดันโลหิตสูง จ านวน 303 คน กลุ่มตัวอย่าง จ านวน184 คนก าหนด
ขนาดโดยใช้โปรแกรม G-power ใช้วิธีการสุ่มแบบสองขั้นตอน เครื่องมือวิจัยครั้งนี้ได้แก่ แบบสอบถามและ
แบบทดสอบ ซึ่งผ่านการตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรงของเนื้อหา มีค่า IOC เท่ากับ 0.67-1.00 ค่าความ
เชื่อมั่นเท่ากับ 0.7-0.86 และ 0.78 ค่าอ านาจจ าแนกเท่ากับ 0.20-0.77 และ 0.20 - 0.53 ค่าความยากง่าย
เท่ากับ 0.40-0.80 วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ได้แก่ ค่าความถี่ (Frequency) ค่า
ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และสถิติอ้างอิงได้แก่ 
การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) 

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการป้องกันโรคความดันโลหิตสูงอยู่ในระดับมาก คิด
เป็นร้อยละ 53.80 และผลการวิเคราะห์ตัวแปร พบว่ามี 3 ตัวแปร ที่ร่วมกันท านายพฤติกรรมการป้องกันโรค
ความดันโลหิตสูง ของผู้สูงอายุ ต าบลวังโมกข์ อ าเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร ได้แก่ การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการ
เกิดโรคความดันโลหิตสูง (x18) การรับรู้อุปสรรคของพฤติกรรมการป้องกันความดันโลหิตสูง (x21) ระดับความดัน
โลหิตสูง (ระดับเริ่มสูง) (x10) โดยมีค่าสัมประสิทธิ์การท านายเท่ากับ 0.32 โดยสามารถท านายพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคความดันโลหิตสูง ได้ร้อยละ 9.00 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สามารถสร้างสมการ
พยากรณ์ได้ดังนี้ 

Y´ (พฤติกรรมการป้องกันโรคความดันโลหิตสูง) = 70.98 + 0.37 (x18) + 0.46 (x21) + 3.18 (x10) 

ค ำส ำคัญ : ปัจจัยท านาย, พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ, ผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นโรคความดันโลหิตสูง 
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Abstract 
This predictive research aimed to study self- care behaviors and predictive factors for self- care 
health behaviors of the elderly with hypertension.  The population is the elderly with 
hypertension.  A total of 303 subjects, a sample of 184, were determined using the G-power 
program using a two-step randomization method. The tools for this research are: questionnaires 
and quizzes The questionnaire's IOC value was 0. 67 -  1. 00, the questionnaire's confidence was 
0.7 - 0.86 and 0.78, the questionnaire's discriminative power was 0.20 - 0.77 and 0.20 - 0.53, and 
the difficulty was 0. 40 -  0. 80 Descriptive statistics were analyzed, i. e.  frequency, percentage, 
mean, standard deviation, and reference statistics were Stepwise Multiple Regression Analysis 

The results of the study revealed that most of the samples had high antihypertensive 
disease prevention behaviors.  accounted for 53. 80% and the results of the variable analysis 
revealed that there are 3 variables that together predict antihypertensive behaviors.  of the 
elderly, Wang Mok Sub-district, Wachirabarami District Phichit Province:  perception of risk of 
hypertension ( x18)  , perception of obstacles of antihypertensive behavior ( x21) , high blood 
pressure level. (High initial level) (x10) with a prediction coefficient of 0.32. The antihypertensive 
behaviors could be predicted by 9.00% with statistical significance at the 0.05 level. The forecast 
equations can be constructed as follows. 

Y´ ( Antihypertensive behaviors) = 70.98 + 0.37 (x18)) + 0.46 (x21)) + 3.18 (x10). 
 

Keywords : predictive factor, Health care behavior, Elderly people suffering from high blood 
prssure 
 
บทน ำ 

โรคความดันโลหิตสูงเป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่มีแนวโน้มรุนแรงอุบัติการณ์สูงขึ้นเรื่อย ๆ เป็นโรคที่เป็น
ปัญหาทางสาธารณสุขประเทศที่พัฒนาแล้วและก าลังพัฒนาองค์การอนามัยโลกพบว่าโรคความดันโลหิตสูงเป็น
สาเหตุการตายทั่วโลก 7.50 ล้านคนหรือร้อยละ 12.80 ของการตายทั้งหมดมีจ านวนผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง
ทั่วโลกเกือบ พันล้านคนโดย 2 ใน 3 อยู่ในประเทศก าลังพัฒนาจากการค านวณภายในปี พ.ศ. 2568 ทั่วโลกจะมีผู้
ที่เป็นโรคความดันโลหิตสูง 1.56 พันล้านคนโดยสาเหตุส่วนใหญ่มาจากวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไปเช่นการมีกิจกรรมทาง
กายน้อย การบริโภคอาหารที่มีส่วนประกอบของเกลือและไขมันสูง การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการสูบ
บุหรี่ ส่วนในประเทศไทยนั้นพบผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงในรอบ 3 ปีพ.ศ. 2562 ถึง 2564 เพ่ิมขึ้นจาก 
6,088,461 คน เป็น 6,630,630 คน กระทรวงสาธารณสุข. (2563) ซึ่งโรคความดันโลหิตสูงเปรียบเหมือน
เพชรฆาตเงียบ (Silent killer) ท าให้มีผู้เสียชีวิตเป็นจ านวนมากแบบไม่รู้ตัวเนื่องจากมักไม่ปรากฏอาการให้เห็นใน
ระยะเริ่มแรกหากไม่ได้รับการตรวจรักษาและควบคุมความดันโลหิตให้อยู่ ในระดับปกติจะท าให้ เกิด
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ภาวะแทรกซ้อนที่อันตราย เพ่ือลดปัจจัยเสี่ยงและควบคุมระดับความดันโลหิต จะต้องปฏิบัติตัว เช่น การบริโภค
อาหาร ไม่ควรบริโภคอาหารที่มีรสชาติเค็ม ไขมันสูง แป้งและน้ าตาลมาก เพ่ิมการรับประทานผักและผลไม้ ต้อง
รับประทานยาตามแพทย์สั่ง ครบทุกมื้อ ออกก าลังกายอย่างน้อย 30 นาที หรือมากกว่า 3 ครั้งต่อสัปดาห์ เพ่ือ
ควบคุมน้ าหนักตัวให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานจัดการกับความเครียดโดยการปรึกษาพูดคุยกับบุคคลในครอบครัวหรือ
ผู้ใกล้ชิดหางานอดิเรกท า เช่น อ่านหนังสือ ดูหนัง ฟังเพลง นั่งสมาธิ ปลูกต้นไม้ เป็นต้น ลดเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์และ งดการสูบบุหรี่ (อณัญญา ลาลุน และไพฑูรย์ วุฒิโส , 2564) ซึ่งเป้าหมายของการรักษาความดัน
โลหิตสูงคือการควบคุมความดันเลือดไม่เกิน 140/90 มิลลิเมตรปรอทตลอดโดยการรับประทานยาอย่างต่อเนื่อง
สม่ าเสมอร่วมกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพโดยการลดเกลือโซเดียม แอลกอฮอล์ เพ่ิมผักผลไม้ และ
ควบคุมน้ าหนัก (น ้าอ้อย ภักดีวงศ์, 2563) 

จากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาปัจจัยท านายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุที่ป่วย
เป็นโรคความดันโลหิตสูงต าบลวังโมกข์ อ าเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร โดยใช้แบบจ าลองแบบจ าลองความเชื่อ
ด้านสุขภาพ (health belief model) ของเบคเกอร์ (Becker, 1974) เพ่ือท านายพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุ
ในต าบลวังโมกข์ อ าเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร ว่าเป็นอย่างไร เพ่ือที่จะน าข้อมูลที่ได้มาใช้ในการวางแผนดูแล 
ป้องกัน และส่งเสริมสุขภาพให้แก่ผู้สูงอายุ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะค้นหาตัวแปรท านายที่ส่งผล ต่อการเปลี่ยนแปลง
ความดันโลหิตของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง เพ่ือเป็นข้อมูลในการป้องกันโรค เพ่ือที่ผู้สูงอายุมีสุขภาพที่ดีต่อไป 
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กรอบแนวคิดกำรวิจัย 

  ตัวแปรต้น                                                                              ตัวแปรตำม                                                           
                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา : ประยุกต์มาจากแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพของ Becker, 1974 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

- เพศ              - ระยะเวลาที่เจ็บป่วย 

- อายุ               - ระดับความดันโลหิต 

- อาชีพ            - โรคที่เกิดร่วม 

 

 

พฤติกรรมการดูแล 

สุขภาพตนเอง 

 - การรับประทานยา 

 - การควบคุมอาหาร 

ตามแนวทางของ DASH 

 - การออกก าลังกาย 

 - การจัดการความเครียด 

 

 

ความรูเ้รื่องโรคความดันโลหิตสูง 

การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคความ

ดันโลหติสูง  

การรับรู้ความรุนแรงของโรคความดัน

โลหติสูง 

การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคความดันโลหิตสูง 

การรับรู้อุปสรรคของพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคความดันโลหิตสูง 

สิ่งชักน าใหเ้กิดการปฏิบัติพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคความดันโลหิตสูง 
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วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงท านาย  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร คือ ผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นโรคความดันโลหิตสูงที่ขึ้นทะเบียนรับบริการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลในเขตต าบลวังโมกข์ อ าเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร จ านวน 303 คน  

กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นโรคความดันโลหิตสูงที่ขึ้นทะเบียนรายชื่อกับโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลบ้านคุยกระชาย ต าบลวังโมกข์ อ าเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร จ านวน 184 คน โดยใช้โปรแกรม 
G*Power ในการค านวณ เป็นโปรแกรมท่ีช่วยค านวณขนาดตัวอย่าง 
ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการสุ่มแบบ 2 ขั้นตอน 

ขั้นตอนที่ 1 ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบอย่างง่าย (Simple Random Sampling) จับฉลากสุ่มกลุ่มตัวอย่าง
หมู่บ้าน แบบใส่คืน เพ่ือคัดเลือก 3 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ที่  7 8 9 

ขั้นตอนที่ 2) ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบอย่างง่าย (Simple Random Sampling)  
1. ท าฉลากรายชื่อประชากรให้หมายเลขก ากับกับรายชื่อของหน่วยประชากรที่ศึกษา 
2. น าฉลากใส่ภาชนะแล้วเคล้ากันให้ทั่วแล้วจับฉลากข้ึนมาทีละใบจนครบจ านวน 184 คน 

เกณฑ์การคัดเข้า  

1. มีการรับรู้ มีสติสัมปชัญญะดี สื่อสารเข้าใจ 

2. ยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัย 
เกณฑ์การคัดออก  

 1. ต้องการเลิกการเข้าร่วมวิจัยระหว่างด าเนินการ 
       2. เกิดการเจ็บป่วยอย่างกะทันหัน 
      3. ย้ายออกจากพ้ืนที่ที่ท าการศึกษา 
การวิจัยนี้ได้การรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม PSRU 
No: B2022/0002 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire Form) และแบบทดสอบ (Test 
Form) ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น แบ่งออกเป็น 8 ส่วน  

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคลประกอบไปด้วย ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพระยะเวลาที่เจ็บป่วย ระดับ
ความดันโลหิต โรคที่เกิดร่วม เป็นต้น จ านวน 6 ข้อ 

ส่วนที่ 2 ความรู้เรื่องโรคความดันโลหิตสูง จ านวน 17 ข้อ ลักษณะค าถาม แบบ 2 ตัวเลือก คือ ถูกต้องและ
ไม่ถูกต้อง โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
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ข้อที่ตอบถูก ให้   1   คะแนน 
ข้อที่ตอบผิด ให้   0   คะแนน 

การแปลผลคะแนนแบบทดสอบความรู้เรื่องโรคความดันโลหิตสูง  
ระดับความรู้มาก ได้คะแนนมากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 80 เท่ากับ 14 – 17 คะแนน 
ระดับความรู้ปานกลาง ได้คะแนนปานกลางอยู่ในช่วงร้อยละ 60-79 เท่ากับ 11 - 13 คะแนน        
ระดับความรู้น้อย ได้คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 60 เท่ากับ 0 – 10 คะแนน 
ส่วนที่ 3-7 แบบสอบถามการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคความดันโลหิตสูง การรับรู้ความรุนแรงของโรค

ความดันโลหิตสูง การรับรู้ประโยชน์การป้องกันโรคความดันโลหิตสูง การรับรู้อุปสรรคของพฤติกรรมการป้องกัน
โรคความดันโลหิตสูง จ านวน 17, 17, 19, 14, และ20 ข้อตามล าดับ  มีลักษณะค าตอบเป็นมาตราส่วนประมาณ
ค่า (Rating scale) โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

 
  ข้อควำมด้ำนบวก ข้อควำมด้ำนลบ 
เห็นด้วยมากที่สุด ได้คะแนน 5 1 
เห็นด้วยมาก ได้คะแนน 4 2 
เห็นด้วยปานกลาง ได้คะแนน 3 3 
เห็นด้วยน้อย ได้คะแนน 2 4 
เห็นด้วยน้อยที่สุด ได้คะแนน 1 5 

 
ส่วนที่ 8 แบบสอบถามสิ่งชักน าให้เกิดการปฏิบัติพฤติกรรมเพ่ือป้องกันโรคความดันโลหิตสูง ประกอบด้วย 5 ด้าน 
ด้านที่ 1 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ด้านที่ 2 การรับประทานยา ด้านที่ 3 การออกก าลังกาย ด้านที่ 4 การ
จัดการความเครียด ด้านที่ 5 พฤติกรรมการควบคุมปัจจัยเสี่ยง จ านวน 39 ข้อ มีลักษณะค าตอบเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating scale) โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
 
  ข้อควำมด้ำนบวก ข้อควำมด้ำนลบ 
ปฏิบัติเป็นประจ า ได้คะแนน 4 1 
ปฏิบัติบ่อยครั้ง ได้คะแนน 3 2 
ปฏิบัติบางครั้ง ได้คะแนน 2 3 
ไม่ได้ปฏิบัติ ได้คะแนน 1 4 

 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน มีค่าดัชนีความตรงของเนื้อหาอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 

ความเที่ยงของเครื่องมือ (Validity) เป็นการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) 
เพ่ือให้สอดคล้องตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยโดยการน าแบบสอบถามที่ได้สร้างขึ้นเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 
ท่าน เพื่อพิจารณาความถูกต้องของเนื้อหา และภาษาที่ใช้ในการวิจัย ซึ่งได้ค่าความตรงอยู่ระหว่าง 0.67 ถึง 1.00 
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ความเชื่อมั่น (Reliability) ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญและมีการปรับปรุง
น าไปทดลอง (Try out) กับกลุ่มที่มีลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน โดยใช้สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอ
นบาค (Cronbach’s alpha coefficient) พบว่า ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม ค่าที่ได้คือ 0.70-0.86 และ
แบบทดสอบ ใช้ค่า KR- 20 ซึ่งมีค่าเท่ากับ 0.78 

ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination Power) ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ได้รับการปรับปรุงไปทดลอง (Try 
out) กับกลุ่มที่มีลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน เพ่ือหาค่าอ านาจจ าแนก ด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม (Corrected Item-Total correlation) พบว่า ค่าอ านาจ
จ าแนกของแบบสอบถามมีค่าเท่ากับ 0.20-0.77 แบบทดสอบ ใช้ค่า B-Index ค่าท่ีได้ คือ 0.20-0.53 

ค่าความยากง่าย (Difficulty) ค่าท่ีได้ คือ 0.40-0.80  
 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่ ความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย 

(Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ค่าต่ าสุด (Min) และค่าสูงสุด (Max) 
สถิติอ้างอิง (Inferential statistics) ได้แก่ การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise 

Multiple Regression Analysis) 
 
ผลกำรวิจัย  
 จากตารางที่ 1 พบว่า ข้อมูลส่วนบุคคลส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 64.1 รองลงมา เพศชาย ร้อยละ 
35.9 มีอายุระหว่าง 60–79 ปี ร้อยละ 86.90 รองลงมา อายุ 80–99 ปี ร้อยละ 12.40 และอายุ 100 ปีขึ้นไป 
ร้อยละ 0.50 พบมากที่สุดประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป ร้อยละ 40.20 รองลงมาคืออาชีพเกษตร ร้อยละ 27.50 
และอาชีพค้าขาย/อาชีพอิสระ ร้อยละ 10.90  อาชีพอ่ืน ๆ ร้อยละ 9.20 อาชีพธุรกิจส่วนตัว ร้อยละ 1.60 และ
อาชีพพนักงานเอกชน ร้อยละ 0.5 ระยะเวลาที่เป็นโรคความดันโลหิตสูงอยู่ในช่วง  0–9 ปี ร้อยละ 51.10 
รองลงมา 10–19 ปี ร้อยละ 42.30 และ 20 ปีขึ้นไป ร้อยละ 6.40 ระดับความดันโลหิตระดับเริ่มสูง ร้อยละ 
45.10 รองลงมา ระดับปกติ ร้อยละ 27.20 และ ระดับสูง ร้อยละ 25.00 และ ระดับสูงมาก ร้อยละ 2.70 โรคที่
เกิดร่วม ไม่มีโรคเกิดร่วม ร้อยละ 51.20 และมีโรคที่เกิดร่วม โรคเบาหวาน/โรคไขมัน/โรคเก๊าท์/โรคไทรอยด์/โรคไต 
ร้อยละ 48.90 
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ตำรำงท่ี 1 จ านวนและร้อยละข้อมูลทั่วไป จ าแนกตาม เพศ อายุ อาชีพ ระยะเวลาที่ป่วยเป็นโรคความดันโลหิต
สูง และโรคที่เกิดร่วม (n=184) 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ ำนวน ร้อยละ 

เพศ   
            หญิง 118 64.10 
            ชาย 66 35.90 
อำย ุ   

 อายุ 60 – 79 ปี 160 86.90 
              อายุ 80 – 99 ปี 23 12.60 
              อายุ 100 ปีขึ้นไป 1 0.50 

x̄ = 9.85  S.D.= 4.85  Min = 0  Max = 28 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ ำนวน ร้อยละ 

อำชีพ   
              เกษตร 69 37.50 
              รับจ้างท่ัวไป 74 40.30 
              ค้าขาย/อาชีพอิสระ 20 10.90 
              ธุรกิจส่วนตัว 3 1.60 
              พนักงานเอกชน 1 0.50 
              อาชีพอ่ืน ๆ 17 9.20 
ระยะเวลำที่ป่วยเป็นโรคควำมดันโลหิตสูง   
              0 – 9 ปี 94 51.10 
              10 – 19 ปี 78 42.50 
              20 ปีข้ึนไป 12 6.40 
ระดับควำมดันโลหิต   
              ระดับปกติ 50 29.20 
              ระดับเริ่มสูง 83 45.10 
              ระดับสูง 46 23.00 
              ระดับสูงมาก 5 2.70 
โรคท่ีเกิดร่วม   
              ไม่มี 94 51.20 
              เบาหวาน 51 27.70 
              ไขมัน 31 16.80 
              เก๊าท ์ 3 1.60 
             ไทรอยด์ 4 2.20 
             ไต 1 0.50 
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พบว่าความรู้เรื่องโรคความดันโลหิตสูงอยู่ในระดับความรู้มาก จ านวน 89 คน คิดเป็นร้อยละ 48.40 
รองลงมาคือระดับความรู้ปานกลาง จ านวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 46.20 และระดับความรู้น้อย จ านวน 10 คน 
คิดเป็นร้อยละ 5.40 

ตำรำงท่ี 2 แสดงจ านวน ร้อยละ ของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง จ าแนกตาม ระดับความรู้เรื่องโรคความดันโลหิต
สูง (n=184) 

ตัวแปร จ ำนวน ร้อยละ 
ระดับความรู้มาก        (14 – 17 คะแนน) ร้อยละ 80 89 48.40 
ระดับความรู้ปานกลาง (11 – 13 คะแนน) ร้อยละ 60 -79 85 46.20 
ระดับความรู้น้อย        (0 – 10 คะแนน) ร้อยละ 60 10 5.40 

𝑥̅ = 13.5978 S.D. = 2.04891 Min = 9.00 Max = 17.00 

 

พบว่า การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคความดันโลหิตสูง การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคความดัน
โลหิตสูง การรับประโยชน์การป้องกันดารเกิดโรคความดันโลหิตสูง  และสิ่งชักน าให้เกิดการปฏิบัติพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคความดันโลหิตสูงอยู่ในระดับมาก ร้อยละ 72.80, 63.00, 83.30, 57.40 ตามล าดับ และการรับรู้
อุปสรรคของพฤติกรรมการป้องกันโรคความดันโลหิตสูงอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 95.70   

 
ตำรำงท่ี 3 แสดงจ านวน ร้อยละ และการแปลผล จ าแนกตามภาพรวม (n=184) 

ตัวแปรต้น จ ำนวน(คน) ร้อยละ ระดับ 
การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคความดันโลหิตสูง 134 72.80 มาก 
การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคความดันโลหิตสูง 116 63.00 มาก 
การรับประโยชน์การป้องกันดารเกิดโรคความดันโลหิตสูง 157 83.30 มาก 
การรับรู้อุปสรรคของพฤติกรรมการป้องกันโรคความดันโลหิต
สูง 

176 95.70 ปานกลาง 

สิ่งชักน าให้เกิดการปฏิบัติพฤติกรรมการป้องกันโรคความดัน
โลหิตสูง 

105 57.40 มาก 

 

พบว่าจากการาศึกษาพบว่าพฤติกรรมการป้องกันโรคความดันโลหิตสูงอยู่ในระดับมาก จ านวน 99 คน คิด
เป็นร้อยละ 53.80 รองลงมาคือระดับปานกลาง จ านวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 46.20 
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ตำรำงที่ 4 แสดงจ านวน ร้อยละ และการแปลผลของพฤติกรรมการป้องกันโรคความดันโลหิตสูง  จ าแนกตาม
ระดับพฤติกรรมการป้องกันโรคความดันโลหิตสูง (n=184) 

ตัวแปร จ ำนวน(คน) ร้อยละ 
ระดับมาก 99 53.80 
ระดับปานกลาง 85 46.20 

 

จากการวิเคราะห์ด้วยสถิติถดถอยแบบพหุคูณ ตัวแปรที่ได้จากการคักเลือกเข้าสมการ คือ การรับรู้โอกาส
เสี่ยงต่อการเกิดโรคความดันโลหิตสูง การรับรู้อุปสรรคของพฤติกรรมการป้องกันความดันโลหิตสูง ระดับความดัน
โลหิตสูง (ระดับเริ่มสูง) โดยมีค่าสัมประสิทธิ์การท านายเท่ากับ 0.32 สามารถท านายพฤติกรรมการป้องกันโรค
ความดันโลหิตสูง ได้ร้อยละ 9.00 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนปัจจัยอ่ืน ๆ ไม่สามารถท านาย
พฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุที่มีภาวะความดันโลหิตสูงได้ 
 

ตัวแปรท ำนำย b SEb Beta t Sig 
การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรค
ความดันโลหิตสูง  

0.37 0.10 0.29 3.87 0.00 

การรับรู้อุปสรรคของพฤติกรรมการ
ป้องกันความดันโลหิตสูง  

0.46 0.17 0.20 2.69 0.01 

ระดับความดันโลหิตสูง (ระดับเริ่มสูง)  3.18 1.56 0.15 2.04 0.04 

 
Constan (a) = 70.98     R = 0.32     R2 = 0.10     Adjust R2 = 0.90 

สามารถสร้างสมการท านายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุที่เป็นโรคความดันโลหิตสูง ต าบลวัง
โมกข์ อ าเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร ในรูปแบบคะแนนดิบได้ดังนี้ 
 Y (พฤติกรรมการป้องกันโรคความดันโลหิตสูง) = 70.99 + 0.37 (x18) + 0.46 (x21) + 3.18 (x10)  
 
วิจำรณ์ผล  

ระดับความดันโลหิต จากการศึกษาพบว่า ระดับความดันโลหิต (เริ่มสูง) สามารถท านายพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นโรคความดันโลหิตสูง ต าบลวัง โมกข์ อ าเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร จึง
เป็นไปตามสมมติฐาน สามารถอธิบายได้ว่า การที่ ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงมีระดับความดันโลหิตสูงขึ้นจะท าให้
มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ในทางท่ีดี ทั้งการรับประทานอาหาร การออกก าลังกาย การจัดการความเครียด รวม
ไปถึงการ รับประทานยา เพราะว่าการที่ระดับความดันโลหิตสูงขึ้น จะท าให้กลุ่มตัวอย่างมีความตระหนัก ที่จะให้
ความส าคัญกับการดูแลสุขภาพ ส่งผลให้ พฤติกรรมการดูแลสุขภาพไปในทางที่ดีขึ้น ด้วย ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด
แผนความเชื่อด้านสุขภาพของเบคเกอร์ (Becker, 1974) ระดับความดันโลหิตเป็นปัจจัยร่วมที่ไม่มีผลโดยตรงต่อ
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พฤติกรรมสุขภาพ แต่เป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่จะ ส่งผลไปถึงการรับรู้และการปฏิบัติ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ
สิทธิพร เสียงใหญ่ (2562) ที่ ท าการศึกษา ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยความดันโลหิตสูง
ในชุมชนบ่อ ฝ้าย ต าบลหัวหิน อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยทางชีวสังคม ที่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงอย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ได้แก่ อายุ สถานภาพการสมรส อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือนและ ระดับความดันโลหิต ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
การศึกษา ที่ท าการศึกษา ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความร่วมมือในการรักษาของผู้สูงอายุโรคความดัน โลหิตสูง 
ผลการศึกษาพบว่า ระดับความดันโลหิตไม่มีความสัมพันธ์กับความร่วมมือในการ รักษา โดยจากการศึกษา พบว่า 
ระดับความดันโลหิตของผู้สูงอายุที่เป็นโรคความดันโลหิตสูง โดยภาพรวม อยู่ในระดับสูงโรคที่เ กิดร่วม ผล
การศึกษาพบว่า ไม่สามารถท านายพฤติกรรม การดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นโรคความดันโลหิตสูง
ซึ่งมีสัมพันธ์ทางลบกับ พฤติกรรมการป้องกันโรคความดันโลหิตสูง (r= -0.71) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p< .05)  

การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคสามารถท านายพฤติกรรมการป้องกันโรคความดัน โลหิตสูง จาก
การศึกษาพบว่า สามารถท านายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุที่ ป่วยเป็นโรคความดันโลหิตสูง 
ต าบลวังโมกข์ อ าเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร จึงเป็นไปตาม สมมติฐาน สามารถอธิบายได้ว่า การรับรู้โอกาสเสี่ยง
ของการเกิดภาวะแทรกซ้อนโรคความดัน โลหิตสูงเป็นความรู้สึกหรือความคิดของบุคคลเกี่ยวกับตนเองว่าอยู่ใน
ภาวะเสี่ยงต่อการเกิด ภาวะแทรกซ้อนของโรค โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระยะเวลาป่วยน้อยกว่า 10 ปี และคิด
ว่า ตนเองมีความเสี่ยงในการเกิดภาวะแทรกซ้อน จึงปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม และมี ปัจจัยอ่ืน ๆ ที่
นอกเหนือจากปัจจัยภายในตัวบุคคลที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ ผู้ป่วย เช่น การดูแล หรือการ
กระตุ้นเตือนจากบุคคลในครอบครัว เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพของเบคเกอร์ 
(Becker, 1974) กล่าวว่าการรับรู้โอกาส เสี่ยงเป็นปัจจัยที่ขัดขวางพฤติกรรม และเป็นการคาดการณ์ไว้ล่วงหน้า
ของบุคคลในทางลบ เกี่ยวโอกาสเสี่ยงการปฏิบัติกิจกรรม ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของยุพาวดี แซ่เตีย (2562) ที่ 
ท าการศึกษาปัจจัยท านายพฤติกรรมการป้องกันโรคความดันโลหิตสูงในกลุ่มเสี่ยงโรคความดัน โลหิตสูง ผล
การศึกษาพบว่า การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคความดันโลหิตสูง มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับต่ ากับ
พฤติกรรมการป้องกันโรคความดันโลหิตสูง การรับรู้ โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคเป็นการรับรู้ของบุคคลเกี่ยวกับ
โอกาสต่อการเกิดโรค หรือความ เจ็บป่วย หากปฏิบัติพฤติกรรมไม่ถูกต้องหรือไม่เหมาะสม ซึ่งบุคคลจะมีการรับรู้
ที่แตกต่างกัน หากบุคคลมีการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคสูง ก็จะสามารถปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพเพ่ือ 
ป้องกันการเกิดโรคได้ ซึ่งไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ อโนทัย ผลิตนนท์เกียรติ (2561) ที่ท าการศึกษาแบบแผน
ความเชื่อด้านสุขภาพที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดับต าบลบางสมัคร อ าเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ผลการศึกษาพบว่า การ
รับรู้โอกาสเสี่ยงและความรุนแรง ของโรคมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วยโรคความ
ดันโลหิตสูง มีความสัมพันธ์ทางลบในระดับต่ า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05  

การรับรู้อุปสรรคของพฤติกรรมการป้องกันโรค จากการศึกษาพบว่า สามารถท านายพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นโรคความดันโลหิตสูง ต าบลวังโมกข์ อ าเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร  
จึงเป็นไปตามสมมติฐาน สามารถอธิบายได้ว่า กลุ่มตัวอย่าง เป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรังท่ีต้องได้รับการดูแลรักษาอย่าง
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ต่อเนื่อง เมื่อเข้ารับการรักษาจะได้รับ ค าแนะน าจากแพทย์ พยาบาลที่เกี่ยวข้องกับโรคเบาหวาน และกลุ่ ม
ตัวอย่างต้องมีการปฏิบัติ อย่างสม่ าเสมอ ในการควบคุมอาหาร การออกก าลังกายเป็นประจ า การจัดการ
ความเครียด รวมไปถึงการรับประทานยาเพ่ือป้องกันภาวะแทรกซ้อนที่เกิดขึ้นท าให้กลุ่มตัวอย่างสามารถ ปฏิบัติ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ถึงแม้ว่าผู้ป่วยจะต้องเสียเวลาและเสียค่าใช้จ่ายในการ เดินทางก็ตาม ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดความเชื่อถือด้านสุขภาพของเบคเกอร์ (Becker, 1974) การรับรู้อุปสรรคของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 
สามารถท านายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงได้ นั้นแสดงว่าการที่ผู้ป่วยมีการรับรู้
อุปสรรคของพฤติกรรมการป้องกันโรคท าให้ผู้ป่วยปฏิบัติพฤติกรรมการป้องกันโรคได้ดี เพราะการรับรู้อุปสรรคจะ
ช่วย ให้สามารถเลือกแนวทางของการปฏิบัติได้อย่างถูกต้องเหมาะสม โดยผู้สูงอายุมีการรับรู้ อุปสรรคของ
พฤติกรรมการป้องกันโรคความดันโลหิตสูงอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของอมรรัตน์ ลือนาม 
(2562) ที่ท าการศึกษาปัจจัยท านายพฤติกรรมการดูแลตนเองเพ่ือกันป้องโรคความดันโลหิตสูงของประชาชนกลุ่ม
เสี่ยง ผลการศึกษาพบว่า การรับรู้ต่ออุปสรรคมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองเพ่ือ
ป้องกันโรคความ ดันโลหิตสูงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 แต่ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ
ยุพาวดี แซ่เตีย (2562) ที่ท าการศึกษาปัจจัยท านายพฤติกรรมการ ป้องกันโรคความดันโลหิตสูงในกลุ่มเสี่ยงโรค
ความดันโลหิตสูง ผลการศึกษาพบว่า การรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคความดันโลหิตสูงมี
ความสัมพันธ์ทางลบกับ พฤติกรรมการป้องกันโรคความดันโลหิตสูง ( r= -0.71) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
(p< .05) 

 
สรุปผล  

ปัจจัยที่ท านายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นโรคความดันโลหิตสูง ต าบลวังโมกข์ 
อ าเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร ได้แก่ ระดับความดันโลหิต การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคความดันโลหิตสูง 
การรับรู้อุปสรรคของพฤติกรรมการป้องกันโรคความดันโลหิตสูง จากตัวแปรที่สามารถท านายพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นโรคความดันโลหิตสูง ในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไปหรือการน าปัจจัยด้านอ่ืน ๆ 
อาจจะต้องค านึงถึงปัจจัยด้านข้อมูลส่วนบุคคลโดยเน้นความเป็นปัจเจกบุคคล เพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้
เป็นโรคความดันโลหิตสูงได้อย่างเหมาะสม ท าให้สามารถดูแลตนเองได้ เพ่ือลดการเกิดภาวะแทรกซ้อนต่อไป 
 

กิตติกรรมประกำศ  
ขอขอบผู้สูงอายุที่ปวยเป็นโรคความดันโลหิตสูงในต าบลวังโมกข อ าเภอวชิรบารมี จังหวัดพิจิตร ทุกทานที่

ใหความรวมมือ ในการตอบแบบสอบถาม และขอขอบคุณ ผอ.และเจาหนาที่ในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ประจ าต าบลและอาสาสมัครประจ าหม ูบานที่ใหข้อมูล อ านวยความสะดวก และชวยเหลือผ ูวิจัยในการเก็บ
รวบรวมขอมูลเปนอยางดี 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยกึ่งทดลองนี้ เป็นการศึกษา 2 กลุ่ม วัดผลก่อนการทดลองและหลังการทดลอง (Quasi-
Experimental Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการจัดการตนเองต่อความรอบรู้เกี่ยวกับ
อาหารและโภชนาการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ต าบลหนองโสน อ าเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ของโรงเรียนหนองโสน และโรงเรียนป่าแซง ต าบลหนองโสน 
อ าเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร จ านวน 60 คน ท าการสุ่มตัวอย่างแบบมีระบบ โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ โปรแกรมการจัดการตนเอง และแบบสอบถามและ
แบบทดสอบความรอบรู้เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ วิเคราะห์ข้อมูลด้วย สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistics) ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุดและค่าต่ าสุด และสถิ ติอ้างอิง 
(Inferential Statistics) ได้แก่ Paired sample t-test และ Independent sample t-test ผลการวิจัยพบว่า
ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการสูงกว่าก่อนการทดลอง
และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ (p <.05) 
 

ค าส าคัญ: โปรแกรมการจัดการตนเอง ความรอบรู้เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ                                                                              
             นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
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Abstract 

 This quasi-experimental research was conducted in two groups with pre-experimental 
and post- experimental measurements.  ( Quasi- Experimental Research) .  The purpose of this 
research was to study the effects of a self-management program on food and nutrition literacy 
among grade 4-6 students at Nong Sanho Sub-district, Sam Ngam District, Phichit Province.  The 
sample consisted of 60 students in grade 4-6 of Nong Sanho School and Pa Sang School, Nong 
Sanho Sub- district, Sam Ngam District, Phichit Province.  The samplings were systematically 
randomized and divided into the experimental group and the control group, each group of 30 
people.  The tools used are self- management program and food and nutrition literacy 
questionnaires and quizzes.  The data were analyzed by descriptive statistics such as frequency, 
percentage, mean, standard deviation, maximum and minimum values, and by inferential 
statistics such as paired sample t- test and independent sample t- test.  The results showed that 
the experimental group had a higher mean score of food and nutrition literacy after experiment 
than before experiment, and also significantly higher than the control group at the level of p < .05. 
 
Keywords: self-management program, food and nutrition literacy, grade 4-6 students 
 

บทน า 
โรคไม่ติดต่อเรื้อรังได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง โรคหัวใจ มะเร็ง เบาหวาน และโรคปอดเรื้อรัง ฯ ก าลัง

เป็นปัญหาและส่งผลกระทบที่ส าคัญทางด้านสาธารณสุขทั่วโลกในประชาชนทุกกลุ่มอายุ ทุกภูมิภาค และทุก
ประเทศ โดยเป็นสาเหตุการเสียชีวิตของประชาชนประมาณ 41 ล้านคนต่อปีคิดเป็นร้อยละ 74 ของสาเหตุการ
เสียชีวิตทั่วโลก จากข้อมูลของยูนิเซฟคาดว่า 1 ใน 5 ของการเสียชีวิตในวัยรุ่นเกิดจากโรคไม่ติดต่อ ดังนั้น โรคไม่
ติดต่อเรื้อรังจึงมีความส าคัญต่อวัยรุ่นทั้งในขณะปัจจุบันและอนาคต เนื่องจากเป็นมาจากพฤติกรรมที่เริ่มต้นตั้งแต่
ช่วงวัยเด็กและวัยรุ่น คือ พฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ไม่ดีต่อสุขภาพ การเคลื่อนไหวร่างกายน้อย การสูบ
บุหรี่ หรือการดื่มแอลกอฮอล์ (WHO, 2022; Unicef, 2021) โดยหนึ่งในเป้าหมายส าคัญของการพัฒนาที่ยั่งยืน 
(Sustainable Development Goals: SDGs) ขององค์การสหประชาชาติในการลดการเสียชีวิตก่อนวัยอันควรลง
หนึ่งในสามจากโรคไม่ติดต่อเรื้อรังทั้งด้านการป้องกันและการรักษา ภายในปี ค.ศ. 2030 (WHO, 2022) ซึ่งการมี
ภาวะน้ าหนักเกินหรือโรคอ้วนเป็นปัจจัยที่ส าคัญปัจจัยหนึ่งของการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 

โดยในปี คศ. 2016 มีสถิติเด็กและวัยรุ่นทั่วโลก เป็นโรคอ้วนประมาณ 43 ล้านคน โรคอ้วนเพ่ิมความ
เสี่ยงต่อการเป็นโรคหัวใจในเด็กและผู้ใหญ่ โรคอ้วนในวัยเด็กจูงใจบุคคลไปสู่ภาวะดื้อต่ออินซูลินและเบาหวาน
ชนิดที่ 2, ความดันโลหิตสูง, ไขมันในเลือดสูง, โรคตับและไต และท าให้เกิดความผิดปกติของระบบสืบพันธุ์ใน
ผู้ใหญ่ โรคอ้วนในเด็กเป็นปัญหาด้านสุขภาพที่ส าคัญของประเทศที่พัฒนาแล้ว (Xu and Xue, 2016) สาเหตุของ
การเกิดโรคอ้วนมีมาจากหลากหลายสาเหตุ โดยพบว่าน้อยกว่าร้อยละ 10 เกี่ยวข้องกับปัจจัยทางพันธุกรรมและ
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ฮอร์โมน และมากกว่าร้อยละ 90 เกิดมาจากปัจจัยอ่ืน ๆ ที่สามารถปรับเปลี่ยนได้  โดยหนึ่งในปัจจัยที่ส าคัญนั้น
มาจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีปริมาณแคลอรี่มากกว่าที่ร่างกายใช้ในการเผาผลาญพลังงาน  เช่น อาหาร
ฟาสต์ฟู้ด มีพลังงานสูง เป็นต้น และการเคลื่อนไหวหรือออกก าลังกายน้อยเกินไป (Xu and Xue, 2016; อรพร 
ด ารงวงศ์ศิริ, 2563) ฉะนั้นจึงควรให้ความส าคัญกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้มีสุขภาพที่ดีขึ้น 

แนวคิดความรอบรู้เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ เป็นการน าความรู้และการมีทักษะต่าง ๆ และการ
ตัดสินใจเชิงวิจารณญานเกี่ยวกับอาหารมาประยุกต์ใช้เพ่ือให้เกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดีต่อสุขภาพ 
(Vidgen and Gallegos, 2014; Krause, et al., 2016) จากการทบทวนวรรณกรรมของ Doustmohammadian 
(2021) ได้แบ่งองค์ประกอบของความรอบรู้เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการด้านการรับรู้ ซึ่งประกอบด้วย ความ
เข้าใจข้อมูลด้านอาหารและโภชนาการ และความรู้ด้านสุขภาพทางโภชนาการ ด้านทักษะความสามารถ 
ประกอบด้วย ทักษะระดับพ้ืนฐาน ทักษะระดับปฏิสัมพันธ์ ทักษะระดับวิจารณญาน การเลือกอาหาร และการท า
ความเข้าใจฉลากอาหาร และจากการศึกษาของ Zoellner et al. (2011) พบว่า การส่งเสริมให้มีความรอบรู้ด้าน
อาหารและโภชนาการในเด็กและวัยรุ่นเป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยให้มีการตัดสินใจเลือกอาหารและมีพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารเ พ่ือสุขภาพ และเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ที่ช่วยป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรั ง ได้  
(Doustmohammadian, Omidvar and Keshavarz-Mohammadi, 2020) โดย Ronto et al. (2016) พบว่า
การมีความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการที่เหมาะสมจะช่วยให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดีต่อ
สุขภาพ 

ซึ่งสถานการณ์ข้อมูลเกี่ยวกับการส่งเสริมโภชนาการและเด็กปฐมวัยอ าเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร ปี พ.ศ. 
2563-2565 พบว่าเด็กในช่วงอายุ 6-14 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วนในแต่ละปีมีอัตราร้อยละ 10.67, 12.10 และ 
17.09 ตามล าดับ (ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร กระทรวงสาธารณสุข, 2563)  

ดังนั้นการจัดโปรแกรมพัฒนาความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
ต าบลหนองโสน อ าเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร จึงเป็นสิ่งส าคัญอีกหนึ่งเนื่องจากมีหลักฐานที่แสดงให้เห็นเพ่ิมมาก
ขึ้นว่าการแทรกแซงเพ่ือพัฒนาความรู้ด้านอาหารและโภชนาการในวัยเด็กหรือวัยรุ่น สามารถส่งผลดีต่อ
ความสามารถในการเรียนรู้ ทักษะด้านอาหารและโภชนาการและรูปแบบการบริโภคอาหาร ซึ่งรวมถึงการเลือก
อาหาร การเตรียมอาหาร การบริโภคผักและผลไม้ที่เพ่ิมขึ้น การรับรู้ความสามารถของตนเองที่เพ่ิมขึ้นในด้าน
เหล่านี้ และมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดีต่อสุขภาพที่ยั่งยืนไปถึงวัยผู้ใหญ่มากขึ้น (Cullerton, Vidgen and 
Gallegos, 2012; Laska, 2012; Brooks and Begley, 2014)  

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) มีการศึกษา 2 
กลุ่ม ท าการวัดผลก่อนและหลังการทดลอง (Two Group Pretest-Posttest-Design)  
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 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ โปรแกรมการความรอบรู้เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีของเคลียร์ ซึ่งประกอบด้วยการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการให้กับ
กลุ่มทดลอง รวม 12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ชั่วโมง ดังนี้  

กิจกรรมที่ 1 การตั้งเป้าหมาย ร่วมกันตั้งเป้าหมายและก าหนดเป้าหมายในการจัดการตนเอง 
กิจกรรมที่ 2 การเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นการเฝ้าระวังตัวเอง การสังเกตตนเอง เพ่ือเป็นข้อมูลในการ

วิเคราะห์ความรอบรู้เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ 
กิจกรรมที่ 3 การประเมินผล เพ่ือน าข้อมูลในการด าเนินการตัดสินใจเกี่ยวกับพฤติกรรมการจัดการ

ตนเองในเรื่องความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการ 
กิจกรรมที่ 4 การตัดสินใจ เพ่ือวางแผนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามข้อมูลที่ได้วิเคราะห์และประเมิน 
กิจกรรมที่ 5 การลงมือปฏิบัติ เพื่อจัดการกับความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการ โดยการปฏิบัติอย่าง

ต่อเนื่อง 
กิจกรรมที่ 6 การสะท้อนการปฏิบัติ เป็นการประเมินความสามารถของตนเองว่าสามารถปฏิบัติให้บรรลุ

เป้าหมายที่ตั้งไว้ 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถาม ประกอบด้วย 2 ส่วน ดังนี้ 
ส่วนที่ 1  แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรสของบิดา 

มารดา อาชีพของผู้ปกครอง รายได้ของครอบครัวเฉลี่ยต่อเดือน จ านวน 6 ข้อ  
ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความรอบรู้เก่ียวกับอาหารและโภชนาการ จ านวน 63 ข้อ ดังนี้ 
- ด้านความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ จ านวน 10 ข้อ  
- ด้านการเข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ จ านวน 5 ข้อ 
- ด้านความสามารถในการเลือกอาหาร จ านวน 6 ข้อ 
- ด้านความสามารถในการเตรียม ปรุงและการเก็บรักษาคุณภาพอาหาร จ านวน 12 ข้อ 

- ด้านการวางแผนจัดการเกี่ยวกับอาหาร จ านวน 6 ข้อ  
- ด้านการบอกเล่า สื่อสารแลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ จ านวน 10 ข้อ 

- ด้านการประเมินผลและเลือกใช้ข้อมูลเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ จ านวน 7 ข้อ  
- ด้านการตัดสินใจเกี่ยวกับอาหาร จ านวน 7 ข้อ  

มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
     ระดับ               ข้อความทางบวก ข้อความทางลบ 
     ระดับมากท่ีสุด              5                 1 
     ระดับมาก                    4                 2 
     ระดับปานกลาง             3                 3 
     ระดับน้อย                    2                 4 
     ระดับน้อยที่สุด              1                  5 
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 เกณฑค์ะแนนของระดับความรอบรู้เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ แบ่งออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 
 ช่วงคะแนน 203-275  มีความรอบรู้เก่ียวกับอาหารและโภชนาการอยู่ในระดับด ี
      ช่วงคะแนน 128-202  มีความรอบรู้เก่ียวกับอาหารและโภชนาการอยู่ในระดับปานกลาง 
 ช่วงคะแนน 53-127   มีความรอบรู้เก่ียวกับอาหารและโภชนาการอยู่ในระดับต่ า 

 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือของแบบสอบถามความรอบรู้เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ 
 1. ความเที่ยงตรงของเครื่องมือ (Validity) เป็นการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Item-
Objective Congruence Index: IOC) โดยการน าแบบสอบถามที่ได้สร้างขึ้น เสนอให้กับผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 
ท่าน เพ่ือพิจารณาความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ และภาษาที่ใช้ในงานวิจัย ซึ่งค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มี
ค่าระหว่าง 0.66-1 
 2. ค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) โดยการน าแบบสอบถามที่ผ่านการพิจารณาจาก
ผู้เชี่ยวชาญและมีการปรับปรุงแล้วน าไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มที่ลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน 
โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นมีค่าระหว่าง 
0.71-0.74 
 3. ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) โดยการน าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (Try out) 
กับกลุ่มที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน ซึ่งค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับ
คะแนนรายฉบับมีค่าระหว่าง 0.22-0.86 
 4. การหาความยากง่าย โดยการน าแบบทดสอบที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กับผู้ที่มีลักษณะ
คล้ายกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน ซึ่งแบบสอบถามมีค่าความยากง่ายเท่ากับ 0.37-0.80 

การเก็บรวบรวมข้อมูล   
การศึกษาครั้งนี้มีระยะเวลาในการด าเนินการ 12 สัปดาห์ โดยมีการด าเนินการดังต่อไปนี้  
1. เก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการทดลอง ด้วยแบบสอบถามความรอบรู้เก่ียวกับอาหารและโภชนาการ ทั้งใน

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
2. ด าเนินการตามแผนกิจกรรมในการจัดการตนเองต่อความรอบรู้เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ในกลุ่มทดลอง ส่วนในกลุ่มควบคุม ให้ด าเนินชีวิตตามปกติ 
3. เก็บรวบรวมข้อมูลหลังด าเนินกิจกรรมครบตามโปรแกรม 12 สัปดาห์ ด้วยแบบสอบถามความรอบรู้

เกี่ยวกับอาหารโภชนาการทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
4. ภายหลังสิ้นสุดการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้เสนอโปรแกรมการจัดการตนเองต่อความรอบรู้เก่ียวกับ

อาหารและโภชนาการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ให้กับกลุ่มควบคุม 
การวิจัยนี้ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูล

สงคราม PSRUEC No: B2022/0007 
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สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
1. สถิติเชิงพรรณนา (Deescriptive Statics) ในการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ ความถี่ (Frequency) 

ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ค่าสูงสุด (Maximum) 
และค่าต่ าสุด (Minimum) 

2. สถิติอ้างอิง (Inferential Statistics) ในการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้เกี่ยวกับ
อาหารและโภชนาการภายในกลุ่มทดลองและภายในกลุ่มควบคุมโดยใช้สถิติ Paired Sample t-test และ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมโดยใช้
สถิติ Independent Sample t-test โดยก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 
ผลการวิจัย 
ตารางท่ี 1 จ านวนและร้อยละข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 

ข้อมูลทั่วไป 
กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มทดลอง 
จ านวน (n=30) 

กลุ่มควบคุม 
จ านวน (n=30) 

 จ านวน                 ร้อยละ จ านวน                ร้อยละ 
เพศ   

ชาย 18                      60.0  18                          60.0 
หญิง 12                      40.0  12                          40.0 

อายุ (ปี)   
10  2                         6.7   4                            13.3 
11 12                      40.0  10                           33.3 
12 16                      53.3   16                           53.4 

ระดับการศึกษา   
ประถมศึกษาปีที่ 4  2                        6.6   7                           23.3 
ประถมศึกษาปีที่ 5 11                     36.7   11                         36.7 
ประถมศึกษาปีที่ 6 17                     56.7   12                         40.0 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา   
สมรส 27                       90.0 27                        90.0 
หม้าย 2                         6.7 1                          3.3 

หย่า/แยกกันอยู่ 1                         3.3 2                          6.7 
อาชีพของผู้ปกครองหลัก   

ท าไร่ ท านา ท าสวน 4                        13.3     5                         16.6 
รับจ้าง 16                        53.3     21                         70.0 

ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 6                         20.0     2                           6.7 
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 2                          6.7     0                           0.0 

พนักงานหน่วยงานเอกชน 2                          6.7     2                           6.7 
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ตารางท่ี 1 จ านวนและร้อยละข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง (ต่อ) 

ข้อมูลทั่วไป 
กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มทดลอง 
จ านวน (n=30) 

กลุ่มควบคุม 
จ านวน (n=30) 

 จ านวน                 ร้อยละ จ านวน                ร้อยละ 
รายได้ของครอบครัวเฉลี่ยต่อเดือน   

10,000 - 20,000 9                         30.0 13                         43.3 
20,001 – 30,000 17                        56.7 14                         46.7 
30,001 – 40,000 3                         10.0   3                          10.0 

รายได้มากกว่า 40,001 ขึ้นไป 1                          3.3   0                            0.0 
 
จากตารางที่ 1 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้มีจ านวนทั้งหมด 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน 

และกลุ่มควบคุม 30 คน โดยพบว่า กลุ่มทดลอง (n = 30) เพศ ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อย
ละ 60.0 เพศหญิง จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 40.0 อายุ ส่วนใหญ่มีอายุ 12 ปี จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 
53.3 รองลงมาอายุ 11 ปี และ 10 ปี จ านวน 12 และ 2 คน คิดเป็นร้อยละ 40.0 และ 6.7 ตามล าดับ ระดับ
การศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 56.7 รองลงมาชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 5 และ 4 จ านวน 11 และ 2 คน คิดเป็นร้อยละ 36.7 และ 6.6 ตามล าดับ สถานภาพสมรสของบิดามารดาส่วน
ใหญ่มีสถานภาพสมรส จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 90.0 รองลงมาสถานภาพสมรส หม้าย และ หย่า/แยกกัน
อยู่ จ านวน 2 และ 1 คน คิดเป็นร้อยละ 6.7 และ 3.3 ตามล าดับอาชีพของผู้ปกครองหลัก ส่วนใหญ่มีอาชีพ 
รับจ้าง จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 53.3 รองลงมา คือ ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว และ ท าไร่ ท านา ท าสวน จ านวน 
6 และ 4 คน คิดเป็นร้อยละ 20.0 และ 13.3 ตามล าดับ และรายได้ของครอบครัวเฉลี่ยต่อเดือน (บาท) ส่วนใหญ่
มีรายได ้20,001-30,000 บาท จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 56.7 รองลงมา คือ 10,000-20,000 และ 30,001-
40,000 บาท จ านวน 9 และ 3 คน คิดเป็นร้อยละ 30.0 และ 10.0 ตามล าดับ 

กลุ่มควบคุม (n = 30) เพศ ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 60.0 เพศหญิง จ านวน 
12 คน คิดเป็นร้อยละ 40.0 อายุ ส่วนใหญ่มีอายุ 12 ปี จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 53.4 รองลงมาอายุ 11 ปี 
และ 10 ปี จ านวน 10 และ 4 คน คิดเป็นร้อยละ 33.3 และ 13.3 ตามล าดับ ระดับการศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 40.0 รองลงมาชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และ 4 จ านวน 11 และ 
7 คน คิดเป็นร้อยละ 36.7 และ 23.3 ตามล าดับ สถานภาพสมรสของบิดามารดาส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส 
จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 90.0 รองลงมาสถานภาพสมรส หย่า/แยกกันอยู่ และ หม้าย จ านวน 2 และ 1 คน 
คิดเป็นร้อยละ 6.7 และ 3.3 ตามล าดับ อาชีพของผู้ปกครองหลัก ส่วนใหญ่มีอาชีพ รับจ้าง จ านวน 21 คน คิด
เป็นร้อยละ 70.0 รองลงมา คือ ท าไร่ ท านา ท าสวน, ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว และ พนักงานหน่วยงานเอกชน 
จ านวน 5, 2 และ 2 คน คิดเป็นร้อยละ 16.6, 6.7 และ 6.7 ตามล าดับ และรายได้ของครอบครัวเฉลี่ยต่อเดือน 
(บาท) ส่วนใหญ่มีรายได้ 20,001-30,000 บาท จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 46.7 รองลงมา คือ 10,000-
20,000 และ 30,001-40,000 บาท จ านวน 13 และ 3 คน คิดเป็นร้อยละ 43.3 และ 10.0 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ความรอบรู้เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมท้ังก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการจัดการตนเองต่อความรอบรู้เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ (n=60)  

ตัวแปรที่ศึกษา n �̅� S. D. n t p-value 
ก่อนการทดลอง       

กลุ่มทดลอง 30 184.93 20.430    
    58 -546 0.587 

กลุ่มควบคุม 30 188.27 26.443    
หลังการทดลอง       

กลุ่มทดลอง 30 208.96 4.930    
    58 10.109 0.000 

กลุ่มควบคุม 30 190.16 8.910    

*P-value < 0.05 

 จากตารางที่ 2 พบว่า ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยความรอบรู้เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ ระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลองพบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 184.93 และกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 188.27 เมื่อน ามาเปรียบเทียบ พบว่า มีค่าเฉลี่ยความรอบรู้เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการไม่แตกต่างกัน 

 หลังการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 208.96 และกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 190.16 เมื่อ
น ามาเปรียบเทียบพบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยความรอบรู้เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความรอบรู้เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ ระหว่างก่อนการ
ทดลองกับหลังการทดลองทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ตัวแปรที่ศึกษา n �̅� 𝑺.𝑫 ⅆ𝒇 t p-value 
กลุ่มทดลอง (n=30)  

ก่อนทดลอง  30 184.93 20.430    
     29 -6.354 0.000 

หลังทดลอง  30 208.96 4.930    
กลุ่มควบคุม (n=30)  

ก่อนทดลอง  30 188.27 26.443    
     29 -0.322 0.750 

หลังทดลอง  30 190.16 8.913    

*P-value < 0.05 
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จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยความรอบรู้เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการภายในกลุ่มทดลอง 
พบว่า ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 184.93 และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 208.96 เมื่อน ามา
เปรียบเทียบ พบว่า หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยความรอบรู้เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการสูงกว่าก่อนการทดลอง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05  

กลุ่มควบคุม พบว่าก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 188.27 และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
190.16 เมื่อน ามาเปรียบเทียบ ภายในกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองและหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยความรอบรู้
เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการไม่แตกต่างกัน 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมการจัดการตนเองต่อความรอบรู้เกี่ยวกับอาหารแหละ
โภชนาการมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการสูงกว่าก่อนการได้รับโปรแกรม และสูงกว่า
กลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมติฐาน สามารถอธิบายได้ว่า กลุ่มทดลองเมื่อ
ได้รับโปรแกรมการจัดการตนเองต่อความรอบรู้เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการมีความรอบรู้เพ่ิมมากขึ้น โดยใช้
แนวคิด “ความรอบรู้ด้านสุขภาพ” ของ Sorensen et al. (2012) อ้างถึงใน กรมอนามัย กระทวงสาธารณสุข 
2560 ประกอบไปด้วย การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการด้านการบริโภคอาหาร ความรู้ความเข้าใจเรื่องการ
บริโภคอาหารที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ทักษะการสื่อสารข้อมูลสุขภาพในการบริโภคอาหาร ทักษะ
การตัดสินใจในเรื่องการบริโภคอาหาร การจัดการตนเองเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร การรู้เท่ าทันสื่อเรื่องการ
บริโภคอาหาร และใช้ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ คือการเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อยโดยมีสมาชิกกลุ่มที่มีความสามารถ
แตกต่างกันประมาณ 3-6 คน ช่วยกันเรียนรู้เพ่ือไปสู่เป้าหมายของกลุ่มโดยให้สถานการณ์เกี่ยวกับการบริโภค
อาหารของเด็กนักเรียนในปัจจุบัน 

 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ นิยม จันทร์แนม (2564) ได้ศึกษาผลของโปรแกรมการจัดการตนเองต่อ
ความรอบรู้เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการของนักเรียนชั้นที่ 4-6 ต าบลหนองโสน อ าเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร 
ผลการศึกษาวิจัยพบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีระดับพฤติกรรมสุขภาพด้านการบริโภคอาหารดีกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมี นัยส าคัญทางสถิติ p<0.05 ส่วนระดับพฤติกรรมสุขภาพด้านการออกก าลังกาย กลุ่มทดลอง ดีกว่า
กลุ่มควบคุมท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ p-0.05 และผลของโปรแกรม) (p<0.05 ส่วนกลุ่ม ควบคุมค่าเฉลี่ยอันดับที่
เพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p< 0.05) โปรแกรมการปรับเปลี่ยน พฤติกรรมสุขภาพส่งผลให้เด็กมัธยมศึกษา
ตอนต้นที่มีน้ าหนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน มีการ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่ดีขึ้นและน้ าหนักลดลง  และ
การศึกษาในประเทศอิหร่าน พบว่า คะแนนความรอบรู้เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการด้านความรู้ความเข้าใจใน
ระดับสูงมคีวามสัมพันธ์ทางลบกับการรับประทานอาหารเช้าที่ไม่สม่ าเสมอเมื่อเทียบกับการรับประทานอาหารเช้า
ทุกวัน คะแนนความรอบรู้เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการด้านทักษะความสามารถมีความสัมพันธ์ทางลบกับการ
รับประทานอาหารเช้าที่ไม่สม่ าเสมอ เมื่อเทียบกับการรับประทานอาหารเช้าทุกวัน แต่มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ
การไม่รับประทานขนมหวาน (Doustmohammadian, 2021) 
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สอดคล้องกับ ชัชวาลย์ เพ็ชรกอง และพรรณี บัญชรหัตถกิจ (2562) ศึกษา เรื่อง ผลของโปรแกรม
ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพร่วมกับการใช้สื่อสังคมออนไลน์ ต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคอ้วนในนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีภาวะน้ าหนักเกิน พบว่า หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพ
เพ่ือป้องกันโรค อ้วนสูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001) และ
กลุ่มทดลองมี คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารและออกก าลังกายเพ่ือป้องกันโรคอ้วนสูงกว่าก่อนการ
ทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p<0.001) และการศึกษาของ          สุกัญญา คณะวาปี 
และเกศินี สราญฤทธิชัย (2565) ศึกษา เรื่อง ผลของโปรแกรมการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพร่วมกับโรงเรียน
รอบรู้ด้านสุขภาพต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือป้องกันโรคอ้วนในเด็กวัยเรียนที่มีภาวะน้ าหนักเกิน  ซึ่งพบว่า 
โปรแกรมนี้ท าให้ความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมในการป้องกันโรคอ้วนในเด็กวัยเรียนเพ่ิมขึ้น และ
การศึกษาของอรณิชา โพธิ์หมื่นทิพย์ (2564) ศึกษา เรื่อง ประสิทธิผลของโปรแกรมความรอบรู้ด้านสุขภาพเพ่ือ
ป้องกันโรคอ้วนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ในอ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา พบว่าหลังการทดลองกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนความรอบรู้ด้านสุขภาพโดยรวมและมีคะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001 และ p=0.033 ตามล าดับ)   

 
สรุปผลการวิจัย 
 กลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมการจัดการตนเองต่อความรอบรู้เกี่ยวกับอาหารแหละโภชนาการมีคะแนน
เฉลี่ยความรอบรู้เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการสูงกว่าก่อนการได้รับโปรแกรม และสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมติฐาน 
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ขอขอบคุณ นักเรียนโรงเรียนหนองโสน และนักเรียนโรงเรียนป่าแซง ต าบลหนองโสน อ าเภอสามง่าม 
จังหวัดพิจิตร ที่ให้ความร่วมมือในการทดลองโปรแกรมการจัดการตนเองต่อความรอบรู้เกี่ยวกับอาหารและ
โภชนาการ ตอบแบบสอบถามและแบบทดสอบ และให้ข้อมูลแก่ผู้ศึกษาเป็นอย่างดี 
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บทคัดย่อ  
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์และสร้างต้นทุนทางสุขภาพแก่
ชาวนาด้วยกระบวนการผลิตข้าวที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม และประเมินผลการสร้างต้นทุนทางสุขภาพแก่ชาวนา 
กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยชาวนา จ านวน 60 คน และ กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย จ านวน 80 คน ในพื้นท่ีรอบล าราง
ทุ่งกะโล่ อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ คัดเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑ์คุณสมบัติท่ีก าหนด รวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์เชิงลึก แบบสนทนากลุ่ม และแบบสังเกตแบบมีส่วนร่วม วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ
โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา  ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัย พบว่า 
1) สภาพชาวนามีความรู้ และทักษะท่ีไม่เท่าทันกับสถานการณ์ท่ีเปล่ียนไป ไม่สิบต่อองค์ความรู้และภูมิปัญญา ใช้
ปุ๋ยเคมี สารเคมีเพื่อเพิ่มผลผลิต มีโรคประจ าตัว มีความวิตกกังวล กดดัน และเครียดจากสภาพภัยแล้ง และภาวะ
หนี้สิน มีอาการปวดเมื่อยเนื่องจากต้องใช้แรง ท าให้มีค่าใช้จ่ายในดูแลตนเองเพิ่มขึ้น 2) การสร้างต้นทุนทาง
สุขภาพแก่ชาวนาด้วยกระบวนการผลิตข้าวท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม พบว่า ต้องเริ่มจากการจัดการต้นทุนและ
ค่าใช้จ่ายในการท านา โดยต้องพัฒนาให้ชาวนาลดค่าใช้จ่ายจากปัจจัยการผลิต เน้ นการพึ่งพาตนเอง ผ่าน 2 
วิธีการ คือ (1) พัฒนาความรู้ เพิ่มทักษะปฏิบัติ และประสบการณ์เกี่ยวกับการท านาท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมโดย
สมาชิกกลุ่ม (2) การจัดการความเส่ียงทางสุขภาพจากการประกอบอาชีพ  3) ผลการประเมินการสร้างต้นทุนทาง
สุขภาพแก่ชาวนา พบว่า สามารถท าให้ชาวนามีสุขภาพและคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น ค านึงถึงความปลอดภัยต่อ
ผู้บริโภคและส่ิงแวดล้อม และสามารถพึ่งตนเองได้ 
 
ค าส าคัญ ต้นทุนทางสุขภาพ  การผลิตข้าวที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 
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Abstract 
 This participatory action research aimed to analyze and create health capital for farmers 
through environmentally friendly rice production processes and  assess the effect of generating 
health capital for farmers. The sample consisted of 60 farmers and 80 stakeholders. In the area 
around Lam Rang Thung Kalo, Muang District, Uttaradit Province. Specifically selected according 
to the specified eligibility criteria. Data were collected using questionnaires, in-depth interview, 
focus group and participatory observation. The quantitative data were analyzed using descriptive 
statistics such as percentage, mean and content analysis for qualitative data. The results showed 
that : 1. The farmer's condition lacks knowledge and skills that keep up with the changing 
situation, ignore knowledge and wisdom, use chemical fertilizers and chemicals to increase 
productivity, have an underlying disease, anxiety, pressure and stress from drought and debt 
conditions. 2.Creating health capital for farmers through environmentally friendly rice production, 
it was found that the cost and expense management of rice farming must begin. It must be 
developed for farmers to reduce their costs from inputs and emphasis on self-reliance through 
two main methods: (1) develop knowledge, increase practical skills and experience in 
environmentally friendly farming by members of the group (2) managing occupational health 
risks. 3. The results of the assessment of health capital creation for farmers showed that farmers 
have better health and quality of life. Be aware of the safety for consumers and the environment 
and can be self-reliant. 
 
Keyword  health capital, eco friendly rice production 
 

บทน า 

 ประเทศไทยได้น าแนวคิดการปฏิวัติเขียว (The Green Revolution) มาใช้เป็นแนวทางการก าหนด
นโยบาย เป้าหมาย และมาตรการเกี่ยวกับการท านา ทดแทนการท านาแบบพื้นบ้านท่ีสืบทอดกันมาเป็นเวลานับ
พันปี แนวคิดดังกล่าวท าให้ชาวนาปรับเปล่ียนความคิด วิธีคิด ความรู้ ความเช่ือ ค่านิยม ทัศนคติในการท านาจาก
แบบด้ังเดิมไปเป็นแบบสมัยใหม่ มีการใช้เครื่องมือเครื่องจักรสมัยใหม่เข้ามาแทนท่ีภูมิปัญญาท้องถิ่น และท าให้
ลูกหลานชาวนาไม่สนใจท่ีจะสืบทอด วิถีชีวิตและวัฒนธรรม มีการละท้ิงไร่นา ชุมชนท้องถิ่น เข้าสู่สังคม
อุตสาหกรรมเพื่อเป็นผู้ใช้แรงงาน หรือท างานบริการ ซึ่งมีแนวโน้มท่ีท าให้ชาวนาไม่สามารถจะรักษาคุณค่าทาง
สังคมและวัฒนธรรมไว้ได้ ถ้าปล่อยให้การเปล่ียนแปลงยังคงเป็นอย่างนี้ ในอนาคตอาจไม่มีชาวนาในสังคม
ประเทศไทย จะมีแต่ผู้ “ประกอบการท านา” และ “กรรมกรชาวนา”  นั้นหมายถึงชาวนาเปล่ียนไปเป็น “ผู้ใช้
แรงงานในไร่นา” (นันทิยา หุตานุวัตร และณรงค์  หุตานุวัตร. 2547)   การปรับเปล่ียนวิถีการผลิตแบบด้ังเดิมท่ี
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พึ่งพาธรรมชาติเป็นระบบเกษตรกรรมเคมีภายใต้นโยบายส่งเสริมของภาครัฐ ก่อให้เกิดปัญหาดินเส่ือมโทรม การ
แพร่ระบาดของศัตรูพืชมีความรุนแรงมากขึ้น ชาวนาเริ่มเผชิญปัญหาผลผลิตพืชเศรษฐกิจท่ีเคยได้ต่อไร่สูงกลับลด
ต่ าลง เกษตรกรจึงต้องใช้ปุ๋ยเคมีและยาฆ่าแมลงเพิ่มข้ึน ซึ่งมีราคาแพงเพิ่มขึ้นทุกปีและยังท าให้สารพิษตกค้างใน
สภาพแวดล้อมและผลผลิตทางการเกษตร โดยขณะท่ีราคาผลผลิตกลับผันผวนและมีภัยธรรมชาติมากขึ้น   

ชาวนาจังหวัดอุตรดิตถ์ในปัจจุบันประสบปัญหาขาดทุนเนื่องจากต้นทุนการผลิตสูงขายผลผลิตได้ราคาต่ า
และได้รับเงินจ าน าข้าวล่าช้า มีหนี้สินเพิ่ม การท านาเป็นแบบจ้างงาน ท าให้สูญเสียภาวะ การพึ่งตนเองมีการใช้
สารเคมีและปุ๋ยเคมีจ านวนมากก่อให้เกิดความเสียหายกับทรัพยากรธรรมชาติในหลายอ าเภอชาวนามีการเผาฟาง
และเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรก่อให้เกิดมลภาวะท่ีส่งผลกระทบกับส่ิงแวดล้อม ดังนั้น จ าต้องพัฒนาชาวนา
ให้ผลิตข้าวท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมท่ีเหมาะสม ผ่านกระบวนการท่ีชาวนาและชุมชนมีส่วนร่วมในการการพัฒนา 
(ชัลช   กล่ินอุบล. 2553)   โดยการพัฒนาระยะส้ันนั้น ชาวนาควรมีการลดต้นทุนการผลิตและเพิ่มผลผลิตต่อไร่ 
ควบคู่ไปกับการเพิ่มคุณภาพผลผลิต และถ้าต้องการให้ชาวนามีความมั่นคงยั่งยืนนั้น ต้องพัฒนาชาวนาให้คุณภาพ
ชีวิตและสุขภาพท่ีดี ชาวนาต้องปรับความคิดให้หันกลับมาพึ่งตนเอง ดูแลตนเอง เน้นการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติใน
สถานการณ์จริง ควรเสริมหลักคิดการใช้เหตุผล การคิดวิเคราะห์และการประยุกต์ใช้ความรู้ให้เกิดประโยชน์ จะ
ท าให้เกิดการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพ อีกท้ังไม่เบียดเบียนหรือบั่นทอนสุขภาพตนเอง รวมถึงผู้บริโภค และส่ิงแวดล้อม
ด้วย  
  ดังนั้น ผู้วิจัยมีความสนใจท่ีจะสร้างต้นทุนทางสุขภาพแก่ชาวนาด้วยกระบวนการผลิตข้าวท่ีเป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดล้อม เพื่อเป็นประโยชน์แก่ชาวนาให้ไม่เจ็บป่วยหรือลดการเจ็บป่วยด้วยโรคจากการท างาน และมี
พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรคท่ีเหมาะสม ตลอดจนน าไปสู่การก าหนดนโยบายท้ังในระดับ
ท้องถิ่นและระดับชาติต่อไป 
 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

1.เพื่อวิเคราะห์และสร้างต้นทุนทางสุขภาพแก่ชาวนาด้วยกระบวนการผลิตข้าวท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 
 2.เพื่อประเมินผลการสร้างต้นทุนทางสุขภาพแก่ชาวนา 

 
วิธีการด าเนินการวิจัย  
 งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory  Action Research) โดยมุ่งเน้น
วิเคราะห์และสร้างต้นทุนทางสุขภาพแก่ชาวนาด้วยกระบวนการผลิตข้าวท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม และ
ประเมินผลการสร้างต้นทุนทางสุขภาพแก่ชาวนา 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย ประกอบด้วย 2 กลุ่มเป่าหมาย คือ  
1. กลุ่มเป้าหมายท่ีเข้าร่วมสร้างต้นทุนทางสุขภาพด้วยกระบวนการผลิตข้าวท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมจาก

ตัวแทนครัวเรือนท่ีเป็นชาวนา จ านวน 60 คน ท่ีท านาพื้นท่ีรอบล ารางทุ่งกะโล่ จังหวัดอุตรดิตถ์ 
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2. กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ประกอบด้วย แกนน าชาวนา ปราชญ์ชาวบ้าน นักวิชาการท้องถิ่น ผู้น าท้องท่ี 
ผู้น าท้องถิ่น จ านวน 80 คน  

การเลือกกลุ่มเป้าหมาย เลือกแบบเจาะจง โดยมีเกณฑ์ คือ  
1. ชาวนาท่ีเข้าร่วมกระบวนการผลิตข้าวที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม เป็นหัวหน้าครัวเรือนท่ีท านา ยินดีให้

ความร่วมมือตามโครงการวิจัย 
2. กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เลือกตามคุณลักษณะและเกณฑ์การคัดเลือกท่ีก าหนดไว้ คือ มีบทบาทหน้าท่ี

ในกิจกรรมการผลิตข้าวในชุมชน และเข้าร่วมกิจกรรมตามโครงการวิจัยได้ 
ขั้นตอนและวิธีการด าเนินการวิจัย          

  แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 
 ระยะที่หนึ่ง การวิเคราะห์ต้นทุนทางสุขภาพแก่ชาวนา ประกอบด้วย  
 1.การศึกษาสภาพชาวนาเกี่ยวกับลักษณะและวิธีการท านา สภาพปัญหาในการท างาน สภาวะการ
เจ็บป่วยจากการท างาน  เพื่อวิเคราะห์ต้นทุนทางสุขภาพแก่ชาวนา  
 2. การศึกษาแนวทางการพัฒนาการเรียนรู้เพื่อผลิตข้าวที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมของชาวนา  
          3. การจัดเวทีชุมชนเพื่อหาแนวทางการสร้างต้นทุนทางสุขภาพแก่ชาวนาด้วยกระบวนการผลิตข้าวท่ีเป็น
มิตรกับส่ิงแวดล้อม  
 ระยะที่สอง การสร้างต้นทุนทางสุขภาพแก่ชาวนาด้วยกระบวนการผลิตข้าวท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม  
ประกอบด้วย  
    1.การจัดกิจกรรมสร้างเครือข่ายเพื่อจัดต้ังกลุ่มและก าหนดแนวทางในการพัฒนากลุ่มร่วมกัน  
 2. การสร้างการเรียนรู้แก่ชาวนากลุ่มเป้าหมายเพื่อการผลิตข้าวที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม  
 3. การจัดเวที เสนอความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ การสร้างต้นทุนทางสุขภาพผ่านกระบวนการผลิตข้าว
ท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม  
 ระยะที่สาม การประเมินผลการสร้างต้นทุนทางสุขภาพแก่ชาวนาด้วยกระบวนการผลิตข้าวที่เป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดล้อม ประกอบด้วย   
 1. การประเมินชาวนาเพื่อผลิตข้าวที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม เกี่ยวกับ 1) การพึ่งพาตนเอง 2) การด าเนิน
ชีวิตแบบพอเพียง 3) การใช้ทรัพยากรอย่างเหมาะสม และ 4) การขยายภาคีและการขยายพื้นท่ีเพิ่มขึ้น  
 2. การประเมินสภาวะการเจ็บป่วยจากการท างานของชาวนาเปรียบเทียบกับค่าใช้จ่ายทางสุขภาพหลัง
ด าเนินงาน 
         เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
    ในการวิจัยครั้งนี้มีการเก็บข้อมูลท้ังเชิงปริมาณและคุณภาพ มีรายละเอียดดังนี้  

1. ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ แบบสอบถามเพื่อศึกษาสภาพชาวนาเกี่ยวกับลักษณะและวิธีการท านา สภาพ
ปัญหาในการท างาน และสภาวะการเจ็บป่วยจากการท างาน (ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการ
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วิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ เอกสารรับรองเลขท่ี URU-REC 047/63 วันท่ี 28 เดือนกันยายน 
2563) 

2. ข้อมูลเชิงคุณภาพ ประกอบด้วย  
   2.1 แบบสนทนากลุ่ม โดยการจัดสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) เกี่ยวกับแนวทางการ

พัฒนาการเรียนรู้เพื่อผลิตข้าวที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมของชาวนาในจังหวัดอุตรดิตถ์  
               2.2 แบบสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participation Observation) เป็นวิธีเก็บข้อมูลภาคสนามเกี่ยวกับ
กรน าความรู้และทักษะปฏิบัติไปใช้ในการท านาแปลงสาธิตเพื่อการผลิตข้าวที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม โดยผู้ศึกษา
เข้าไปมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมกับกลุ่มเป้าหมาย โดยมี 3 ขั้นตอน การสังเกต การซักถาม การจดบันทึก
และบันทึกภาพ  

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  
               ผู้วิจัยได้ทดสอบค่าความเท่ียงตรงของเนื้อหา โดยให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบ จากนั้น
ค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์ของความสอดคล้อง (Index Item Objective Congruence: IOC) เครื่องมือวิจัยเชิง
ปริมาณไปทดสอบหาค่าความเช่ือมั่นจากสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาคได้ค่าเท่ากับ 0.86 
 เก็บรวบรวมข้อมูลกระท าโดย 1) การสอบถามกลุ่มชาวนาเกี่ยวกับลักษณะและวิธีการท านา สภาพปัญหา
ในการท างาน สภาวะการเจ็บป่วยจากการท างาน  เพื่อวิเคราะห์ต้นทุนทางสุขภาพแก่ชาวนา จ านวน 60 คน 
จ านวน 1 ครั้ง  2)จัดสนทนากลุ่มตามแนวค าถามสนทนากลุ่มกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ประกอบด้วย ชาวนา ปราชญ์
ชาวบ้าน นักวิชาการท้องถิ่น เกี่ยวกับแนวทางการเรียนรู้เพื่อการผลิตข้าวท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมของชาวนา 
จ านวน 30 คน จ านวน 1 ครั้ง 3) จดบันทึกข้อมูลจากเวทีระดมความคิดผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ประกอบด้วย ชาวนา 
ปราชญ์ชาวบ้าน นักวิชาการท้องถิ่น ผู้น าท้องท่ี ผู้น าท้องถิ่น จ านวน 50 คน เพื่อออกแบบกระบวนการพัฒนา
ชาวนาเพื่อผลิตข้าวท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม จ านวน 1 ครั้ง  4) จัดสนทนากลุ่มกับชาวนาเกี่ยวกับการจัดต้ังกลุ่ม
และก าหนดแนวทางในการพัฒนากลุ่ม จ านวน 60 คน จ านวน 1 ครั้ง  5) การสังเกตแบบมีส่วนร่วมเกี่ยวกับการ
สร้างการเรียนรู้แก่ชาวนาเพื่อการผลิตข้าวที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม จ านวน 60 คน จ านวน 3 ครั้ง 6) จดบันทึก
ข้อมูลจากเวทีเสนอความคิดเห็นและข้อเสนอแนะการสร้างต้นทุนทางสุขภาพผ่านกระบวนการผลิตข้าวท่ีเป็นมิตร
กับส่ิงแวดล้อมของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย กับกลุ่มชาวนา ปราชญ์ชาวบ้าน นักวิชาการท้องถิ่น ผู้น าท้องถิ่น ผู้น าท้องท่ี 
จ านวน 80 คน จ านวน 1 ครั้ง  7) สอบถาม บันทึกภาพ ประชุม ติดตามผลการปฏิบัติในแปลงนากับชาวนา 
เกี่ยวกับ 1) การพึ่งพาตนเอง 2) การด าเนินชีวิตแบบพอเพียง 3) การใช้ทรัพยากรอย่างเหมาะสม และ 4) การ
ขยายภาคีและการขยายพื้นท่ีเพิ่มขึ้น จ านวน 60 คน จ านวน 4 ครั้ง  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
    1. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ   ใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ  
     2.วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) จัดกระท าข้อมูล ตาม

ขั้นตอนดังนี้  1) จัดล าดับและจัดกลุ่มของข้อมูล  2) อ่านทบทวนข้อมูลเพื่อท าความเข้าใจ  3) แยกข้อมูลอีกครั้ง  
4) จัดหมวดหมู่ความเหมือน/ความต่าง  5) หาความสัมพันธ์ของข้อมูล  6) อธิบายแบบแผน  หัวเรื่องและประเภท
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ของกลุ่มข้อมูล  ตีความ  หาความหมายของเรื่องและประเภทข้อมูล   ผู้วิจัยตรวจสอบข้อมูลท่ีได้มาด้วยวิธีการ
ตรวจสอบแบบสามเส้า (triangulation) ได้แก่ 1)การตรวจสอบด้านข้อมูล โดยพิจารณาแหล่งเวลา แหล่งสถานท่ี 
และแหล่งบุคคลท่ีแตกต่างกัน 2) การตรวจสอบด้านผู้วิจัยโดยการเปล่ียนตัวผู้สังเกตหรือผู้สัมภาษณ์ และ 3) การ
ตรวจสอบด้านวิธีรวบรวมข้อมูล  

ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย  
 เวลาในการศึกษาครั้งนี้ด าเนินการในเดือนมีนาคม 2563 ถึง กุมภาพันธ์ 2564 
 
ผลการวิจัย 

รายละเอียดผลการศึกษา มีดังนี้  
 1. ต้นทุนทางสุขภาพของชาวนา พบว่า  
 1.1 สภาพการด าเนินชีวิตและปัญหาชาวนา พบว่า กู้ยืมเงินมาเพื่อลงทุนและใช้จ่ายของครัวเรือน มี
ความรู้ และทักษะปฏิบัติไม่เท่าทันกับสถานการณ์ท่ีเปล่ียนไป ไม่สืบทอดองค์ความรู้และภูมิปัญญา เช่น การคัด
พันธุ์ข้าวเอง การกลับหน้าดินด้วยการไถดะ ไถซ้อน  มีการใช้ปุ๋ยเคมี สารเคมีเพื่อเพิ่มผลผลิตต่อไร่มากยิ่งขึ้น  
 1.2 สภาวะการเจ็บป่วย ของชาวนาในรอบปี ส่วนใหญ่พบว่า ชาวนาท่ีพึ่งตนเองสุขภาพแข็งแรงดี ร้อยละ 
93.33  โดยอาการท่ีพบไม่สบายมากท่ีสุดคือ ไข้หวัด และปวดศรีษะ ร้อยละ 50 ของการป่วย มีอาการวิตกกังวล 
กดดัน และเครียดจากการท านา ร้อยละ 30 โดยสาเหตุของความวิตกกังวล กดดัน ความเครียด พบมากท่ีสุดคือ 
ภัยแล้ง ร้อยละ 77.78 รองลงมาคือ ผลผลิต ร้อยละ 22.22 ในส่วนของสุขภาพชาวนาท่ีพึ่งปัจจัยภายนอก พบว่า
สุขภาพแข็งแรงดี   ร้อยละ 70 โดยอาการท่ีพบไม่สบายมากท่ีสุดคือ ไข้หวัดและวิงเวียนศรีษะ  ร้อยละ  22.22 
รองลงมาคือ ไข้ ปวดศรีษะ เย่ือบุตาอักเสบ บาดแผลบริเวณนิ้วมือนิ้วเท้า ผ่ืนคันท่ีผิวหนังตุ่มพุพอง ร้อยละ 11.11
ของการป่วย มีอาการวิตกกังวล กดดัน และเครียดจากการท านา ร้อยละ 53.33 โดยสาเหตุของความวิตกกังวล 
กดดัน ความเครียด พบมากท่ีสุดคือ ภัยแล้ง ร้อยละ 50 รองลงมาคือ ข้าวราคาถูก ร้อยละ 18.75  ผลผลิตน้อย 
และเศรษฐกิจ ร้อยละ 12.50 
 1.3 การเปรียบเทียบต้นทุนระหว่างการท านาท่ีพึ่งตนเองกับท่ีพึ่งปัจจัยภายนอก พบว่า ชาวนาท่ี
พึ่งตนเองมีต้นทุนการท านาต่ ากว่าท่ีพึ่งปัจจัยภายนอก เมื่อน ารายได้และต้นทุนท้ังส้ินมาค านวณผลก าไร สุทธิ
พบว่า การท านาท่ีพึ่งตนเองมีก าไรสุทธิมากกว่าการท านาท่ีพึ่งปัจจัยภายนอก ร้อยละ 17.03 
 1.4 ชาวนามีปัญหาอาการปวดเมื่อย เนื่องจากต้องใช้แรงและการเอาใจใส่เป็นอย่างมาก เช่น วัชพืชท่ี
เกิดขึ้นนั้นก็ใช้มือในการถอนออก หรือต้องใช้สารชีวภาพซึ่งต้องใช้หลายครั้งจะเห็นผล รวมไปถึง โรคลมแดด 
เนื่องจากต้องท างานในกลางแจ้งบ่อยครั้ง  
 1.5  แนวทางการพัฒนาการเรียนรู้การผลิตข้าวที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมของชาวนา พบว่า ต้องการชุด
ความรู้ในพื้นท่ีและตัวแบบท่ีสามารถถ่ายทอดความรู้กับชุมชน จะช่วยเพิ่มความมั่นใจต่อการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมชาวนาด้วยการเรียนรู้ต้ังแต่การเตรียมเมล็ดพันธุ์ที่เหมาะสมกับพื้นท่ีฤดูกาลท านา วิธีการท านา ขั้นตอน
การท านา การควบคุมน้ า การเฝ้าระวังแปลงนา การเก็บเกี่ยวข้าว และการตลาดท่ีจะจ าหน่ายข้าวได้ราคาสูงขึ้น 
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รวมถึงการสร้างภาคีการเรียนรู้ เช่นภาคีวิชาการ ภาคีสนับสนุนค้นหากิจกรรมประเพณี วัฒนธรรมข้าวไทย และ
การด าเนินการเรียนรู้ของชาวนา  
 2. ผลการสร้างต้นทุนทางสุขภาพแก่ชาวนาด้วยกระบวนการผลิตข้าวที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม พบว่า 
 2.1 การสร้างการเรียนรู้แก่ชาวนาเพื่อการผลิตข้าวที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม  พบว่า 1) การปรับปรุงดิน 
ชาวนากลุ่มเป้าหมายหันมาใช้วิธีการตามธรรมชาติในการปรับปรุงบ ารุงดิน มีความสนใจใช้ปุ๋ยพืชสด ปุ๋ยธรรมชาติ 
ท าให้มีการรวมกลุ่มพัฒนาการท าปุ๋ยจากเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรเพื่อน ามาปรับปรุงโครงสร้างดิน มีการ
ตรวจวิเคราะห์ดินก่อนเพื่อให้ตรงตามความต้องการของพันธุ์ข้าว พบว่า 2) การคัดเลือกพันธุ์ข้าว  พบว่า ชาวนา
กลุ่มเป้าหมายมีความสามารถคัดพันธุ์ข้าวตามหลักวิชาการของศูนย์วิจัยพันธุ์ข้าว เป็นข้าวเจ้าท่ีไม่ไวต่อช่วงแสง 
ทนแล้งได้ มีการตอบสนองต่อปุ๋ยธรรมชาติได้ดี ทนทานต่อดินเปรี้ยวและดินเค็ม ขายได้ราคาดีกว่าข้าวพันธุ์อื่น 3) 
การท านาท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม พบว่า ชาวนากลุ่มเป้าหมายมีความรู้การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยมีการปรับเปล่ียนการด าเนินชีวิตแบบพอเพียง การท านาหันมาพึ่งตนเองมากขึ้น เห็นความส าคัญกับการไม่
ท าลายส่ิงแวดล้อม เช่นการท านาไม่เผาฟางตอซังข้าว ไม่ใช้ปุ๋ยเคมี และสารเคมี มีการวางแผนการลงทุนการท า
นา การท าบัญชีรายรับ รายจ่ายและการใช้ท่ีดินให้เกิดประโยชน์สูงสุด ชาวนากลุ่มเป้าหมายมีการรวมกลุ่ม ผลิต
ปุ๋ยจากเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร ผลิตสารสมุนไพร ผลิตสารชีวภัณฑ์ ทดแทนการใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมี มี
การรวมกลุ่มแปรรูปข้าวปลอดภัย เพื่อบริโภคและขาย และพบว่า ชาวนาสนใจเรียนรู้ทักษะการปฏิบัติการท านาท่ี
เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม และรวมกลุ่มแปรรูปข้าวเพื่อบริโภคและขาย สนใจการลดค่าใช้จ่ายจากปัจจัยการผลิต 
การคัดพันธุ์ข้าว และการปรับปรุงดิน และการท าบัญชีรายรับรายจ่าย 4) การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง พบว่า  ชาวนากลุ่มเป้าหมายสามารถพึ่งพาตนเองเกี่ยวกับการผลิตพันธุ์ข้าว ผลิตปุ๋ยจากเศษวัสดุเหลือใช้
ทางการเกษตร ผลิตน้ าหมักสมุนไพร สารชีวภัณฑ์เป็นต้น และสามารถลดค่าใช้จ่ายจากปัจจัยการผลิตโดยไม่ต้อง
ใช้สารเคมีและปุ๋ยเคมี มีการเช่ือมโยงความรู้จากการแลกเปล่ียนประสบการณ์ในกลุ่ม มีความสามัคคี มีการ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ขยันหมั่นเพียร และอดทนท่ีจะรับฟังความคิดเห็นท่ีแตกต่างในเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ 

2.2 การจัดการต้นทุนและค่าใช้จ่ายในการท านา  พบว่า 1) การลดค่าใช้จ่ายจากปัจจัยการผลิต  ชาวนา
กลุ่มเป้าหมายไม่ซื้อเมล็ดพันธุ์โดยใช้วิธีคัดเมล็ดพันธุ์เอง ผลิตปุ๋ยจากเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร ผลิตสาร
สมุนไพร ผลิตสารชีวภัณฑ์ พยายามท่ีจะท าเองโดยไม่จ้างแรงงาน เกิดการจัดการตนเองของชาวนากลุ่มเป้าหมาย 
2) การใช้ท่ีดินให้เกิดประโยชน์สูงสุด พบว่าชาวนาใช้พื้นท่ีหัวไร่ปลายนาปลูกพืชผัก สวนครัวไว้บริโภค มีการขุด
สระ เล้ียงปลาในท่ีลุ่ม ขุดสระ เก็บน้ าไว้ใช้ และเล้ียงปลา ปลูกพืชน้ า 3) การท าบัญชีรายรับ – รายจ่าย ชาวนา
กลุ่มเป้าหมายสามารถท าบัญชีระบุรายรับรายจ่ายได้ และสามารถมาวิเคราะห์รายรับ รายจ่ายเพื่อสรุปผลก าไร
สุทธิได้  
 3. การประเมินผลการสร้างต้นทุนทางสุขภาพแก่ชาวนาด้วยกระบวนการผลิตข้าวที่ เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม พบว่า  

3.1 ชาวนาท้ังหมดมีความรู้เกี่ยวกับการท านาท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ในด้านการปรับปรุงดิน การผลิต
ปุ๋ยจากเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร การคัดพันธุ์ข้าว การผลิตสารสมุนไพร สารชีวภัณฑ์ การปลูกข้าว การดูแล
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จัดการน้ าในแปลงนา ศัตรูข้าว แมลงศัตรูข้าว การก าจัดวัชพืช การจัดการผลผลิตข้าว การลดค่าใช้จ่ายจากปัจจัย
การผลิต การท าบัญชีรายรับรายจ่าย การใช้ท่ีดินให้เกิดประโยชน์ การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ
การแปรรูปข้าวปลอดภัย  

3.2 ชาวนา มี 1) ทักษะเกี่ยวกับเรื่องการผลิตปุ๋ยจากวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร 2) ทักษะเรื่องของการ
คัดพันธุ์ข้าว 3) ทักษะเรื่องการท าสารสมุนไพร 5) สารชีวภัณฑ์ 6) การตรวจวัดคุณภาพดิน และ 7) การแปรรูป
ข้าวปลอดภัย  

3.3 เกิดจากการแลกเปล่ียนเรียนรู้กับเครือข่ายนอกพื้นท่ีและกลุ่มชาวนาท่ีไม่ใช่กลุ่มเป้าหมายในชุมชน 
3.4 สุขภาพชาวนากลุ่มเป้าหมายในรอบปี ส่วนใหญ่พบว่าสุขภาพแข็งแรงดี หลังการป้องกัน ควบคุม 

แก้ไขความเส่ียงทางสุขภาพจากการท างานแล้ว ความเส่ียงลดลงจนสามารถยอมรับได้ ผลจากการปรับปรุงไม่
ก่อให้เกิดอันตรายข้ึนมาใหม่  

 
วิจารณ์ผล  

1. ต้นทุนทางสุขภาพของชาวนาเมื่อวิเคราะห์จากสภาพการด าเนินชีวิตและปัญหาของชาวนา

กลุ่มเป้าหมาย พบว่า ละท้ิงองค์ความรู้และภูมิปัญญา ใช้สารเคมี  มีโรคประจ าตัว มีความวิตกกังวล กดดัน และ

เครียดจากสภาพภัยแล้ง และภาวะหนี้สิน ปวดเมื่อยเนื่องจากต้องใช้แรงท าให้มีค่าใช้จ่ายในดูแลตนเองเพิ่มขึ้น ซึ่ง

สอดคล้องกับการศึกษาท่ีพบว่าค่ารักษาพยาบาลและค่าใช้จ่ายทางสุขภาพของชาวนาในรอบ 10 ปีท่ีผ่านมา มี

อาการจากการประกอบอาชีพคือปวดเมื่อยตามร่างกาย ปวดข้อ ปวดไหล่ ชาวนาบางส่วนมีพฤติกรรมการใช้

สารเคมีทางการเกษตรยังไม่ถูกต้องท าให้เกิดการเจ็บป่วยหลังการสัมผัสสารเคมีกาจัดศัตรูพืช (ธีรนันท์ วรรณศิริ  

บ าเพ็ญ พงศ์เพชรดิถ และจิริยา อินทนาม. 2561) ซึ่งหากพิจารณาแล้วส่ิงเกิดขึ้นมีผลต่อการด าเนินชีวิตของ

ชาวนาหรือเรียกว่าเป็นปัจจัยท่ีส่งผลต่อภาวะสุขภาพของชาวนา สอดคล้องกับสาวิตรี ผิวนวล (2560) ท่ีศึกษา

ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อภาวะสุขภาพของเกษตรกรท านาแบบเกษตรกรรมแผนทางเลือกและเกษตรกรรมแผน

ใหม่ในจังหวัดยโสธร พบว่าปัจจัยท่ีส่งผลต่อภาวะสุขภาพด้านร่างกายของเกษตรกรท านาท้ังสองแบบ ตัวแปรท่ีดี

ท่ีสุดท่ีมีอิทธิพลต่อภาวะสุขภาพด้านร่างกายของเกษตรกร มีจ านวน 4 ตัวแปร คือ ปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการ

ท างาน ปัจจัยด้านทัศนคติในการท างาน ปัจจัยด้านการรับรู้ข้อมูลข่าวสารและปัจจัยด้านความรู้การท านา มี

ความสัมพันธ์แบบพหุคูณกับภาวะสุขภาพด้านร่างกายของเกษตรกร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 เมื่อ

สุขภาพมีปัญหาย่อมส่งผลต่อคุณภาพชีวิตเนื่องจากอิทธิพลซึ่งกันและกัน ตามท่ีมีผู้ ศึกษาได้ข้อค้นพบว่า          

ภูมิปัญญาชาวบ้าน สุขภาพเศรษฐกิจ สังคมและส่ิงแวดล้อม เป็นตัวแปรเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของชาวนา

ท่ีปลูกข้าวอินทรีย์และปลูกข้าวเคมี (ขวัญชนก เหล่าสุนทร. 2560) 

2. การสร้างต้นทุนทางสุขภาพแก่ชาวนาด้วยกระบวนการผลิตข้าวท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม มีข้อค้น

พบว่า ต้องผสมผสานแนวทางเกษตรอินทรีย์ท่ีเป็นระบบการผลิตอาหารและเส้นใยด้วยความยั่งยืนทางด้าน
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ส่ิงแวดล้อม สังคม เศรษฐกิจและเน้นการปรับปรุงดินด้วยการใช้ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยพืชสดโดยปราศจากการ

ใช้สารเคมีและเคมีสังเคราะห์ เคารพกฎกติกาธรรมชาติ พืช สัตว์ ประยุกต์ธรรมชาติเพื่อเพิ่มผลผลิต    การสร้าง

ต้นทุนทางสุขภาพด้วยกระบวนการผลิตข้าวท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมจึงต้องพุ่งเป้าไปท่ีการพึ่งตนเองเป็นส าคัญ 

และจะขาดไม่ได้คือ การจัดการต้นทุนและค่าใช้จ่ายในการท านา โดยพัฒนาให้ชาวนาลดค่าใช้จ่ายจากปัจจัยการ

ผลิตโดยการพึ่งพาตนเองด้วยการผลิตใช้เอง เช่น พันธุ์ข้าว ปุ๋ยจากเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร น้ าหมักชีวภาพ 

เป็นต้น ซึ่งทองเหมาะ แจ่มแจ้ง (2556) กล่าวว่าการท าเกษตรอินทรีย์ไม่ยากอย่างท่ีคิด ไม่ล าบากอย่างท่ีต่ืน

ตระหนก ไม่ได้เพิ่มต้นทุนอย่างท่ีเข้าใจ และไม่ได้ให้ผลผลิตน้อยอย่างท่ีเคยรับรู้ องค์ความรู้มากมายท่ีจะถ่ายทอด

ให้เกษตรกรพึ่งพาตัวเอง อีกประการหนึ่งท่ีส าคัญ คือ ชาวนาต้องมีเครือข่ายการผลิตข้าวที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม

โดยมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ มีการต้ังกลุ่ม และแลกเปล่ียนประสบการณ์กับพื้นท่ีอื่น จึงท าให้ชาวนามีศักยภาพ

และเกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะในประเด็น การหนุนเสริมจากชุมชนได้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

และภาคีวิชาการได้แก่ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ การจัดการแก้ไขปัญหาของชาวนาไม่สามารถแก้ไขปัญหา

กระท าได้โดยง่าย จ าเป็นต้องอาศัยความรู้ วิธีการใหม่ๆ เพื่อแก้ไขปัญหาให้ตรงจุด (ชลัช  กล่ินอุบล. 2553) ซึ่ง

การจัดการความรู้ของชาวนาในการสร้างกระบวนการเรียนรู้ การรวมตัวกันของชาวนาอาศัยหลักการชุมชนนัก

ปฏิบัติ (Community of practice) เป็นความพยายามการจัดการความรู้ของชุมชนท่ีถูกพัฒนาขึ้นจากแนวคิด

ทฤษฎีการเรียนรู้ (Wenger, et al. 2002) จึงท าให้เกิดการเรียนรู้และเกิดกลุ่มปฏิบัติการผลิตข้าวท่ีเป็นมิตรกับ

ส่ิงแวดล้อมอย่างแท้จริงและเป็นรูปธรรม ซึ่งเป็นหนทางหนึ่งท่ีชาวนาต้องปรับตัวในยุคแห่งการเปล่ียนแปลง การ

เข้าประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน การมีมาตรการการค้าขาย สินค้าท่ีเข้มงวด การต้องเป็นอินทรีย์ต้องพร้อมต่อการ

เปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และสภาพแวดล้อมท่ีไม่เหมือนในยุคอดีต ท าให้ชาวนาต้องมีการปฏิวัติตนเอง

จากการท านาเคมี เป็นการท านาอินทรีย์ (เชษฐกานต์ เหล่าสุนทร. 2560) แต่แค่การปรับเปล่ียนก็ยังไม่เพียงพอ

ต่อการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วในสังคมและส่ิงแวดล้อมปัจจุบัน ชาวนาจึงจ าเป็นต้องมีการเรียนรู้เพิ่มขึ้น รวมทั้ง

ต้องมีคุณธรรม ดังนั้น การท่ีชาวนามีความรู้คู่คุณธรรมอยู่อย่างพอประมาณ ไม่ฟุ้งเฟ้อเกินตัว และมีเหตุผลในการ

กระท าของตนเอง เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันต่อการเปล่ียนแปลง โดยใช้การสร้างต้นทุนทางสุขภาพผ่านกระบวนการ

ผลิตข้าวที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมเป็นตัวเร่งของกระบวนการสร้างเสริมพลังอ านาจเชิงบวกของชุมชน (อรทัย อาจ

อ่ า. 2554)  

3. ผลสัมฤทธิ์ของการสร้างต้นทุนทางสุขภาพแก่ชาวนาด้วยกระบวนการผลิตข้าวท่ีเป็นมิตรกับ

ส่ิงแวดล้อม ท าให้ชาวนามีความรู้เกี่ยวกับการผลิตข้าวที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม โดยเฉพาะในเรื่องการสร้างการ

เรียนรู้ การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การจัดการต้นทุนและค่าใช้จ่าย ในการท านา และการสร้าง

เครือข่าย ซึ่งเป็นชุดความรู้ในการพัฒนาชาวนาเพื่อผลิตข้าวท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ท าให้ชาวนามีทักษะและ

780



รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งที่ 2 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ประจ าปี พ.ศ. 2566 

 

 

 

วิธีการปฏิบัติเกี่ยวกับการผลิตข้าวท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมท่ีถูกต้องจากการลงมือปฏิบัติจริง (ประทีป                

วีระพัฒนานิรันดร์. 2551) 

 

สรุปผล 

        1. การสร้างต้นทุนทางสุขภาพแก่ชาวนาด้วยกระบวนการผลิตข้าวท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ต้องให้

ชาวนาเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา และเน้นให้ชาวนาเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติในสถานการณ์จริง และแลกเปล่ียน

ความรู้ประสบการณ์ซึ่งกันและกัน โดยภาครัฐเป็นพี่เล้ียงให้การสนับสนุน จึงสามารถท าให้ชาวนามีสุขภาพและ

คุณภาพชีวิตท่ีดียิ่งขึ้น ค านึงถึงความปลอดภัยต่อผู้บริโภคและส่ิงแวดล้อม และท่ีส าคัญสามารถพึ่งตนเองได้มาก

ขึ้น 

 2. ปัจจัยท่ีส าคัญต่อการปรับเปล่ียนเป็นการท านาข้าวท่ีไม่ใช้สารเคมีของชาวนา ได้แก่ ต้นทุนการผลิต
ข้าว การมีหนี้สิน ปัญหาสุขภาพ ความเส่ือมโทรมของดิน และการส่งเสริมจากหน่วยงานภาครัฐท่ีเกี่ยวข้อง รวมถึง
การปรับทัศนคติให้ชาวนามีความพอประมาณในการท านา โดยวางแผนการใช้ปัจจัยการผลิตอย่างเหมาะสม 
รวมถึงการผลิตข้าวเพื่อการบริโภคเป็นหลัก ไม่ผลิตจนเกินความสามารถของตน การจัดท าบัญชีครัวเรือน การ
จัดการโดยไม่ใช้สารเคมี แสดงให้เห็นถึงความมีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันโดยการรวมกลุ่มและแสวงหาความรู้ ดังนั้น 
การปรับวิธีคิดหรือกระบวนทัศน์ของชาวนาและชุมชน เป็นเรื่องท่ีส าคัญมาก หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนา
ชาวนาจ าต้องให้ชาวนามีส่วนร่วมในการออกแบบการพัฒนาอย่างแท้จริง 
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บทคัดย่อ  

  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและวิเคราะห์เสถียรภาพของผลการฉีดวัคซีนส าหรับตัว
แบบเชิงคณิตศาสตร์ของโรคหัด ในจังหวัดภูเก็ต วิเคราะห์ตัวแบบโดยใช้วิธีมาตรฐาน ศึกษาจุดสมดุล ศึกษา
เสถียรภาพของจุดสมดุล หาค าตอบเชิงวิเคราะห์ ศึกษาผลการฉีดวัคซีนส าหรับตัวแบบเ ชิงคณิตศาสตร์และหา
ค าตอบเชิงตัวเลข ผลวิจัยพบว่าจุดสมดุลท่ีไม่มีโรคและจุดสมดุลท่ีมีโรคเป็น Local Asymptotically Stable และ

มีค่าระดับการติดเช้ือเท่ากับ
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และอัตราฉีดวัคซีนเป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อตัวแบบเชิง

คณิตศาสตร์ ถ้าประชากรท่ีเสียงต่อการติดเช้ือมีการฉีดวัคซีนป้องกันเป็นจ านวนมาก จะส่งผลให้การแพร่ระบาด
ของโรคลดลง 

ค าส าคัญ : ตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์, โรคหัด, วัคซีนป้องกัน  
 

Abstract  
 The purpose of this research was to develop and analyze the stability of vaccination 
results for a mathematical model of measles. in Phuket The model was analyzed using standard 
methods. study the balance point Study the stability of the equilibrium point. find analytical 
answers Study the vaccination results for a mathematical model and find a numerical answer. 
The results showed that the equilibrium point without disease and the equilibrium point with 
disease were local asymptotically stable and the level of infection was equal 
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..  and vaccination rate are factors affecting the mathematical model. If 

populations at risk of infection are vaccinated in large numbers. will result in a reduction in the 
spread of the disease 
Keywords : mathematical model, measles, preventive vaccine 
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บทน า  
 ปัจจุบันคณิตศาสตร์ได้เข้ามามีบทบาทในการด ารงชีวิตของมนุษย์ สามารถน ามาประยุกต์ใช้ไ ด้
หลากหลายโดยเฉพาะทางการแพทย์ สามารถประยุกต์ใช้เพื่อจ าลองการเกิดโรคและการรักษาโรคต่าง ๆ อีกท้ังยัง
เป็นเครื่องมือช่วยท าความเข้าใจเกี่ยวกับสุขภาพหลายๆด้าน เช่น สภาพแวดล้อมท าให้เกิดโรคต่างๆ การป้องกัน
โรค เป็นต้น (อนุวัตร จิรวัฒนพาณิช และคณะ 2560) 
         แบบจ าลองทางคณิตศาสตร์เป็นแบบจ าลองท่ีใช้ภาษาทางคณิตศาสตร์ โดยใช้สมการอธิบายสถานการณ์
จากการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างค่าของข้อมูลในระบบท่ีจ าลองขึ้น โดยไม่สนใจรายละเอียดปลีกย่อยบางอย่างท่ี
อาจจะมองข้ามไปได้ มีจุดมุ่งหมายเพื่อจะจับองค์ประกอบท่ีส าคัญท่ีสุดของเหตุการณ์หนึ่งๆ (อนุวัตร จิรวัฒน
พาณิช และคณะ 2560) 
         จากการศึกษาตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์แสดงให้เห็นถึงบทบาทและประโยชน์ของตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ท่ีมี
ส่วนช่วยในการแก้วิกฤตการณ์ท่ีก าลังเกิดขึ้นจากโรคภัยต่างๆ โดยจะจ าลองประซากรท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือ ตัวเช้ือ
โรค ตัวพาหะน าโรค และผู้ติดเช้ือ โดยแปลงข้อมูลให้อยู่ในรูปสมการทางคณิตศาสตร์ เพื่ออธิบายลักษณะของการ
ระบาดและการด าเนินของโรคโดยท่ีผู้วิจัยไม่จ าเป็นต้องไปศึกษากับมนุษย์โดยตรงซึ่งอาจเกิดอันตรายต่อชีวิตของ
ผู้วิจัยและผู้ป่วยได้อีก (Bureau of Epidemiotogy, 2557) 
        โรคหัด (Measles) คือโรคท่ีติดเช้ือจากระบบทางเดินหายใจ ผู้ป่วยจะเกิดผ่ืนขึ้นตามผิวหนังพร้อมเป็นไข้
ร่วมด้วย โดยโรคหัดเกิดจากไวรัสกลุ่มพารามิคโซไวรัส (Paramyxovirus) สามารถแพร่เช้ือและติดต่อกันได้ผ่าน
ทางอากาศหรือการสัมผัสน้ ามูกและน้ าลายของผู้ป่วยโดยตรง ส่วนใหญ่มักเกิดในเด็กเล็ก รวมท้ังเป็นหนึ่งใน
สาเหตุการเสียชีวิตของเด็กแม้จะมีวัคซีนฉีดป้องกันโรคแล้วก็ตาม (โรงพยาบาลโป่งน้ าร้อน 2559) 
       จากเหตุข้างต้นผู้วิจัยได้ตระหนักและเห็นประโยชน์ท่ีได้รับจึงท าการวิจัยเรื่องตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์การ
ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคหัดโดยการฉีดวัคซีน ซึ่งผู้วิจัยได้เพิ่มตัวแปรอัตราการฉีดวัคซีนเป็นปัจจัยส าหรับ
การศึกษาในตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ เพื่อสร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ส าหรับป้องกันและควบคุมโรคหัดท่ีมี
ประสิทธิภาพสูงขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 
     1.เพื่อพัฒนาตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ส าหรับควบคุมการแพร่ระบาดของโรคหัด โดยการฉีดวัคซีนในจังหวัด
ภูเก็ต 
    2. เพื่อวิเคราะห์เสถียรภาพของตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ส าหรับควบคุมการแพร่ระบาดโดยการฉีดวัคซีน ใน
จังหวัดภูเก็ต 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย  
 การด าเนินการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะศึกษาและพัฒนาตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ส าหรับการฉีดวัคซีนป้องกัน
การแพร่ระบาดของโรคหัด โดยด าเนินการตาม 2 ขั้นตอน ดังนี้  

784



รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งที่ 2 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ประจ าปี พ.ศ. 2566 

 

 

 

         1. การพัฒนาตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ ผู้วิจัยได้แบ่งประชากรออกเป็น 4 กลุ่ม คือ กลุ่มคนท่ีเส่ียงต่อการ
ติดเช้ือ กลุ่มคนท่ีติดเช้ือแต่ไม่แสดงอาการ กลุ่มคนท่ีติดเช้ือแสดงอาการ และกลุ่มคนท่ีหายจากโรค ผู้วิจัยได้
ก าหนดตัวแปรดังนี้  S t   จ านวนคนท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือ ณ เวลา t ใดๆ ,  E t  จ านวนคนท่ีติดเช้ือแต่ไม่แสดง
อาการ ณ เวลา t ใดๆ ,  I t จ านวนคนท่ีติดเช้ือ ณ เวลา t ใดๆ,  R t  จ านวนคนท่ีหายจากโรค ณ เวลา t ใดๆ 
โดย      S t 0, E t 0, I t 0    และ  R t 0   เนื่องจากจ านวนประชากรมีค่าคงท่ีไม่ขึ้นกับเวลา คือ
         N t S t E t I t R t       ซึ่งเป็นค่าคงท่ี 

       2. การวิเคราะห์ตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ การวิเคราะห์ตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์เป็นการวิเคราะห์ตามวิธีการ
มาตรฐาน (Standart method) โดยศึกษาจุดสมดุลและศึกษาเสถียรภาพของจุดสมดุลเพื่อหาเงื่อนไขของ
พารามิเตอร์ท่ีเหมาะสมของจุดสมดุล หาค่าระดับการติดเช้ือโดยใช้วิธี Next Generations Method หาค าตอบ
เชิงวิเคราะห์และหาค าตอบเชิงตัวเลข โดยวิธี Numerical Analysis ดังวิธีการต่อไปนี้ 

2.1 การวิเคราะห์ตามวิธีมาตรฐาน 
การวิเคราะห์ตามวิธีมาตรฐานเป็นการศึกษาจุดสมดุล ค่าระดับการติดเช้ือ และเสถียรภาพของระบบ ดังนี้ 
      2.1.1 การหาขอบเขตของค่าคงที่ เป็นการหาขอบเขตของค่าคงท่ีและช่วงค าตอบของตัวแปรต่างๆโดยการ
ใช้เทคนิคการอินทิเกรตช่วยในการแสดงหาค าตอบ      S t , E t , I t  และ  R t  ซึ่งมีขอบเขตของค่าคงท่ี อยู่ใน
จ านวนจริงบวก 
      2.1.2 จุดสมดุล การหาจุดสมดุลด าเนินการโดยจัดสมการเชิงอนุพันธ์ไม่เชิงเส้นของตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์

ให้เท่ากับศูนย์ คือ dS dE dI dR
0, 0, 0, 0

dt dt dt dt
     จะได้ค่าจุดสมดุลท่ีไม่มีเช้ือโรค (Disease Free Equilibrium 

Point : 
0E  ) ในกรณีท่ีไม่มีการติดเช้ือโรค โดยก าหนดให้  0 0

N N
E (S, E, I, R) E , 0, 0,



 
 


 และจะได้ค่า

จุดสมดุลเกิดการแพร่ระบาดของ เช้ือโรค (Disease Free Equilibrium Point :  
1E  ) ในกรณีท่ีมีการระบาดของ

เช้ือโรค โดยก าหนดให้   I 0 จะได้  1
* * * *E S ,E ,I ,R   

    2.1.3 การหาค่าระดับการติดเชื้อ ค่าระดับการติดเช้ือเป็นค่าเฉล่ียท่ีผู้ป่วยหนึ่งคนสามารถท าให้คนกลุ่มเส่ียง
ป่วยเป็นจ านวนกี่คนในช่วงเวลาท่ีเขายังป่วยอยู่ โดยใช้วิธี Next Generation Method โดยจัดการสมการเชิง

อนุพันธ์ไม่เชิงเส้นในรูป X
F(X) V(X)

t


 


เพื่อหาค่า

0
R  จากเมตริกซ์  1P Fv  ซึ่ง  F X  คือ เมตริกซ์ของผู้ป่วย

ท่ีเพิ่มขึ้น,  V X  คือ เมตริกซ์ของผู้ป่วยท่ีเปล่ียนสถานะจากกลุ่มหนึ่งไปอีกกลุ่มหนึ่ง ได้จากอนุพันธ์ย่อย ดังนี้  

 

S

E F Ei 0X , F
XI i

R

 
 

  
  
  

 
 


 


  และ  V E

0i
V

X
i






 
 
  

  โดยพิจารณา 
0

R   ดังนี้ 

1. R 1
0
  แสดงว่า โรคมีการระบาดเพิ่มขึ้น (Epidemic) 

2. R 1
0
  แสดงว่า โรคเริ่มเสถียร (Endemic) 

3. R 1
0
  แสดงว่า โรคไม่มีการแพร่ระบาด 

2.2 การวิเคราะห์เสถียรภาพ เป็นการหาค่าลักษณะเฉพาะ (Eigen Value) เพื่ออธิบายค าตอบของ
สมการเกี่ยวกับค่าความสมดุลส าหรับการตรวจสอบว่าเป็น Local Asymptotically Stable มี 2 กรณี ดังนี้ 
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1. Local Asymptotically Stable ณ จุด 
0E ของจุดสมดุลที่ ไ ม่ มี โรค  โดยการตรวจสอบค่า

ลักษณะเฉพาะของจาโคเบียนเมตริกซ์ ณ สภาวะท่ีไม่มีโรค  0E  ซึ่งจะได้สมการลักษณะเฉพาะจาก

0
det(J I) 0    ซึ่ง

0J  คือ จาโคเบียนเมตริกซ์ ณ จุด 
0E   และ I  คือ เมตริกซ์เอกลักษณ์ โดยมีข้อก าหนดว่า    

ทุกค่าส่วนจริงจะเป็นลบซึ่งจะสอดคล้องตามเงื่อนไขของ Routh-Hurwitz ซึ่งจะส่งผลให้ค่า  
0R 1  

2. Local Asymptotically Stable ณ จุ ด
1E  ขอ งจุ ดสม ดุลที่ มี โ รค  โดยการตรวจสอบ ค่ า

ลักษณะเฉพาะของจาโคเบียนเมตริกซ์ ณ สภาวะท่ีมีการแพร่ระบาดของโรค  1E ซึ่งจะได้สมการลักษณะเฉพาะ
จาก 

1
det(J I) 0   ซึ่ง

1J  คือ จาโคเบียนเมตริกซ์ ณ จุด
1E  และ I คือ เมตริกซ์เอกลักษณ์ โดยมีข้อก าหนดว่า   

ทุกค่าส่วนจริงจะเป็นลบซึ่งจะสอดคล้องตามเงื่อนไขของ Routh-Hurwitz ซึ่งจะส่งผลให้ค่า 
0R 1   

2.3 การวิเคราะห์เชิงตัวเลข การวิเคราะห์เชิงตัวเลขเป็นการพิจารณาหาค่าพารามิเตอร์ท่ีเหมาะสมท่ีท า
ให้จุดสมดุลท่ีไม่มีโรค (Disease Free Equilibrium Point: 

0E  ) และจุดสมดุลท่ีเกิดการแพร่ระบาดของโรค 
(Endemic Equilibrium Point: 

1E  ) ท่ีท าให้ระบบสมการเชิงอนุพันธ์ไม่เชิงเส้นเป็น Local Asymptotically 
Stable เพื่อน าค่าพารามิเตอร์ไปค านวณหาค าตอบเชิงตัวเลขโดยจ าลองแบบด้วยโปรแกรม Matlap (สุกัลยา ศรี
สุริฉัน, 2559) 

 
ผลการวิจัย  
ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาผลการฉีดวัคซีนส าหรับตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ของการป้องกันโรคหัด 
        จากตัวแปรข้างต้นผู้วิจัยได้สร้างแผนภาพผลการฉีดวัคซีนส าหรับตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ของการป้องกัน
โรคหัด  

 
 

ภาพที่ 1 แผนภาพความสัมพันธ์และองค์ประกอบผลของการฉีดวัคซีนส าหรับตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ของการ
ป้องกันโรคหัด 

จากภาพท่ี 1 สามารถเปล่ียนตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์เป็นระบบสมการเชิงอนุพันธ์แบบไม่เชิงเส้น 
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 dS
N SI S S

dt
                                                                          (1) 

dE
SI E E

dt
                                                                               (2) 

dI
E I I

dt
                                                                                  (3) 

dR
I S R

dt
                                                                                (4) 

 

      โดยมีเงื่อนไขประชากรมนุษย์จ านวนคงท่ี N S E I R    เมื่อก าหนดสัญลักษณ์พารามิเตอร์   เป็นอัตรา
การเกิดของประชากร,   เป็นอัตราการเสียชีวิตของประชากร,    เป็นอัตราการสัมผัสเช้ือ,   เป็นอัตราการฟัก
ตัวของเช้ือ,   เป็นอัตราภูมิคุ้มกัน, และ N  เป็นจ านวนประชากรท้ังหมด เนื่องจากค่าอนุพันธ์ของค่าคงท่ีจะมีค่า
เป็นศูนย์ และค่าจ านวนของประชากรแต่ละกลุ่มจะ มีค่าไม่เกิน N โดยด าเนินการดังนี้ 
1. การวิเคราะห์ตามแบบมาตรฐาน 
จาก Rate of change = Rate inflow-Rate outflow จะได้ 

   F X N SI S S SI E E E I I I S R                         

ดังนั้น  dN

dt
N S E I R       

เมื่อ  S N, E 0, I 0, R 0     

จะได้       
dN

0 0 0
dt

N N       

 dN

dt
N N    

  
dN

dt
N  

แสดงว่า N เป็นค่าคงท่ี เมื่อ     
1.1 การหาจุดสมดุล โดยจัดสมการอนุพันธ์แบบไม่เชิงเส้นของตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ให้เท่ากับศูนย์จะได้ 
dS dE dI dR

0, 0, 0, 0
dt dt dt dt

     ดังนี้ 

 N*
*I

s



 

                                                                                (5) 

 
*NI ( )*

E
*I

 


 
                                                                           (6) 

 N( )( )*
I

( )

  


 
                                                                      (7) 

 
*I N*

R
*I

 


 
                                                                             (8) 

 1.1.1การหาจุดสมดุลที่ไม่มีโรค  0E  จากสมการ (1), (2), (3) และ (4) จะได้ค่าจุดสมดุลท่ีไม่มีโรค 
(Disease Free Equilibrium Point : 0E ) ในกรณีท่ีไม่มีการติดเช้ือ โดยก าหนดให้ I 0,S N  และ R 0  

 0 0

N N
E (S, E, I, R) E , 0, 0,



 
 


เสถียรของระบบ (stability of Systems) ท่ีจุด 0E  โดยด าเนินการหา
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สมการลักษณะเฉพาะ
0

det(J I) 0   เพื่อหาค่า   เมื่อ  เป็นค่าลักษณะเฉพาะ (Eigen Values ) และ I เป็นเมท
ริกซ์เอกลักษณ์ขนาด 

S S

I S I S

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
J , J I
0 00 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

   

     

 

     
     

         
       
     

                

    

          

S

I S
det J I0

0 0

0

0 0

0

 

  
 



 
 
 
 
 

    

 

                      det J I0                                 
 
1.1.2 การหาจุดสมดุลเกิดการแพร่ระบาดของเชื้อโรค  1E  
 จากสมการ (1),(2),(3) และ (4) จะได้ค่าจุดสมดุลท่ีเกิดจากการแพร่ระบาดของเช้ือโรค (Endemic 
Equilibrium Point :

1E ) ในกรณีท่ีมีการแพร่ระบาดของเช้ือโรค โดยก าหนดให้ I 0 และ S N ซึ่งได้จาก 

 1

* *N NI ( ) N( )( ) I N

* * *( )I VI I

* * * *E S ,E ,I ,R , , ,
 

        
       

  ดังนั้น สมการลักษณะเฉพาะท่ีจุด

 1
* * * *E S ,E ,I ,R โดยให้

1 3
det(J I ) 0    เพื่อหาค่า   เมื่อ  เป็นค่าลักษณะเฉพาะ (Eigen Values ) และ

3
I

เป็นเมทริกซ์เอกลักษณ์ขนาด 3 3 ดังนี้ 

I I
* * * *0 S 0 0 S 0

* * *I S 0 I S 0J , J I
1 1

0 0 0 0

0 0

   
   

    
   

           
      
   

           

 

   
     ** *

I I

det J I
1 A B

S                  

     

   
      

   

 
1.2 การหาค่าระดับการติดเชื้อ  0R เป็นการหารัศมีท่ีโดดเด่นของการแพร่ระบาดของโรค โดยใช้วิธีการ Next 

Generation Method โดยจะได้สมการ (1) - (4) จะได้เมทริกซ์ในรูป X
F(X) V(X)

t


 


เพื่อหาค่า spectral 

radius  1P FV ซึ่ง  F X และ  V X  ได้จากอนุพันธ์ย่อย ดังนี้ 

 i 0

i

S

V EE
X , F

I X

R

 
 
 
 
 
 
 


 



 
 
 

และ  i 0

i

V E
V

X






 
 
 

 

เมื่อ  F X คือเมทริกซ์ของผู้ป่วยท่ีเพิ่มขึ้น และ  V X คือเมทริกซ์ของผู้ป่วยท่ีเปล่ียนสถานะจากกลุ่มหนึ่งไปอีกกลุ่ม
หนึ่งโดยพิจารณาค่าระดับการติดเช้ือ  0R  โดยพิจารณา ดังนี้ 
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0 N SI S S

SI E E
F X ,V X

0 E I I

0 I R S

       
   
   
    
     
   

     

 

ให้              0E S,E, I,R N,0,0, N   

จะได้            

0 0 0 0 N
0 0

N
0 0 0

0 0 0F E ,V E
0 0

0 00 0 0 0

00 0 0 0

   
   

   
     
   

    
       

 

ดังนั้น    

 

          

 

    

               

2 2

1

0

2 2

1 N N
0

0 0 0 0
1

0 0 0N
0 0 0

FV E
1

0 00 0 0 0

0 0 0 0
N ( )( N) 1



  
         

   
   
     

       
       
    

       
               

 

 
จะได้  

                     1

0

0 0 0 0

N N
0 0

FV E

0 0 0 0

0 0 0 0



 
 

  
 
      
 
 
 
 

 

 

จะได้             
   

1

0

N
det FV E I

  
             

 

ดังนั้น 
   

1 2 3 4

N
0, 0, 0,

 
       

  
 

จากบทนิยาม     
   

1

0

N
p Fv E max 0,0,0,  


  

 

ดังนั้น   
   

1

0

N
p Fv E  


  

 จะได้ค่าระดับการติดเช้ือ คือ 
   

0

N
R

 


  
 

 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์เชิงตัวเลขผลของการฉีดวัคซีนส าหรับตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ของการ
ป้องกันโรคหัด กรณีศึกษาในจังหวัดภูเก็ต 
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การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้วิเคราะห์เชิงตัวเลข โดยน าค่าพารามิเตอร์ท่ีได้จากการส ารวจข้อมูลเกี่ยวกับการ
ฉีดวัคซีนป้องกันโรคหัด ซึ่งมีค่าต่างๆ ดังนี้ 
ตารางที่ 1 ค่าพารามิเตอร์ท่ีได้จากการส ารวจข้อมูลเกี่ยวกับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคหัด 
 

ข้อความ สัญลักษณ์ ค่าพารามิเตอร์ หน่วย 
อัตราการเกิดของประชากร   54.18111 10  คนต่อวัน 
อัตราการเสียชีวิตของประชากร 

  51.69608 10  คนต่อวัน 
อัตราการฉีดวัคซีน   0 1  คนต่อวัน 
อัตราการสัมผัสเช้ือ 

  73.93826 10  คนต่อวัน 
อัตราการฟักตัวของเช้ือ   21.369863 10  คนต่อวัน 
อัตราการหายจากโรค   51.65669 10  คนต่อวัน 
จ านวนประชากรมนุษย์ท้ังหมด N  417402  คน 

*ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดภูเก็ต 
            เมื่อพิจารณาเสถียรภาพของระบบ ณ จุดสมดุลท่ีไม่มีโรค จะพบว่าค่าลักษณะเฉพาะทุกค่ามีส่วนจริง
เป็นค่าลบ และสอดคล้องกับเงื่อนไขของ Roouth-Huewitz ส่งผลให้ค าตอบจะลู่เข้าสู่จุด (417402,0,0,0) 
ดังนั้นจุดสมดุลไม่มีเช้ือ 0E  จะเป็น Local asymptotically  ดังรูป 
 

 
 

ภาพที่ 2  อัตราการเปล่ียนแปลงของจ านวนประชากรท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือ (s)  ณ เวลา t ใดๆ เมื่อค่า 
0.1,0.3,0.5,0.7,0.9   ตามล าดับ ณ เสถียรภาพของจุดสมดุลท่ีมีโรค  
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ภาพที่ 3 อัตราการเปล่ียนแปลงของจ านวนประชากรท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือแต่ไม่แสดงอาการ (E) ณ เวลา 
t ใดๆ เมื่อค่า 0.1,0.3,0.5,0.7,0.9   ตามล าดับ ณ เสถียรภาพของจุดสมดุลท่ีมีโรค  

 

 
 

ภาพที่ 4 อัตราการเปล่ียนแปลงของจ านวนประชากรท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือแต่ไม่แสดงอาการ (I) ณ เวลา 
t ใดๆ เมื่อค่า 0.1,0.3,0.5,0.7,0.9   ตามล าดับ ณ เสถียรภาพของจุดสมดุลท่ีมีโรค  
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ภาพที่ 5 อัตราการเปล่ียนแปลงของจ านวนประชากรท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือแต่ไม่แสดงอาการ (R)ณ เวลา 
t ใดๆ เมื่อค่า 0.1,0.3,0.5,0.7,0.9   ตามล าดับ ณ เสถียรภาพของจุดสมดุลท่ีมีโรค  
        
        จากการศึกษาพบว่าอัตราการฉีดวัคซีนการแพร่ระบาดของโรคหัด เป็นปัจจัยหนึ่งท่ีส่งผลต่อการ
เปล่ียนแปลงของตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์การควบคุมการแพร่ระบาดของโรคหัดโดยการฉีดวัคซีน ซึ่งอัตราการฉีด
วัคซีนการแพร่ระบาดของโรคหัด มีค่ามากขึ้นส่งผลให้ค่าระดับการติดเช้ือ 0 )(R ลดลง ดังนั้นถ้าประชากรท่ีเส่ียง
ต่อการติดเช้ือโรคหัด ได้รับวัคซีนป้องกันโรคหัดน้อย จะส่งผลให้การแพร่ระบาดของโรคเพิ่มขึ้นและถ้าประชากรท่ี
เส่ียงต่อการติดเช้ือโรคหัดได้รับวัคซีนจ านวนมากขึ้นจะส่งผลให้การแพร่ระบาดของโรคลดลงจนกระท่ังไม่มี การ
แพร่ระบาดของโรคหัด 
 
วิจารณผ์ล  
           งานวิจัยตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์การควบคุมการแพร่ระบาดโรคหัด โดยการฉีดวัคซีน ในจังหวัดภูเก็ต ได้
ก าหนดประชากรให้มีจ านวนคงท่ี และได้เก็บข้อมูลต่าง ๆ  เฉพาะเขตภูเก็ตเท่านั้น ดังนั้นหากไปใช้กับประชากรท่ีมี
การเปล่ียนแปลงหรือเขตพื้นท่ีอื่น ๆ อาจท าให้ผลคลาดเคล่ือนได้ 
 
สรุปผล  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาผลของการฉีดวัคซีนส าหรับตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ของการ
ป้องกันโรคหัด และวิเคราะห์เสถียรภาพของผลของการฉีดวัคซีนส าหรับตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ของการป้องกัน
โรคหัด ตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ ท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ระบบสมการอนุพันธ์แบบไม่เชิงเส้น ซึ่งประกอบด้วย 
ประชากรท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือ ประชากรท่ีติดเช้ือแต่ไม่แสดงอาการ ประชากรท่ีติดเช้ือ และประชากรท่ีหายจาก
โรค ซึ่งผู้วิจัยเพิ่มค่าพารามิเตอร์   คือ อัตราการฉีดวัคซีนลงในตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ใช้วิธีการวิเคราะห์วิธี
มาตรฐาน และวิเคราะห์เชิงตัวเลขส าหรับตรวจสอบการแพร่ระบาดของโรค 
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ผู้วิจัยได้พิจารณาจุดสมดุลท่ีไม่มีโรคและจุดสมดุลท่ีเกิดการแพร่ระบาดของโรคโดยการวิเคราะห์จุดสมดุล
และเสถียรภาพของจุดสมดุลด้วยวิธีการวิเคราะห์วิธีมาตรฐานซึ่งค่าเสถียรภาพของระบบ Local Asymptotically 
Stable ท่ีได้ต้องเป็นไปตามเงื่อนไขของRouth-Hurwitz เพื่อสามารถหาค่าพารามิเตอร์

0
R   ซึ่งมีความจ าเป็น

ภายใต้เงื่อนไขเพื่อให้ Local Asymptotically Stability of Equilibrium Stable ท่ีมีเสถียรภาพในส่วนของจุด

สมดุลท่ีไม่มีโรคและจุดสมดุลท่ีเกิดการแพร่ระบาดของโรค โดยท่ี 
   0R

N


 

  
   สามารถ

พิจารณาค่าระดับการติดเช้ือ  0
R โดยค่า 

0R 1  วิเคราะห์ได้ว่า ณ จุดสมดุลท่ีไม่มีโรคจึงไม่เกิดการแพร่ระบาด
ของโรค และค่า 

0R 1   วิเคราะห์ได้ว่า ณ จุดสมดุลท่ีมีการติดเช้ือจึงเกิดการแพร่ระบาดของโรค จากการ
วิเคราะห์เชิงตัวเลขพบว่าจุดสมดุลท้ังสองเป็น Local Asymptotically Stable 

จากการวิจัยพบว่าประสิทธิภาพการฉีดวัคซีนป้องกันเป็นผลปัจจัยหนึ่งท่ีส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงของตัว
แบบเชิงคณิตศาสตร์SEIR ส าหรับการควบคุมการแพร่ระบาดของโรคหัด โดยพบว่าถ้าประชากรท่ีเส่ียงต่อการติด
เช้ือ มีการฉีดวัคซีนป้องกันน้อย จะส่งผลให้การแพร่ระบาดของโรคเพิ่มมากขึ้น และถ้าประชากรท่ีเส่ียงต่อการติด
เช้ือมีการฉีดวัคซีนป้องกันจ านวนมาก จะส่งผลให้การแพร่ระบาดของโรคลดลงจนกระท้ังไม่มีการแพร่ระบาดของ
เช้ือ 

ดังนั้นสามารถน าผลจากการวิจัยตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ SEIR ส าหรับการควบคุมการแพร่ระบาดของ
โรคหัด โดยการฉีดวัคซีนป้องกันโรค เพื่อลดจ านวนผู้ป่วยและใช้เป็นข้อมูลทางวิชาการให้กับหน่วยงานท่ีเฝ้าระวัง
ของส านักงานระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณะสุข รวมท้ังน าเสนอข้อมูลต่อหน่วยงานด้าน
สาธารณะสุขด าเนินการมาตรการควบคุมและป้องกันโรคหัด โดยการฉีดวัคซีนป้องกันให้กับประชาชนท่ัวไปท่ีเส่ียง
ต่อการติดเช้ือ 
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บทคัดย่อ  
งานวิจัยเชิงส ารวจนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับความรู้และทัศนคติการตรวจเต้านมด้วยตนเองของ

นักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร โดยจ าแนกตาม คณะ เกรดเฉล่ียสะสม และการผ่านการอบรม กลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 403 คน ได้มาด้วยการสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ เครื่องมือท่ีใช้เป็นแบบวัดความรู้การตรวจเต้านม
ด้วยตนเอง และมะเร็งเต้านมและแบบสอบถามทัศนคติการตรวจเต้านมด้วยตนเอง สถิติท่ีใช้ ได้แก่ ความถี่ ร้อย
ละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบสถิติที และการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว 
ผลการวิจัย พบว่า ความรู้การตรวจเต้านมด้วยตนเองอยู่ในระดับต่ า ทัศนคติต่อการตรวจเต้านมด้วยตนเองอยู่ใน
ระดับมาก นักศึกษาสังกัดคณะต่างกัน เกรดเฉล่ียสะสมต่างกันและการเคยผ่านและไม่เคยผ่านการอบรม มีความรู้
ตรวจเต้านมด้วยตนเองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  นักศึกษาสังกัดคณะต่างกัน เกรดเฉล่ีย
สะสมต่างกันและการเคยผ่านและไม่เคยผ่านการอบรม มีทัศนคติการตรวจเต้านมด้วยตนเองไม่แตกต่างกัน  
 
ค าส าคัญ : การตรวจเต้านมด้วยตนเอง ความรู้ ทัศนคติ นักศึกษาหญิง 

 
Abstract  

This cross-sectional research aimed at the study and the comparison for knowledge levels 
and attitudes of Breast Self-Examination among from the sample groups of 403 female 
undergraduate students of Phranakhon Rajabhat University, classified by faculty, cumulative GPA 
and BSE training. These participants were selected by convenience sampling. Data was collected 
by Breast Self-Examination and Breast Cancer knowledge tests and attitude questionnaire as the 
research instruments. The statistics used for data analysis were gathered form the frequency, 
percentage, mean, standard deviation, t- test and One- way ANOVA. The results showed that the 
Breast Self-Examination knowledge of the female undergraduate students was at the low level 
while the attitudes were at the high level. The female undergraduate students with different 
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faculties, cumulative GPA, with training and non-training experience showed the difference of 
Breast Self-Examination knowledge significantly at .05 levels. The female undergraduate students 
with different faculties and cumulative GPA, with training and non-training experience were not 
different of Breast Self-Examination attitudes. 
 
Keywords: Breast Self-Examination, Knowledge, Attitudes, Female undergraduate students 
 
บทน า  

มะเร็งเต้านมถือเป็นความท้าทายด้านสุขภาพท่ีส าคัญของโลก เป็นมะเร็งท่ีได้รับการวินิจฉัยบ่อยท่ีสุดใน
โลกโดยมีผู้ป่วยประมาณ 2.26 ล้านรายในปี 2020 และเป็นสาเหตุส าคัญของการเสียชีวิตด้วยโรคมะเร็งในสตรี
แม้ว่าในอดีตจะถือว่าเป็นโรคในประเทศท่ีพัฒนาแล้วส่วนใหญ่ แต่การวินิจฉัยมะเร็งเต้านมมากกว่าครึ่งและการ
เสียชีวิตท่ีเกี่ยวข้องกับมะเร็งเต้านม 2 ใน 3 เกิดขึ้นในภูมิภาคท่ีพัฒนาน้อยกว่าของโลก ในปี 2020 การส ารวจ
สาเหตุของการแปรผันท่ีสังเกตพบในภาระมะเร็งเต้านมท่ัวโลก และความท้าทายของการดูแลและควบคุมท่ีมี 
ประสิทธิภาพ ความผันแปรท่ัวโลกท่ีสังเกตพบในอุบัติการณ์ของมะเร็งเต้านมจ าเป็นต้องได้รับการพิจารณาใน
บริบทของปัจจัยเส่ียงท่ีทราบกันดีส าหรับโรคนี้ อายุเป็นปัจจัยเส่ียงท่ีส าคัญท่ีสุดและอัตราการเกิดจ าเพาะเจาะจง
อายุสูงสุดพบได้ในผู้หญิงท่ีอายุมากท่ีสุดในล าดับ 3 ในสหราชอาณาจักรมากกว่าหนึ่งในสามของมะเร็งเต้านม
เกิดขึ้นในผู้หญิงท่ีมีอายุมากกว่า 70 ปีและผู้หญิงน้อยกว่าหนึ่งในห้าเป็นอายุต่ ากว่า 50 ปี เมื่อวินิจฉัยในทาง
ตรงกันข้ามในประเทศท่ีมีการพัฒนาน้อย มะเร็งเต้านมมากกว่าครึ่งเกิดขึ้นในผู้หญิงท่ีมีอายุต่ ากว่า  50 ปี 
ประชากรท่ีอายุน้อยกว่าและอายุขัยท่ีส้ันลงหนึ่งทศวรรษเป็นตัวขับเคล่ือนหลักของอายุท่ีน้อยกว่า  โดยเฉล่ียใน
ประเทศท่ีพัฒนาน้อยกว่าเมื่ออายุขัยเฉล่ียเพิ่มขึ้นควบคู่ไปกับการพัฒนาเศรษฐกิจในภูมิภาคเหล่านี้เราคาดว่าจะ
เห็นอุบัติการณ์มะเร็งเต้านมเพิ่มขึ้น (Wilkinson & Gathani, 2022) 
 ข้อมูลสถิติโรคมะเร็งประเทศไทยปี พ.ศ. 2557 ของสถาบันมะเร็งแห่งชาติพบผู้ป่วยใหม่ 122,757 คน 
เป็นเพศชายจ านวน 59,662 คน และเพศหญิง 63,095 คน โรคมะเร็งท่ีพบมาก 5 อันดับแรกในชายไทย ได้แก่ 
มะเร็งตับและท่อน้ าดี มะเร็งปอด มะเร็งล าไส้ใหญ่และทวารหนัก มะเร็งต่อมลูกหมาก และมะเร็ง ต่อมน้ าเหลือง 
ส่วนมะเร็งท่ีพบมาก 5 อันดับแรกในหญิงไทย ได้แก่ มะเร็งเต้านม มะเร็งตับและท่อน้ าดี มะเร็งปากมดลูก มะเร็ง
ล าไส้ใหญ่และทวารหนัก และมะเร็งปอด (สถาบันมะเร็งแห่งชาติ, 2563) โรคมะเร็งเต้านมในสตรีมีอุบัติการณ์ของ
โรคสูงท่ีสุดจากข้อมูลทะเบียนมะเร็ง ปีพ.ศ. 2561 พบมะเร็งเต้านม ร้อยละ 40.8 รองลงมา คือ มะเร็งปากมดลูก 
ร้อยละ 14.2 และอันดับท่ี 3 คือ มะเร็งล าไส้ร้อยละ 11.1 (สถาบันมะเร็งแห่งชาติ, 2562)  
          วิธีการป้องกันมะเร็งเต้านมท่ีดีท่ีสุด คือ ค้นพบให้เร็วท่ีสุด การป้องกันมะเร็งเต้านมท่ีมีประสิทธิผลนั้น 
จ าเป็นต้องมีการด าเนิน 3 ประการ ได้แก่ 1) การตรวจเต้านมด้วยตนเอง (Breast self-examination) 2) การ
ตรวจเต้านมโดยแพทย์หรือบุคลากรทางการแพทย์ (Clinical examination) และ 3) การตรวจด้วยเครื่อง
ถ่ายภาพรังสีเต้านม (Mammography) ซึ่งการตรวจเต้านมท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด คือ การตรวจด้วยภาพถ่าย
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รังสีเต้านมจากเครื่องถ่ายภาพด้วยรังสี (Mammography) แต่เนื่องด้วยราคาแพงและต้องอาศัยบุคลากรท่ีมีความ
ช านาญ ดังนั้นการตรวจเต้านมด้วยตนเองเป็นส่ิงแรกท่ีผู้หญิงทุกคนสามารถท าได้เพื่อป้องกันตนเองจากโรคร้าย 
ผู้หญิงท่ีมีอายุ 20 ปี เป็นต้นไป ควรตรวจเต้านมด้วยตนเองทุกเดือนเป็นประจ าอย่างถูกวิธี หลังหมดประจ าเดือน 
3 วัน การตรวจเต้านมท่ีมีประสิทธิผลต้องประกอบด้วย ขั้นท่ี 1 ดูด้วยตา (Look for Change) ขั้นท่ี 2 แล้วคล า
ด้วยมือ การตรวจเต้านมด้วยตนเองเพื่อให้ทราบการเปล่ียนแปลงของเต้านม ถ้าพบการเปล่ียนแปลงต้องรีบไปพบ
แพทย์ (มูลนิธิถันยรักษ์ในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี,2560) 
 เนื่องจากมะเร็งเต้านมพบมากในผู้หญิงไทย โดยท่ีนักศึกษาหญิงอาจเป็นกลุ่มเส่ียงต่อการเกิดมะเร็งเต้า
นมในอนาคต คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาความรู้และทัศนคติในการตรวจเต้านมด้วยตนเองของนักศึกษา
หญิง มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร เพื่อเป็นการลดความเส่ียงของโรคมะเร็งเต้านม สามารถด าเนินการรักษาได้
อย่างรวดเร็ว และเพิ่มโอกาสการรอดชีวิต 
 
วัตถุประสงค์ของวิจัย 

1. เพื่อศึกษาระดับความรู้ในการตรวจเต้านมด้วยตนเองของนักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
2. เพื่อศึกษาระดับทัศนคติในการตรวจเต้านมด้วยตนเองของนักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยราชภัฏพระ

นคร 
3. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความรู้และทัศนคติในการตรวจเต้านมด้วยตนเองของนักศึกษาหญิง  

มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร โดยจ าแนกตาม คณะ เกรดเฉล่ียสะสม และการผ่านการอบรมการตรวจเต้านมด้วย
ตนเอง  
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การตรวจเต้านมด้วยตนเองเป็นวิธีการเบ้ืองต้นและง่ายต่อการป้องด้วยตนเอง เพื่อลดความเส่ียงในการ

ตรวจเจอมะเร็งเต้านม สามารถด าเนินการรักษาได้อย่างรวดเร็ว เพิ่มโอกาสการรอดชีวิตอีกด้วย 

     ตัวแปรอิสระ                                                        ตัวแปรตาม 

  

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวความคิดของการวิจัย 

คณะ 

เกรดเฉล่ียสะสม 

การผ่านการอบรม                              

การตรวจเต้านมด้วยตนเอง 

 

 

ความรู้ในการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 

ทัศนคติในการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 
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วิธีการด าเนินการวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ทุกช้ันปี ท้ังหมด 5 

คณะ  จ านวน 5,011 คน จากการค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตรค านวณของ Taro Yamane ท่ีระดับ
ความเช่ือมั่น 95% และยอมให้คลาดเคล่ือนได้ 5% ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 371 คน  แต่ในการท าวิจัยครั้ง
นี้สามารถเก็บได้ท้ังหมด 403 คน ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนของแต่ละคณะ ดังแสดงในตารางท่ี 1 
จากนั้นสุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มแบบบังเอิญ (Accidental Sampling)  

 
ตารางที่ 1 แสดงจ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามคณะ 

คณะ ประชากร 
(คน) 

กลุ่มตัวอย่างตาม
สัดส่วน (คน) 

กลุ่มตัวอย่างตามการ
เก็บข้อมูลจริง (คน) 

วิทยาลัยการฝึกหัดครู  1,424 106 63 
คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 410 30 38 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 525 39 89 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 1,349 100 143 
คณะวิทยาการจัดการ 1,303 96 70 
รวมทั้งส้ิน 5,011 371 403 

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
การศึกษาครั้งนี้ ใช้แบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย 3 ส่วน  
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป ประกอบด้วย คณะ เกรดเฉล่ียสะสม และการผ่านการอบรมการตรวจเต้านมด้วย

ตนเอง 
ส่วนท่ี 2 แบบวัดความรู้เกี่ยวกับการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง และโรคมะเร็งเต้านม พัฒนาและ

ดัดแปลงมาจาก Rosmawati (2010) Nemenqani et al. (2014) และ วรรณี (2557) จ านวน 8 ข้อ  
ใช้การพิจารณาโดยน าคะแนนมาแปลงเป็นร้อยละ การจัดระดับพิจารณาจากหลักเกณฑ์ของ Bloom et 

al. (1956) มีเกณฑ์การแบ่งคะแนนเป็น 3 ล าดับ ดังนี้ 1) ความรู้ระดับสูง ได้คะแนนต้ังแต่ร้อยละ 80 ขึ้นไป 
(ช่วงคะแนน 6.5-8 คะแนน) 2) ความรู้ระดับปานกลาง ได้คะแนนระหว่างร้อยละ 60-80 (ช่วงคะแนน 4.9-6.4 
คะแนน) 3) ความรู้ระดับต่ าได้คะแนนน้อยกว่าร้อยละ60 (ช่วงคะแนน 0-4.8 คะแนน) 

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามทัศนคติต่อการตรวจเต้านมด้วยตนเอง  พัฒนาและดัดแปลงมาจาก Rosmawati 
(2010) Nemenqani et al. (2014) และ วรรณี (2557) จ านวน 7 ข้อ ทัศนคติมีเกณฑ์การตัดสินค่าเฉล่ียจาก
มาตรประมาณค่า 5 ระดับ ตามแนวทางของ Best & Kahn (1993) ดังนี้ 1) ทัศนคติระดับมากท่ีสุด (ช่วงคะแนน 
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4.51 - 5.00) 2) ทัศนคติระดับมาก (ช่วงคะแนน 3.51 - 4.50) 3) ทัศนคติระดับปานกลาง (ช่วงคะแนน 2.51 - 
3.50) 4) ทัศนคติระดับน้อย (ช่วงคะแนน 1.51 - 2.50) 5) ทัศนคติระดับน้อยที่สุด (ช่วงคะแนน 1.00 - 1.50)  

แบบสอบถามถูกน าไปหาค่าความเท่ียงโดยทดลองใช้กับนักศึกษาท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 50 คน โดยแบบวัดความรู้มีค่าความเท่ียงเท่ากับ .520 แบบสอบถามทัศนคติมีค่าความเท่ียงเท่ากับ .653  

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลทาง Google Form ในเดือนกันยายน พ.ศ. 2565 

 การวิเคราะห์ข้อมูล  
วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามลักษณะแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) 

ด้วย ความถี่ และร้อยละ วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความรู้และทัศนคติต่อการตรวจเต้านมด้วยตนเองด้วย ความถี่ 

ร้อยละ ค่าเฉล่ีย (x) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( SD ) วิเคราะห์เปรียบเทียบความรู้และทัศนคติต่อการตรวจ
เต้านมด้วยตนเอง จ าแนกตามการผ่านการอบรมการตรวจเต้านมด้วยตนเอง ด้วยสถิติที   ( T-test ) จ าแนกตาม
คณะ และเกรดเฉล่ียสะสม  ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว ( One – way ANOVA ) 
 

ผลการวิจัย  
1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของนักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร คณะวิทยาลัยการฝึกหัด

ครู คิดเป็นร้อยละ 15.4 คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม คิดเป็นร้อยละ 9.9 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ คิด
เป็นร้อยละ 35.5 คณะวิทยาศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 21.8 คณะวิทยาการจัดการ คิดเป็นร้อยละ 17.4 เกรดเฉล่ีย
สะสม ส่วนใหญ่ อยู่ในระดับ 3.00-3.49 เป็นร้อยละ 33.7 เคยมีการผ่านการอบรมการตรวจเต้านมด้วยตนเอง คิด
เป็นร้อยละ 31.3 และไม่เคยผ่านการอบรมการตรวจเต้านมด้วยตนเอง คิดเป็นร้อยละ 68.7 

2. ผลการวิเคราะห์ระดับความรู้การตรวจเต้านมด้วยตนเองของนักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยราชภัฏพระ
นคร มีระดับความรู้ท่ีระดับต่ า มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 78.4 รองลงมา คือ มีระดับความรู้ท่ีระดับปานกลาง   คิด
เป็นร้อยละ 19.6 และมีระดับความรู้ท่ีระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 2.0 ดังแสดงในตารางท่ี 2 
 
ตารางที่ 2 ระดับความรู้การตรวจเต้านมด้วยตนเองของนักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 

ระดับ ช่วงคะแนน จ านวนคน ร้อยละ 

ระดับต่ า 
ได้คะแนนน้อยกว่าร้อยละ60  
(ช่วงคะแนน 0-4.8 คะแนน) 

316 78.4 

ระดับปานกลาง 
ได้คะแนนระหว่างร้อยละ 60-80  
(ช่วงคะแนน 4.9-6.4 คะแนน) 

79 19.6 

ระดับสูง 
ได้คะแนนต้ังแต่ร้อยละ 80 ขึ้นไป  

(ช่วงคะแนน 6.5-8 คะแนน) 
8 2.0 
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3. ผลการวิเคราะห์ระดับทัศนคติต่อการตรวจเต้านมด้วยตนเองของนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยราชภัฏ
พระนคร ส่วนใหญ่มีระดับทัศนคติท่ีระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 52.4 รองลงมา คือ มีระดับทัศนคติท่ีระดับปาน
กลาง คิดเป็นร้อยละ 34.0 ดังแสดงในตารางท่ี 3 
 
ตารางที่ 3 ระดับทัศนคติต่อการตรวจเต้านมด้วยตนเองของนักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร  

ระดับ ช่วงคะแนน จ านวนคน ร้อยละ 

มากท่ีสุด 4.51 – 5.00 49 12.2 

มาก 3.51 - 4.50 211 52.4 
ปานกลาง 2.51 - 3.50 137 34.0 

น้อย 1.51 - 2.50 6 1.5 
น้อยท่ีสุด 1.00 – 1.50 - - 

 
           4. ผลการเปรียบเทียบความรู้การตรวจเต้านมด้วยตนเองของนักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยราชภัฏพระ
นคร โดยจ าแนกตาม คณะ เกรดเฉล่ียสะสม และการผ่านการอบรมการตรวจเต้านมด้วยตนเอง จ าแนกตามคณะ 
พบว่า นักศึกษาหญิงท่ีมีสังกัดคณะต่างกันมีความรู้การตรวจเต้านมด้วยตนเองแตกต่างกัน อย่างมีนยัส าคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 โดยนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีความรู้การตรวจเต้านมด้วยตนเองสูงสุด (  
=4.12, S.D. =1.65)   จ าแนกตามเกรดเฉล่ีย พบว่า นักศึกษาหญิงท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมต่างกันมีความรู้การตรวจ
เต้านมด้วยตนเองแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยกลุ่มท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสม 2.50-2.99  มี

ความรู้การตรวจเต้านมด้วยตนเองสูงสุด (  =3.34, S.D. =1.76) จ าแนกตามการผ่านการอบรมการตรวจเต้านม
ด้วยตนเอง พบว่า นักศึกษาหญิงท่ีเคยผ่านการอบรมและนักศึกษาหญิงท่ีไม่เคยผ่านการอบรมมีตรวจเต้านมด้วย
ตนเองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t587 = 5.094, p = .000) โดยผู้ท่ีเคยผ่านการอบรมมี
ความรู้การตรวจเต้านมด้วยตนเองสูงกว่าผู้ท่ีไม่เคยผ่านการอบรม ผลการเปรียบเทียบความรู้การตรวจเต้านมด้วย
ตนเองดังแสดงในตารางท่ี 4 
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ตารางที่ 4  ผลการเปรียบเทียบความรู้การตรวจเต้านมด้วยตนเองของนักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยราชภัฏพระ
นคร โดยจ าแนกตาม คณะ เกรดเฉล่ียสะสม และการผ่านการอบรมการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 

ข้อมูลท่ัวไป จ านวน(คน) ร้อยละ ความรู้การตรวจเต้านม
ด้วยตนเอง 

p-value 

คณะ    .000 
     วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 88 21.80 4.12±1.65  
     มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 143 35.50 2.93±1.57  
     วิทยาการจัดการ 70 17.40 2.31±1.53  
     วิทยาลัยการฝึกหัดครู 62 15.40 3.40±1.63  
     เทคโนโลยีอุตสาหกรรม 40 9.90 2.60±1.46  
เกรดเฉล่ียสะสม                   .001 
     2.00-2.49 18 4.50 1.83±1.58  
     2.50-2.99 136 33.70 3.34±1.76  
     3.00-3.49 135 33.50 2.89±1.64  
     3.50 ขึ้นไป 114 28.30 3.34±1.56  
การผ่านการอบรมการตรวจเต้านมด้วย
ตนเอง 

   
.000 

     เคย 126 31.30 4.02±1.56  
     ไม่เคย 277 68.30 2.71±1.59  

 
           5. ผลการเปรียบเทียบทัศนคติต่อการตรวจเต้านมด้วยตนเองของนักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยราชภัฏ
พระนคร โดยจ าแนกตาม คณะ เกรดเฉล่ียสะสม และการผ่านการอบรมการตรวจเต้านมด้วยตนเอง จ าแนกตาม
คณะ พบว่า นักศึกษาหญิงท่ีมีสังกัดคณะต่างกัน เกรดเฉล่ียสะสมต่างกัน มีทัศนคติต่อการการตรวจเต้านมด้วย
ตนเองไม่แตกต่างกัน จ าแนกตามการผ่านการอบรมการตรวจเต้านมด้วยตนเอง พบว่า นักศึกษาท่ีเคยผ่านการ
อบรมและนักศึกษาท่ีไม่เคยผ่านการอบรม มีทัศนคติต่อการตรวจเต้านมด้วยตนเองไม่แตกต่างกัน (t587 = -1.740, 
p = .169) ผลการเปรียบเทียบทัศนคติต่อการตรวจเต้านมด้วยตนเองดังแสดงในตารางท่ี ดังตารางท่ี 5 
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ตารางที่ 5  ผลการเปรียบเทียบทัศนคติต่อการตรวจเต้านมด้วยตนเองของนักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยราชภัฏ
พระนคร โดยจ าแนกตาม คณะ เกรดเฉล่ียสะสม และการผ่านการอบรมการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 

ข้อมูลท่ัวไป จ านวน(คน) ร้อยละ ความรู้การตรวจเต้านม
ด้วยตนเอง 

p-value 

คณะ    .147 
     วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 88 21.80 3.82±.57  
     มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 143 35.50 3.79±.67  
     วิทยาการจัดการ 70 17.40 3.71±.62  
     วิทยาลัยการฝึกหัดครู 62 15.40 3.74±.54  
     เทคโนโลยีอุตสาหกรรม 40 9.90 3.54±.53  
เกรดเฉล่ียสะสม                   .861 
     2.00-2.49 18 4.50 3.72±.54  
     2.50-2.99 136 33.70 3.78±.60  
     3.00-3.49 135 33.50 3.76±.63  
     3.50 ขึ้นไป 114 28.30 3.71±.62  
การผ่านการอบรมการตรวจเต้านมด้วย
ตนเอง 

   
.169 

     เคย 126 31.30 3.81±.52  
     ไม่เคย 277 68.30 3.72±.64  

 
วิจารณ์ผล  

1. นักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครมีความรู้การตรวจเต้านมด้วยตนเองในระดับต่ า ร้อยละ 
78.4 อาจเนื่องจากนักศึกษาส่วนใหญ่ไม่ได้ผ่านการอบรมการตรวจเต้านมด้วยตนเองจึงท าให้มีความรู้การตรวจ
เต้านมด้วยตนเองในระดับต่ า สอดคล้องกับ Fouelifack et al. (2021)  ประเมินความรู้ เจตคติ และการ
ปฏิบัติการตรวจเต้านมด้วยตนเอง (BSE) ในหมู่สตรีในยาอุนเดและโมนาเตเล พบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 53 มี
ความรู้ไม่ดี และ จากผู้เข้าร่วม 402 คน ร้อยละ 65.2 รายงานว่าไม่ได้ฝึกการตรวจเต้านมด้วยตนเอง (BSE) 
ส าหรับผู้ท่ีฝึกปฏิบัติร้อยละ  71.6  มีการปฏิบัติท่ีไม่ดี  สาเหตุหลักของการการปฏิบัติท่ีไม่ดี คือ ขาดความรู้  
ความรู้ท่ีไม่ดีเพิ่มการปฏิบัติท่ีไม่ดี และสอดคล้องกับ วรรณี (2557) ศึกษาวิจัยเรื่องความรู้ เจตคติเกี่ยวกับการ
ตรวจเต้านมด้วยตนเองของสตรีอายุ 30 ปีข้ึนไปในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านดอน
ค า พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เรื่องการตรวจเต้านมด้วยตนเองอยู่ในระดับต่ าร้อยละ 60.6 ระดับปานกลางร้อย
ละ 31.8 และระดับสูงร้อยละ 7.6 
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2. นักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร มีทัศนคติต่อการตรวจเต้านมด้วยตนเองส่วนใหญ่มีระดับ
ทัศนคติท่ีระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 52.4 อาจเนื่องจากนักศึกษาได้รับรู้ถึงความส าคัญของการตรวจเต้านมด้วย
ตนเองจากการผ่านการอบรมการตรวจเต้านมด้วยตนเอง หรือผ่านทางส่ือต่าง ๆ เช่น ส่ือประชาสัมพันธ์ตาม 
Social media หรือตามโรงพยาบาล จึงท าให้นักศึกษามีทัศนคติท่ีดีมากต่อการตรวจเต้านมด้วยตนเอง สอดคล้อง
กับ Asmare et al. (2022) ศึกษาวิจัยเรื่อง ความรู้ ทัศนคติ การปฏิบัติในการตรวจเต้านมด้วยตนเองและปัจจัยท่ี
เกี่ยวข้องของสตรีในเมืองกอนดา ทางตะวันตกเฉียงเหนือของประเทศเอธิโอเปีย พบว่า จากผู้หญิงท้ังหมด 571 
คน มีผู้เข้าร่วมการศึกษาประมาณ 541 คน มีทัศนคติท่ีดีต่อการตรวจเต้านมด้วยตนเอง (BSE)  

3. การเปรียบเทียบความรู้การตรวจเต้านมด้วยตนเองของนักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
โดยจ าแนกตาม คณะ เกรดเฉล่ียสะสม และการผ่านการอบรมการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 

นักศึกษาหญิงท่ีมีสังกัดคณะต่างกันมีความรู้การตรวจเต้านมด้วยตนเองต่างกัน อาจเนื่องจากการจัดการ
เรียนการสอนของแต่ละคณะโดยส่วนใหญ่ไม่ได้มีวิชาท่ีเกี่ยวข้องกับการตรวจเต้านมด้วยตนเอง จึงท าให้นักศึกษา
ท่ีมีสังกัดคณะต่างกันมีความรู้การการตรวจเต้านมด้วยตนเองแตกต่างกัน 

นักศึกษาหญิงท่ีมีเกรดเฉล่ียต่างกัน มีระดับความรู้การตรวจเต้านมด้วยตนเองท่ีแตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 อาจเนื่องจากการมีความรู้จะท าให้มีทัศนคติท่ีดี และมีแนวโน้มท่ีดีด้านพฤติกรรม
ต่อไปด้วย ดังนั้นผู้ท่ีมีผลการเรียนสูงจะมีความรู้การตรวจเต้านมด้วยตนเองสูงตามไปด้วย 

นักศึกษาหญิงท่ีเคยผ่านการอบรมการตรวจเต้านมด้วยตนเองและนักศึกษาท่ีไม่เคยผ่านการอบรม มี
ความรู้การตรวจเต้านมด้วยตนเองแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t587 = 5.094, p = .000) 
อาจเนื่องจากนักศึกษาท่ีผ่านการอบรมจะมีความรู้หลักการและวิธีการตรวจเต้านมด้วยตนเอง การผ่าน
ประสบการณ์การอบรมจึงท าให้มีความรู้การตรวจเต้านมด้วยตนเองสูงกว่าผู้ท่ีไม่เคยผ่านการอบรม สอดคล้องกับ
การศึกษาของ ประภาธิดา และคณะ (2560) ศึกษาวิจัย เรื่อง การประเมินผลการตรวจเต้านมด้วยตนเองของสตรี
จังหวัดเชียงราย ผลการศึกษา กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 82.25 เคยตรวจเต้านมด้วยตนเองในช่วง 6 เดือนท่ีผ่านมา 
ส่วนใหญ่ มีความรู้เกี่ยวกับวิธีการตรวจเต้านมด้วยตนเองได้อย่างถูกต้อง 

4. การเปรียบเทียบทัศนคติการตรวจเต้านมด้วยตนเองของนักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
โดยจ าแนกตาม คณะ เกรดเฉล่ียสะสม และการผ่านการอบรมการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 

นักศึกษาหญิงท่ีมีสังกัดคณะต่างกัน มีทัศนคติต่อการตรวจเต้านมด้วยตนเองไม่แตกต่างกัน (t587 = -
1.740, p = .147) อาจเนื่องจากมะเร็งเต้านมเป็นมะเร็งท่ีพบมากท่ีสุดเป็นอันดับ 1 ในผู้หญิงประเทศไทย ท าให้
นักศึกษาหญิงทุกคนไม่ว่าจะสังกัดคณะใดก็ตระหนักถึงความส าคัญในการตรวจเต้านมด้วยตนเอง เพราะเป็นเรื่อง
ใกล้ตัวจึงท าให้ทัศนคติต่อการตรวจเต้านมด้วยตนเองของนักศึกษาหญิงต่างสังกัดคณะไม่แตกต่างกัน 

นักศึกษาหญิงท่ีมีเกรดเฉล่ียต่างกัน มีทัศนคติต่อการตรวจเต้านมด้วยตนเองไม่แตกต่างกัน (t587 = -
1.740, p = .861)  อาจเนื่องจากความรู้ไม่ส่งผลท าให้มีทัศนคติท่ีดีหรือไม่ดี คุณลักษณะส่วนบุคคล เช่น ผลการ
เรียนไม่เกี่ยวข้องกับการตรวจเต้านมด้วยตนเองจึงท าให้มีทัศนคติต่อการตรวจเต้านมด้วยตนเองท่ีไม่แตกต่างกัน 
โดยผู้ท่ีมีผลการเรียนสูงมีทัศนคติต่อการตรวจเต้านมด้วยตนเองสูงเช่นเดียวกับผู้ท่ีมีผลการเรียนต่ า  
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นักศึกษาหญิงท่ีเคยผ่านการอบรมและนักศึกษาท่ีไม่เคยผ่านการอบรม มีทัศนคติต่อการตรวจเต้านมด้วย
ตนเองท่ีไม่แตกต่างกัน (t587 = -1.740, p = .169) อาจเนื่องจากกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีทัศนคติต่อการตรวจเต้า
นมด้วยตนเองในระดับมาก บ่งบอกถึงความเต็มใจท่ีจะท าการตรวจเต้านมด้วยตนเอง  

 
สรุปผล  

นักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร มีความรู้การตรวจเต้านมด้วยตนเองท่ีระดับต่ า มากท่ีสุด มี
ทัศนคติต่อการตรวจเต้านมด้วยตนเองท่ีระดับมาก มากท่ีสุด นักศึกษาหญิงท่ีมีสังกัดคณะต่างกัน เกรดเฉล่ียสะสม
ต่างกัน และการเคยผ่านและไม่เคยผ่านการอบรม มีความรู้การตรวจเต้านมด้วยตนเองแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นักศึกษาหญิงสังกัดคณะต่างกัน เกรดเฉล่ียสะสมต่างกัน และท่ีเคยผ่านการอบรม
และไม่เคยผ่านการอบรม มีทัศนคติต่อการตรวจเต้านมด้วยตนเองไม่แตกต่างกัน  
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บทคัดย่อ  

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) เพื่อการพัฒนารูปแบบ
การสื่อสารทางสุขภาพและสร้างความรอบรู้ (HL) ด้านการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19) แบบมี
ส่วนร่วมในมิติวัฒนธรรมของกลุม่ชาติพันธ์ุ 6 กลุ่มชาติพันธ์ุในพื้นที่ จังหวัดเชียงราย กลุ่มตัวอย่างจ านวน 400 ราย 
เครื่องมือในการวิจัยเป็นแบบสอบถามและใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพในการเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์
ข้อมูลใช้สถิติเชิงปริมาณวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงแบนมาตรฐาน 

การวิจัยครั้งนี้กลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 218 ราย ร้อยละ 54.5 อายุส่วนใหญ่เฉลี่ย  
36 ปี สถานภาพส่วนใหญ่สมรสจ านวน 224 ราย ร้อยละ 56.0 อาชีพส่วนใหญ่เกษตรกรจ านวน 202 ราย ร้อยละ 
50.5 ไม่ได้รับการศึกษาสูงสุดจ านวน 138 รายร้อยละ 34.5 มีโรคประจ าตัวจ านวน 24 ราย ร้อยละ 6.0 โรค
ประจ าตัวส่วนใหญ่ที่พบคือโรคความดันโลหิตสูง การวิจัยพบว่าส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับโรคโคโรนา 2019 
(Covid-19) ในระดับความรู้สูงจ านวน 224 ราย ร้อยละ 56.0 รองลงมามีความรู้เกี่ยวกับโรคในระดับปานกลาง
จ านวน 130 ราย ร้อยละ 32.5 และน้อยที่สุดจ านวน 46 ราย ร้อยละ 11.5 ตามล าดับ มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ
เกี่ยวกับโรคโคโรนา 2019 (COVID-19)  ค่าเฉลี่ยความรอบรู้ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( ×̅ =32.26, 
S.D.=8.19) และมีพฤติกรรมสุขภาพการป้องกันโรคติดเช้ือโคโรนา (COVID-19) ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 ( ×̅ =36.39, S.D.=4.82) ผลจากการวิจัยครั้งนี้สามารถน าไปขยายพื้นที่และต่อยอดใช้เป็นแนวทางในการ
ส่งเสริมความรู้ ความรอบรู้และการป้องกันโรคโควิด-19 ในกลุ่มชาติพันธ์ุต่อไป 
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ค าส าคัญ : การสื่อสารทางสุขภาพ ความรอบรู้ การป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา แบบมีส่วนร่วมในมิติ
วัฒนธรรม กลุ่มชาติพันธ์ุ 

 
Abstract  

 Participatory action research ( PAR)  for the development of a health communication 
model and building knowledge ( HL)  in participatory prevention of coronavirus disease ( COVID-
19) in an ethnic cultural dimension. Chiang Rai A sample of 400 people was calculated from the 
ethnic population living in all 6  ethnic groups in Chiang Rai province.  The research tool was a 
questionnaire and a qualitative research method was used to collect data.  The data were 
analyzed using quantitative statistics, including number, percentage, mean and standard 
deviation. 
 This research, the sample group most of them were female 218 cases ( 54.5%)  average 
age 36 years, lowest age 15 years and highest age 83 years. Most of them were married 224 cases 
(56.0%). Occupations were farmers 202 cases (50.5%). Uneducated was 138 cases (34.5%) and 
had underlying diseases 24 cases ( 6.0%) .  Most of the underlying diseases were high blood 
pressure.  The research found that most of them had knowledge about Corona 2019 (Covid-19) 
at a high level of knowledge 224 cases ( 56.0%) , followed by 130 cases ( 32.5%)  and less 
knowledge about Corona 2019 (Covid-19) was 46 cases (11.5%) respectively. Have health literacy 
about Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) .  Overall, the average level of literacy was found to 
be moderate ( ×̅= 32.26, S.D. = 8.19) .  and health behaviors for prevention of Corona infection 
(COVID-19) .  Overall, it was found that the average was at a high level (  ×̅=36.39, S.D. =4.82) .    
The results of this research can be used to expand the area and be used as a guideline to 
promote knowledge. Awareness and Prevention of COVID-19 in the next ethnic group 
 
Keywords: Health communication model, Health literacy, Prevention of Coronavirus Disease  
(COVID-19), Community Participation in Cultural Dimensions, Ethnic Groups 
 
บทน า  

ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยประกอบด้วยจังหวัดเชียงราย เชียงใหม่ แม่ฮ่องสอน พะเยา ล าปาง 
ล าพูน แพร่ และน่าน เป็นพื้นภูมิภาคที่มีกลุ่มชาติพันธ์ุอาศัยอยู่เป็นจ านวนมากและหลากหลายเผ่าพันธ์ุ ได้แก่ ม้ง 
อิ้วเมี่ยน ลาหู่ อาข่า กระเหรี่ยง ลีซู ไทลื้อ ลัวะ ไตหย่า ไทใหญ่ ขมุ และจีนยูนนาน ความเป็นชาติพันธ์ุที่ด ารงวิถี
ชีวิตท่ามกลางความหลากหลายของวัฒนธรรมท้องถ่ิน ซึ่งไม่เพียงการประกอบอาชีพในพื้นที่ในระนาบเดียวกันกบั
ประชากรในท้องถ่ินชนบท กลุ่มชาติพันธ์ุดังกล่าวยังสืบสายเครือญาติเดียวกันหรือมีบรรพบุรุษเดียวกันกับกลุ่ม
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ชาติพันธ์ุในกลุ่มประเทศอนุภูมิภาคลุ่มน้ าโขง ได้แก่ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว สาธารณรัฐสังคม
นิยมเวียดนาม สหภาพเมียนมาร์ ราชอาณาจักรกัมพูชา สาธารณรัฐประชาชนจีน และมณฑลกวางสี (มณฑลยูน
นาน)และประเทศไทย (มาฆะ ขิตตะสังคะ และคณะ, 2553) ทั้งนี้ ประเทศไทยมีระบบการดูแลสุขภาพต้ังแต่อดีต
อยู่บนพื้นฐานทางวัฒนธรรมซึ่งประกอบด้วยวิถีคิด ความเช่ือและพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพที่ เรียกว่า 
วัฒนธรรมสุขภาพ (Health Culture) ซึ่งชุมชนในแต่ละพื้นที่จะมีระบบการดูแลสุขภาพแบบพื้นบ้านที่มีความ
หลากหลายและแตกต่างกันไปในแต่ละกลุ่มชาติพันธ์ุ (Bonnie & O'Connor, 1996) ดังนั้น การพึ่งพาตนเองด้าน
การดูแลสุขภาพในชุมชนเป็นวิถีชีวิตของคนในชุมชนที่มีลักษณะเป็นมิติทางวัฒนธรรมซึ่งหมายถึง มีการใช้
การแพทย์หลากหลายสาขาในการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนทั้งการแพทย์แผนปัจจุบัน การแพทย์ทางเลือก 
การแพทย์แผนไทย และการแพทย์พื้นบ้าน ซึ่งเป็นเรื่องของการจัดความสัมพันธ์ที่สมดุลระหว่างคนกับคน คนกับ
ธรรมชาติแวดล้อม คนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ โดยผ่านกระบวนการทางจารีต  ประเพณี วิถีชีวิต ซึ่งมิติทาง
วัฒนธรรมเหล่านี้มีความจ าเป็นที่ผู้ดูแลผู้ป่วยให้ความส าคัญ (David, 2008) 
 จากการพัฒนาปัจจัยภายในจะต้องปลูกฝังให้ประชาชนเกิด “Health Literacy” หรือ “ความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ” เกิดความสามารถและทักษะในการเข้าถึงข้อมูลด้านสุขภาพ ความรู้ ความเข้าใจเพื่อวิเคราะห์ ประเมิน
และจัดการตนเอง รวมทั้งสามารถช้ีแนะเรื่องสุขภาพแก่บุคคล ครอบครัว และชุมชนได้ การพัฒนา Health 
Literacy  จึงเป็นการสร้างและพัฒนาขีดความสามารถในระดับบุคคลและเป็นการธ ารงรักษาสุขภาพตนเองอย่าง
ยั่งยืน ทั้งนี้มีการศึกษาความแตกฉานด้านสุขภาพและการเข้าถึงข้อมูลเพื่อป้องกันโรคโรคความดันโลหิตสูงในกลุม่
เสี่ยงโรคความดันโลหิตสงู: ศึกษากลุ่มชนชาติพันธ์ุอาข่า อ าเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงราย (ทัศนีย์วรรณ กันทากาศ 
และคณะ, 2563) จากสถานการณ์โรคระบาดโรคโควิด-19 (Corona Virus Disease , COVID-19) คือโรคติดต่อ
ซึ่งเกิดจากไวรัสโคโรนาชนิดที่มี การค้นพบล่าสุด เป็นโรคอุบัติใหม่หรือไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุใหม่ (Novel 
coronavirus) ที่ท าให้เกิดโรค ระบบทางเดินหายใจตั้งแต่โรคหวัดธรรมดาจนถึงปอดอักเสบ (pneumonia) ที่มี
อาการรุนแรง เช่น โรค ทางเดินหายใจตะวันออกกลาง (MERS) และโรคระบบทางเดินหายใจเฉียบพลันร้ายแรง 
(SARS)(กรมควบคุมโรคกระทรวงสาธารณสุข, 2562) ปัจจุบัน องค์การอนามัยโลก (WHO) ประกาศยกระดับโรค
โควิด-19 เป็นการระบาดใหญ่ หรือระยะ Pandemic จาก การแพร่ระบาดลุกลามไปทั่วโลก ท าให้อัตราการป่วย
และเสียชีวิตเพิ่มสูงข้ึนอย่างมาก จากรายงานของ องค์การอนามัยโลกในวันที่ 21 กรกฎาคม พ.ศ. 2563 พบผู้ติด
เช้ือโควิด-19 ทั่วโลก 14,562,550 คน เสียชีวิต 607,781 คน ส่วนในประเทศไทยพบผู้ติดเช้ือ 3,255 คน เสียชีวิต 
58 คน 
 จากผลการศึกษาและทบทวนประเด็นส าคัญของปัญหาหลักใหญ่ดังกล่าวผู้วิจัยมีความเห็นว่าความรอบรู้
ด้านสุขภาพ (HL) และพฤติกรรมสุขภาพด้านการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19) เป็นหลักการสร้าง
เสริมสุขภาพด้วยตนเอง ซึ่งเป็นดัชนีที่สะท้อนและใช้อธิบายความเปลี่ยนแปลงของผลลัพธ์ทางด้านสุขภาพที่เกิด
จากการสื่อสารทางสุขภาพที่ผ่านการถ่ายทอดข้อมูลข่าวสารทางสุขภาพ ความรู้ ความคิดเห็นระหว่างบุคคล กลุ่ม
องค์กรสาธารณะผ่านสื่อประเภทต่าง ๆ  เช่น สื่อออนไลน์ สื่อมวลชน สื่อบุคคล สื่อเฉพาะกิจ สื่อพื้นบ้านและสื่อ
ชุมชนไปยังกลุ่มชาติพันธ์ุต่าง ๆ  ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะการพัฒนารูปแบบการสื่อสารทางสุขภาพและ
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สร้างความรอบรู้ (HL) ด้านการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19) แบบมีส่วนร่วมในมิติวัฒนธรรมของ
กลุ่มชาติพันธ์ุ จังหวัดเชียงราย 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย  

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) โดยผู้วิจัยเป็นผู้กระตุ้น
สนับสนุนให้เกิดการมีส่วนร่วมและใช้กระบวนการกลุ่ม (Appreciation Influence Control : AIC) 

พื้นที่ด ำเนินงำนวิจัย  
 พื้นที่ในอ าเภอที่มีกลุ่มชาติพันธ์ุอาศัยอยู่ครบทั้งหมด 6 กลุ่มชาติพันธ์ุในพื้นที่ จังหวัดเชียงราย

จ านวน 4 อ าเภอ ซึ่งมีลักษณะทางภูมิศาสตร์ที่คล้ายคลึงกัน ได้แก่ 1.อ าเภอแม่ฟ้าหลวง 2.อ าเภอแม่จัน 3.อ าเภอ
เชียงแสน และ4.อ าเภอเชียงของ ท าการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จับฉลาก
ได้ตัวแทนจากอ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 

กลุ่มประชำกร  
 ประชากรกลุ่มชาติพันธ์ุของจงัหวัดเชียงรายได้แก่ อาข่า, ลาหู่, ม้ง, จีนฮ้อ, ลซีู และลัวะ จ านวน 

ทั้งหมด 1,148,189 คน จากข้อมูลประชากรกลุ่มชาติพันธ์ุจงัหวัดเชียงราย ป ี2564 สืบค้นทางอินเตอรเ์น็ต 
(https://hhdclampang.anamai.moph.go.th:8080/hhdcdashboard/frontend/web/ethnics) 

กลุ่มตัวอย่างและการค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างหรือต้นแบบ  
 ค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตรการประมาณขนาดตัวอย่างของ Taro Yamaneดังนี ้
  n      =          N    
                  1+N(e)2 
 โดย n คือ ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
                N คือ ขนาดของประชากรซึ่งการวิจัยครั้งนี้มีจ านวนประชากร 1,148,189 คน 
                e คือ ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ของกลุ่มตัวอย่างมีค่าเท่ากับ 0.05  
 
  แทนค่าได้ดังนี้ n      =        1,148,189  =  399.86 
                1 + 1,148,189 (0.05)2 
  
 ค านวณกลุ่มตัวอย่างไดจ้ านวน 399.86 คน แต่เพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ของข้อมูลมากขึ้น ผู้วิจัย

จึงไดเ้พิ่มขนาดของกลุ่มตัวอย่างเป็น 400 คน  
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กำรสุ่มตัวอย่ำง 
  1.1 ผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ันภูมิ (Stratified Random Sampling) 

จากกลุ่มชาติพันธ์ุทั้ง 6 กลุ่มเพื่อให้เป็นตัวแทนจากทุกกลุ่มชาติพันธ์ุ ดังตารางแสดง 
ชาติพันธุ์ จ านวนท้ังสิ้น เก็บจริงจ านวน 
1. อาข่า 87,701 70 
2. ลาหู่ 115,854 90 
3. ม้ง  207,097 145 
4. จีนฮ้อ 26,772 20 
5. ลีซู  35,622 30 
6. ลัวะ 58,849 45 

รวม 531,895 400 
 
โดยก าหนดเกณฑ์ ดังนี้ 
   เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion Criteria) คือ  
    1) ผู้ที่มีอายุ 15-80 ป ี
    2) ผู้ที่ยินยอมให้ความร่วมมือ 
    3) ผู้ที่สามารถสื่อสารภาษาไทยได้ 
   เกณฑ์การคัดออก (Exclusion Criteria) คือ 
    1) ผู้ที่ไม่ยินยอมให้ความร่วมมือ 
    2) ผู้ที่ไม่สามารถสื่อสารภาษาไทยได้ 
    
 2) ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยใช้การสุ่มตัวอย่าง ดังนี ้
 2.1 การประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม จ านวน 20 คน โดยผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง

จากผู้น าชุมชน หัวหน้าหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน(อสม.) และตัวแทนครัวเรือน 

 2.2 การจัดเวทีตรวจสอบข้อมูล จ านวน 50 คน โดยผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจากผู้น าชุมชน 
หัวหน้าหน่วยงานราชการที่ เกี่ยวข้อง ได้แก่ ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน(อสม.) และตัวแทนครัวเรือน 

 2.3 การจัดเวทีคืนข้อมูลชุมชน จ านวน 50 คน ซึ่งผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจากผู้อ านวยการ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน(อสม.) และตัวแทนครัวเรือน 
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เครื่องมือและกำรพัฒนำคุณภำพเครื่องมือ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

   1) เครื่องมือเชิงปริมาณ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามการสื่อสารทาง
สุขภาพ และแบบสอบถามความรอบรู้ด้านสุขภาพการสื่อสารทางสุขภาพ ความรอบรู้ด้านสุขภาพ(HL) ด้านการ
ป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19) ของคนไทยที่มีอายุ 15 ปีข้ึนไป ซึ่งผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามของกอง
สุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการ กระทรวงสาธารณสุข มาประยุกต์ใช้โดยแบบสอบถามประกอบด้วย 3 ส่วน คือ 
(1) แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคล (2) แบบสอบถามการสื่อสารทางสุขภาพ และ (3) แบบสอบถามความรอบรู้
ด้านสุขภาพ รู้ (HL) ด้านการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19)  

  2) เครื่องมือเชิงคุณภาพ การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
ได้แก่ 1. แนวทางการสนทนากลุ่ม และ2.เวทีเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  

กำรพัฒนำคุณภำพเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย  
  1) การทดสอบความตรงเชิงเนื้อหาและความเป็นปรนัยของแบบสอบถาม ผู้วิจัยน า

แบบสอบถามให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่านตรวจสอบความตรง (Validity) โดยพิจารณาจากค่าดัชนีความ
สอดคล้อง ( Index of Concurrence : IOC) โดยเลือกเฉพาะข้อที่มีค่า IOC มากกว่า 0.5 รวมทั้งปรับปรุง
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน 

  2) ผู้วิจัยน าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try Out) กับกลุ่มตัวอย่างที่มีความคล้ายคลึง
กับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา จ านวน 30 คน และน ามาวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงของแบบสอบถาม โดย
วิธีการหาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Chronbach’s Alpha Coefficient) โดยมีเป้าหมายของค่าความ
เที่ยงที่ใช้ได้ คือ มากกว่า 0.7 ทั้งนี้ในส่วนแบบประเมินความรู้เกี่ยวกับโรคโคโรนา 2019 (Covid-19)ได้ค่าเท่ากับ 
0.81 แบบประเมินความรอบรู้ทางสุขภาพได้ค่าเท่ากับ 0.87 และ แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพได้ค่าเท่ากับ 
0.70 ตามล าดับ 

สถิติและการวิเคราะห์ข้อมลู 
  1. ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลวิเคราะหข้์อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ได้แก่ 
ความถ่ี (Frequency) ร้อยละ (Percent) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงแบนมาตรฐาน (S.D.)  

 2. ข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) เพื่อให้ได้รูปแบบและ
กระบวนการ ได้แก่ เก็บรวบรวมข้อมูลจากการอภิปรายแต่ละกลุ่มตามประเด็นใหญ่และประเด็นย่อยที่ตั้งไว้ น า
ผลการสังเคราะห์นั้นไปตรวจสอบในลักษณะของการตรวจสอบข้อมูลแบบ สามเส้าด้านข้อมูล (Data 
Triangulation) กับบุคคลที่สาม คือ ผู้รู้หรือผู้น าในชุมชนที่เป็นแหล่งข้อมูลเพื่อให้เกิดความชัดเจนและมีความ
น่าเช่ือถือเพิ่มมากขึ้น 
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ผลการวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้กลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 218 ราย ร้อยละ 54.5 รองลงมาเพศชาย

จ านวน 182 ราย ร้อยละ 45.5 อายุส่วนใหญ่เฉลี่ย 36 ปี ต่ าสุดอายุ 15ปีสูงสุดอายุ 83 ปี  สถานภาพส่วนใหญ่
สมรสจ านวน 224 ราย ร้อยละ 56.0 รองลงมาสถานภาพโสดจ านวน 166 ราย ร้อยละ 41.5 และน้อยที่สุด
สถานภาพหม้าย/หย่าร้าง/แยกจ านวน 10 ราย ร้อยละ 2.5 อาชีพส่วนใหญ่เกษตรกรจ านวน 202 ราย ร้อยละ 
50.5 รองลงมารับจ้างจ านวน 104 รายล้อยละ2.6.0 และน้อยที่สุดรับราชการจ านวน 2 ราย ร้อยละ 0.5 ไม่ได้รับ
การศึกษาสูงสุดจ านวน 138 รายร้อยละ 34.5 รองลงมามัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.จ านวน 92 รายร้อยละ 23.0 
และน้อยที่สุดระดับปริญญาตรีจ านวน 8 ราย ร้อยละ 2.0 มีโรคประจ าตัวจ านวน 24 ราย ร้อยละ 6.0 โรค
ประจ าตัวส่วนใหญ่ที่พบคือโรคความดันโลหิตสูง 

ตารางท่ี 1 จ านวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปผู้ตอบแบบสอบถาม 
ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 

1. เพศ ชาย 182 45.5 
 หญิง 218 54.5 
2. อายุ Minimum 15 
 Maximum 83 
 Mean (S.D.) 36.16 (16.52) 
3. สถานภาพ โสด 166 41.5 
 สมรส 224 56.0 
 หม้าย/หย่า/แยก 10 2.5 
4.ระดับการศึกษา ไม่ได้เรียน 138 34.5 
 ประถมศึกษา 88 22.0 
 มัธยมศึกษาตอนต้น 74 18.5 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 92 23.0 
 ปริญญาตรีข้ึนไป 8 2.0 
5. อาชีพ เกษตรกร 202 50.5 
 รับจ้าง 104 26.0 
 รับราชการ 2 0.5 
 ค้าขาย 6 1.5 
 ว่างงาน 86 21.5 
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ตารางท่ี 1 ต่อ 
ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 

6. มีโรคประจ าตัว ไม่มี 376 94.0 
มี 24 6.0 

7. โรคประจ าตัวท่ีพบ โรคความดันโลหิตสูง 14 58.4 
 โรคหัวใจและหลอดเลือด 5 20.8 
 โรคมะเร็ง 3 12.5 
 โรคเก๊าท์ 2 8.3 

 
  จากตารางที่ 2 เมื่อพิจารณาความรู้เกี่ยวกับโรคโคโรนา 2019 (Covid-19) พบว่าส่วนใหญ่มีความรู้
เกี่ยวกับโรคโคโรนา 2019 (Covid-19) ในระดับความรู้สูงจ านวน 224 ราย ร้อยละ 56.0 รองลงมามีความรู้
เกี่ยวกับโรคในระดับปานกลางจ านวน 130 ราย ร้อยละ 32.5 และน้อยที่สุกมีความรู้เกี่ยวกับโรคโคโรนา 2019 
(Covid-19) ในระดับน้อยจ านวน 46 ราย ร้อยละ 11.5 ตามล าดับ                               

 
ตารางท่ี 2 จ านวนและร้อยละของระดับความรู้เกี่ยวกับโรคโคโรนา 2019 (COVID-19)   

ระดับความรู้ (ช่วงคะแนน) จ านวน ร้อยละ 
ความรู้สูง (15-20) 224 56.0 

ความรู้ปานกลาง (8 – 14) 130 32.5 
ความรู้น้อย (0 -7) 46 11.5 

 
จากตารางที่ 3 เมื่อพิจารณาความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับโรคโคโรนา 2019 (COVID-19)  ในภาพรวม

พบว่าค่าเฉลี่ยความรอบรู้อยู่ในระดับปานกลาง ( ×̅ =32.26, S.D.=8.19) เมื่อพิจารณารายด้านได้แก่ การเข้าถึง
ข้อมูลบริการสุขภาพพบว่าค่าเฉลี่ยความรอบรู้อยู่ในระดับปานกลาง ( ×̅ =6.45, S.D.=1.86) ด้านการสื่อสาร
สุขภาพค่าเฉลี่ยความรอบรู้อยู่ในระดับปานกลาง ( ×̅ =9.17, S.D.=3.6)  ด้านการจัดการตนเองด้านการป้องกัน
ค่าเฉลี่ยความรอบรู้อยู่ในระดับปานกลาง ( ×̅ =9.90, S.D.=3.7) และด้านการรู้เท่าทันสือ่และสารสนเทศค่าเฉลีย่
ความรอบรู้อยู่ในระดับปานกลาง ( ×̅ =6.23, S.D.=2.8) ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 3 จ านวนและร้อยละของความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับโรคโคโรนา 2019 (COVID-19)   
 

ข้อค าถาม 
ความถี่ในการปฏิบัติ 

ค่าเฉลี่ย×̅ (S.D.) แปลผล 

1. ด้านการเข้าถึงข้อมลูบริการสุขภาพ 6.45(1.86) ปานกลาง 
2. ด้านการสื่อสารสุขภาพ 9.17(3.6) ปานกลาง 
3. ด้านการจัดการตนเองด้านการป้องกัน 9.90(3.7) ปานกลาง 
4. ด้านการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ  6.23(2.8) ปานกลาง 
ภาพรวมของความรอบรู้ด้านสุขภาพการป้องกันโรคโควิด-19 32.26(8.19) ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 4 เมื่อพิจารณาพฤติกรรมสุขภาพการป้องกันโรคติดเช้ือโคโรนา (COVID-19) ในภาพรวม
พบว่าค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( ×̅ =36.39, S.D.=4.82) โดยพบว่ามีพฤติกรรมสุขภาพการป้องกันโรคติดเช้ือ    
โคโรนา (COVID-19) ในเรื่องท่านสวมหน้าการอนามัยทุกครัง้ที่ต้องออกจากบา้น พบปะผู้คนเสมอมีค่าอยู่ในระดบั
มาก ( ×̅ =4.49, S.D.=0.61) รองลงมาในเรื่อง ท่านกินอาหารปรุงสุก สะอาด ค่าอยู่ในระดับมาก ( ×̅ =4.19, 
S.D.=0.89) และน้อยที่สุดคือเรื่อง ท่านรับประทานอาหารร่วมกับผู้อื่นค่าอยู่ในระดับปานกลาง ( ×̅ =2.18, 
S.D.=0.92) ตามล าดับ 
 

ตารางท่ี 4 จ านวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพการป้องกันโรคติดเช้ือโคโรนา (COVID-19) 
ข้อปฏิบัติ คะแนนเฉลี่ย 

×̅ ( S.D.) 
แปลผล 

1. ท่านใช้สิ่งของส่วนตัว เช่น จาม ช้อนส้อม แก้วน้ า ผ้าเช็ดตัว ฯลฯ ร่วมกับผู้อื่น 2.74(1.01) ปานกลาง 
2. ท่านล้างหรือท าความสะอาดมอืก่อนสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก 3.49(1.06) มาก 
3. ท่านกินอาหารปรงุสกุ สะอาด 4.19(0.89) มาก 
4. ท่านรับประทานอาหารร่วมกบัผู้อื่น 2.18(0.92) ปานกลาง 
5. ท่านล้างมือด้วยสบู่และน้ าสะอาด หรอืใช้แอลกอฮอลเ์จลล้างมือ หลงัจากจับ 
สิ่งของสาธารณะ เช่น ราวบันได ที่จบัประตู ปุ่มกดลิฟท์ เปน็ต้น 

3.72(1.09) มาก 

6. ท่านสวมใสห่น้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย 4.15(0.84) มาก 
7. ท่านยืน นั่ง เว้นระยะห่างจากผู้อื่น อย่างน้อย 1 เมตร หรอื 1 ช่วงแขน 3.91(1.03) มาก 
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ตารางท่ี 4 ต่อ 
ข้อปฏิบัติ คะแนนเฉลี่ย 

×̅ ( S.D.) 
แปลผล 

8. ท่านท าความสะอาดบ้านและข้าวของเครื่องใช้ ที่ใช้ร่วมกนัในบ้าน เช่น ลูกบิด 
ประตู ราวบันได เป็นต้น 

3.55(1.11) มาก 

9. ท่านแยกหน้ากากอนามัยใช้แล้วทิ้งออกจากขยะทั่วไป โดยใช้ถุงหรือภาชนะที่ 
ปิดมิดชิด 

3.99(0.85) มาก 

10. ท่านสวมหน้าการอนามัยทกุครัง้ที่ต้องออกจากบ้าน พบปะผู้คนเสมอ 4.49(0.61) มาก 
คะแนนรวมพฤติกรรมสุขภาพ 36.39 (4.82) มาก 
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กระบวนการมีส่วนร่วมในกาพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมผ่านกรอบการวิจัยดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

ปัจจัยทางสังคม 

      - วัฒนธรรม  
      - วิถีชีวิต  
      - ความเชื่อ  
      - ประเพณี  
      - สิ่งแวดล้อม 

      - เทคโนโลยี  
      - เศรษฐกิจ  
      - การเมือง  
      - นโยบายภาครัฐที่เก่ียวกับ
สุขภาพ 

กระบวนการมีส่วนร่วมในมิติวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ 
Participation in Cultural Dimensions of Ethnic Groups 

ได้แก่  
1) การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ (Decision making) 
2) การมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน (Implementation) 
3) การมีส่วนร่วมในผลประโยชน์ (Benefits)  
4) การมีส่วนร่วมในการประเมินผล (Evaluation) 
    โดยอาศัยบริบทด้านวัฒนธรรมของแต่ละชนชาติพันธ์ุ 

รูปแบบการสื่อสารทางสุขภาพ         
ด้านการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

(COVID-19) ที่เหมาะสมกับกลุ่ม    
ชาติพันธ์ุและมิติวัฒนธรรม 

การส่ือสารทางสุขภาพ ด้านการ
ป้องกันโรคตดิเชื้อไวรัสโคโรนา 
(COVID-19) 

      - ผู้ส่งสาร  
      - ข้อมูลข่าวสาร  
      - ช่องทางการสื่อสาร 

คู่มือการสื่อสารทางสุขภาพด้านการ
ป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

(COVID-19) ที่เหมาะสมกับกลุ่ม     
ชาติพันธ์ุและมิติวัฒนธรรม 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

      - เพศ  
      - อายุ  
      - สถานภาพสมรส  
      - การศึกษา  
      - อาชีพ  
      - โรคประจ าตัว 

       

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health 
literacy) การป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโค
โรนา (COVID-19) 
      - การเข้าถึงข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ
และบริการสุขภาพ  
      - การสื่อสารเพื่อเพิ่มความเชี่ยวชาญ
ทางสุขภาพ  
      - การจัดการเงื่อนไขของตนเองเพื่อ
เสริมสร้างสุขภาพ  
      - การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศเพื่อ
เสริมสร้างสุขภาพ  
      - การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้อง 
พฤติกรรมสุขภาพ การป้องกันโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา (COVID-19) 
      - การมีส่วนร่วมกิจกรรมสุขภาพทาง
สังคม  
      - การคงดูแลรักษาสุขภาพตนเอง 
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วิจารณ์ผล  
 จากผลการวิจัยเมื่อพิจารณาความรู้เกี่ยวกับโรคโคโรนา 2019 (Covid-19) พบว่าส่วนใหญ่มี

ความรู้เกี่ยวกับโรคโคโรนา 2019 (Covid-19) ในระดับที่ดีจ านวน 224 ราย ร้อยละ 56.0 รองลงมามีความรู้
เกี่ยวกับโรคในระดับปานกลางจ านวน 130 ราย ร้อยละ 32.5 และน้อยที่สุดมีความรู้เกี่ยวกับโรคโคโรนา 2019 
(Covid-19) ในระดับน้อยจ านวน 46 ราย ร้อยละ 11.5 สอดคล้องกับงานวิจัยของมณุเชษฐ์ มะโนธรรม และคณะ 
(2562) ได้ศึกษาเรื่องความรู้และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของกลุ่มชาติพันธ์ุอาข่าอ าเภอแม่สรวย จังหวัด
เชียงราย ผลการศึกษาพบว่า ระดับความรู้ในการดูแลสุขภาพอยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 69.50) ระดับพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพอยู่ในระดับพอใช้ (ร้อยละ 71.50) และความรู้กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพมีความสัมพันธ์เชิงบวก
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = 0.320, p = 0.000) ผลการวิจัยครั้งนี้สามารถน าไปใช้ในการพัฒนาพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพของประชาชนกลุ่มชาติพันธ์ุอาข่าในด้านพฤติกรรมการบริโภคอาหาร การดูแลสิ่งแวดล้อม  
การจัดการอารมณ์ และการออกก าลังกายที่เหมาะสมเพื่อให้มีสุขภาพดีต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ บุญ
รักษา รักษาคม และอดุลย์ ฉายพงษ์ (2561) ได้ศึกษาเรื่องการประเมินผลการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเรื่องโรคและภัย
สุขภาพพฤติกรรมการป้องกันควบคุมโรคและภาพลักษณ์ของกรมควบคุมโรคของประชาชนไทยในพื้นที่ส านักงาน
ป้องกันควบคุมโรคที่ 6 จังหวัดชลบุรี ผลการศึกษาพบว่า มีความรู้เรื่องโรคและภัยสุขภาพในระดับมาก (ร้อยละ 
69.6) พฤติกรรมการป้องกันโรคและภัยสขุภาพอยู่ในระดับเหมาะสม (ร้อยละ 52.1) และประชาชนมีความคิดเหน็
เชิงบวกต่อภาพลักษณ์ของกรมควบคุมโรค (ร้อยละ 90.0) การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร แหล่งข้อมูลความพึงพอใจต่อ
ข้อมูลข่าวสาร ความรู้ และภาพลักษณ์ของกรมควบคุมโรคในมุมมองของประชาชนและมีความสัมพัน ธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันโรคและภัยสุขภาพในระดับปานกลาง (r = .509, .414, .458, .412 และ .413 ตามล าดับ) 
ผลจากการศึกษาครั้งนี้ สามารถน าไปใช้ในการวางแผนการความรู้เกี่ยวกับโรคโคโรนา 2019 (Covid-19) ให้กับ
กลุ่มชาติพันธ์ุให้มีประสิทธิภาพต่อไป 

เมื่อพิจารณาความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับโรคโคโรนา 2019 (COVID-19)  ในภาพรวมพบว่า
ค่าเฉลี่ยความรอบรู้อยู่ในระดับปานกลาง ( ×̅ =32.26, S.D.=8.19) เมื่อพิจารณารายด้านได้แก่ การเข้าถึงข้อมูล
บริการสุขภาพพบว่าค่าเฉลี่ยความรอบรู้อยู่ในระดับปานกลาง ( ×̅ =6.45, S.D.=1.86) ด้านการสื่อสารสุขภาพ
ค่าเฉลี่ยความรอบรู้อยู่ในระดับปานกลาง ( ×̅ =9.17, S.D.=3.6)  ด้านการจัดการตนเองด้านการป้องกันค่าเฉลี่ย
ความรอบรู้อยู่ในระดับปานกลาง ( ×̅ =9.90, S.D.=3.7) และด้านการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศค่าเฉลี่ยความ
รอบรู้อยู่ในระดับปานกลาง ( ×̅ =6.23, S.D.=2.8) ตามล าดับ สอดคล้องกับงานวิจัยของอารีย์ แร่ทอง (2562) 
ได้ศึกษาเรื่องความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ 3 อ. 2 ส.ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
กรณีศึกษาต าบลหินตก อ าเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการศึกษาพบว่า อสม. ส่วนใหญ่มีความ
รอบรู้อยู่ในระดับพอใช้คือ มีความฉลาดทางสุขภาพเพียงพอต่อการปฏิบัติตนตามหลัก 3 อ. 2 ส. (ร้อยละ 62.84) 
มีความรอบรู้ในระดับไม่ดีคือ มีความฉลาดทางสุขภาพไม่เพียงพอต่อการปฏิบัติตน (ร้อยละ  30.6) และระดับดี
มากคือ มีความฉลาดทางสุขภาพที่มากเพียงพอและมีการปฏิบัติตนตามหลัก 3 อ. 2 ส. ได้ถูกต้องและยั่งยืนจน
เช่ียวชาญ (ร้อยละ 6.56) มีพฤติกรรมสุขภาพ 3 อ. 2 ส. อยู่ในระดับพอใช้คือ มีการปฏิบัติตนตามหลัก 3 อ. 2 ส. 
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ได้ปริมาณเพียงพอ (ร้อยละ 66.7) รองลงมาอยู่ในระดับไม่ดีคือ เป็นผู้ที่มีการปฏิบัติตนตามหลัก 3 อ. 2 ส.  
ได้น้อยและไม่ค่อยถูกต้อง (ร้อยละ 30.1) และระดับดีมากคือ มีการปฏิบัติตนตามหลัก 3 อ. 2 ส. ได้ปริมาณมาก
เพียงพอต่อสุขภาพที่ดีอย่างยั่งยืนจนเช่ียวชาญ (ร้อยละ 3.3) ปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุมีความสัมพันธ์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติกับความรอบรู้ด้านสุขภาพ 3 อ. 2 ส. ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05   (P=.026) โดย อสม. ที่มีอายุ 
15-45 ปี ส่วนใหญ่มีความรอบรู้ระดับพอใช้ (ร้อยละ 66.67) และอายุ ≥46 ปีข้ึนไป มีระดับความรอบรู้ด้าน
สุขภาพระดับพอใช้ (ร้อยละ 60.68) ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรม
สุขภาพ 3 อ. 2 ส. พบว่า ความรอบรู้ด้านสุขภาพมีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับปานกลางกับพฤติกรรมสุขภาพ 
3 อ. 2 ส. อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.01 (r=.539) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของบุญรักษา รักษาคม และอดุลย์ 
ฉายพงษ์ (2561) ได้ศึกษาเรื่องการประเมินผลการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเรื่องโรคและภัยสุขภาพพฤติกรรมการ
ป้องกันควบคุมโรคและภาพลักษณ์ของกรมควบคุมโรคของประชาชนไทยในพื้นที่ส านักงานปอ้งกันควบคุมโรคที่ 6 
จังหวัดชลบุรี ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเรื่องโรคและภัยสุขภาพ (ร้อยละ 96.2) 
โดยแหล่งข้อมูลข่าวสารที่เข้าถึงมากที่สุด ได้แก่ โทรทัศน์และเคเบิ้ลทีวี (ร้อยละ 92.3) บุคลากรสาธารณสุข (ร้อยละ 
87.1) และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (ร้อยละ 86.2) กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อข้อมูลข่าวสาร 
(ร้อยละ 99.6) ส่วนการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเรื่องโรคและภัยสุขภาพ แหล่งข้อมูลการรับรู้ข่าวสารเรื่องโรคและ      
ภัยสุขภาพ ความพึงพอใจต่อข้อมูลข่าวสารเรื่องโรคและภัยสุขภาพรายโรคและความรู้เรื่องโรคและภัยสุขภาพ      
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับภาพลักษณ์ของกรมควบคุมโรคในมุมมองของประชาชนในระดับต่ า (r = .326, .280, 
.374 และ .265 ตามล าดับ ผลจากการศึกษาครั้งนี้ สามารถน าไปใช้ในการวางส่งเสริมและสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพเกี่ยวกับโรคโคโรนา 2019 (COVID-19)  ในภาพรวมให้มีค่าเฉลี่ยความรอบรู้อยู่ในระดับสูงข้ึนและให้มี
ประสิทธิภาพต่อไป 

เมื่อพิจารณาพฤติกรรมสุขภาพการป้องกันโรคติดเช้ือโคโรนา (COVID-19) ในภาพรวมพบว่าค่าเฉลี่ยอยู่
ในระดับมาก ( ×̅ =36.39, S.D.=4.82) โดยพบว่ามีพฤติกรรมสุขภาพการป้องกันโรคติดเช้ือโคโรนา (COVID-19) 
ในเรื่องท่านสวมหน้าการอนามัยทุกครั้งที่ต้องออกจากบ้าน พบปะผู้คนเสมอมีค่าอยู่ในระดับมาก ( ×̅ =4.49, 
S.D.=0.61) รองลงมาในเรื่อง ท่านกินอาหารปรุงสุก สะอาด ค่าอยู่ในระดับมาก ( ×̅ =4.19, S.D.=0.89) และ
น้อยที่สุดคือเรื่อง ท่านรับประทานอาหารร่วมกับผู้อื่น ค่าอยู่ในระดับปานกลาง ( ×̅ =2.18, S.D.=0.92) 
ตามล าดับ สอดคล้องกับ บุญรักษา รักษาคม และอดุลย์ ฉายพงษ์ (2561) ได้ศึกษาเรื่องการประเมินผลการรับรู้
ข้อมูลข่าวสารเรื่องโรคและภัยสุขภาพพฤติกรรมการป้องกันควบคุมโรคและภาพลักษณ์ของกรมควบคุมโรคของ
ประชาชนไทยในพื้นที่ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 6 จังหวัดชลบุรี  ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมี 
พฤติกรรมการป้องกันโรคและภัยสุขภาพอยู่ในระดับเหมาะสม (ร้อยละ 52.1) และประชาชนมีความคิดเห็นเชิง
บวกต่อภาพลักษณ์ของกรมควบคุมโรค (ร้อยละ 90.0) พฤติกรรมการป้องกันโรคและภัยสุขภาพมีความสัมพันธ์
ทางบวกกับภาพลักษณ์ของกรมควบคุมโรคในมุมมองของประชาชนในระดับปานกลาง ( r = .413) ซึ่งสอดคล้อง
กับ ณัฐริกา พร้อมพูน และคณะ (2565) ได้ศึกษาเรื่องความรอบรู้ทางสุขภาพด้านการป้องกันโรคโควิด-19      
และพฤติกรรมสุขภาพแบบชีวิตวิถีใหม่ ของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยอบุลราชธานี 
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การศึกษาพบว่า ระดับความรอบรู้ทางสุขภาพด้านการป้องกันโรค โควิด-19 โดยรวม และพฤติกรรมสุขภาพแบบ
ชีวิตวิถีใหม่อยู่ในระดับมาก ความรอบรู้ทางสุขภาพมี ความสัมพันธ์ทางบวกระดับ ปานกลางกับ พฤติกรรม
สุขภาพแบบชีวิตวิถีใหม่อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = .59, p < .01) ผลจากการศึกษาครั้งนี้ สามารถน าไปใช้    
ในการวางแผนการสื่อสารความเสี่ยงและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนอย่างเป็นระบบรวมถึงการ
วางแผนในการพัฒนาระบบการสื่อสารประชาสัมพันธ์ให้มีประสิทธิภาพต่อไป 

สรุปผล  
การวิจัยแบบมีส่วนร่วมในมิติวัฒนธรรมกลุ่มชาติพันธ์ุพบว่าส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับโรคโคโรนา 2019 

(Covid-19) ในระดับความรู้สูง มีความรอบรู้ด้านสุขภาพค่าเฉลี่ยความรอบรู้ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง และมี
พฤติกรรมสุขภาพการป้องกันในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ผลจากการวิจัยครั้งนี้สามารถน าไปขยายพื้นที่และต่อ
ยอดใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมความรู้ ความรอบรู้และการป้องกันโรคโควิด-19 ในกลุ่มชาติพันธ์ุต่อไป 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ เครื่องมือส าหรับเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามความเครียด              

ภาวะซึมเศร้าและพลังสุขภาพจิต เพื่อศึกษาระดับความเครียด ภาวะซึมเศร้าและพลังสุขภาพจิตของผู้ประกอบ
อาชีพบริการด้านการท่องเที่ยวภายหลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  2019                           
ในพื้นที่ความรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลวิชิต อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต กลุ่มเป้าหมาย               
คือผู้ประกอบอาชีพบริการด้านการท่องเที่ยวจ านวน 150 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่จ านวน 
ร้อยละ ผลการวิจัยพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศชายทั้งหมด  73 คน คิดเป็นร้อยละ 48.67 และเป็นเพศ
หญิงทั้งหมด 77 คน คิดเป็นร้อยละ 51.33 ผู้ประกอบอาชีพบริการด้านการท่องเที่ยวส่วนใหญ่ มีความเครียด
ระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 80.00 มีภาวะซึมเศร้าระดับน้อยมาก คิดเป็นร้อยละ 60.00 และมีพลังสุขภาพจิตอยู่ใน
ระดับเกณฑ์ปกติ ร้อยละ 60.00 แสดงให้เห็นว่าผู้ประกอบอาชีพบริการด้านการท่องเที่ยวในพื้นที่มีความสามารถ         
ในการปรับตัว มีการรับมือกับความเครียด ไม่วิตกกังวลต่อสถานการณ์การระบาดของโรค จนก่อให้เกิด                   
ภาวะซึมเศร้า และมีความพร้อมในการท างาน เพื่อต้อนรับนักท่องเที่ยวที่จะกลับเข้ามาท่องเที่ยวในพื้นที่                        
อย่างไรก็ตาม ยังมีกลุ่มตัวอย่างบางส่วนที่มีระดับความเครียดมาก ร้อยละ 2.67 และระดับภาวะซึมเศร้า                   
ปานกลาง ร้อยละ 2.00 และระดับพลังสุขภาพจิตต่ ากว่าเกณฑ์ปกติ  ร้อยละ 33.33 และพลังสุขภาพจิต                    
ด้านก าลังใจ ต่ ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 40.00 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรน าไปพิจารณาจัดให้ค าปรึกษาเฉพาะราย             
และส่งเสริมให้คัดกรองสุขภาพจิตของบุคลากรอย่างสม่ าเสมอ รวมทั้งพิจารณาจัดโครงการเพื่อเสริมสร้างก าลงัใจ
ให้แก่บุคลากรในสถานประกอบการ 
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ค าส าคัญ : ความเครียด  ภาวะซึมเศร้า  พลังสุขภาพจิต  ผู้ประกอบอาชีพบริการด้านการท่องเที่ยว  โรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019    

 
Abstract  

 This research was a survey research.  The instrument for collecting data was a 
questionnaire for stress, depression and resilience quotient among tourism service professionals 
after the epidemic of the Coronavirus Disease 2019 in the area of responsibility of Wichit                    
Sub-district Health Promoting Hospital, Muang District, Phuket Province.  The sample are 150 
tourism service professionals.  The data was analyzed by descriptive statistics by number and 
percentage. The results showed that 73 males (48.67%) and 77 females (51.33%). Most of the 
tourism service professionals had a low level of stress (80.00%) , a very low level of depression 
(60.00%) , and resilience quotient at the normal level (60.00%). It showed that tourism service 
professionals in this area have the adaptation ability, coping with stress and not worried about 
the situation of the disease outbreak causing depression further. And ready to work to welcome 
tourists who will come back to travel in the area.  However, there were some participants with 
2.67% of high stress levels, 2.00% of moderate depression levels, and 33.33% of lower than 
normal levels of resilience quotient, with 40%  having lower motivation of mental power.                   
The related agencies should considerate for providing individual consultation and encourage 
regular mental health screening.  Including considering organizing projects to strengthen morale 
for personnel in the workplace. 
 
Keywords :  stress, depression, resilience quotient, travel service professionals, coronavirus 
disease 2019 
 
บทน า  
 ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีช่ือเสียงในด้านการท่องเที่ยว เมื่อเกิดสถานการณ์การแพร่ระบาดของ                  
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จึงส่งผลกระทบต่อภาคการท่องเที่ยวและบรกิารอย่างมหาศาล ซึ่งผู้ประกอบอาชีพ            
ด้านการท่องเที่ยวและบริการซึ่งมีประมาณ 3.9 ล้านคนได้รับผลกระทบอย่างมากจ านวนถึงร้อยละ 86.90              
ส่วนใหญ่จะเป็นผลกระทบด้านการถูกลดค่าจ้าง /ค่าตอบแทนร้อยละ 52.70 รองลงมาเป็นผลกระทบ                   
ในด้านการถูกลดเวลาการท างานร้อยละ 50.10 การถูกยกเลิกการจ้างร้อยละ 10.60 และการถูกโอนย้ายไปยัง
ต าแหน่งอื่น/สาขาอื่นร้อยละ 3.30 หากพิจารณาแยกตามกลุ่มธุรกิจ พบว่า ธุรกิจนันทนาการเป็นกลุ่มธุรกิจ                
ที่มีการได้รับผลกระทบมากที่สุด รองลงมาคือธุรกิจน าเที่ยว ธุรกิจโรงแรม และที่พัก ธุรกิจจ าหน่ายสินค้า        
และของที่ระลึก และธุรกิจที่ได้รับผลกระทบน้อยที่สุดคือ ธุรกิจอาหารและเครื่องดื่ม ทั้งนี้ผู้ประกอบอาชีพบริการ
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ด้านการท่องเที่ยวได้รับผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  2019 ทั้งในมิติ  
ด้านเศรษฐกิจร้อยละ 94.20 ด้านความสะดวกในการใช้ชีวิตร้อยละ 87.30 และด้านสภาพจิตใจร้อยละ 70.40 
และมีแนวทางในการปรับตัวเพื่อรับมือกับผลกระทบที่แตกต่างกันออกไป  ส่วนใหญ่ที่ ถูกปรับลดค่าจ้าง                 
จะวางแผนการประหยัดค่าใช้จ่ายมากถึงร้อยละ  88.20 รองลงมา คือ หาอาชีพเสริมร้อยละ 54.70                           
การพึ่งพาสวัสดิการต่างๆ จากภาครัฐ ร้อยละ 36.0 และหาอาชีพใหม่ที่ได้ผลตอบแทนสูงกว่าร้อยละ 13.20 
(พิริยะ ผลพิรุฬห์, 2565)  เมื่อบุคคลประสบกับวิกฤตในช่วงเวลาหนึ่งของชีวิต ย่อมเกิดความกังวล ความเครียด 
ความเศร้าเสียใจ และมีการตอบสนองทางอารมณ์และจิตใจในภาวะวิกฤตย่อมเป็นเรื่องปกติ ไม่ใช่การเจ็บป่วย
หรือการมีปัญหาสุขภาพจิต ความเข้มแข็งภูมิต้านทาน และศักยภาพทางอารมณ์และจิตใจในการฟื้นตัว ที่เรียกว่า 
พลังสุขภาพจิต แตกต่างกันไปตามพื้นฐานของแต่ละคน แต่ถ้าหากบุคคลไม่สามารถจัดการอารมณ์และจิตใจให้
เหมาะสม ก็มีความเป็นไปได้ที่จะเกิดปัญหาทางสุขภาพจิตเรื้อรังและรุนแรงตามมาได้ (กรมสุขภาพจิต, 2565)  
 จังหวัดภูเก็ตเป็นจังหวัดในประเทศไทยที่มีช่ือเสียงในด้านการท่องเที่ยวในระดับโลกและได้รับผลกระทบ
จากสถานการณ์ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เป็นอย่างมาก พื้นที่ของต าบลวิชิตเป็นพื้นที่                       
ที่มีการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มากที่สุดในอ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต ประเทศไทย                         
ได้มีการผ่อนปรนกิจการและกิจกรรมต่างๆ ทั้งในประเทศและมาตรการเดินทางเข้า-ออกประเทศได้สะดวกขึ้น                
รวมไปถึงคณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติเห็นชอบปรับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 สู่ระยะหลังการระบาดใหญ ่
(Post-Pandemic) ในคราวเดียวกันตั้งแต่วันที่  1 กรกฎาคม 2565 (BBC NEWS ไทย, 2565) โดยจ านวน              
ผู้ที่มีเช้ือโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในประเทศเริ่มลดลงอย่างต่อเนื่อง และเปลี่ยนโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 จากโรคติดต่ออันตรายเป็นโรคที่ต้องเฝ้าระวังในระบบเฝ้าระวังโรค  เมื่อเดือน ตุลาคม 2565                      
(The Coverage, 2565) ส่งผลให้มีนักท่องเที่ยวเดินทางเข้ามาท่องเที่ยวในจังหวัดภูเก็ตเพิ่มมาก ข้ึน                   
ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาระดับความเครียด ภาวะซึมเศร้าและพลังสุขภาพจิตของผู้ประกอบอาชีพ
บริการด้านการท่องเที่ยวในช่วงภายหลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  2019                    
พื้นที่ความรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลวิชิต อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย  

รูปแบบการวิจัย          
 การวิจัยในครัง้นี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) 

ประชากรและกลุม่เป้าหมายท่ีศึกษา 
ประชากรที่ใ ช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  คือ ผู้ประกอบอาชีพบริการด้านการท่องเที่ยว  ในพื้นที่                      

ความรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลวิชิต อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต กลุ่มเป้าหมายเป็น                       
ผู้ประกอบอาชีพบรกิารด้านการทอ่งเที่ยว 150 คน โดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง จ านวน 5 กลุ่ม ดังนี้ 

กลุ่มที่ 1 กลุ่มธุรกจิน าเที่ยว จ านวน 30 คน        
กลุ่มที่ 2 กลุ่มธุรกจิโรงแรมและที่พัก จ านวน 30 คน       
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กลุ่มที่ 3 กลุ่มธุรกจิอาหารและเครื่องดื่ม จ านวน 30 คน     
 กลุ่มที่ 4 กลุ่มธุรกจิจ าหน่ายสินค้าและของที่ระลึก จ านวน 30 คน     

กลุ่มที่ 5 กลุ่มธุรกจิการขนส่ง จ านวน 30 คน 
เครื่องมือท่ีใช้ศึกษา          

 1.แบบของเครื่องมือ         
    เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 4 ส่วน คือ    
 ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามเป็นการสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลเป็นค าถาม 
ปลายปิดจ านวน 18 ข้อโดยผู้วิจัยได้สร้างข้อค าถามมาจากการทบทวนวรรณกรรม 
 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามประเมินความเครียด (ST-5) จากกรมสุขภาพจิต ประกอบด้วยข้อค าถามทั้งหมด  
5 ข้อ การแปลผลเมื่อรวมคะแนนทุกข้อแล้วน า มาเปรียบเทียบกับ เกณฑ์ปกติที่ก าหนดดังนี้ (คะแนนเต็ม 15 
คะแนน) 
  คะแนน 0 – 4 เครียดน้อย   คะแนน 5 – 7 เครียดปานกลาง 
  คะแนน 8 – 9 เครียดมาก    คะแนน 10 – 15 เครียดมากที่สุด 
          ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามประเมินโรคซึมเศร้า (9Q) จากกรมสุขภาพจิต ประกอบด้วยข้อค าถามทัง้หมด 
จ านวน 9 ข้อ การแปลผล เมื่อรวมคะแนนทุกข้อแล้วน า มาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ปกติที่ก าหนดดังนี้  
  คะแนน < 7 ไม่มีอาการของโรคซึมเศร้าหรือมีอาการของโรคซึมเศร้าระดับนอ้ยมาก 
  คะแนน 7-12 มีอาการของโรคซึมเศร้า ระดบัน้อย     
  คะแนน 13-18 มีอาการของโรคซึมเศร้า ระดบัปานกลาง    
  คะแนน ≥ 19 มีอาการของโรคซึมเศร้า ระดับรุนแรง  
   

ส่วนท่ี 4 แบบประเมินพลังสุขภาพจิต วัดระดับความเข้มแข็งทางจิตใจ จากกรมสุขภาพจิต ประกอบด้วย
ข้อค าถามทั้งหมด จ านวน 20 ข้อ การแปลผล เมื่อน าคะแนนแต่ละด้านมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ปกติที่ก าหนด
ดังนี้ 

1. ด้านความทนทานทางอารมณ์ (ข้อ 1-10)  
                คะแนน < 27  ต่ ากว่าเกณฑ์ปกต ิ
   คะแนน 27-34  เกณฑ์ปกติ  
   คะแนน > 34  สูงกว่าเกณฑ์ปกต ิ     

2. ด้านก าลังใจ (ข้อ 11-15)  
       คะแนน < 14  ต่ ากว่าเกณฑ์ปกต ิ
   คะแนน 14-19  เกณฑ์ปกติ  
   คะแนน > 19  สูงกว่าเกณฑ์ปกต ิ                

3. ด้านการจัดการกับปัญหา (ข้อ 16-20)  
   คะแนน < 13  ต่ ากว่าเกณฑ์ปกต ิ
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   คะแนน 55-69  เกณฑ์ปกติ  
   คะแนน > 69  สูงกว่าเกณฑ์ปกต ิ                

4. รวมแต่ละด้าน (80 คะแนน)   
   คะแนน < 55 ต่ ากว่าเกณฑ์ปกต ิ
   คะแนน 55-69 เกณฑ์ปกติ 
   คะแนน > 69 สูงกว่าเกณฑ์ปกต ิ      

2. การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ       
    ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity) ของแบบสอบถามส่วนของข้อมูลทั่วไปโดยผู้วิจัย
ส่งเครื่องมืองานวิจัยให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ประกอบไปด้วย อาจารย์ผู้เช่ียวชาญทางด้านสาธารณสุข
ศาสตร์ จ านวน 2 ท่าน และอาจารย์ผู้เช่ียวชาญด้านส่งเสริมสุขภาพ จ านวน 1 ท่าน เพื่อพิจารณาตรวจสอบ
คุณภาพของความเที่ยงตรง ถูกต้องและเหมาะสมของแบบสอบถามได้ค่า IOC = 0.90 และน าแบบสอบถามไป
ทดลองใช้ (Try out) กับผู้ประกอบอาชีพบริการด้านการท่องเที่ยว ในจังหวัดภูเก็ตที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่ม
ประชากร จ านวน 30 คน และน าข้อมูลมาวิเคราะห์ ความเช่ือมั่นของเครื่องมือ (Reliability) โดยใช้สูตรการหา
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้เท่ากับ 0.97 

วิธีการเก็บข้อมูล  
ผู้วิจัยเข้าเก็บข้อมูลในสถานประกอบการด้านการท่องเที่ยวระหว่างเดือนสิงหาคม-กันยายน 2565  ผู้วิจัย

แสดงเอกสารขออนุญาตเข้าเก็บข้อมูลในสถานประกอบการที่ทางมหาวิทยาลัยเป็นผู้ออกให้  ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ช้ีแจง
วัตถุประสงค์ของการวิจัยและการเก็บข้อมูลจากการศึกษาครั้งนี้จะได้รับการปกปิดข้อมูล   ส่วนบุคคลให้
กลุ่มเป้าหมายทราบ การเข้าร่วมโครงการวิจัยครั้งนี้ข้ึนอยู่กับความสมัครใจของกลุ่มเป้าหมาย  

การวิเคราะห์และการแปรผล 
การวิเคราะห์ข้อมลูใช้สถิติเชิงพรรณนาเช่น จ านวน ร้อยละ (Percentage) 
 

ผลการวิจัย  
 ข้อมูลทั่วไปของผู้ประกอบอาชีพบริการด้านการท่องเที่ยวในเขตพื้นที่ต าบลวิชิต อ าเภอเมืองจังหวัดภูเกต็ 
จ านวน 150 คน พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 77 คน คิดเป็นร้อยละ 51.33 มีอายุในช่วง 20 – 29 ปี 
จ านวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 31.33 นับถือศาสนาอิสลาม จ านวน 114 คน คิดเป็นร้อยละ 76.00 สถานภาพ
สมรส จ านวน 110 คน คิดเป็นร้อยละ 73.33 มีรายได้ต่อเดือน 10,000 – 29,000 บาท จ านวน 110 คน คิดเป็น
ร้อยละ 73.33 มีปัญหาหนี้สิน จ านวน 122 คน  คิดเป็นร้อยละ 81.33 จบการศึกษามัธยมปลาย จ านวน 48 คน 
คิดเป็นร้อยละ 30.19 อาศัยบ้านส่วนตัวจ านวน 76 คน คิดเป็นร้อยละ 50.67 มีระดับความสัมพันธ์ในครอบครัวด ี
จ านวน 125 คน คิดเป็นร้อยละ 83.33 เป็นพนักงานในสถานประกอบการ จ านวน 110 คน คิดเป็นร้อยละ 73.33 
มีประสบการณ์ท างาน 1 – 5 ปี  จ านวน 106 คน คิดเป็นร้อยละ 70.67 ผลกระทบทีไ่ด้รับวิตกกังวลกลัวการตดิเช้ือ 
จ านวน 105 คน คิดเป็นร้อยละ 70.00 ส่วนใหญ่ไม่ได้รับความช่วยเหลือ จ านวน 119 คน คิดเป็นร้อยละ 79.33 
ได้รับวัคซีน จ านวน 150 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 วัคซีนที่ได้รับวัคซีนซิโนแวค คิดเป็นร้อยละ 28.57 ส่วนใหญ่
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ไม่เคยป่วยด้วยโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  จ านวน 84 คน คิดเป็นร้อยละ 56.00 และเคยป่วยด้วยโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 จ านวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 44.00 ส่วนใหญ่เคยป่วยด้วยโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  
1 ครั้ง จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 46.97 ตามล าดับ 
 

ตารางท่ี 1 จ านวน ร้อยละ ระดับความเครียดของผู้ประกอบอาชีพบริการด้านการท่องเที่ยว หลังจาก
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 พื้นที่ความรับผิดชอบของโรงพยาบาล 
ส่งเสริมสุขภาพต าบลวิชิต อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต ในภาพรวม (n=150) 

ระดับความเครียด จ านวน (คน) ร้อยละ 
ความเครียดน้อย 120 80.00 
ความเครียดปานกลาง 26 17.33 

ความเครียดมาก 4 2.67 
ความเครียดมากทีสุ่ด 0 0.00 
รวม 150 100.00 

จากตารางที่ 1 พบว่า ระดับความเครียดของผู้ประกอบอาชีพบริการด้านการท่องเที่ยวส่วนใหญ่มีระดับ 
ความเครียดน้อย จ านวน 120 คน คิดเป็นร้อยละ 80.00 ความเครียดปานกลาง จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 
17.33 และความเครียดมาก จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 2.67 ตามล าดับ 
 

ตารางท่ี 2 จ านวน ร้อยละ ระดับภาวะซึมเศร้าของผู้ประกอบอาชีพบริการด้านการท่องเที่ยวหลังจาก
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคตเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 พื้นที่ความรับผิดชอบของโรงพยาบาล 
ส่งเสริมสุขภาพต าบลวิชิต อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต ในภาพรวม (n=150) 

ระดับภาวะซึมเศร้า จ านวน (คน) ร้อยละ 

ไม่มีอาการของโรคซึมเศร้าหรือมอีาการของ
โรคซึมเศร้าระดับน้อยมาก 

90 60.00 

มีอาการของโรคซึมเศร้าระดบัน้อย 57 38.00 

มีอาการของโรคซึมเศร้าระดบัปานกลาง 3 2.00 

มีอาการโรคซมึเศร้าระดับรุนแรง 0 0.00 

จากตารางที่ 2 พบว่า ระดับภาวะซึมเศร้าของผู้ประกอบอาชีพบริการด้านการท่องเที่ยวส่วนใหญ่ไม่มี
อาการของโรคซึมเศร้าหรือมีอาการของโรคซึมเศร้าระดับน้อยมาก จ านวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 60.00 
รองลงมาคือมีอาการของโรคซึมเศร้าระดับน้อย จ านวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 38.00 และมีอาการของโรค
ซึมเศร้าระดับปานกลางจ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 2.00 ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 3 ระดับพลังสุขภาพจิตของผู้ประกอบอาชีพบริการด้านการท่องเที่ยวในช่วงหลังจาก 
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 พื้นที่ความรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลวิชิต อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต (n=150) 

ระดับพลังสุขภาพจิต จ านวน (คน) ร้อยละ 

ต่ ากว่าเกณฑ์ปกต ิ 50 33.33 
     เกณฑ์ปกต ิ 90 60.00 

สูงกว่าเกณฑ์ปกต ิ 10 6.67 
    รวม 150 100.00 

จากตารางที่ 3 พบว่า ระดับพลังสุขภาพจิตของผู้ประกอบอาชีพบริการด้านการท่องเที่ยวส่วนใหญ่อยู่ใน
เกณฑ์ปกติ จ านวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 60.00 รองลงมาคือระดับต่ ากว่าเกณฑ์ปกติ จ านวน 50 คน คิดเป็น
ร้อยละ 33.33 และมีระดับสูงกว่าปกติจ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 6.67 ตามล าดับ 
 

ตารางท่ี 4 จ านวน ร้อยละ ระดับพลังสุขภาพจิตของผู้ประกอบอาชีพบริการด้านการท่องเที่ยวในช่วง
หลังจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 พื้นที่ความรับผิดชอบของโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลวิชิต อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต จ าแนกรายด้าน (n=150) 

ระดับพลังสุขภาพจิต  จ านวน (คน) ร้อยละ 
ด้านความทนทานทางอารมณ์   
     ต่ ากว่าเกณฑ์ปกติ 40 26.67 
     เกณฑ์ปกติ                                                100 66.66 
     สูงกว่าเกณฑ์ปกติ                                                 10 6.67 
ด้านก าลังใจ   
     ต่ ากว่าเกณฑ์ปกติ 60 40.00 
     เกณฑ์ปกติ                                                75 50.00 
     สูงกว่าเกณฑ์ปกติ                                                 15 10.00 
ด้านการจัดการกับปัญหา    
     ต่ ากว่าเกณฑ์ปกติ 35 23.33 
     เกณฑ์ปกติ                                                113 75.33 
     สูงกว่าเกณฑ์ปกติ                                                 2 1.34 

จากตารางที่ 4 พบว่า ระดับพลังสุขภาพจิตของผู้ประกอบอาชีพบริการด้านการท่องเที่ยวแต่ละด้าน  
เป็นดังนี้ ด้านความทนทานทางอารมณ์ ส่วนใหญ่อยูในเกณฑ์ปกติ 100 คน คิดเป็นร้อยละ 66.66 รองลงมาคือ 
ต่ ากว่าเกณฑ์ปกติ จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 26.67 และสูงกว่าเกณฑ์ปกติ 10 คน คิดเป็นร้อยละ 6.67 
ด้านก าลังใจส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์ปกติ จ านวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 รองลงมาคือต่ ากว่าเกณฑ์ปกติ 
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จ านวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 40.00 และสูงกว่าเกณฑ์ปกติ จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00 
 และด้านการจัดการกับปัญหาส่วนใหญ่อยู่ ในเกณฑ์ปกติ  จ านวน 113 คน คิดเป็นร้อยละ 75.33 
รองลงมาคือต่ ากว่าเกณฑ์ปกติ จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 23.33 และสูงกว่าเกณฑ์ปกติ จ านวน 2 คน 
 คิดเป็นร้อยละ  1.34 ตามล าดับ 

 
วิจารณ์ผล  
 ผู้ประกอบอาชีพบริการด้านการท่องเที่ยวในพื้นที่ความรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  
ต าบลวิชิต อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต มีระดับความเครียดน้อยคิดเป็นร้อยละ 80.00   ความเครียดระดับต่ า 
คือความเครียดที่ไม่ส่งผลต่อการใช้ชีวิตมากนัก อาจจะแค่เกิดอาการเบื่อหน่าย ขาดแรงจูงใจ ส่งผลต่อร่างกาย  
คือเคลื่อนไหวเช่ืองช้าลง (กรมสุขภาพจิต , มปป) สอดคล้องกับการศึกษาความเครียดความวิตกกังวลและ
สัมพันธภาพในครอบครัวของประชาชนไทยภายหลังสถานการณ์การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ระลอกแรก ของนุชนาฎ รักษีและคณะ ซึ่งพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเครียด ระดับน้อย 
ร้อยละ 56.20, ปานกลาง ร้อยละ 29.90 และมากถึงมากที่สุด ร้อยละ13.90 ตามล าดับ ไม่มีความวิตกกังวล 
97.80% สัมพันธภาพในครอบครัวที่ เปลี่ยนแปลงในเชิงบวก พบว่า ครอบครัวเอาใจใส่ดูแลมากข้ึน 
          ร้อยละ 58.40 (นุชนาฎ รักษีและคณะ, 2564) ส าหรับการศึกษาระดับภาวะซึมเศร้าของผู้ประกอบอาชีพ
บริการด้านการท่องเที่ยวในพื้นที่ พบว่าอยู่ในระดับน้อยมากเช่นกันคิดเป็น ร้อยละ 60.00 อาจมีโรคซึมเศร้า 
     ระดับเล็กน้อย (mild depression) คือมีอารมณ์เบื่อหน่ายเล็กน้อย หรือมีอารมณ์หดหู่ เศร้าซึม การด าเนิน
ชีวิตยังคงเป็นไปตามปกติสามารถบอกเล่าและระบายความรู้สึกออกมาได้ และสามารถท างาน ปฏิบัติกิจกรรม
ประจ าวันได้ตามปกติหรือใกล้เคียงปกติ (กรมสุขภาพจิต, มปป) และมีระดับพลังสุขภาพจิตส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์
ปกติ คิดเป็นร้อยละ 60.00 โดยจ าเป็นต้องพัฒนาตนเองแสวงหาความรู้เพื่อเสริมสร้างพลังสุขภาพจิตให้คงอยู่
ต่อไป (กรมสุขภาพจิต, 2565) ทั้งนี้ผลการวิจัยพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่อาศัยบ้านส่วนตัว คิดเป็นร้อย
ละ 50.67 มีระดับความสัมพันธ์ในครอบครัวดี คิดเป็นร้อยละ 83.33 เป็นพนักงานในสถานประกอบการ  
    คิดเป็นร้อยละ 73.33 มีประสบการณ์ท างาน 1 – 5 ปี  คิดเป็นร้อยละ 70.67 ผลกระทบที่ได้รับวิตกกังวลกลวั
การติดเช้ือ คิดเป็นร้อยละ 70.00 และได้รับวัคซีน คิดเป็นร้อยละ 100.00 จากองค์ประกอบเหล่านี้ของผู้ตอบ
แบบสอบถามแสดงให้เห็นว่ามีสภาวะส่วนบุคคลที่ดีรวมถึงได้รับวัคซีนครบ 2 เข็ม ทุกคนจึงมีความมั่นใจและอาจ
ท าให้มีความเครียดต่ า ระดับภาวะซึมเศร้าน้อย และมีระดับพลังสุขภาพจิตในเกณฑ์ปกติ 
 ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า ผู้ประกอบอาชีพบริการด้านการท่องเที่ยวในพื้นที่ สามารถยอมรับกับ
สถานการณ์และผลกระทบของการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในช่วงเวลาที่ผ่านมาได้ เมื่อพิจารณา
ระดับพลังสุขภาพจิตในรายด้าน พบว่าผู้ประกอบอาชีพบริการด้านการท่องเที่ยว มีความสามารถในการจัดการ 
 กับปัญหาร้อยละ 75.33 อยู่ในเกณฑ์ปกติเป็นจ านวนมากที่สุด รองลงมาคือมีความทนทานทางอารมณ์ 
ร้อยละ 66.66 อยู่ในเกณฑ์ปกติเป็นจ านวนรองลงมา แสดงให้เห็นว่า ผู้ประกอบอาชีพบริการด้านการท่องเที่ยว 
เมื่อประสบปัญหาสามารถที่จะหาทางออกและแก้ไขปัญหาได้ในที่สุด และสามารถควบคุมอารมณ์ตนเองให้ 
  มีสติได้ดีเมื่อเผชิญกับปัญหา ไม่หว่ันไหวและไม่ถูกกระตุ้นได้ง่าย ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการท างานด้านการ
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ท่องเที่ยว เป็นงานบริการที่ต้องค านึงถึงความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวสูงสุด จึงมีประสบการณ์ในการแก้ไข
ปัญหาและสามารถทนต่ออารมณ์ของผู้อื่นและควบคุมอารมณ์ตนเองได้ดี และพบว่า ในด้านก าลังใจนั้นมีเพียง
ร้อยละ 50.00 เท่านั้นที่อยู่ในเกณฑ์ปกติ หลังจากผ่านพ้นประสบการณ์ที่ยากล าบากมาแล้วอาจจะยังขาด  
  ซึ่งก าลังใจในการเผชิญกับชีวิต จิตใจที่มุ่งมั่นต่อเป้าหมาย มองไม่เจอโอกาสข้างหน้าของชีวิตในอนาคตต่อไป 
จึงควรแสวงหาแนวทาง ความรู้ในการสร้างก าลังใจให้ตนเอง เช่น การพูดให้ก าลังใจตนเองในแต่ละวัน คิดถึงคนที่
ห่วงใยและใส่ใจ การหาที่ปรึกษาเมื่อยามประสบกับปัญหา เป็นต้น (กรมสุขภาพจิต, 2565) อย่างไรก็ตาม 
 เมื่อพิจารณาในกลุ่มที่อยู่ในเกณฑ์ต่ ากว่าปกติ พบว่ามีจ านวนไม่น้อย คิดเป็นร้อยละ 33.33 ซึ่งกลุ่มนี้อาจ
พิจารณาการให้อบรมเชิงปฏิบัติการในการเสริมสร้างพลังสุขภาพจิตต่อไป เช่น การรับมือกับความเครียด 
การเผชิญความเครียดและจัดการปัญหา การเสริมสร้างก าลังใจให้ตนเอง เป็นต้น ทางสถานประกอบการเกี่ยวกับ
การท่องเที่ยวและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสามารถน าข้อมูลไปใช้ประโยชน์ในการวางแผนด าเนิน
โครงการเพื่อพัฒนางานด้านสุขภาพจิตในพื้นที่ต่อไปได้ โดยเรื่องที่ควรด าเนินการถัดไปคือกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง 
กับการสร้างก าลังใจให้แก่บุคลากร และการด าเนินงานคัดกรองสุขภาพจิตในสถานประกอบการ  
เพื่อเป็นการค้นหาผู้ป่วยหรือกลุ่มเสี่ยงที่ควรเฝ้าระวังและน ามาส่งเสริมสุขภาพจิตต่อไป 
 
สรุปผล  

จากผลการศึกษาระดับความเครียด ภาวะซึมเศร้าและพลังสุขภาพจิตของผู้ประกอบอาชีพบริการ  
ด้านการท่องเที่ยว ในช่วงหลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 พื้นที่ความรับผิดชอบ
ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลวิชิต อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต สามารถสรุปได้ว่า ผู้ประกอบอาชีพบริการ
ด้านการท่องเที่ยวในพื้นที่ความรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลวิชิต อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต   
มีระดับความเครียดน้อย คิดเป็นร้อยละ 80.00 ระดับภาวะซึมเศร้าน้อยมาก คิดเป็นร้อยละ 60.00 และมีพลัง
สุขภาพจิตในเกณฑ์ปกติ คิดเป็นร้อยละ 60.00 
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บทคัดย่อ 
 โรคสะเก็ดเงินเป็นโรคท่ีท าให้เกิดการอักเสบเรื้อรังบริเวณผิวหนัง เกิดจากความผิดปกติของระบบ
ภูมิคุ้มกันร่างกาย ปัจจุบันยังไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้ และยังคงมีหมอพื้นบ้านในจังหวัดนครศรีธรรมราชท่ีมี
ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรรักษาโรคสะเก็ดเงิน การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและรวบรวมภูมิปัญญาการน า
สมุนไพรมาใช้รักษาโรคสะเก็ดเงินของหมอพื้นบ้านในจังหวัดนครศรีธรรมราช ศึกษาโดยการคัดเลือกหมอพื้นบ้าน
ตามเกณฑ์ ใช้แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง ประกอบด้วยข้อมูลท่ัวไปของหมอพื้นบ้าน และ ภูมิปัญญาการน า
สมุนไพรมาใช้รักษาโรคสะเก็ดเงิน ประกอบด้วย ต ารับยา สมุนไพรในต ารับยา วิธีการเตรียมยา วิธีการใช้ยา ส่วน
ของพืชสมุนไพรท่ีน ามาใช้ สรรพคุณของสมุนไพร และลักษณะวิสัยของพืชสมุนไพร น าข้อมูลท้ังหมดวิเคราะห์โดย
สถิติเชิงพรรณนา ผลการศึกษาพบหมอพื้นบ้านผ่านเกณฑ์การคัดเลือก 7 คน รวบรวมต ารับยาได้ท้ังส้ิน 10 ต ารับ 
แบ่งเป็น ต ารับยาใช้ภายนอก 6 ต ารับ และต ารับยารับประทาน 4 ต ารับ พบสมุนไพรท้ังส้ิน 56 ชนิด แบ่งเป็น พืช
สมุนไพร 47 ชนิด สัตว์สมุนไพร 6 ชนิด และ และธาตุสมุนไพร 3 ชนิด สมุนไพรท่ีน ามาใช้ซ้ ากันมากท่ีสุดโดยหมอ
พื้นบ้านสามคนประกอบด้วย ข้าวเย็นเหนือ ข้าวเย็นใต้ ทองพันช่ัง หัวร้อยรู และ ก ามะถัน รองลงมาคือสมุนไพร
ท่ีถูกน ามาใช้ซ้ ากันโดยหมอพื้นบ้านสองคนประกอบด้วย งา เลือดแรด สวาด สะบ้า เหงือกปลาหมอ และ กระบือ 
หมอพื้นบ้านท้ัง 7 คน มีภูมิปัญญาในการน าสมุนไพรมาใช้รักษาโรคสะเก็ดเงินซึ่งต้ังอยู่บนพื้นฐานการแพทย์แผน
ไทย 
 
ค าส าคัญ : โรคสะเก็ดเงิน พืชสมุนไพร สมุนไพร หมอพื้นบ้าน ภูมิปัญญา 
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Abstract 
 Psoriasis is a chronic inflammatory skin disease, regards as autoimmune disorders. Thai 
traditional healers in Nakhon Si Thammarat perform Thai traditional medicine knowledge for 
psoriasis treatment. The objectives of this research were to studied and compiled the knowledge 
of Thai traditional healers on utilization of medicinal plants for psoriasis treatment in Nakhon Si 
Thammarat province. Methodology were selected Thai traditional healers by purposive sampling 
with criteria, interviewed through semi – structure interview which contained the general 
information and knowledge for psoriasis treatment consisted of recipes, herbs and medicinal 
plants, mode of preparation, route of administration, parts used, properties and habits of 
medicinal plants. All information analyzed in descriptive statistics form. A total of 7  Thai 
traditional healers, 10 recipes contained 6 topical recipes and 4 oral recipes were founded. All 
of 5 6  herbs contained 4 7  medicinal plants, 6  animal herbs and 3  mineral herbs. The most 
consensuses herbs for psoriasis treatment by 3  Thai traditional healers was Smilax corbularia 
Kunth, Smilax glabra Wall. ex Roxb., Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz., Hydnophytum formicarum 
Jack and Sulphur, while the consensused herbs by 2  Thai traditional healers were Sesamum 
indicum L., Knema globularia (Lam.) Warb., Caesalpinia bonduc (L.) Roxb., Entada spiralis Ridl., 
Acanthus ebracteatus Vahl and buffalo. All of 7 Thai traditional healers informed the knowledge 
on utilization of medicinal plants for psoriasis treatment which based on Thai traditional 
medicine theory. 
 
Keywords : Psoriasis, Medicinal plants, Herbs, Traditional healers, Knowledge 
 
บทน า  
 โรคสะเก็ดเงิน คือ โรคท่ีก่อให้เกิดการอักเสบบริเวณผิวหนัง อุบัติการณ์การเกิดโรคในประชากรท่ัวโลก
ร้อยละ 2 มีสาเหตุมาจากความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกันภายในร่างกาย การอักเสบท่ีเกิดขึ้นส่งผลให้เกิดการ
หนาตัวของเซลล์ผิวหนังเคอราทิโนไซต์ (keratinocyte) บริเวณผิวหนังช้ันก าพร้า (epidermis) โรคสะเก็ดเงิน
อาจก าเริบได้จากโรคประจ าตัวหลายโรค เช่น โรคอ้วน เอดส์ ไวรัสตับอักเสบชนิดบีและซี ปัจจุบันโรคสะเก็ดเงิน
เป็นโรคท่ีไม่สามารถรักษาให้หายขาดและยังไม่ทราบสาเหตุท่ีแน่ชัด ผู้ป่วยโรคสะเก็ดเงินมักได้รับผลกระทบท้ัง
ทางด้านร่างกาย จิตใจ และส่งผลต่อระดับคุณภาพชีวิตท่ีแย่ลง โรคสะเก็ดเงินมักเกิดขึ้นผิวหนังบริเวณ ศีรษะ 
ข้อศอก ข้อเข่า แขน ขา ก้นกบ เป็นต้น และลักษณะรอยโรคมีหลายรูปแบบ เช่น ชนิดผ่ืนนูนหนา (plaque 
psoriasis) ชนิ ด ตุ่ มแดง  ( guttate psoriasis) ชนิ ด ตุ่ มหนอง  ( pustular psoriasis) ชนิ ด ผ่ืน แดง ท่ั ว ตั ว 
(erythrodermic psoriasis) สะเก็ดเงินบริเวณศีรษะ (scalp psoriasis) สะเก็ดเงินท่ีเล็บ (nail psoriasis) และ 
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ข้ออักเสบจากสะเก็ดเงิน (psoriatic arthritis) เป็นต้น (Green, 2011; Lowes et al., 2014) การรักษาทาง
การแพทย์แผนปัจจุบันมีวิธีการรักษาหลายรูปแบบ โดยวิธีท่ีนิยมใช้รักษาในรูปแบบยาใช้ภายนอก เช่น 
emollients dithranol tar และ corticosteroids รูปแบบยารับประทาน เช่น methotrexate cyclosporine 
และ acitretin และ การรักษาโดยฉายแสงยูวี (phototherapy) (Menter et al., 2008; Rendon and Schäkel, 
2019) 

การแพทย์แผนไทยเกิดขึ้นพร้อมกับการมีอยู่ของสังคมไทยต้ังแต่สมัยอดีตกาล ทฤษฎีการแพทย์แผนไทย
ให้ความหมายของร่างกายประกอบด้วยธาตุส่ีชนิด คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุลม และธาตุไฟ ความไม่สมดุลของธาตุ
ท้ังส่ีส่งผลให้เกิดโรคต่าง ๆ โดยสมุนไพรแต่ละชนิดมีหน้าท่ีในการปรับสมดุลของธาตุภายในร่างกายให้กลับมาเป็น
ปกติ  

จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นจังหวัดหัวเมืองใหญ่ทางใต้ของประเทศไทย เดิมช่ืออาณาจักรตามพรลิงค์ 
เกิดขึ้นตั้งแต่สมัยก่อนพุทธศตวรรษท่ี 7 (ก่อน 1800 ปีท่ีแล้ว) ในพื้นท่ีของจังหวัดนครศรีธรรมราชมีแนวเทือกเขา
นครศรีธรรมราชทอดผ่าน ซึ่งส่งผลให้มีความอุดมสมบูรณ์ทางทรัพยากรธรรมชาติ ปัจจุบันพบว่าหมอพื้นบ้านท่ี
ยังคงใช้ภูมิปัญญาด้านการแพทย์แผนไทยมีอายุมากขึ้นและมีผู้สืบทอดน้อยลง 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและรวบรวมภูมิปัญญาการน าสมุนไพรมาใช้รักษาโรคสะเก็ดเงิน
ของหมอพื้นบ้านในจังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งเป็นภูมิปัญญาท่ีมีคุณค่าต่อการรวบรวมและอนุรักษ์ไว้ และเป็น
ข้อมูลพื้นฐานเพื่อน าไปพัฒนายารักษาโรคสะเก็ดเงินต่อไป 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยส ารวจด้านพฤกษศาสตร์พื้นบ้าน (ethnobotanical survey) 
ท าการศึกษาในเดือน เมษายน 2561 ถึง กันยายน 2561 

พื้นท่ีการศึกษาและกลุ่มตัวอย่าง: พื้นท่ีท าการศึกษา คือ จังหวัดนครศรีธรรมราช ใช้วิธีการค้นหา
ประชากรหมอพื้นบ้านโดยวิธีลูกโซ่ (snowball technique) ร่วมกับฐานข้อมูลหมอพื้นบ้านภายในสาขา
การแพทย์แผนไทย คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย ท าการคัดเลือก
กลุ่มตัวอย่างหมอพื้นบ้านตามเกณฑ์ โดยมีเกณฑ์การคัดเลือก คือ 1. มีประสบการณ์รักษาโดยวิธีการทาง
การแพทย์แผนไทยมากกว่า 10 ปี 2. มีภูมิปัญญาและต ารับยาท่ีใช้ในการรักษาโรคสะเก็ดเงิน 3. ยินยอมให้ผู้วิจัย
เก็บข้อมูลภูมิปัญญาโดยการลงนามในแบบฟอร์มอนุญาตให้เก็บข้อมูล 

การเก็บข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล: เก็บข้อมูลหมอพื้นบ้านโดยการสัมภาษณ์ ตามแบบสัมภาษณ์แบบ
กึ่งโครงสร้าง (semi – structure interview) ท าการสัมภาษณ์ในท่ีอยู่อาศัยของหมอพื้นบ้าน โดยให้หมอพื้นบ้าน
ยืนยันอาการของโรคสะเก็ดเงินได้ตรงตามหลักการแพทย์แผนปัจจุบัน ข้อมูลท่ีท าการสัมภาษณ์ประกอบด้วย 
ต ารับยาและสมุนไพรในต ารับยา สรรพคุณของสมุนไพร (properties) ลักษณะวิสัย (habit) ส่วนท่ีน ามาใช้ของ
พืชสมุนไพร (part used) วิ ธี เตรียมต ารับยา (method of preparation) และ วิ ธี การใ ช้ยา ( route of 
administration)   
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ลงพื้นท่ีเก็บข้อมูลพืชสมุนไพรหลังการสัมภาษณ์พร้อมหมอพื้นบ้านท่ีสามารถลงพื้นท่ีได้ ท าการระบุช่ือ
ของพืชสมุนไพรตามหนังสือช่ือพรรณไม้แห่งประเทศไทย โดย เต็ม สมิตินันทน์ (Neumsuvan et al., 2016; เต็ม
, 2544) วิเคราะห์ข้อมูลทางด้านสถิติโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา  
 
ผลการวิจัย 

หมอพื้นบ้านและต ารับยา 

พบหมอพื้นบ้านท้ังส้ิน 7 คน ประกอบด้วย หมอพื้นบ้านเพศชาย 6 คน และเพศหญิง 1 คน จบการศึกษา
ระดับปริญญาตรี 1 คน หมอพื้นบ้านมีภูมิปัญญาด้านการแพทย์แผนไทยจากการรับสืบทอดต่อจากบรรพบุรุษและ
การส่ังสมประสบการณ์ในการรักษาโดยวิธีทางการแพทย์แผนไทย พบต ารับยาท้ังส้ิน 10 ต ารับ ประกอบด้วย 
ต ารับยาใช้ภายนอก 6 ต ารับ และต ารับยารับประทาน 4 ต ารับ พบวิธีการเตรียมยาสามารถจัดแบ่งได้ 3 กลุ่ม คือ 
การเค่ียวในน้ ามัน 3 ต ารับ ซึ่งเป็นต ารับยาใช้ภายนอก การต้ม 3 ต ารับ เป็นต ารับยารับประทาน และ การใช้
สมุนไพรสดหรือแห้ง 4 ต ารับ แบ่งเป็น ต ารับยารับประทาน 1 ต ารับ และต ารับยาใช้ภายนอก 3 ต ารับ (ตารางท่ี 
1) 
 

ตารางท่ี 1 ต ารับยาของหมอพื้นบ้าน 
หมอพื้นบ้าน จ านวนสมุนไพร วิธีการเตรียมยา วิธีการใช้ยา 

JT 6 เค่ียวด้วยน้ ามันงา (Bso) ใช้ภายนอก 
SS 13 ผสมน้ าผ้ึง (Mwh) รับประทาน 
RK 13 ต้ม (Dec) รับประทาน 
PC 2 หั่นตามเส้นกลางใบ ใช้ใบจุ่มในน้ ามันก๊าด (Cdk) ใช้ภายนอก 
PL 19 ต้ม (Dec) รับประทาน 
 2 บดและผสมในแอลกอฮอล์ (Pma) ใช้ภายนอก 
 8 เผาแล้วน าไปเค่ียวในน้ ามันงา (Bbs) ใช้ภายนอก 

LP 5 ต้ม (Dec) รับประทาน 
 2 ใช้น้ ามัน (Ro) ใช้ภายนอก 

SH 5 เค่ียวด้วยน้ ามันงาแล้วผสมก ามะถัน (Bss) ใช้ภายนอก 
 

สมุนไพร 
สมุนไพรท้ังส้ิน 56 ชนิด ประกอบด้วยพืชสมุนไพร 47 ชนิด (ตารางท่ี 2) สัตว์สมุนไพร 6 ชนิด (ตารางท่ี 

3) และ ธาตุสมุนไพร 3 ชนิด ซึ่งพบเฉพาะในต ารับยาใช้ภายนอก ประกอบด้วย แอลกอฮอล์ (วิธีเตรียมยา Pma; 
โดยหมอพื้นบ้าน PL) น้ ามันก๊าด (วิธี เตรียมยา Cdk; โดยหมอพื้นบ้าน PC) และก ามะถัน (วิธี เตรียมยา 
Bso,Bbs,Bss; โดยหมอพื้นบ้าน JT,PL,SH ตามล าดับ) สอดคล้องกับหลักเภสัชกรรมไทยด้านเภสัชวัตถุ
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ประกอบด้วยสมุนไพร 3 รูปแบบ คือ พืช สัตว์ และธาตุวัตถุ พืชวัตถุ 47 ชนิด จัดอยู่ใน 27 วงศ์ วงศ์ท่ีมีสมุนไพร
ถูกน ามาใช้มากท่ีสุดคือ วงศ์ Apiaceae 5 ชนิด (ร้อยละ 10.7) รองลงมา คือ วงศ์ Acanthaceae และ 
Fabaceae วง ศ์ละ 4 ชนิด (ร้อยละ 8 .5 )  วง ศ์  Rubiaceae 3 ชนิด (ร้อยละ 6 .4 )  วง ศ์  Asteraceae 
Combretaceae Euphorbiaceae Menispermaceae Myristicaceae Orchidaceae Rutaceae แ ล ะ 
Smilacaceae วง ศ์ละ  2  ชนิ ด  ( ร้ อยละ  4 .3 )  และ  วง ศ์  Achariaceae Arecaceae Aristolochiaceae 
Brassicacceae Dioscoreaceae Lauraceae Meliaceae Moraceae Pedaliaceae Piperaceae 
Polygonaceae Polypodiaceae Ranunculaceae Rhamnaceae และ  Simaroubaceae วง ศ์ละ  1  ชนิ ด 
(ร้อยละ 2.1)  

ลักษณะวิสัยของพืชสมุนไพร พบ 5 ลักษณะ ไม้ล้มลุกพบมากท่ีสุด 16 ชนิด (ร้อยละ 34) รองลงมา คือ 
ไม้ยืนต้น 15 ชนิด (ร้อยละ 32) ไม้พุ่ม 8 ชนิด (ร้อยละ 17) ไม้เถา 7 ชนิด (ร้อยละ 7) และ ปาล์ม 1 ชนิด (ร้อยละ 
2)  

ส่วนของพืชสมุนไพรท่ีน ามาใช้ จัดกลุ่มได้ท้ังส้ิน 12 กลุ่ม ประกอบด้วย รากและเหง้า (root and 
rhizome) มากท่ีสุด 12 ชนิด (ร้อยะ 26) รองลงมา คือ เมล็ด (seed) 8 ชนิด (ร้อยละ 17) ผล (fruit) 7 ชนิด 
(ร้อยละ 15) ใบ (leaf) 5 ชนิด (ร้อยละ 11) ท้ังต้น (whole plant) 4 ชนิด (ร้อยละ 9) เนื้อไม้ (wood) และน้ ามัน 
(oil) ส่วนละ 3 ชนิด (ร้อยละ 6) ส่วนเหนือดิน (aerial parts) พิมเสน (borneol) การบูร (camphor) ดอก 
(flower) และ ล าต้นกลวง (swollen stem) (หัวร้อยรู) ส่วนละ 1 ชนิด (ร้อยละ 2)  
สมุนไพรท่ีถูกน ามาใช้ซ้ ากันมาท่ีสุดโดยหมอพื้นบ้าน 3 คน ซึ่งเป็นสมุนไพรท่ีถูกน ามาใช้ในต ารับยาใช้ภายนอก  
ประกอบด้วย ข้าวเย็นเหนือ (Smilax corbularia Kunth) ข้าวเย็นใต้ (Smilax glabra Wall. ex Roxb.) 
ทองพันช่ัง (Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz.) หัวร้อยรู (Hydnophytum formicarum Jack) และ ก ามะถัน 
(Sulphur) (ตารางท่ี 2) สมุนไพรท่ีถูกน ามาใช้ซ้ ากันโดยหมอพื้นบ้าน 2 คน ประกอบด้วย งา (Sesamum 
indicum L.) เลือดแรด (Knema globularia (Lam.) Warb.) สวาด (Caesalpinia bonduc (L.) Roxb.) สะบ้า 
(Entada spiralis Ridl.) เหงือกปลาหมอ (Acanthus ebracteatus Vahl) และ กระบือ โดยเลือดแรดและทอง
พันช่ัน ถูกน ามาใช้ท้ังในต ารับยารับประทานและต ารับยาใช้ภายนอก 

สมุนไพรท่ีน ามาใช้ซ้ ากันมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาท่ีเกี่ยวข้องกับการรักษาโรคสะเก็ดเงิน ประกอบด้วย ฤทธิ์
ต้านการอักเสบ (anti-inflammatory activity) ฤทธิ์ต้านการเจริญเติบโตของเซลล์ (antiproliferative activity) 
และ ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (antioxidative activity) (ตารางท่ี 4) 
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ตารางท่ี 2 พืชสมุนไพรท่ีหมอพื้นบ้านน ามาใช้ 
Scientific name Family Habit Part used Method of 

preparation 

Route 

of 

administ

ration 

Properties Users 

Acacia concinna Wall. (ส้มป่อย) Fabaceae shrub leaf Dec oral treats skin disease PL 

Acanthus ebracteatus Vahl (เหงือกปลา

หมอ) 

Acanthaceae shrub whole 

plant 

Mwh, Dec oral treats skin disease 

and immune 

system, antipruritic 

SS, LP 

Aegle marmelos (L.) Correa ex Roxb. 

(มะตูม) 

Rutaceae tree root Dec oral antipyretic RK 

Andrographis paniculata (Burm.f.) Wall. 

(ฟ้าทะลายโจร) 

Acanthaceae herb leaf Pma topical treats skin diseases PL 

Anethum graveolens L. (เทยีนตาตั๊กแตน) Apiaceae herb fruit Dec oral nourishes energy PL 

Angelica dahurica (Fisch ex. Hoffm.) 

Benth. & Hook.f. ex Franch. & Sav.) (โกฐ

สอ) 

Apiaceae herb root Dec oral treats skin diseases PL 

Aristolochia indica L. (กระเช้าสีดา) Aristolochiaceae climber leaf Mwh oral treats skin diseases SS 

Azadirachta indica var. siamensis 

valeton. (สะเดา) 

Meliaceae tree root Dec oral treats skin diseases RK 

Barleria lupulina Lindl. (เสลดพังพอน) Acanthaceae shrub leaf Dec oral treats skin diseases LP 

Blumea balsamifera (L.) DC. (พิมเสน) Asteraceae tree borneol Bbs topical treats skin diseases PL 

Bridelia ovata Decne. (มะกา) Euphorbiaceae tree leaf Dec oral treats immune 

system 

PL 

Caesalpinia bonduc (L.) Roxb. (สวาด) Fabaceae climber seed Bso, Bss topical treats skin diseases, 

immune system and 

psoriasis 

JT, SH 

Caesalpinia sappan L. (ฝาง) Fabaceae tree wood Dec oral treats immune 

system 

PL 

Carthamus tinctorius L. (ค าฝอย) Asteraceae herb flower Dec oral treats immune 

system, nourishes 

blood circulation 

PL 

Ceriscoides turgida (Roxb.) Tirveng. 

(กระเบียน) 

Rubiaceae tree seed Bbs topical treats immune 

system 

PL 

Cinnamomum camphora (L.) T.Nees & 

C.H.Eberm. 

Lauraceae tree camphor Bbs topical treats skin diseases PL 

Citrus hystrix DC. (การบูร) Rutaceae tree exocarp 

and 

mesocarp 

Bbs topical treats immune 

system 

PL 

Cocos nucifera L. (มะพร้าว) Arecaceae palm coconut 

oil 

Ro topical treats skin diseases LP 

Cuminum cyminum L. (เทียนขาว) Apiaceae herb fruit Dec oral nourishes blood 

circulation 

PL 

Drynaria quercifolia (L.) J. Sm. 

(กระแตไต่ไม้) 

Polypodiaceae herb rhizome Mwh oral treats Impetigo and 

ecthyma 

SS 
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Scientific name Family Habit Part used Method of 

preparation 

Route 

of 

administ

ration 

Properties Users 

Entada spiralis Ridl. (สะบ้า) Fabaceae climber seed Bso, Bbs topical treats skin diseases, 

immune system and 

psoriasis 

JT, Pl 

Ficus heterophylla L.f. (สลอดน้ า) Moraceae shrub whole 

plant 

Dec oral treats immune 

system 

RK 

Foeniculum vulgare Mill. subsp. 

vulgare var. dulce (Mill.) Thell. (เทยีน

ข้าวเปลือก) 

Apiaceae herb fruit Dec oral nourishes energy PL 

Grammatophyllum speciosum Blume 

(ว่านเพชรหึง) 

Orchidaceae epiphyti

c orchid 

whole 

plant 

Mwh oral neutralizes venom, 

antipruritic, treats 

immune system 

SS 

Harrisonia perforata Merr. (คนฑา) Simaroubaceae shrub root Dec oral treats immune 

system 

RK 

Hydnocarpus anthelminthicus Pierre.ex 

Laness. (กระเบา) 

Achariaceae tree seed Bbs topical treats immune 

system 

PL 

Hydnophytum formicarum Jack 

(หัวร้อยร)ู 

Rubiaceae shrub swollen 

stem 

Mwh, Dec oral antipruritic, treats 

immune system, 

anti-inflammation 

SS, PL, 

LP 

Knema globularia (Lam.) Warb. (เลือด

แรด) 

Myristicaceae tree seed Dec, Bbs, 

Bss 

oral, 

topical 

treats skin disease PL, SH 

Lepidium sativum L. (เทียนแดง) Brassicaceae herb seed Dec oral nourishes blood 

circulation 

PL 

Ligusticum sinense Oliv. cv. 

Chuanxiong) (โกฐหัวบัว) 

Apiaceae herb rhizome Dec oral treats skin diseases PL 

Morinda citrifolia L. (ยอบ้าน) Rubiaceae tree root Dec oral treats immune 

system 

RK 

Myristica fragrans Houtt. (จันทน์เทศ) Myristicaceae shrub seed Dec oral nourishes nervous 

system 

PL 

Nigella sativa L. (เทยีนด า) Ranunculaceae herb seed Dec oral nourishes blood 

circulation 

PL 

Piper chaba Hunt. (ดีปลี) Piperaceae climber fruit Bso topical treats skin diseases 

and psoriasis 

JT 

Rheum palmatum L. (โกฐน้ าเต้า) Polygonaceae herb rhizome Dec oral treats skin diseases PL 

Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz. 

(ทองพันชั่ง) 

Acanthaceae shrub aerial 

parts 

Mwh, Cdk, 

Dec 

oral, 

topical 

treats skin diseases, 

immune system 

SS, PC, 

LP 

Sesamum indicum L. (งา) Pedaliaceae herb sesame oil Bso, Bss topical skin care, Treats skin 

diseases 

JT, SH 

Smilax corbularia Kunth (ข้าวเย็นเหนือ) Smilacaceae herb rhizome Mwh, Dec oral treats immune 

system and skin 

disease, antipyretic 

SS,RK, 

PL 
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Scientific name Family Habit Part used Method of 

preparation 

Route 

of 

administ

ration 

Properties Users 

Smilax glabra Wall. ex Roxb. (ข้าวเย็นใต)้ Smilacaceae herb rhizome Mwh, Dec oral treats immune 

system, antipyretic, 

kills pathogen 

SS,RK, 

PL 

Spondias pinnata (L.f.) Kurz (มะกอก) Orchidaceae tree olive oil Ro topical wound healing 

activity 

LP 

Suregada multiflorum (A.Juss.) Baill. 

(ขันทองพยาบาท) 

Euphorbiaceae tree wood Dec oral treats immune 

system 

LP 

Tacca leontopetaloides (L.) Kuntze 

(เท้ายายม่อม) 

Dioscoreaceae herb root Dec oral anti-inflammation RK 

Terminalia bellirica (Gaertn.) Roxb. 

(สมอพิเภก) 

Combretaceae tree fruit Dec oral treats skin diseases PL 

Terminalia chebula Retz. (สมอไทย) Combretaceae tree fruit Dec oral treats skin disease PL 

Tiliacora triandra (Colebr.) Diels (ย่านาง) Menispermaceae climber root Dec oral nourishes energy RK 

Tinospora baenzigeri Forman (ชิงชา้ชาลี) Menispermaceae climber wood Dec oral anti-inflammation RK 

Ziziphus oenoplia (L.) Mill. (เล็บเหยี่ยว) Rhamnaceae climber whole 

plant 

Mwh oral nourishes energy, 

antipruritic, wound 

healing, treats 

immune system, 

antifungal 

SS 

 
ตารางท่ี 3 สัตว์สมุนไพรท่ีหมอพื้นบ้านน ามาใช้ 

Scientific name Parts used Method of 

preparation 

Route of 

administration 

Properties Users 

ผึ้ง (น้ าผึ้ง) honey Mwh oral nourished energy, wound healing, skin care SS 

รังมดด าบนต้นมังคุด ant's nest Mwh oral treats skin disease and immune system SS 

กระบือ bone Bso, Dec oral treats skin diseases and psoriasis, wound 

healing 

JT, RK 

งูเห่า bone Dec oral treats immune system RK 

ปลิงกาหมาด whole Mwh oral nourished energy, wound healing SS 

ตะพาบ bone Dec oral treats immune system RK 
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ตารางท่ี 4 ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของสมุนไพรท่ีน ามาใช้ซ้ ากัน 
Scientific name Pharmacological activity 

Smilax corbularia Kunth anti-inflammatory activity (Ruangnoo et al., 2012) 
Smilax glabra Wall. ex Roxb. antiproliferative activity and pro-apoptotic activity (Sa et al., 2008) 

inhibits migration of cancer cell lines (She et al., 2015) 
anti-inflammatory activity (PsoRI-CM02 recipe) (Wu et al., 2019) 

Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz. anti-inflammatory activity (Raj et al., 2015) 
Hydnophytum formicarum Jack antiproliferative activity (Senawong et al., 2013) 
Sesamum indicum L. anti-inflammatory activity, antioxidative activity, wound healing, anti-cancer activity 

(Shamitha, 2015) 
Knema globularia (Lam.) Warb. cytotoxicity in cancer cell lines (Salleh and Ahmad, 2017) 
Caesalpinia bonduc (L.) Roxb. antipsoriatic activity (Muruganantham et al., 2011) 
Acanthus ebracteatus Vahl inhibit cervical cancer growth in a CaSki-cell transplant model in mice (Mahasiripanth et 

al., 2012) 

 

วิจารณผ์ล 
ข้อมูลด้านจ านวนพืชในวงศ์ต่าง ๆ พบว่าสอดคล้องกับข้อมูลด้านพฤกษศาสตร์พื้นบ้านในภาคใต้ 

(Neumsuvan et al., 2015) ซึ่งวงศ์ของพืชสมุนไพรท่ีมีการน ามาใช้ทางการแพทย์แผนไทยมากท่ีสุด คือ วงศ์ 
Fabaceae Acanthaceae Euphorbiaceae Rubiaceae และ Asteraceae 

ข้อมูลลักษณะวิสัยของพืชสมุนไพรในการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านด้าน
การน าสมุนไพรมาใช้รักษาโรคในจังหวัดพัทลุง (Maneenoon et al., 2015) รายงานลักษณะวิสัยของพืชท่ีพบ
มากท่ีสุดคือ ไม้พุ่มและไม้ล้มลุก 

ส่วนของรากและเหง้าถูกน ามาใช้รักษาโรคสะเก็ดเงินมากท่ีสุดเช่นเดียวกับการศึกษาภูมิปัญญาการน า
สมุนไพรมาใช้รักษาโรคผิวหนังบริเวณเขาหลวง จังหวัดนครศรีธรรมราช (Srisawat et al., 2016) 

สมุนไพรท่ีหมอพื้นบ้านน ามาใช้ซ้ ากันในการรักษาโรคสะเก็ดเงินสอดคล้องกับรายงานการศึกษาภูมิ
ปัญญาการน าสมุนไพรมาใช้รักษาโรคสะเก็ดเงินในจังหวัด สงขลา ตรัง พัทลุง และสตูล พบสมุนไพรท่ีถูกน ามาใช้
ซ้ ากันมากท่ีสุดตรงกัน คือ ข้าวเย็นเหนือ ข้าวเย็นใต้ และ ทองพันช่ัง (วิญญู, 2556) 
 
สรุปผล 

หมอพื้นบ้านมีความรู้ด้านการน าสมุนไพรมาใช้รักษาโรคสะเก็ดเงิน ซึ่งภูมิปัญญาดังกล่าวเป็นภูมิปัญญา
ต้ังอยู่บนพื้นฐานการแพทย์แผนไทย ซึ่งเป็นภูมิปัญญาท่ีควรค่าแก่การอนุรักษ์ไว้ และข้อมูลพื้นฐานนี้สามารถน าไป
พัฒนายาเพื่อใช้ในการรักษาโรคสะเก็ดเงินต่อไป 

 
กิตติกรรมประกาศ 
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บทคัดย่อ 

วิจัยเชิงส ารวจแบบภาคตัดขวาง (Cross sectional survey) วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ และปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ ต าบลนางั่ว  
อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ ประชากร คือ ผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตร
ค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างเพื่อประมาณค่าเฉล่ียของประชากร ได้กลุ่มตัวอย่าง 113 คน ใช้แบบสัมภาษณ์  
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ปัจจัยท่ีมี
ความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ ด้วยสถิติสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s product-
moment correlation coefficient) และของสเปียร์แมน (Spearman rank correlation coefficient) โดย
ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 ท่ีระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 95 

 ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  (63.72%) อยู่ในกลุ่มอายุ 60 – 70 ปี (65.49%, 
  = 68.92 , S.D.= 6.69)  สถานภาพสมรส (63.72%) การศึกษาช้ันประถมศึกษา (79.65%) อาชีพเกษตรกรรม 

(50.44%) มีรายได้เฉล่ียรายเดือนต่อครัวเรือน ต่ ากว่า 5,000 บาท (76.11%,   = 4,901.33, S.D.= 7,731.67)  
มีโรคประจ าตัว (38.05%)  คะแนนความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ  อยู่ในระดับสูง (  = 9.19, 
SD = 0.872) คะแนนทัศนคติเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ อยู่ในระดับสูง (92.04%) คะแนนการ     
มีสถานท่ีท่ีเอื้อต่อสุขภาพ การเข้าถึงสถานท่ีท่ีเอื้อต่อสุขภาพ การมีเวลาในการส่งเสริมสุขภาพ  อยู่ในระดับ     
ปานกลาง (69.03%) คะแนนการสนับสนุนทางสังคม อยู่ในระดับสูง (84.96%) คะแนนพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ของผู้สูงอายุ อยู่ในระดับปานกลาง (53.10%) และปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของ
ผู้สูงอายุ ได้แก่ เพศ (rs = 0.266, p = 0.004) ความรู้ (r = 0.246, p = 0.004) ทัศนคติ (r = 0.374, p = 0.009)  
การมีสถานท่ีท่ีเอื้อต่อสุขภาพการเข้าถึงสถานท่ีท่ีเอื้อต่อสุขภาพการมีเวลาในการส่งเสริมสุขภาพ (r = 0.843, p = 
<0.001) และแรงสนับสนุนทางสังคม (r = 0.363, p < 0.001)   
 
ค าส าคัญ  พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ผู้สูงอายุ 
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  Abstract 
This Cross sectional survey research  aimed to study the level of health promoting 

behaviors of the elderly. and factors related to health promoting behaviors of the elderly in Na 
Ngua Sub-district, Mueang District, Phetchabun Province. Data were collected from 113 people 
by using a interview. The Data were analyzed by using number, percentage, mean, minimum, 
maximum, and standard deviation. Analysis of factors related to health promoting behaviors of 
the elderly were analyzed by using Pearson’s product-moment correlation coefficient) and 
Spearman rank correlation coefficient. 

The results showed that most of the samples were female (63.72%), age group 60 – 70 
years ( 6 5 . 4 9 %,  = 68.92 , S.D.= 6.69)   , marital status (63.72%), primary school education 
(79.65%), farmer occupation (50.44%), having average monthly income per household less than 
5,000 baht (76.11%,  = 4,901.33, S.D.= 7,731.67), and having other health problems (38.05%), 
Scores on the knowledge level health promoting of the elderly were at high (  = 9.19, SD = 
0 .872 ) .  Scores on the attitude level  health promoting of the elderly were at high ( 92 .04%) . 
Scores on the health-friendly location access to health-friendly places having time to promote 
health wear at moderate level (69.03%). Sores for social support were high level (84.96%). Scores 
for health promoting behaviors of the elderly were at a moderate level (53.10%). Factors related 
to the health promoting behaviors of the elderly were sex (rs = 0.266, p = 0.004), knowledge (r 
= 0.246, p = 0.004), attitude (r = 0.374, p = 0.009), availability of conducive places. Regarding 
health, access to health-friendly places, time to promote health (r = 0.843, p = < 0.001), and 
social support (r = 0.363, p < 0.001). 
 
Keyword   health promotion behavior, elderly  
 

บทน า 
ประชากรโลกมีอายุยืนยาวอย่างรวดเร็วในปี 2020 ท่ัวโลกมีประชากรรวม ท้ังหมด 7,795 ล้านคน โดยมี 

“ผู้สูงอายุ” ท่ีมีอายุ 60 ปีขึ้นไป 1,050 ล้านคน หรือ คิดเป็นร้อยละ 14 ของประชากรท้ังหมด ในปี 2020 
อาเซียนมีประชากรรวมท้ังหมด 664 ล้านคน อาเซียนมีผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไปเป็นจ านวน 73 ล้านคน หรือ
คิดเป็นร้อยละ 11 ของประชากรท้ังหมด ในปี 2563 ประเทศไทยมีประชากรรวม 66.5 ล้านคน ประชากรสูงอายุ
ของประเทศไทยได้เพิ่มจ านวนขึ้นอย่างเร็วมาก ในปี 2513 มีผู้สูงอายุ 60 ปีข้ึนไป จ านวนไม่ถึง 2 ล้านคน แต่ในปี 
2563 ผู้สูงอายุได้เพิ่มจ านวนเป็น 12 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 18 ของประชากรท้ังหมด (มูลนิธิสถาบันวิจัยผู้สูงอายุ
ไทย, 2565) 
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สถานการณ์ผู้สูงอายุในประเทศไทย มีสัดส่วนท่ีเพิ่มสูงขึ้นเห็นได้จากอัตราผู้สูงอายุมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่าง
ต่อเนื่องท าให้ประเทศไทยเป็นสังคมของผู้สูงอายุแบบสมบูรณ์ ตามค านิยามขององค์การสหประชาชาติ        
(The United Nations UN) ท่ีนิยามว่าประเทศใดมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป เป็นสัดส่วนเกิน 10% หรืออายุ 65 
ปีข้ึนไป เกิน 7% ของประชากรท้ังประเทศ ถือว่าประเทศนั้นได้ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ (Aging Society) และจะ
เป็นสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Aged Society) เมื่อสัดส่วนประชากร อายุ 60 ปีข้ึนไป เพิ่มเป็นร้อยละ 20 และ
อายุ 65 ปีขึ้นไป เพิ่มเป็นร้อยละ 14 และในขณะเดียวกันประชากรวัยแรงงานของไทยท่ีมีหน้าท่ีเกื้อหนุนดูแล
ผู้สูงอายุก็จะลดลงเช่นกัน (นวรัตน์ ไวชมภู, รัตติภรณ์ บุญทัศน์, นภชา สิงห์วีรธรรม, 2562) จังหวัดเพชรบูรณ์    
ปี 2564 มีประชากรท้ังหมดประมาณ 981,940 คน ในจ านวนนี้มีผู้สูงอายุท่ีมีอายุต้ังแต่ 60 ปีข้ึนไป 185,182 คน 
คิดเป็นร้อยละ 18.85 ของประชากรท้ังหมด อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ มีประชากรท้ังหมด 205,451 คน มีผู้สูงอายุ 
ท่ีมีอายุต้ังแต่ 60 ปีข้ึนไป 41,317 คน คิดเป็นร้อยละ 20.11 ต าบลนางั่ว มีประชากรท้ังหมด 9,966 คน            มี
ผู้สูงอายุท่ีมีอายุต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไป 2,729 คนคิดเป็นร้อยละ 27.38  (ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเพชรบูรณ์, 
2563) 

ข้อมูลด้านสถานะสุขภาพของผู้สูงอายุ จ าแนกตามความสามารถในการท ากิจวัตรประจ าวัน ปี 2562 – 
2564 จังหวัดเพชรบูรณ์ ได้รับการคัดกรอง ร้อยละ 82.27, 76.02 และ 68.08 ตามล าดับ อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ 
ปี 2562 ได้รับการคัดกรอง ร้อยละ 73.08 แบ่งเป็น ติดสังคม ร้อยละ 97.95 ติดบ้าน ร้อยละ 1.63 ติดเตียง    
ร้อยละ 0.42 ปี 2563 ได้รับการคัดกรอง ร้อยละ 73.78 แบ่งเป็น ติดสังคม ร้อยละ 97.09 ติดบ้าน ร้อยละ 2.35 
ติดเตียง ร้อยละ 0.56 ปี 2564 ได้รับการคัดกรอง ร้อยละ 53.45 แบ่งเป็น ติดสังคม ร้อยละ 97.41 ติดบ้าน   ร้อย
ละ 2.13 ติดเตียง ร้อยละ 0.46 ต าบลนางั่ว ปี 2562 ได้รับการคัดกรอง ร้อยละ 79.47 แบ่งเป็น ติดสังคม ร้อยละ 
99.67 ติดบ้าน ร้อยละ 0.27 ติดเตียง ร้อยละ 0.06 ปี 2563 ได้รับการคัดกรอง  ร้อยละ 42.61 แบ่งเป็น ติดสังคม 
ร้อยละ 98.29 ติดบ้าน ร้อยละ 1.28 ติดเตียง  ร้อยละ 0.43 ปี 2564 ได้รับการคัดกรอง ร้อยละ 30.96 แบ่งเป็น 
ติดสังคม ร้อยละ 98.06 ติดบ้าน ร้อยละ 0.89 ติดเตียง ร้อยละ 1.05  (ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเพชรบูรณ์, 
2563) ข้อมูลด้านพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุต าบลนางั่ว ปี 2564 พบว่ามีค่าดัชนีมวลกาย (BMI) ระดับ ผอม 
ร้อยละ 8.18 สมส่วน ร้อยละ 56.79 เริ่มอ้วน ร้อยละ 26.97 อ้วน ร้อยละ 0.07 ได้รับการคัดกรองภาวะซึมเศร้า 
(2Q) ร้อยละ 45.05 แบ่งเป็น ปกติ ร้อยละ 96.67 ผิดปกติ ร้อยละ 3.33 (ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเพชรบูรณ์, 
2563) 

จากสถานการณ์ดังกล่าวผู้วิจัยสนใจศึกษาปัจจัย ท่ีมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของ
ผู้สูงอายุ ต าบลนางั่ว อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยประยุกต์ใช้แบบจ าลองพรีซีส (PRECEDE Model) ของ
กรีน และกรูเตอร์ (Green & Kreuter, 2005) และใช้กระบวนการท่ีเช่ือมโยงอย่างเป็นขั้นตอนเพื่อลดการเกิด
พฤติกรรม ประกอบด้วย 1) ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส อาชีพ รายได้ การศึกษา         
โรคประจ าตัว 2) ปัจจัยน า ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ ทัศนคติเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ          
3) ปัจจัยเอื้อได้แก่ การมีสถานท่ีท่ีเอื้อต่อสุขภาพ การเข้าถึงสถานท่ีท่ีเอื้อต่อสุขภาพ การมีเวลาในการส่งเสริม
สุขภาพ 4) ปัจจัยเสริมแรงสนับสนุนทางสังคม ได้แก่ การได้รับค าแนะน าและสนับสนุนในการส่งเสริมสุขภาพ 
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ของผู้สูงอายุ จากครอบครัว เพื่อนผู้สูงอายุ บุคลากรทางด้านสาธารณสุข ผลการศึกษาครั้งนี้จะใช้เป็นข้อมูล      
ท่ีส าคัญ เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาปัจจัยท่ีส่งเสริมให้เกิดสุขภาพดีในผู้สูงอายุและเป็นแนวทางในการ
วางแผน การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมต่างๆ เพื่อส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ และสามารถน าไปใช้ประโยชน์
ในการแก้ไขปัญหาการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุในชุมชนสามารถเข้าถึงกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ   
ด้านต่างๆ ได้อย่างครอบคลุมและต่อเนื่อง แก้ไขปัญหาผู้สูงอายุในกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพไม่ดี ให้มี
คุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น  

 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจแบบภาคตัดขวาง (Cross sectional survey) มีวัตถุประสงค์   
เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ และปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ของผู้สูงอายุ ต าบลนางั่ว อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ ประชากร คือ ผู้สูงอายุ อายุ 60 ปีข้ึนไป (นับถึง วันท่ี 1 
มกราคม 2565) ต าบลนางั่ว อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน 2,729 คน (ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด
เพชรบูรณ์, 2563) 
 เกณฑ์คัดเข้า คัดออก 

   เกณฑ์การคัดเข้า ดังนี้ 1. ต้องเป็นบุคคลท่ีมีอายุ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป 2. ไม่มีปัญหาทางการได้ยิน การ
มองเห็น มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ 3. มีความสามารถในการอ่านออกและเขียนภาษาไทยได้ 4. ยินดีเข้าร่วม
โครงการ 

   เกณฑ์การคัดออก ดังนี้ 1. ผู้ป่วยติดเตียง 2. กลุ่มตัวอย่างเสียชีวิต หรือย้ายท่ีอยู่ออกจากต าบลนางั่ว 
อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ 

   ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
   ในการวิจัยครั้งนี้ ได้ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตรการค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างเพื่อ

ประมาณค่าเฉล่ียของประชากร (Finite Population Mean) ของ Weyne W.D (1999)  มีสูตรดังนี้  

      
N = จ านวนประชากร 2,729 คน, n = ขนาดตัวอย่าง, σ2 = ความแปรปรวนของการปฎิบัติพฤติกรรมส่งเสริม

สุขภาพของผู้สูงอายุ (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.27 ) ดังนั้น σ2 = 0.07 (วาสนา  สิทธิกัน, 2560)  

Z = สัมประสิทธิ์ความเช่ือมั่น  (Confidence  coefficient)  ได้จากความเช่ือมั่นท่ีก าหนด (1-α = 95% ,         

α = 0.05 , =  1.96), e = ความกระชับของการประมาณค่า (ให้ e เท่ากับร้อยละ 5)  
  เพื่อป้องกันแบบสอบถามไม่สมบูรณ์หรือมีข้อมูลสูญหาย (Missing data) ผู้วิจัยจึงเพิ่มจ านวนขนาด

ตัวอย่างอีก ร้อยละ 20 ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ใช้กลุ่มตัวอย่างจ านวนท้ังส้ิน 113 คน 
 การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
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    ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยมีขั้นตอนการสุ่มตัวอย่างโดยใช้
วิธีการสุ่มตัวอย่าง โดยจัดท าบัญชีรายช่ือผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป เรียงตามอักษรและใช้การสุ่มตัวอย่างแบบเป็น
ระบบ (Systematic Random Sampling) โดยการก าหนดช่วงการสุ่ม (Sampling  Interval)  
 เครื่องมือในการวิจัย 

   เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการศึกษาในครั้งนี้ เป็นแบบถามท่ีผู้วิจัยได้สร้างขึ้น โดยทบทวน
จากแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ปรึกษาท่ีปรึกษาและผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อให้ครอบคลุม
ประเด็นท่ีศึกษา ซึ่งประกอบด้วย 5 ส่วนคือ จ านวน 61 ข้อ   

   การสร้างเครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
   1. ทดสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือ (Content Validity) โดยผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน โดยใช้ดัชนี

ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์แต่ละข้อ และน ามาค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้อง 
(Index of item- objective Consistency: IOC) โดยมีเกณฑ์ก าหนดมากกว่า 0.5 ขึ้นไป (นิทา  กิจธีระวุฒิวงษ์, 
2561)  โดยทุกข้อค าถามมีค่า IOC รายข้อเท่ากับ 1  

    2. การตรวจสอบหาค่าความเท่ียง (Reliability) โดยน าไปทดลองใช้ (Try-out) จ านวน 30 คน ใช้วิธี
หาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) มีเกณฑ์ก าหนดไม่ต่ ากว่า 0.7  (นิทา     
กิจธีระวุฒิวงษ์, 2561) โดยผลวิเคราะห์ได้ค่าความเช่ือมั่นของเครื่องมือ ดังนี้ ส่วนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับ
ปัจจัยน า ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ส่วนท่ี 3 
เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยเอื้อ การมีสถานท่ีท่ีเอื้อต่อสุขภาพ การเข้าถึงสถานท่ีท่ีเอื้อต่อสุขภาพ การมีเวลา
ในการส่งเสริมสุขภาพ ส่วนท่ี 4 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยเสริม แรงสนับสนุนทางสังคม ส่วนท่ี 5 เป็น
แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.760, 0.755, 0.740, 0.767, 
0.730 ตามล าดับ 

   จริยธรรมการวิจัย 
     ผู้วิจัยได้จัดท าหนังสือขอจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเพชรบูรณ์ เพื่อขอรับ
การพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ โดยได้รับการอนุมัติรหัสโครงการ สสจ.พช. 2/65-34-7/04/65  ณ วันท่ี 
7 เมษายน 2565  

   การเก็บรวบรวมข้อมูล   
 ผู้วิจัยประสานอาสาสมัครสาธารณสุขในเขตรับผิดชอบของ รพ.สต.นางั่ว ในการช่วยเก็บแบบสอบถาม
โดยการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุท่ีบ้าน ระหว่างวันท่ี  1-30  พฤษภาคม 2565  
             วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 

   1.  วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปด้วยสถิติเชิงพรรณณา เพื่อใช้ส าหรับอธิบายปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

   2.  วิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ ต าบลนางั่ว อ าเภอเมือง 
จังหวัดเพชรบูรณ์ ด้วยสถิติสถิติสหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson’s product-moment correlation coefficient) 
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และของสเปียร์แมน (Spearman rank correlation coefficient)  โดยก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05     
ท่ีระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 95 
 
ผลการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 63.72 อยู่ในกลุ่มอายุ 60 – 70 ปี ร้อยละ 65.49 (   = 
68.92 , S.D.= 6.69) สถานภาพสมรส ร้อยละ 63.72 การศึกษาช้ันประถมศึกษา ร้อยละ 79.65 อาชีพ
เกษตรกรรม (ท าไร่ ท าสวน ท านา) ร้อยละ 50.44 มีรายได้เฉล่ียรายเดือนต่อครัวเรือน ต่ ากว่า 5,000 บาท     
ร้อยละ 76.11 (   = 4,901.33, S.D.= 7,731.67) มีโรคประจ าตัว ร้อยละ 38.05 (ตาราง 1) 

 
ตาราง  1  แสดงจ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามปัจจัยส่วน
บุคคล (n = 113) 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
1. เพศ   
    ชาย 41 36.28 
    หญิง 72 63.72 
2. อายุ    
    60  -  70 ป ี 74 65.49 
    71  -  80 ป ี 31 27.43 
    80 ปี ขึ้นไป 8 7.08 
   (   = 68.92 , S.D.= 6.69, Min= 60  , Max= 88  )   
3. สถานภาพสมรส   
    โสด 6 5.31 
    สมรส 72 63.72 
    หม้าย / หย่า / แยก 35 30.97 
4. ท่านจบการศึกษาสูงสุดระดับ   
    ไม่ได้เรียน 10 8.85 
    ประถมศึกษา 90 79.65 
    มัธยมศึกษาตอนต้น / ปวช. 2 1.77 
    มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวส. 7 6.19 
    ปริญญาตรี 4 3.54 
5. ปัจจุบันท่านประกอบอาชีพหลัก   
    ไม่ได้ท างาน 36 31.86 
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    เกษตรกร (ท าไร่ ท าสวน ท านา) 57 50.44 
    ค้าขาย 5 4.42 
    รับจ้าง 9 7.96 
    รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ 6 5.31 
6. รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว (บาท)    
    ต่ ากว่า 5,000  86 76.11 
    5,001   – 10,000 13 11.50 
    มากกว่า 10,000 ข้ึนไป  14 12.39 
    (   = 4,901.33, S.D.= 7,731.67, Min=600, Max= 48,000)   
7. โรคประจ าตัว   
    ไม่มี 70 61.95 
    มี  (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 43 38.05 
      โรคเบาหวาน    22    19.47 
      โรคความดันโลหิต    44    38.94 
      ภาวะไขมันในเลือดสูง         12    10.62 
      โรคเกี่ยวกับระบบกล้ามเนื้อและกระดูก    12    10.62 
      โรคหัวใจและหลอดเลือด     1    0.88 
      โรคเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร     4    3.54 
      อื่นๆ (หอบหืด, ไทรอยด์)    12    10.62 

 
ระดับความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ อยู่ในระดับสูง  (   = 9.19, SD = 0.872) และ

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุรายด้านทุกด้าน อยู่ในระดับสูง ด้านอาหาร ( = 3.65, SD = 0.531)    
ด้านออกก าลังกาย (   = 2.59, SD = 0.545) ด้านอารมณ์ (   = 2.94, SD = 0.277)  (ตาราง 2) 
 

ตาราง 2  แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความรู้ของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับความรู้
เกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ  (n = 113) 

ระดับความรู้เก่ียวกับการส่งเสริมสุขภาพ    SD แปลผล 
พฤติกรรมด้านอาหาร  (เต็ม 4 คะแนน) 3.65 0.531 ระดับสูง 
พฤติกรรมด้านออกก าลังกาย (เต็ม 3 คะแนน) 2.59 0.545 ระดับสูง 
พฤติกรรมด้านอารมย์ (เต็ม 3 คะแนน) 2.94 0.277 ระดับสูง 
รวมทุกด้าน (เต็ม 10 คะแนน)    9.19 0.872 ระดับสูง 
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ระดับทัศนคติเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 92.04 และทัศนคติ
เกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุรายด้าน พบว่า ด้านอาหาร อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 96.56 ด้านออกก าลัง
กาย อยู่ในระดับสูงและระดับปานกลาง ร้อยละ 49.56 ด้านอารมณ์อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 86.73  (ตาราง 3) 

 
ตาราง 3  แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับทัศนคติเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพของ
ผู้สูงอายุ  (n = 113) 

ระดับทัศนคติเก่ียวกับการส่งเสริมสุขภาพ
ของผู้สูงอายุ 

ระดับสูง                

(3.68 - 5.00)    
จ านวน /ร้อยละ 

ระดับปานกลาง   
(2.34 – 3.67) 
จ านวน /ร้อยละ 

ระดับต่ า  
(1  - 2.33)   

จ านวน /ร้อยละ   
ด้านอาหาร 109 (96.56) 4 (3.54) 0 
ด้านออกก าลังกาย 56 (49.56) 56 (49.56) 1 (0.88) 
ด้านอารมย์ 98 (86.73) 15 (13.27) 0 
รวม 3 ด้าน 104 (92.04) 9 (7.96) 0 
(  = 4.16, S.D.= 0.374, Min= 3.2 , Max= 5.0) 

  

 ระดับการมีสถานท่ีท่ีเอื้อต่อสุขภาพ การเข้าถึงสถานท่ีท่ีเอื้อต่อสุขภาพ การมีเวลาในการส่งเสริมสุขภาพ 
อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 69.03 รองลงมาเป็นระดับสูง ร้อยละ 21.24 และระดับต่ าร้อยละ 9.73 (ตาราง 4) 
ตาราง 4  แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับการมีสถานท่ีท่ีเอื้อต่อสุขภาพ การเข้าถึง
สถานท่ีท่ีเอื้อต่อสุขภาพ การมีเวลาในการส่งเสริมสุขภาพ  (n = 113) 

ระดับการมีสถานที่ที่เอื้อต่อสุขภาพ การเข้าถึงสถานที่ที่เอื้อต่อ
สุขภาพ การมีเวลาในการส่งเสริมสุขภาพ 

จ านวน (คน) ร้อยละ 

ระดับต่ า              (1.00 – 2.33)     11 9.73 
ระดับปานกลาง     (2.34 – 3.67)      78 69.03 
ระดับสูง               ( 3.68 - 5.00)    24 21.24 
(  = 3.17 , S.D.= 0.65, Min= 1.21 , Max= 4.64)   

 
ระดับการสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 84.96 รองลงมาเป็นระดับปานกลาง ร้อยละ 14.16 

และระดับต่ า ร้อยละ 0.88 (ตาราง 5) 
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ตาราง 5   แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับการสนับสนุนทางสังคม  (n = 113) 
ระดับการสนับสนุนทางสังคม      จ านวน (คน) ร้อยละ 

ระดับต่ า              (1.00 – 2.33)     1 0.88 
ระดับปานกลาง     (2.34 – 3.67)      16 14.16 
ระดับสูง               (3.68 – 5.00)    96 84.96 
(  = 4.22 , S.D.= 0.491 , Min= 2.33 , Max= 4.92)   

 
ระดับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ อยู่ในระดับปานกลาง  ร้อยละ 53.10 และพฤติกรรม

ส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุรายด้าน พบว่า ด้านอาหาร อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 53.98 ด้านออกก าลังกาย อยู่ใน
ระดับต่ า ร้อยละ 67.25 และด้านอารมณ์อยู่ในระดับปานกลาง  ร้อยละ 40.71 (ตาราง 6) 
 
ตาราง 6  แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ     
(n = 113) 

ระดับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
ของผู้สูงอายุ 

ระดับสูง                

(3.01-4.00)    
จ านวน /ร้อยละ 

ระดับปานกลาง   
(2.01 – 3.00) 
จ านวน /ร้อยละ 

ระดับต่ า  
(1.00 - 2.00)   

จ านวน /ร้อยละ   
ด้านอาหาร 61 (53.98) 52 (46.02) 0 
ด้านออกก าลังกาย 4 (3.55) 33 (29.20) 76 (67.25) 
ด้านอารมย์ 27 (23.89) 46 (40.71) 40 (35.40) 
รวม 3 ด้าน 50 (44.25) 60 (53.10) 3 (2.65) 
(  = 2.99, S.D.= 0.436, Min= 1.63 , Max= 4.13) 

 
การวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ ต าบลนางั่ว อ าเภอเมือง 

จังหวัดเพชรบูรณ์ ด้วยสถิติสถิติสหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson’s product-moment correlation coefficient) 
และของสเปียร์แมน (Spearman rank correlation coefficient)  ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ ได้แก่ เพศ (rs = 0.266, p = 0.004) ความรู้ (r = 0.246, p = 0.004) 
ทัศนคติ (r = 0.374, p = 0.009)  การมีสถานท่ีท่ีเอื้อต่อสุขภาพการเข้าถึงสถานท่ีท่ีเอื้อต่อสุขภาพการมีเวลาใน
การส่งเสริมสุขภาพ (r = 0.843, p = <0.001) และแรงสนับสนุนทางสังคม ((r = 0.363, p < 0.001) (ตาราง 7)  
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ตาราง 7 วิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ ต าบลนางั่ว อ าเภอเมือง 
จังหวัดเพชรบูรณ์ ด้วยสถิติสถิติสหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson’s product-moment correlation coefficient) 
และของสเปียร์แมน (Spearman rank correlation coefficient) 

ปัจจัย 
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ 
r /rs p-value 

เพศ 0.266** (rs) 0.004 (rs) 
อายุ -0.006 (r) 0.948 (r) 
สถานภาพสมรส 0.038 (rs) 0.690 (rs) 
อาชีพ -0.053 (rs) 0.578 (rs) 
รายได้ 0.056 (r) 0.556 (r) 
การศึกษา -0.083 (rs) 0.381 (rs) 
โรคประจ าตัว 0.014 (rs) 0.883 (rs) 
ความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ 0.246** (r) 0.009 (r) 
ทัศนคติเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ 0.374** (r) <0.001(r) 
การมีสถานท่ีท่ีเอื้อต่อสุขภาพ การเข้าถึง
สถานท่ีท่ีเอื้อต่อสุขภาพ การมีเวลาในการ
ส่งเสริมสุขภาพ 

0.843** (r) <0.001(r) 

ปัจจัยเสริมแรงสนับสนุนทางสังคม 0.363** (r) <0.001(r) 

 
วิจารณ์ผล 

ผลการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ส่วน  คือ พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ และปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์
ต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ  ดังต่อไปนี้  

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีค่าเฉล่ียคะแนนระดับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ ของกลุ่มตัวอย่าง 

อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 53.10 อาจเนื่องจาก ตัวช้ีวัด ข้อ 4 ของกระทรวงสาธารณสุข ตามแผนบูรณาการ
พัฒนาสุขภาพกลุ่มวัยผู้สูงอายุ 2557 – 2566 ท่ีก าหนดว่าร้อยละ 80 ของผู้สูงอายุได้รับการพัฒนาทักษะทางกาย
และใจ โดยแนวคิดการส่งเสริมสุขภาพด้วยหลัก 3 อ ประกอบด้วย 1) อ:อาหาร 2) อ:ออกก าลังกาย และ          
3) อ:อารมณ์ จึงเป็นทางเลือกหนึ่งในการน ามาประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมสุขภาพให้กับผู้สูงอายุ  ต าบลนางั่ว        
มีวิธีการด าเนินงานท่ีคล้ายคลึงกับพื้นท่ีอื่นตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข โดยได้เริ่มด าเนินการจัดการ
อบรมให้ความรู้ ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ ผ่านส่ือต่างๆ เช่น แผ่นพับ โปสเตอร์ ในเรื่องการส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุด้านร่างกายและจิตใจตามแนวคิดหลัก 3 อ เป็นแนวคิดท่ีเข้าใจง่าย สามารถน าไปปฏิบัติได้จริงในบริบท
ของผู้สูงอายุแต่ละบุคคล โดยผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความเข้าใจเนื่องจากผ่านประสบการณ์ต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง         
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กับการส่งเสริมสุขภาพตามแนวคิดหลัก 3 อ และควรมีการจัดกิจกรรมเพื่อเป็นการรวมกลุ่มผู้สูงอายุให้เกิดการ
แลกเปล่ียนร่วมกัน ให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมในชุมชนเพื่อให้ทุกช่วงวัยได้เกิดการปฏิสัมพันธ์กันในชุมชน   

(นุกูล  เลิศจันทรางกูร, รุจิรา  หมื่นรักษ์, 2557) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ศิริรัตน์ จ าปีเรืองและคณะ 

(2562) พบว่า พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ อยู่ในระดับปานกลาง และสอดคล้องกับการศึกษาของ 
Park Young-Sook  (1997) พบว่า ด้านพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ คะแนนเฉล่ีย 2.89 

ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ พบว่า 
เพศ มีผลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ  เป็นปัจจัยท่ีบ่งบอกถึงความแตกต่างทางร่างกาย 

ของบุคคล ยังเป็นตัวก าหนดบทบาทและบุคลิกภาพในครอบครัว และสังคม แตกต่างกันในแต่ละบุคคล ซึ่งมีส่วน
เกี่ยวกับการดูแลตนเองในการส่งเสริมสุขภาพ บทบาทของเพศมีส่วนส า คัญในการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ       
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ กุลธิดา กุลประฑีปัญญา (2562) พบว่าเพศมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม          
การส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุอย่างมีนัยส า คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และพบว่าผู้สูงอายุเพศหญิงมีระดับ       
การปฏิบัติพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพมากกว่าผู้สูงอายุเพศชาย 

           ความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ มีผลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ ซึ่งสอดคล้อง
กับทฏษฎีแบบจ าลอง พรีซีส (PRECEDE Model) ของกรีนและกรูเตอร์ (จักรพันธ์  เพ็ชรภูมิ, 2563) ท่ีอธิบายว่า
ปัจจัยน าด้านความรู้เป็นปัจจัยภายในตัวบุคคลท่ีมีอิทธิพลกระตุ้นหรือช้ีน าให้เกิดการแสดงพฤติกรรมสุขภาพ
ออกมา ความรู้เกิดจากการเรียนรู้หรือประสบการณ์ท่ีได้จากการเรียบรู้ของแต่ละบุคคล ซึ่งส่วนใหญ่แล้วมักจะ
ได้รับจากการให้ความรู้การเปล่ียนแปลงทัศนคติ และการสร้างค่านิยมท่ีบุคคลได้รับท้ังในทางตรงและทางอ้อม
หรือจากการเรียนรู้ด้วยตนเอง (จักรพันธ์  เพ็ชรภูมิ, 2563) อาจเนื่องจากต าบลนางั่ว มีการด าเนินงานส่งเสริม
สุขภาพผู้สูงอายุโดยการบูรณาการอย่างมีส่วนร่วมกับทุกภาคส่วนในพื้นท่ี มีการจัดการอบรมให้ความรู้  
ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ผ่านส่ือต่างๆ เช่น แผ่นพับ โปสเตอร์ ในเรื่องการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุตามแนวคิดหลัก 
3 อ จึงท าให้ผู้สูงอายุต าบลนางั่ว มีค่าเฉล่ียคะแนนระดับความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ 
ของกลุ่มตัวอย่างภาพรวม กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ อยู่ในระดับสูง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ วาสนา สิทธิกัน 

(2560) พบว่า ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพท่ีดีได้แก่ ระดับความรู้ในการส่งเสริมสุขภาพ ผู้ท่ีมีระดับ
ความรู้ปานกลาง และผู้มีความรู้ระดับดี  มีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพมากกว่าผู้มีความรู้ต่ า และสอดคล้องกับ
การศึกษาของ ศิริรัตน์ จ าปีเรืองและคณะ (2562) พบว่า ความรู้เรื่องการส่งเสริมสุขภาพมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ    

ทัศนคติเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ  มีผลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ ซึ่งสอดคล้อง
กับทฏษฎีแบบจ าลอง พรีซีส (PRECEDE Model) ของกรีนและกรูเตอร์ (จักรพันธ์  เพ็ชรภูมิ, 2563) ท่ีอธิบายว่า
ปัจจัยน าด้านทัศนคติเป็นปัจจัยภายในตัวบุคคลในระดับพุทธิพิสัยท่ีมีอิทธิพลกระตุ้นหรือช้ีน าให้เกิดการแสดง
พฤติกรรมสุขภาพออกมา ทัศนคติเกิดจากการเรียนรู้หรือประสบการณ์ท่ีได้จากการเรียบรู้ของแต่ละบุคคล       
ซึ่งส่วนใหญ่แล้วมักจะได้รับจากการให้ความรู้การเปล่ียนแปลงทัศนคติ และการสร้างค่านิยมท่ีบุคคลได้รับท้ังใน
ทางตรงและทางอ้อมหรือจากการเรียนรู้ด้วยตนเอง ปัจจัยดังกล่าวนี้อาจจะช่วยเหลือขัดขวางยับยั้งการเกิดหรือ
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การเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมก็ได้แล้วแต่ระดับและทิศทางของปัจจัย  (จักรพันธ์  เพ็ชรภูมิ , 2563) อาจ
เนื่องมาจากผู้สูงอายุต าบลนางั่ว ส่วนใหญ่จะให้ความส าคัญและใส่ใจในการดูแลตนเอง และภาคส่วนต่างๆ ก็เข้า
มามีบทบาทในการสนับสนุนส่งเสริมเผยแพร่ความรู้  จึงท าให้มีค่าเฉล่ียคะแนนระดับทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุของกลุ่มตัวอย่างภาพรวมของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 92.04  
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ศิริรัตน์ จ าปีเรืองและคณะ (2562) พบว่า เจตคติเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ      
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ   

การมีสถานท่ีท่ีเอื้อต่อสุขภาพการเข้าถึงสถานท่ีท่ีเอื้อต่อสุขภาพการมีเวลาในการส่งเสริมสุขภาพ มีผลต่อ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ ซึ่งสอดคล้องกับทฏษฎีแบบจ าลองพรีซีส (PRECEDE Model)            ของ
กรีนและกรูเตอร์ (นวรัตน์ ไวชมภู, รัตติภรณ์ บุญทัศน์, นภชา สิงห์วีรธรรม, 2562) ปัจจัยเอื้อเป็นปัจจัย      ท่ี
อาศัยอิทธิพลจากส่ิงแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลให้เกิดพฤติกรรมโดยตรง เป็นปัจจัยสนับสนุนหรือยับยั้งให้เกิดหรือไม่ให้
เกิดพฤติกรรมของบุคคล ประกอบด้วยส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆ การเข้าถึงแหล่งบริการได้สะดวก รวมท้ัง
ทรัพยากรต่างๆ (นวรัตน์ ไวชมภู, รัตติภรณ์ บุญทัศน์, นภชา สิงห์วีรธรรม, 2562) ผู้สูงอายุท่ีมีฐานนะมีการเข้าถึง
บริการสุขภาพ โดยมีการจัดหาอุปกรณ์อ านวยความสะดวก ผู้สูงอายุบางส่วนเข้าถึงกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ  ใน
ชุมชนโดยรัฐ (นุกูล  เลิศจันทรางกูร, รุจิรา  หมื่นรักษ์, 2557) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ชนาการ        สิงห์
หลง (2557) พบว่าปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ ได้แก่ หมู่บ้านมีศูนย์บริการ
สุขภาพ ความสะดวกในการเดินทาง   

แรงสนับสนุนทางสังคม มีผลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
กุลธิดา กุลประฑีปัญญา (2565) พบว่า การได้รับการสนับสนุนทางสังคมมีผลต่อการส่งเสริมสุขภาพ โดยการ
สนับสนุนทางสังคมจะช่วยให้ผู้สูงอายุคงไว้ซึ่งสุขภาพช่วยส่งเสริมสุขภาพและช่วยป้องกันความเจ็บป่วย การมี
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม จะท าให้ผู้สูงอายุได้รับและช่วยเหลือกัน การได้รับการช่วยเหลือในด้านต่างๆ เช่น ความรู้ 
ค าแนะน า ข้อมูลข่าวสาร ความห่วงใย ก าลังใจ วัตถุส่ิงของ มีความรักใคร่ผูกพันเป็นเพื่อน และมีการแลกเปล่ียน
ความคิดต่างๆ การได้รับการยอมรับว่าเป็นส่วนหนึ่งของสังคม ซึ่งจะช่วยส่งเสริมการใช้ความสามารถหรือเพิ่ม
ความสามารถในการดูแลตนเอง โดยการสนับสนุนทางสังคมแบ่งออกเป็น การสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลอื่น 
ไม่ว่าจะเป็นบุคคลในครอบครัว เพื่อนบ้าน หรือบุคลากรทางด้านสาธารณสุขมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ส่งเสริมสุขภาพ เนื่องจากได้รับการเกื้อหนุนจากบุคคลท่ีเป็นท่ียอมรับมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน และ
สอดคล้องกับการศึกษาของ ศิริรัตน์ จ าปีเรืองและคณะ  (2562) พบว่า การได้รับแรงสนับสนุนจากบุคคล        
การได้รับแรงสนับสนุนจากสังคม มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ  
 
สรุปผล 
          จากการศึกษาพบว่าพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุต าบลนางั่ว มีหลายปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ ซึ่งปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ ตามแนวคิดแบบจ าลอง 
PRECEDE MODEL มีปัจจัยองค์ประกอบท่ีส่งผลให้บุคคลปฏิบัติพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ คือ เพศ ความรู้
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เกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ ทัศนคติต่อการส่งเสริมสุขภาพ การมีสถานท่ีท่ีเอื้อต่อสุขภาพการเข้าถึงสถานท่ีท่ีเอื้อ
ต่อสุขภาพการมีเวลาในการส่งเสริมสุขภาพ และแรงสนับสนุนทางสังคม การน าไปใช้ให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ     
ท่ีมีบริบท ภาวะสุขภาพท่ีแตกต่างกันไปในแต่ละพื้นท่ี เพื่อให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพท่ีดีขึ้นการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
ให้เป็นพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ สามารถน าไปใช้ประโยชน์ต่อผู้สูงอายุและในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ     
โดยสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมสุขภาพและให้บริการด้านต่างๆ เพื่อให้ผู้สูงอายุมีพฤติกรรม    
การส่งเสริมสุขภาพท่ีดีและเหมาะสม ส่งผลให้ผู้สูงอายุเป็นผู้สูงอายุมีสุขภาพท่ีดีขึ้น มีอายุยืนยาว และมีความสุข
ในการด าเนินชีวิต   
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บทคัดย่อ  
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยภายในและภายนอก และการพัฒนากลยุทธ์เกี่ยวกับการ
เตรียมความพร้อมรับมือและแก้ไขปัญหาโรคอุบัติใหม่ของส านักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 3 จังหวัดนครสวรรค์ ใช้
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการการวิเคราะห์เอกสาร แบบสอบถาม แนวค าถามทางการสัมภาษณ์ และแบบ
ประเมินกลยุทธ์ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลคือ ผู้บริหาร  หัวหน้างาน และผู้ปฏิบัติงาน ท้ังภายในและภายนอกหน่วยงาน 
จ านวน 126 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉล่ีย ร้อยละ ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ข้อมูลส าคัญ 
โดยใช้เครื่องมือ SWOT Analysis และ TOWS Matrix ผลการวิจัยพบว่า กลยุทธ์การพัฒนาแผนปฏิบัติการเตรียม
ความพร้อมรับมือโรคอุบัติใหม่ ประกอบด้วย 5 ยุทธศาสตร์ 4 กลยุทธ์ ได้แก่ กลยุทธ์เชิงรุก (4) กลยุทธ์เชิงแก้ไข 
(3) กลยุทธ์เชิงรับ (4) และกลยุทธ์เชิงป้องกัน (2) รวม 13 กลยุทธ์ เรียงตามล าดับ ได้แก่ 1) พัฒนาบุคลากร
จังหวัดให้มีความรู้ ความสามารถ สนับสนุนการจัดการโรคติดต่ออุบัติใหม่ 2) เร่งรัดให้  มีภาคี เครือข่ายทุกระดับ
ในการเฝ้าระวังป้องกันการแพร่กระจายเช้ือโรคติดต่ออุบัติใหม่ 3) เพิ่มศักยภาพการส่ือสารความเส่ียงให้องค์กร 
และทุกภาคส่วน 4) ผลักดันกลไกการเตรียมความพร้อมในการจัดการโรคติดต่ออุบัติใหม่ในระดับจังหวัดและเขต
สุขภาพท่ี 3 เช่น EOC ICS PHEM 5) บูรณาการเครือข่ายระดับจังหวัดทุกภาคส่วน โดยจัดท าแผนงานท่ีมีการใช้
ทรัพยากร และข้อมูลด้านโรคติดต่ออุบัติใหม่ 6) การบูรณาการเตรียมความพร้อมด้านกฎหมาย ในการป้องกัน
ควบคุมโรคติดต่ออุบัติใหม่ 7) ส่งเสริม และพัฒนาศักยภาพความเช่ียวชาญ ด้านโรคติดต่ออุบัติใหม่ในระดับ
จังหวัด 8) จัดหาภาคีและเครือข่ายเสริมกลไกเตรียมความพร้อมการจัดการโรคติดต่ออุบัติใหม่ 9) ผลักดันให้
ผู้บริหารของภาคีและเครือข่ายร่วมขับเคล่ือนแผนงานโครงการจัดการโรคติดต่ออุบัติใหม่ 10) ส่งเสริมความพร้อม 
3 ด้านของหน่วยงานในการจัดการโรคติดต่ออุบัติใหม่ 11) ส่งเสริมความร่วมมือกับภาคีและเครือข่ายให้มีความ
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พร้อมและแก้ไขสถานการณ์โรคติดต่ออุบัติใหม่ 12) มีการแลกเปล่ียนการจัดการโรคอุบัติใหม่ตามแนวทางหรือ
คู่มือท่ีเป็นกรอบแนวทางส่วนกลาง 13) ปรับปรุงแนวทางและซ้อมแผนการจัดการโรคติดต่ออุบัติใหม่ตามแผน 
โดยสรุปพบว่า กลยุทธ์ทั้งหมดมีความสอดคล้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และความเป็นประโยชน์ 
 
ค าส าคัญ : แผนกลยุทธ์ โรคอุบัติใหม่ ส านักงานป้องกันควบคุมโรค 

 
 

Abstract  
 This research aims to analyze internal and external factors and to develop strategies 
related to preparedness and solving emerging disease problems of the Office of Disease 
Prevention and Control 3 , Nakhonsawan province. Data collection method was document 
analysis, questionnaire, interview questionnaire guideline and strategic plan assessment form. 
The 126 participants were executive officers, supervisor, and workforce both inside and outside 
the department. Data were analyzed by descriptive statistics, means, percentage, standard 
deviation. The key data were analyzed using SWOT Analysis and TOWS Matrix tools. Strategies 
for developing an action plan to prepare for emerging diseases, consisting of 5  strategies and 4 
strategies as namely proactive strategies (4 ) , corrective strategies (3 ) , passive strategies (4 )  and 
preventive strategies (2 ) , totaling 1 3  strategies, respectively, including 1 )  Develop provincial 
personnel to have knowledge and ability to support the management of emerging infectious 
diseases. 2) Accelerate the establishment of parties Networks at all levels to monitor and prevent 
the spread of emerging infectious diseases 3 )  Increase the potential of risk communication for 
the organization and all sectors 4 )  Push for a mechanism to prepare for the management of 
emerging infectious diseases at the provincial level and health zone 3 such as EOC ICS PHEM 5) 
Integrate provincial networks in all sectors. By creating a plan that uses resources and information 
on emerging infectious diseases 6) Integrating legislative readiness for the prevention and control 
of emerging infectious diseases 7) Promote and develop expertise in emerging infectious diseases 
at the provincial level.  8) Provide partners and networks to support mechanisms to prepare for 
EID management. 9) Encourage the executives of partners and networks to jointly drive the EID 
management program 1 0 )  Promote readiness in 3  aspects of agencies to manage emerging 
infectious diseases. 11) Promote cooperation with partners and networks to be ready and solve 
the situation of emerging infectious diseases. 1 2 )  There is an exchange of management of 
emerging diseases according to guidelines or manuals that are a central framework. 13) Improve 
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the guidelines and practice the EID management plan according to the plan. In summary, it was 
found that all strategies were consistent, appropriate, feasible. and usefulness 
 
Keywords : Strategic Plan, Emerging Disease, Office of Disease Prevention and Control 
 
บทน า  
 การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในปี 2563 นับเป็นโรคติดต่ออุบัติใหม่เป็นปัญหาส าคัญ
และส่งผลกระทบไปท่ัวโลก แม้ปัจจุบันลดระดับเป็นโรคท่ีต้องเฝ้าระวังก็ตาม การคาดการณ์แนวโน้ม                
พบว่าโรคอุบัติใหม่มีการเกิดขึ้นใหม่ทุกปี สาเหตุส าคัญส่วนใหญ่ร้อยละ 70 เป็นโรคท่ีติดต่อมาจากสัตว์สู่คน        
มีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ ไม่มีพรมแดน ส่งผลกระทบรุนแรงท้ังทางเศรษฐกิจ สังคม และการเจ็บป่วยร้ายแรง
อาจส่งผลต่อชีวิต  การป้องกันควบคุมโรคยุ่งยากซับซ้อนมีความเช่ือมโยงระหว่างประเทศ สภาพแวดล้อม
ภายนอก ในปัจจุบันมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ผลกระทบต่อหน่วยงานจึงมีมากด้วย  ส านักงานป้องกัน
ควบคุมโรคท่ี 3 จังหวัดนครสวรรค์มีภารกิจส าคัญในการเฝ้าระวังป้องกันและควบคุมโรคอุบัติใหม่ในส่วนภูมิภาค 
รับผิดชอบพื้นท่ีใน 5 จังหวัดในเขตภาคเหนือตอนล่าง เหตุนี้การบริหารจัดการเชิงกลยุทธ์จึงมีความส าคัญ        
การก าหนดกลยุทธ์ของหน่วยงาน  และการน ากลยุทธ์ไปปฏิบัติเพื่อเป็นแนวทางให้หน่วยงานก้าวไปในทิศทาง      
ท่ีเหมาะสม และเพื่อให้สามารถบรรลุเป้าหมายตามท่ีต้องการได้ ถ้าปราศจากแผนกลยุทธ์ หน่วยงานจะไม่มี
แนวทางท่ีชัดเจนในการด าเนินงานไม่มีแผนท่ีสามารถโต้ตอบโรคอุบัติใหม่ และไม่มีแผนท่ีจะปฏิบัติให้เหมาะสม
กับสภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงไป ดังนั้นด้วยความส าคัญของการบริหารเชิงกลยุทธ์ท่ีมุ่งพัฒนาหน่วยงาน       
และคุณภาพของการบริการ และปัญหาประสิทธิภาพการเตรียมความพร้อมของหน่วยงานในการรับมือและแก้ไข
ปัญหาโรคอุบัติใหม่ดังกล่าว ผู้ศึกษาจึงสนใจท่ีจะวิเคราะห์และพัฒนากลยุทธ์เพื่อพัฒนาแผนปฏิบัติการเตรียม
ความพร้อมรับมือและแก้ไขปัญหาโรคอุบัติใหม่ ท้ังนี้เพื่อใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริม และพัฒนาการด าเนินการ
บริหารเชิงกลยุทธ์ของส านักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 3 จังหวัดนครสวรรค์  รวมทั้งเป็นข้อมูลในการแก้ไขปัญหา
ในการวางแผนการบริหารเชิงกลยุทธ์ ซึ่งจะน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพการรับมือและแก้ไขปัญหาโรคอุบัติใหม่ของ
หน่วยงานได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย  

การศึกษาแบ่งเป็น 4 ข้ันตอนดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 วิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายใน และสภาพแวดล้อมภายนอกเกี่ยวกับการพัฒนาความพร้อม

รับมือโรคอุบัติใหม่ โดยเครื่องมือท่ีใช้คือ แบบสอบถามท่ีผู้ศึกษาสร้างขึ้นโดยประยุกต์มาจาก (ร่าง) แผนปฏิบัติ
การด้านการเตรียมความพร้อมป้องกันและแก้ไขปัญหาโรคติดต่ออุบัติใหม่ พ.ศ. 2566 – 2570 ของประเทศ
รวมท้ังเอกสารวิเคราะห์จากงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนากลยุทธ์การพัฒนาการรับมือโรคอุบัติใหม่ และให้
ผู้ตอบแบบสอบถามใช้ประสบการณ์ในการรับมือโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีผ่านมา  ในการตอบ
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แบบสอบถามท้ังค าถามปลายปิดและปลายเปิด และไม่ระบุ ช่ือ ผู้ตอบค าถามเพื่อให้ ไ ด้ข้อมูลเชิง ลึก                    
และตรงประเด็นผ่านระบบออนไลน์ google form จ านวน 126 คน และวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา 

ขั้นตอนที่ 2 สังเคราะห์กลยุทธ์เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพเตรียมความพร้อมรับมือโรคอุบัติใหม่          
ในขั้นตอนนี้ผู้ศึกษาวิเคราะห์เอกสารและจัดการประชุมโดยใช้แหล่งข้อมูลและผู้ให้ข้อมูล เหมือนกับขั้นตอนท่ี 1 
โดยใช้ผู้เข้าร่วมประชุม จ านวน 22 คน การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 

ขั้นตอนที่ 3  การพัฒนาแผนกลยุทธ์การเตรียมความพร้อมรับมือโรคอุบัติของหน่วยงาน แบ่งเป็น 2 
ขั้นตอน ได้แก่ 

ขั้นตอนท่ี 3.1 การทบทวน ผลการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายในและสภาพแวดล้อมภายนอก
ของหน่วยงาน โดยจัดการประชุม  ผู้เข้าร่วมการประชุม ได้แก่ ผู้บริหาร หัวหน้างาน และผู้ปฏิบัติ จ านวน 20 คน 
โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

1. ผู้เข้าร่วมประชุมทบทวนผลการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายใน และภายนอกท่ีสรุปได้
จากการตอบแบบสอบถามออนไลน์  

2. ผู้เข้าร่วมประชุมให้ค่าน้ าหนักจุดแข็ง จุดอ่อน โอกาสและภาวะคุกคาม โดยใช้ SWOT  
3. ผู้เข้าร่วมประชุมทบทวนแผนกลยุทธ์การพัฒนาคุณภาพการเตรียมความพร้อมรับมือ 

และแก้ไขปัญหาโรคอุบัติใหม่ของหน่วยงานมาสังเคราะห์ร่วมกัน โดยใช้ Tows Matrix 
   ขั้นตอนท่ี 3.2  การตรวจสอบการพัฒนาแผนกลยุทธ์การเตรียมความพร้อมรับมือโรคอุบัติ      

ของหน่วยงาน  ในขั้นนี้ผู้ศึกษาได้ส่งข้อมูลให้ผู้เช่ียวชาญ  ซึ่งประกอบ ด้วย อาจารย์ในสถาบันอุดมศึกษา ผู้บริหาร 
หัวหน้างาน และผู้เช่ียวชาญด้านโรคอุบัติใหม่ ท่ีมีความรู้และประสบการณ์เกี่ยวกับการพัฒนากลยุทธ์ จ านวน 5 
คน จากนั้นน าแผนกลยุทธ์ท่ีได้เข้าคณะกรรมการบริหารของหน่วยงาน จ านวน 14 คน พิจารณา วิพากษ์ และให้
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับองค์ประกอบของแผนกลยุทธ์  การพัฒนาแผนกลยุทธ์การเตรียมความพร้อมรับมือโรคอุบัติ
ของหน่วยงาน ความสอดคล้องขององค์ประกอบต่างๆ ของแผนกลยุทธ์และความเหมาะสมขององค์ประกอบ    
ของแผนกลยุทธ์  

ขั้นตอนที่ 4 การประเมินแผนกลยุทธ์การพัฒนาคุณภาพแผนกลยุทธ์การเตรียมความพร้อมรับมือ      

โรคอุบัติของหน่วยงาน ผู้ให้ข้อมูลในการประเมินแผนกลยุทธ์ ประกอบด้วยอาจารย์ในสถาบันอุดมศึกษา ผู้บริหาร

และผู้เช่ียวชาญท่ีมีความรู้และประสบการณ์เกี่ยวกับการพัฒนาแผนกลยุทธ์การเตรียมความพร้อมรับมือโรคอุบัติ 

จ านวน 5 คน และน าเข้าคณะกรรมการวางแผนและประเมินผลเพื่อพิจารณา จ านวน 34 คน  เครื่องมือท่ีใช้      

ในการศึกษาเป็นแบบประเมินกลยุทธ์การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐานและน าไป

เปรียบเทียบกับร่างแผนปฏิบัติการเตรียมความพร้อมและแก้ไขปัญหาโรคอุบัติใหม่ระดับประเทศ 
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ผลการวิจัย  
การวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายในและสภาพแวดล้อมภายนอกเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพแผนกลยุทธ์

การเตรียมความพร้อมรับมือโรคอุบัติของหน่วยงาน ผลการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายในและสภาพแวดล้อม
ภายนอกสรุปได้ดังนี้                                                                                                            

1. จุดแข็งมีท้ังหมด 6 รายการ โดยรายการท่ีมีความส าคัญ 3 อันดับแรก ได้แก่ 1) ผู้บริหารมีวิสัยทัศน์ 
ความเป็นผู้น าในสถานการณ์ฉุกเฉิน และให้การสนับสนุนการด าเนินงาน 2) มีศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน (EOC) 
ท่ีเข้มแข็ง 3) มีโครงสร้างการบริหารจัดการในการผลักดันนโยบาย 
          2. จุดอ่อนมีท้ังหมด 5 รายการ  โดยรายการท่ีมีความส าคัญ 3 อันดับแรกได้แก่ 1) ขาดก าลังคนท่ีมีความ
เช่ียวชาญด้านโรคติดต่ออุบัติใหม่ อาทิวัคซีน ท าให้การวิเคราะห์ข้อมูลไม่ทันต่อสถานการณ์เมื่อเกิดการระบาด
ของโรค 2) เมื่อเกิดสถานการณ์โรคอุบัติใหม่ขาดการน าแผน BCP (Business Continuity Plan) ไปปฏิบัติ         
3) ขาดการบูรณาการข้อมูลด้านโรคติดต่ออุบัติใหม่ระหว่างหน่วยงานรัฐส าหรับน าไปก าหนดนโยบายส าคัญ 
         3. โอกาสมีท้ังหมด 5 รายการ โดยรายการท่ีมีความส าคัญ 3 อันดับแรก ได้แก่ 1) สถานการณ์โรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีผ่านมาท าให้ประชาชนหันมาสนใจดูแลสุขภาพตนเองมากยิ่งขึ้น 2) มีเครือข่ายความร่วมมือ
ระดับจังหวัดท่ีดี  3) สามารถบูรณาการระดมการใช้ทรัพยากรร่วมกันทุกภาคส่วน 

4. ภาวะคุกคามมีท้ังหมด 5 รายการ  โดยรายการท่ีมีความส าคัญ 3 อันดับแรกได้แก่ 1) ข้อจ ากัดด้าน
งบประมาณเทียบกับภารกิจเป็นอุปสรรคต่อการแก้ไขปัญหาการระบาดของโรคอุบัติใหม่  2) โรคติดต่ออุบัติใหม่   
มีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ในขณะท่ีระบบบริหารจัดการของทางราชการไม่สามารถด าเนินการได้ทันท่วงที    
3) กฎระเบียบในการด าเนินงานมาก ยากต่อการด าเนินงานให้ทันการณ์ 

การสังเคราะห์กลยุทธ์เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพการเตรียมความพร้อมรับมือและแก้ไขปัญหา          
โรคอุบัติใหม่ การศึกษาของส านักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 3 จังหวัดนครสวรรค์ ผลการสังเคราะห์กลยุทธ์
เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพของหน่วยงาน จ านวน 13 กลยุทธ์ ได้แก่ 1) พัฒนาบุคลากรจังหวัดให้มีความรู้ 
ความสามารถสนับสนุนการจัดการโรคติดต่ออุบัติใหม่ 2) เร่งรัดให้มีภาคีเครือข่ายทุกระดับในการเฝ้าระวัง 
ป้องกันการแพร่กระจายเช้ือโรคติดต่ออุบัติใหม่ 3) เพิ่มศักยภาพการส่ือสารความเส่ียงให้องค์กร และทุกภาคส่วน 
4) ผลักดันกลไกการเตรียมความพร้อมในการจัดการโรคติดต่ออุบัติใหม่ในระดับจังหวัด และเขตสุขภาพท่ี 3     
เช่น EOC  ICS PHEM 5) บูรณาการเครือข่ายระดับจังหวัดทุกภาคส่วน โดยจัดท าแผนงานท่ีมีการใช้ทรัพยากร       
และข้อมูลด้านโรคติดต่ออุบัติใหม่ 6) การบูรณาการเตรียมความพร้อมด้านกฎหมายในการป้องกันควบคุม
โรคติดต่ออุบัติใหม่ 7) ส่งเสริม และพัฒนาศักยภาพความเช่ียวชาญด้านโรคติดต่ออุบัติใหม่ในระดับจังหวัด         
8) จัดหาภาคีและเครือข่ายเสริมกลไกเตรียมความพร้อมการจัดการโรคติดต่ออุบัติใหม่ 9) ผลักดันให้ผู้บริหารของ
ภาคีและเครือข่ายร่วมขับเคล่ือนแผนงานโครงการจัดการโรคติดต่ออุบัติใหม่ 10) ส่งเสริมความพร้อม 3 ด้าน   
ของหน่วยงานในการจัดการโรคติดต่ออุบัติใหม่ 11) ส่งเสริมความร่วมมือกับภาคีและเครือข่ายให้มีความพร้อม
และแก้ไขสถานการณ์โรคติดต่ออุบัติใหม่ 12) มีการแลกเปล่ียนการจัดการโรคอุบัติใหม่ตามแนวทาง หรือคู่มือ          
ท่ีเป็นกรอบแนวทางส่วนกลาง 13) ปรับปรุงแนวทางและซ้อมแผนการจัดการโรคติดต่ออุบัติใหม่ 
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ผลการพัฒนาแผนกลยุทธ์  ประกอบ ด้วยวิสัยทัศน์  พันธกิจ  ค่านิยมร่วม ประเด็นกลยุทธ์  เป้าประสงค์ 
กลยุทธ์ ตัวชี้วัด มาตรการ และโครงการ ประเมินอิงจากแผนปฏิบัติการเตรียมความพร้อมรับมือและแก้ไขปัญหา
โรคอุบัติใหม่ระดับประเทศ ส่วนแผนกลยุทธ์การพัฒนาการเตรียมความพร้อมรับมือและแก้ไขปัญหาโรคอุบัติใหม่
ประยุกต์และปรับปรุงจากการท า Tows Matrix ผลการประเมินแผนกลยุทธ์พบว่า วิสัยทัศน์ พันธกิจ ค่านิยมร่วม
ประเด็นกลยุทธ์ เป้าประสงค์ กลยุทธ์ ตัวช้ีวัด มาตรการ และโครงการ มีความสอดคล้องกันในระดับมากท่ีสุด    
ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์การประเมินแสดงว่า มีความสอดคล้องกัน ส่วนผลการประเมินความเหมาะสม   
ความเป็นไปได้ และความเป็นประโยชน์ของแผนกลยุทธ์  การพัฒนาเตรียมความพร้อมโรคอุบัติใหม่พบว่า          
ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก และมากท่ีสุด เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์การประเมินแสดงว่า แผนกลยุทธ์มีความ
เหมาะสม ความ เป็นไปได้ และความมีประโยชน์ 

 

วิจารณผ์ล  

การวิเคราะห์สภาพแวดล้อมเกี่ยวกับการพัฒนาและวิเคราะห์ปัจจัยภายในและภายนอก ในการพัฒนา
แผนกลยุทธ์การเตรียมความพร้อมรับมือและแก้ไขปัญหาโรคอุบัติใหม่ของส านักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 3 
จังหวัดนครสวรรค์ ผลการศึกษา พบว่า  

1.จุดแข็ง ท่ีมีความส าคัญสูงสุดได้แก่ ผู้บริหารมีวิสัยทัศน์ ความเป็นผู้น าในสถานการณ์ฉุกเฉิน และให้
การสนับสนุนการด าเนินงาน สอดคล้องกับการศึกษาของวีระพงศ์ เกียรติไพรยศ และคณะ (2565) ท่ีกล่าวว่า
ภาวะผู้น ามีความส าคัญมากต่อการบริหารองค์การผู้บริหารจะต้องมีภาวะผู้น า กล่าวคือ จะต้องกระตือรือร้น     
ในการพัฒนาตนเอง เช่น ระบบคิด การก าหนด วิสัยทัศน์ ความกล้าหาญในการตัดสินใจ ความยืดหยุ่น รู้เท่าทัน
การเปล่ียนแปลงภายนอก และมีการน าเทคโนโลยีมาช่วยในการท างานซึ่งจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการพัฒนา
องค์การ ให้สามารถปรับตัวได้ในสภาวะท่ีมีการเปล่ียนแปลงหรือเกิดภัยคุกคามต่าง ๆ เช่น ในสถานการณ์ปัจจุบัน
ท่ีมีการแพร่ระบาดของเช่ือไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) จะต้องมีการ ปรับรูปแบบในการท างานขององค์การ
ให้ยืดหยุ่นและเหมาะสมกับสถานการณ์ หรือท่ีเรียกกัน ว่าการใช้ชีวิตแบบใหม่ 

2. จุดอ่อนท่ีควรพัฒนามากท่ีสุด ได้แก่ ขาดก าลังคนท่ีมีความเช่ียวชาญด้านโรคติดต่ออุบัติใหม่ อาทิ
วัคซีน ท าให้การวิเคราะห์ข้อมูลไม่ทันต่อสถานการณ์เมื่อเกิดการระบาดของโรค สอดคล้องกับการศึกษาของ
วิรงรอง  แก้วสมบูรณ์ และคณะ (2563) บุคลากรสาธารณสุข เครือข่าย และประชาชนในพื้นท่ี ส่วนใหญ่ยังขาด
ความรู้เรื่องโรคติดต่ออุบัติใหม่ และบุคลากรท่ีเกี่ยวข้องกับการเตรียมความพร้อมฯ ส่วนใหญ่ไม่สนใจการวิจัย   
และพัฒนาเท่าท่ีควรเนื่องจากบุคลากรบางหน่วยงานมีภาระงานมาก ขาดแรงจูงใจ ไม่เห็นความจ าเป็นในการ     
ท าวิจัย บางพื้นท่ีไม่มีเหตุการณ์หรือปัญหาเกี่ยวกับโรคติดต่ออุบัติใหม่ท่ีน่าท าวิจัย ฯลฯ 

3.โอกาสท่ีมีความส าคัญมากท่ีสุด ได้แก่ สถานการณ์โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีผ่านมาท าให้
ประชาชนหันมาสนใจดูแลสุขภาพตนเองมากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาของสุริยะ หาญพิชัย และคณะ (2564) 
กล่าวว่า การปรับตัวด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิต การปรับตัวด้านสุขภาพประชาชนส่วนใหญ่ปฏิบัติตาม
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กฎระเบียบของทางราชการ โดยเฉพาะการสวมหน้ากากอนามัยและการใช้เจลแอลกอฮอร์ ระมัดระวังในการอยู่
ร่วมกันมากขึ้น รวมไปถึงการใช้พื้นท่ีสาธารณะ เว้นระยะห่าง ซึ่งให้ความใส่ใจในเรื่องของสุขอนามัยมากขึ้น 

4. ภาวะคุกคาม ท่ีเป็นอุปสรรคมากท่ีสุด ได้แก่ ข้อจ ากัดด้านงบประมาณเทียบกับภารกิจเป็นอุปสรรคต่อ
การแก้ไขปัญหาการระบาดของโรคอุบัติใหม่ สอดคล้องกับการศึกษาของ ปุญญาพัฒน์ แสงวงค์ดี (2563) จากการ
ท่ีองค์การอนามัยโลกด าเนินงานได้เพราะเงินงบประมาณสนับสนุน จึงท าให้ขาดเสถียรภาพในการด าเนินงาน    
ยกตัวย่าง เช่น ในกรณีการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 สหรัฐอเมริกาไม่พอใจในการบริหารจัดการ
ขององค์การอนามัยโลก โดยประธานาธิบดีโดนัลด์ทรัมป์ ส่ังระงับเงินสนับสนุนแก่องค์การอนามัยโลกโดย         
ให้เหตุผลว่าองค์การอนามัยโลกปกปิดความรุนแรงในการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในจีน 
ก่อนท่ีโรคจะแพร่ระบาดไปท่ัวโลก โดยเฉพาะในสหรัฐอเมริกาท่ีมีผู้ติดเช้ือ และเสียชีวิตสูงสุด 

ผลการสังเคราะห์กลยุทธ์เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพการเตรียมความพร้อมรับมือและแก้ไขปัญหา      
โรคอุบัติใหม่  โดยการวิเคราะห์เอกสารและการประชุม และปรึกษาผู้เช่ียวชาญ ได้กลยุทธ์ 13 กลยุทธ์ สอดคล้อง
กับการศึกษา การสร้างกลยุทธ์ และแนวคิดของสมชาย ภคภาสน์ วิวัฒน์ (2553) ท่ีกล่าวว่า การวางแผนกลยุทธ์
เป็นเรื่องเกี่ยวกับการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายในและสภาพแวดล้อมภายนอก และการวางแผนอย่างเป็น
ระบบโดยเช่ือมโยงองค์ประกอบต่างๆ ให้สอดคล้องกันสัมพันธ์กัน เพื่อให้บรรลุเป้าหมายท่ีก าหนดไว้ จะเห็นได้ว่า         
การวางแผนกลยุทธ์ที่ดีควรด าเนินการอย่างเป็นระบบและมีข้อมูลพื้นฐานก่อนการวางแผน ซึ่งสอดคล้อง กับเดวิด 
(David, 2013) ท่ีกล่าวว่า แผนเป็นกระบวนการท่ีก าหนดแนวทางในการปฏิบัติงานของบุคคล หรือองค์กรให้ไป   
สู่เป้าหมายท่ีต้องการ และเตรียมรับมือกับปัญหาท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต ดังนั้นจากเหตุผลดังกล่าวจึง ท าให้ผลการ
ประเมินแผนกลยุทธ์การพัฒนาคุณภาพท่ีพัฒนาขึ้นมีความสอดคล้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และความ
เป็นประโยชน์ 
 
สรุปผล  

การพัฒนากลยุทธ์เกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมรับมือ และแก้ไขปัญหาโรคอุบัติใหม่ ควรร่วมกัน
วิเคราะห์ จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และภาวะคุกคาม โดยใช้ SWOT Analysis และศึกษาแล้วเลือกกลยุทธ์ 
มาตรการ และโครงการ ไปใช้ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมภายใน และสภาพแวดล้อมภายนอกของหน่วยงาน
นั้นๆ และข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 

1.คณะกรรมการจัดท าแผนพัฒนากลยุทธ์การเตรียมความพร้อมรับมือ และแก้ไขปัญหาโรคอุบัติใหม่   
ควรค านึงถึงแผนพัฒนาตามบริบทของพื้นท่ี ซึ่งมีวิสัยทัศน์ พันธกิจ ค่านิยมร่วม เป้าประสงค์ ประเด็นกลยุทธ์   
ตัวชี้วัดท่ีแตกต่างกัน รวมทั้งค านึงถึงผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงโครงสร้างการบริหาร 

2.ควรมีการศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการน าแผนกลยุทธ์การเตรียมความพร้อมรับมือ          
และแก้ไขปัญหาโรคอุบัติใหม่ ไปใช้ 

3. ควรน าแผนกลยุทธ์ที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้ไปทดลองใช้และประเมินผลการใช้ต่อไป 
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กิตติกรรมประกาศ 
การศึกษาฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ด้วยความกรุณาอย่างยิ่งจากนายแพทย์ดิเรก ข าแป้น 

ผู้อ านวยการ และเจ้าหน้าท่ีส านักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 3 จังหวัดนครสวรรค์ทุกท่าน รวมทั้งเครือข่ายภายนอก
หน่วยงาน ท่ีได้ให้ข้อเสนอแนะและให้ความร่วมมือเป็นอย่างดียิ่ง 
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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวางนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุของวัยกลางคนในเขตชนบท จ านวน 123 คน ในพื้นท่ีรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเขิน 
อ าเภอน้ าเกล้ียง จังหวัดศรีสะเกษ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา โดย
ระยะเวลาในการศึกษา ระหว่างพฤษภาคม-ธันวาคม 2564 ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการเตรียมความ
พร้อมเพื่อเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุด้านร่างกาย ด้านเศรษฐกิจ และด้านส่ิงแวดล้อมอยู่ในระดับดี ร้อยละ 55.28, 49.59 
และ 44.72 ตามล าดับ และการเตรียมความพร้อมด้านจิตใจ ด้านสังคม และด้านเทคโนโลยีและนวัตกรรม มีการ
เตรียมความพร้อมอยู่ระดับปานกลาง ร้อยละ 48.78, 56.91 และ 52.84 ตามล าดับ และพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการ
เตรียมความพร้อมเพื่อเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุโดยรวม อยู่ในระดับความปรับปรุง ร้อยละ 55.28 ดังนั้น หน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้องและสาธารณสุขในพื้นท่ี ควรมีการสนับสนุนให้มีการเตรียมความพร้อมด้านจิตใจ ด้านสังคม และด้าน
เทคโนโลยีและนวัตกรรม เพื่อยอมรับการเปล่ียนแปลงกับสถานการณ์ท่ีจะเกิดขึ้นในวัยผู้สูงอายุ ร่วมถึงส่งเสริมให้
มีการจัดท าบัญชีรายรับรายจ่ายและการออมเงิน เพื่อให้มีการเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างมี
คุณภาพ 
ค้าส้าคัญ : การเตรียมความพร้อมสู่สังคมผู้สูงอายุ ชนบท วัยกลางคน  
 

Abstract 
 This cross-sectional descriptive research aimed to study preparation for aging society of 
middle-aged people in rural area of 123 people in area of Khen Health Promoting Hospital. Nam 
Kliang District Sisaket Province. Data was collected using a questionnaire and analyzed by 
descriptive statistics. The duration of this research between May to December 2021. The results 
of the study revealed that the samples were prepared to aging society in physical, economic 
and environmental aspects at good level of 55 .28% , 49 .59% and 44 .72% respectively, and 
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aspects of mental, social and technological and innovation were moderate level of 4 8 . 7 8% , 
56.91% and 52.84%, respectively, In addition, the results found that sample group prepared to 
aging society as a whole at improvement level of 5 5 . 2 8 %. Therefore, relevant agencies and 
public health in the area should be encouraged of mental, social and technological and 
innovation to accept the changes and situations that will occur in the elderly as well as 
promoting the preparation of income and expense accounts and savings in order to prepare for 
quality aging society 
 
Keywords: Preparation for Aging Society, Rural, Middle-Aged 
 
บทน้า 
 ประเทศไทยจะก้าวเป็นสังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ในปี พ.ศ.2568 ปัจจุบันประเทศไทย มีจ านวน
ประชากรท้ังหมด 66,558,935 คน จ านวนประชากรผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป รวม 11,136,059 คน คิดเป็น ร้อยละ 
16.73 และภาคอีสานมีจ านวนผู้สูงอายุมากถึง ร้อยละ 16.04 (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2563) การ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นกับผู้สูงอายุท าให้เกิดผลกระทบและปัญหาต่างๆ ดังนี้ ปัญหาทางด้านสุขภาพกาย ผู้สูงอายุ
มักจะมีปัญหาด้านสุขภาพเส่ือมโทรม มีโรคภัยต่างๆเบียดเบียนท้ังโรคทางกายและทางสมอง ผู้มีอายุเกิน 65 ปี 
มักมีการเปล่ียนแปลงทางสมอง คือ โรคสมองเส่ือม โรคหลงลืม โรคซึมเศร้า เป็นต้น ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ 
ผู้สูงอายุท่ีมีฐานะไม่ดี ไม่มีลูกหลานดูแลอุปการะเล้ียงดู รายได้ไม่เพียงพอส าหรับการเล้ียงชีพ ปัญหาทางด้าน
ความรู้ ผู้สูงอายุไม่มีโอกาสได้รับความรู้เพื่อการพัฒนาตนเองให้เหมาะสมกับวัยและสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป 
เพื่อให้เข้ากันได้กับเยาวชนรุ่นใหม่ ปัญหาทางด้านสังคม ผู้สูงอายุอาจจะไม่ได้รับการยกย่องจากสังคมเหมือนเดิม 
โดยเฉพาะผู้ท่ีเคยเป็นข้าราชการ ต าแหน่งสูงซึ่งเคยมีอ านาจและบริวารแวดล้อม เมื่อเกษียณอายุราชการอาจ
เสียดายอ านาจและต าแหน่งท่ีเสียไป ปัญหาทางด้านจิตใจ ผู้สูงอายุจะไม่ได้รับความเอาใจใส่และความอบอุ่นจาก
ลูกหลานอย่างเพียงพอ ท าให้รู้สึกว้าเหว่ อ้างว้าง และอาจจะมีความวิตกกังวลต่างๆ ดังนั้น การเตรียมความพร้อม
ก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุจึงเป็นเรื่องส าคัญท่ีทุกคนต้องตระหนักรู้ เพราะความแก่ชราเป็นส่ิงท่ีห้ามกันไม่ได้แม้จะมีเงิน
ไปเสริมเติมแต่งแค่ไหน สุดท้ายก็ได้แค่ชะลอความเส่ือมของร่างกาย หากเป้าหมายปลายทางของชีวิต คือ การ
อยากอยู่อย่างมีความสุข เป็นผู้สูงอายุท่ีสุขภาพแข็งแรง มีความมั่นคงทางการเงิน ตลอดจนมีลูกหลานห้อมล้อม 
ควรมีการพิจารณาปรับใช้และเปล่ียนพฤติกรรมตนเองใน 5 ด้าน คือ ด้านสุขภาพ สังคม เศรษฐกิจ สภาพแวดล้อม 
และเทคโนโลยีนวัตกรรม เพื่อการเข้าสู่วัยสูงอายุในอนาคตท่ีเต็มเป่ียมท้ังคุณค่าศักดิ์ศรีและความสุข  
 การเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุท่ีมีคุณภาพ ได้ก าหนดไว้ในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 
(พ.ศ. 2545-2564) ซึ่งมีเป้าหมายท่ีต้องการสร้างจิตส านึกให้กับคนในสังคม ได้ตระหนักถึงความส าคัญของ
ผู้สูงอายุและเพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีศักด์ิศรี สามารถพึ่งพาตนเองได้ ซึ่งถือว่าเป็นการสร้าง
หลักประกันและสร้างความมั่นคงในการด ารงชีวิตแก่ผู้สูงอายุ ท้ังนี้ประเทศไทยยังมีช่องว่างด้านการเตรียมความ
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พร้อมของประชากรและการพัฒนาระบบเพื่อรองรับสังคมผู้สูงอายุ การเปล่ียนแปลงโครงสร้างของประชากร
น าไปสู่ความจ าเป็นในการปรับตัวเพื่อรองรับภาระทางสังคมท่ีวัยกลางคนต้องดูแลผู้สูงอายุท่ีเพิ่มขึ้นแม้ประชากร
ผู้สูงอายุจะมีอายุยืนยาว แต่มิได้หมายความว่าคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุเหล่านั้นจะดีตามไปด้วย หากบุคคล
สามารถปรับตัวได้ดีเพราะมีการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุก็จะสามารถด าเนินชีวิตในวัยสูงอายุได้อย่าง
มีความสุข แต่ในทางตรงกันข้ามหากบุคคลไม่ได้เตรียมความพร้อมเพื่อเข้าสู่วัยสูงอายุอาจต้องเป็นทุกข์และ
ประสบความยากล าบากในชีวิต ดังนั้นเพื่อป้องกันปัญหาท่ีจะเกิดขึ้นในวัยสูงอายุจึงต้องเตรียมตัวเองก่อนเป็น
ผู้สูงอายุท าได้ด้วยการวางแผนชีวิตกันไว้ล่วงหน้าท้ังด้านสุขภาพกาย สุขภาพใจ เศรษฐกิจและสภาพแวดล้อม เพื่อ
ก้าวสู่การเป็นผู้สูงอายุท่ีมีความสุข (เกื้อวงศ์ บุญสิน , 2560) การท่ีประเทศไทยเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างรวดเร็ว
และมีเวลาในการเตรียมการน้อยกว่าประเทศพัฒนาแล้วท่ีเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ส่งผลให้ประเทศไทยต้องเผชิญ
ผลกระทบต่างๆจากสังคมผู้สูงอายุอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ ดังนั้นจึงจ าเป็นท่ีจะต้องพัฒนาระบบเพื่อรองรับสังคม
ผู้สูงอายุท่ีสอดคล้องกับนโยบายของรัฐบาล  
 จังหวัดศรีสะเกษมีสัดส่วนแนวโน้มผู้สูงอายุเพิ่มมากขึ้นอย่างรวดเร็ว ปัจจุบันมีผู้สูงอายุจ านวน 232,607 
คน จากประชากรท้ังหมด 1,458,580 คน คิดเป็นร้อยละ 15.90 ซึ่งในขณะนี้ แนวโน้มผู้สูงอายุในจังหวัดศรีสะ
เกษปี 2563 เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง จังหวัดศรีสะเกษก าลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุและจะเข้าสู่สังคมสูงวัยอย่าง
สมบูรณ์ อ าเภอน้ าเกล้ียงอยู่ภายใต้การปกครองของจังหวัดศรีษะเกษ มีประชากรท้ังหมด 30,738 คน เป็น
ประชากรผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไปจ านวน 5,846 คน จากประชากรท้ังหมดคิดเป็นร้อยละ 19.01 มีสภาพพื้นท่ี
ท่ัวไปส่วนใหญ่เป็นพื้นท่ีราบลุ่มเหมาะส าหรับท าการเกษตรปลูกพืชและเล้ียงสัตว์ และต าบลเขินอยู่ในการดูแล
ของอ าเภอน้ าเกล้ียง มีสภาพพื้นท่ีเป็นท่ีราบสูงสลับกับท่ีลุ่ม ปลูกพืชไร่ เช่น มันส าปะหลัง ยางพารา ข้าวโพด ถั่ว 
พืชสวน อาทิ มะม่วง ล าไย มะละกอ ฝรั่ง มะขาม หอม กระเทียม ถั่วฝักยาว มะเขือ (ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ
น้ าเกล้ียง, 2564) มีท้ังหมด 13 หมู่บ้าน ประชากรท้ังหมด 8,469 คน เป็นประชากรผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปีขึ้นไป
จ านวน 1,277 คน คิดเป็นร้อยละ 15.08 ซึ่งผู้สูงอายุมีแนวโน้มการเพิ่มขึ้นในทุกๆปี และมีประชากรวัยกลางคนท่ี
มีอายุระหว่าง 40-59 ปี 2,460 คน คิดเป็นร้อยละ 29.05 ของประชากรท้ังหมด และกลุ่มประชากรวัยกลางคนนี้
ถือเป็นก าลังส าคัญในเชิงเศรษฐกิจ และมีภาระหน้าท่ีท่ีต้องดูแลและเกื้อกูลกลุ่มวัยอื่นๆในสังคม โรคท่ีพบใน
ผู้สูงอายุของต าบลเขินส่วนใหญ่ ได้แก่ เบาหวาน ความดัน โรคหอบหืด โรคไตเรื้อรัง โรคหลอดลมอุดกั้นเรื้อรัง 
วัณโรค โรคหัวใจ โรคเหล่านี้มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นเรื่อย ๆ ในผู้สูงอายุ ถ้าหากยังไม่มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ
ใช้ชีวิต และยังไม่มีการจัดการเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ  
  ต าบลเขินมีหลายชนเผ่า มีการใช้ชีวิตท่ีแตกต่างกันไป และผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่สามารถเกษียณอายุ
ตนเองได้ยังคงต้องท างานต่อไปเพื่อหาเล้ียงตนเอง ครอบครัว ท างานหาเช้ากินค่ า อีกท้ังเป็นต าบลท่ีอยู่ห่างไกลตัว
เมือง มีการเข้าถึงของบริการสุขภาพท่ียังไม่เพียงพอ ประชากรวัยกลางคนและวัยผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่เคยผ่านการ
อบรมหรือได้รับความรู้เกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ (องค์การบริหารส่วนต าบลเขิน , 2561) 
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาวิจัยครั้งนี้ท่ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุในเขตชนบทของวัยกลางคน กรณีศึกษา ต าบลเขิน อ าเภอน้ าเกล้ียง จังหวัดศรีสะเกษ เพื่อเป็นแนวทาง
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ในการเตรียมความพร้อมให้กับประชากรวัยกลางคนและเป็นการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพของประชากรวัย
กลาง อีกท้ังยังสร้างความตระหนักถึงความปลอดภัยในการใช้ชีวิต เพื่อลดผลกระทบต่างๆและเพิ่มคุณภาพต่างๆ
ในด้านสุขภาพ ส่ิงแวดล้อม สังคมและเศรษฐกิจท่ีจะเกิดขึ้นเมื่อเข้าสู่วัยสังคมผู้สูงอายุในอนาคต  
 
วิธีการด้าเนินการวิจัย 
 1. รูปแบบ 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-Sectional Descriptive Research) โดย
ใช้แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข้อมูล ระหว่างเดือนพฤษภาคม-ธันวาคม 2564  
 2. ประชากร 
   ประชากรวัยกลางคน คือ บุคคลอายุระหว่าง 40-59 ปี ท่ีอาศัยอยู่ในต าบลเขิน อ าเภอน้ าเกล้ียง จังหวัด
ศรีสะเกษ จ านวน 2,460 คน  
  กลุ่มตัวอย่าง คือ บุคคลอายุระหว่าง 40-59 ปี อาศัยในต าบลเขิน อ าเภอน้ าเกล้ียง จังหวัดศรีสะเกษ 
กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นกลุ่มตัวแทนของประชากรท้ังหมดในการศึกษาครั้งนี้ 123 คน โดยใช้การสุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการ
สุ่มแบบใช้ความน่าจะเป็น (Probability Sampling) ด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเป็นระบบ (Systematic 
Sampling)  
 3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 

แบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และกรอบแนวคิดใน
การศึกษาให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ท่ีต้องการศึกษา ประกอบด้วยเนื้อหา 2 ส่วน ดังนี้   

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย เพศ อาชีพ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส ความ
เพียงพอของรายได้ หนี้สินของครอบครัว การตรวจสุขภาพประจ าปี โรคประจ าตัว การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
และการสูบบุหรี่ โดยมีลักษณะค าถามเป็นข้อค าถามปลายปิดให้เลือกจากตัวเลือกท่ีก าหนด รวมเป็นจ านวน 11 
ข้อ อายุ จ านวนสมาชิกในครอบครัว อายุการท างาน รายได้เฉล่ียต่อเดือน สภาพแวดล้อมท่ีพักอาศัย เป็นข้อ
ค าถามปลายเปิดรวมเป็นจ านวน 6 ข้อ 
 ส่วนที่ 2 การเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ แบ่งเป็น 6 ด้าน ดังนี้ ด้านร่างกาย 6 ข้อ ด้าน
จิตใจ 7 ข้อ  ด้านสังคม 7 ข้อ ด้านเศรษฐกิจ 6 ข้อ ด้านเทคโนโลยีและนวัตกรรม 6 ข้อ และด้านสภาพแวดล้อม 1 
ข้อ ประกอบไปด้วย 6 ข้อย่อย 
        โดยการตรวจสอบเครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นได้ผ่านการตรวจสอบ
เครื่องมือ ดังนี้ 1) ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ทุกข้อค าถามมีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1 
และ 2) ค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม โดยการหาค่า Cronbach's Alpha Coefficient ได้ค่าความเช่ือมั่นการ
เตรียมความพร้อมเพื่อเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุโดยรวมเท่ากับ 0.736 และรายด้านมีค่าความเช่ือมั่นมากกว่า/เท่ากับ 
0.70 ทุกด้าน 
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 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) 
 1) ตัวแปรเชิงคุณภาพ (Qualitative) ได้แก่ เพศ อาชีพ ระดับการศึกษา สถานภาพการสมรส ความ
เพียงพอของรายได้ หนี้สินของครอบครัว สภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัย การตรวจสุขภาพประจ าปี โรคประจ าตัว การ
ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ และการสูบบุหรี่ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ (Frequency) และร้อยละ 
(Percent)  
  2) ตัวแปรเชิงปริมาณ (Quantitative) ได้แก่ อายุ จ านวนสมาชิกในครอบครัว อายุการท างาน รายได้
เฉล่ียต่อเดือน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มัธยฐาน และเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 75,25 
ค่าสูงสุดและค่าต่ าสุด 
 
ผลการวิจัย 
1. การเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ 

 กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย ร้อยละ 37.40 เป็นเพศหญิง ร้อยละ 62.60 ค่าเฉล่ียของอายุอยู่ท่ี 49.51 ปี 
(S.D = 4.93) กลุ่มตัวอย่างประกอบอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 82.92 จบระดับการศึกษาประถมศึกษา ร้อยละ 
74.80 มีสถานภาพสมรส  ร้อยละ 87.80 ส่วนใหญ่มีสมาชิกในครอบครัว 1-5 คน ร้อยละ 73.17 กลุ่มตัวอย่างมี
รายได้เฉล่ียต่อเดือนต่ ากว่าจนถึง 5,000 บาท ร้อยละ 69.10 ซึ่งรายได้ไม่เพียงพอและมีหนี้สิน ร้อยละ 41.47 มี
หนี้สินในครอบครัวมากถึง ร้อยละ 90.24 กลุ่มตัวอย่างเคยตรวจสุขภาพประจ าปี ร้อยละ 78.05 ไม่มีโรค
ประจ าตัว ร้อยละ 71.54 และกลุ่มตัวอย่างไม่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ร้อยละ 59.35 และไม่สูบบุหรี่ ร้อยละ 
71.54 จากการศึกษาการเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุของวัยกลางคนรายด้าน พบว่า     

    ด้านร่างกาย กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุท่ีเหมาะสม ใน
การสังเกตอาการตนเองเมื่อเริ่มมีอาการเจ็บป่วยหรือมีอาการผิดปกติเป็นประจ า ร้อยละ 65.04 และมีการ
พักผ่อน ให้เพียงพออย่างน้อยวันละ 6-8 ช่ัวโมงเป็นประจ า ร้อยละ 63.42 กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม 
ในการรับประทานอาหารท่ีเป็นเนื้อสัตว์ติดมัน หนังไก่ อาหารประเภททอด กะทิเป็นประจ า ร้อยละ 21.95 และ
ไม่เคยศึกษาข้อมูลการดูแลสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ เช่น ข้อมูลเกี่ยวกับการพลัดตกหกล้ม ร้อยละ 16.26 

    ด้านจิตใจ กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุท่ีเหมาะสม ในการมี
วิธีการลดความเครียด ความวิตกกังวลด้วยวิธีต่างๆ เช่น การอ่านหนังสือ ฟังเพลง นั่งสมาธิ เป็นประจ า ร้อยละ 
45.63 และมีการเตรียมใจส าหรับบทบาทหน้าท่ีต้องเปล่ียนไปเมื่อเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุจากการเป็นผู้น ามาเป็นที่
ปรึกษาเป็นประจ า ร้อยละ 42.27 และกลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมท่ียังไม่เริ่มวางแผนชีวิตและไม่วิตก
กังวลกับอนาคตท่ีก าลังจะมาถึงและไม่เคยศึกษาเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมทางด้านจิตใจเพื่อน ามาปฏิบัติ
เมื่อเข้าสู้วัยผู้สูงอายุ ร้อยละ 11.94  

     ด้านสังคม กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุท่ีเหมาะสมท่ีสุด 
ในเรื่องการสร้างสัมพันธภาพและแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับคนในครอบครัวมากขึ้นเป็นประจ า ร้อยละ 52.03 

867



รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งที่ 2 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ประจ าปี พ.ศ. 2566 

 

 

 

และการมีการติดต่อกับเพื่อนวัยเดียวกันสม่ าเสมอ เป้นประจ า ร้อยละ 39.84 และกลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมท่ีไม่
เหมาะสม ในเรื่องการไม่เคยท่ีจะค้นหากิจกรรมหรืองานอดิเรกท่ีสนใจ เช่น กิจกรรมท่ีท าร่วมกันในสังคม การ
ออกก าลังกายร่วมกับผู้อื่น การจัดท ากลุ่มเย็บผ้า การท่องเท่ียว เป็นต้น ร้อยละ 18.70  

     ด้านเศรษฐกิจ กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุท่ีเหมาะสม 
เรื่องการเตรียมการท่ีจะมีการฝากเงินในรูปแบบกองทุน ธนาคาร สหกรณ์หมู่บ้าน ฌาปนกิจ ร้อยละ 62.60 และ
มีการวางแผนการเงินส าหรับใช้ในครอบครัวไว้ในแต่ละเดือน ร้อยละ 53.66 และกลุ่มตัวอย่างยังไม่ได้เตรียม
จัดการแบ่งทรัพย์สินให้ทายาทหรือท าพินัยกรรม ร้อยละ 37.40 และไม่เคยมีการท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายเลย 
ร้อยละ 35.77 

     ด้านเทคโนโลยีและนวัตกรรม กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุท่ีเหมาะสม ในเรื่องการท่ีสามารถติดต่อส่ือสารกับเจ้าหน้าท่ีหรือบุคลากรทางการแพทย์ เมื่อมีอาการ
เจ็บป่วยหรือพบเหตุการณ์ต่างๆ ร้อยละ 36.59 และใส่ใจเรื่องการดูแลสุขภาพและศึกษาข้อมูลด้านสุขภาพบน
ส่ือต่างๆ เช่น นิตยสาร หนังสือพิมพ์ อินเตอร์เน็ต ทีวี วิทยุ เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข ร้อยละ 34.96 และกลุ่ม
ตัวอย่างจะยังไม่มีการจัดซื้อเครื่องมือทางการแพทย์และนวัตกรรม เช่น เครื่องวัดความดันปรอทวัดไข้ มาใช้เอง 
ร้อยละ 57.72 และยังไม่มีการจัดเตรียมนวัตกรรม เช่น รองเท้าเพื่อสุขภาพ เก้าอี้นั่งเพื่อสุขภาพ เครื่องนวดคลาย
กล้ามเนื้อ ร้อยละ 33.30 

      ด้านสิ่งแวดล้อม กลุ่มตัวอย่างมีการวางแผนการเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ในการ
เพิ่มแสงสว่างในท่ีอยู่อาศัยให้มีแสงสว่างมากขึ้น ร้อยละ 51.22 และการปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยเพื่อลด
ความเส่ียง เช่น การดูแลความสะอาด การตัดหรือถางหญ้า ท่ีอาจเส่ียงต่อการเป็นท่ีอยู่ของสัตว์น าโรค ร้อยละ 
47.15 และกลุ่มตัวอย่างไม่มีการวางแผนการเตรียมความพร้อมในการจัดของใช้ภายในท่ีอยู่อาศัยให้เป็นสัดส่วน
และเป็นระเบียบ ร้อยละ 60.16 และยังไม่สามารถปรับปรุงพื้นโดยการใช้วัสดุปูพื้นท่ีไม่ล่ืนเพื่อลดความเส่ียงต่อ
การล่ืนหกล้ม ร้อยละ 58.54 

กลุ่มตัวอย่างมีการเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุด้านร่างกาย ด้านเศรษฐกิจ และด้าน
ส่ิงแวดล้อมอยู่ในระดับดี ร้อยละ 55.28, 49.59 และ 44.72 ตามล าดับ รองลงมา คือ กลุ่มตัวอย่างมีการเตรียม
ความพร้อมเพื่อเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุระดับปานกลาง คือ ด้านจิตใจ ด้านสังคม ด้านเทคโนโลยีและนวัตกรรม ร้อย
ละ 48.78, 56.91 และ 52.84 ตามล าดับ ดังตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1  จ้านวน และร้อยละจ้าแนกตามการเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ (n=123) 
การเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุของวัย

กลางคน 
ระดับการประเมิน 

ควรปรับปรุง ปานกลาง ดี 
การเตรียมความพร้อมด้านร่างกาย 0 (0.00) 55 (44.72) 68 (55.28) 
การเตรียมความพร้อมด้านจิตใจ 4 (3.25) 60 (48.78) 59 (47.97) 
การเตรียมความพร้อมด้านสังคม 8 (6.50) 70 (56.91) 45 (36.59) 
การเตรียมความพร้อมด้านเศรษฐกิจ 15 (12.20) 47 (38.21) 61 (49.59) 
การเตรียมความพร้อมด้านเทคโนโลยีและนวัตกรรม 22 (17.90) 65 (52.84) 36 (29.26) 
การเตรียมความพร้อมด้านส่ิงแวดล้อม 31(25.20) 52(42.28) 40(32.52) 

 ผลการศึกษาระดับการเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า อยู่ในระดับควร
ปรับปรุง ร้อยละ 55.28 และระดับปานกลางร้อยละ 47.72 ดังตารางท่ี 2 
 
ตารางที่ 2 จ้านวน และร้อยละจ้าแนกตามการเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุรวม (n=123) 

ระดับการเตรียมความพร้อม จ้านวน ร้อยละ 
ระดับควรปรับปรุง 68 55.28 
ระดับปานกลาง 55 47.72 

Median= 39.00 P25= 33.00 P75= 47.00   
    
วิจารณ์ผล  
1 การเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุของวัยกลางคน 
 การเตรียมพร้อมเพื่อเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุด้านร่างกาย ด้านเศรษฐกิจและด้านส่ิงแวดล้อมอยู่ในระดับดี 
อาจเนื่องมาจากด้านร่างกาย กลุ่มตัวอย่างมีการดูแลตนเองโดยการสังเกตอาการเมื่อเริ่มมีอาการเจ็บป่วยหรือมี
อาการผิดปกติ ท าให้ทราบถึงอาการเจ็บป่วยได้อย่างรวดเร็ว และมีการนอนหลับพักผ่อนท่ีเพียงพออย่างน้อยวัน
ละ 6-8 ช่ัวโมง ซึ่งจะพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการประกอบอาชีพท่ีต้องท างานหนัก ท าให้ปวดเมื่อย
กล้ามเนื้อและเกิดการเหนื่อยล้า ซึ่งการพักผ่อนให้เพียงพอ และการสังเกตอาการตนเองเมื่อเจ็บป่วยหรือมีอาการ
ผิดปกติ ช่วยให้กลุ่มตัวอย่างสามารถทราบถึงอาการของตนเองการสังเกตอาการตนเองและการนอนหลับพักผ่อน
ให้เพียงพอจึงเป็นส่ิงท่ีส าคัญต่อร่างกายเพราะการดูแลสุขภาพตนเองให้มีความแข็งแรงนั้นช่วยลดความ
เส่ือมสภาพของร่างกายและยังลดโอกาสเกิดโรค ช่วยให้ร่างกายได้ผ่อนคลายกล้ามเนื้อ ร่างกายสดช่ืน อารมณ์
แจ่มใส (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2563) การปฏิบัติตัวของกลุ่มตัวอย่างท าให้มีสุขภาพท่ีดีซึ่งเป็นการ
เตรียมความพร้อมเพื่อเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุท่ีมีคุณภาพ (ภรณี ภู่ประเสริฐ, 2561) แต่จากการศึกษาก็ยังพบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างยังมีการรับประทานอาหารท่ีเป็นเนื้อสัตว์ติดมัน หนังไก่ อาหารประเภททอด กะทิ การรับประทานอาหาร
ดังกล่าวมีผลให้ร่างกายมีความเส่ือมสภาพลง หากผู้สูงอายุรับประทาน เนื้อสัตว์ติดมัน หนังไก่ อาหารประเภท
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ทอด กะทิ ท าให้ผู้สูงอายุได้รับสารอาหารท่ีไม่เพียงพอ มีพลังงานลดน้อยลง ท าให้การท างานของร่างกาย
เส่ือมสภาพลง จึงอาจท าให้เกิดการเจ็บป่วยข้ึนได้ หากกลุ่มตัวอย่างมีการรับประทานอาหารท่ีเหมาะสม ครบ5หมู่ 
มีการจ ากัดอาหารประเภทเนื้อสัตว์ติดมัน อาหารประเภททอด กะทิ จะท าให้ลดโอกาสการเกิดโรค ลดการ
เส่ือมสภาพของร่างกาย และมีสุขภาพท่ีดี ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญต่อการเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ 
นอกจากกลุ่มตัวอย่างมีการรับประทานอาหารท่ีไม่เหมาะสม และไม่เพียงพอต่อการท างานของร่างกายแล้วกลุ่ม
ตัวอย่างยังขาดการศึกษาข้อมูลการดูแลสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ เช่น ข้อมูลเกี่ยวกับการพลัดตกหกล้ม ซึ่ง
การศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ ท าให้กลุ่มตัวอย่างมีความสนใจท่ีจะมีการดูแลตนเองและ
บริเวณท่ีอยู่อาศัยมากขึ้นเพื่อไม่ให้ตนเองเกิดอุบัติเหตุ ซึ่งการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการพลัดตกหกล้มเป็นส่ิงท่ี
ส าคัญต่อผู้สูงอายุ เพราะท าให้กลุ่มตัวอย่างมีความใส่ใจในการระมัดระวังตนเอง มีการวางแผนบริเวณท่ีอยู่อาศัย
หรือการเตรียมความพร้อมเกี่ยวกับการดูแลร่างกายตนเองเพื่อลดโอกาสการได้รับบาดเจ็บ (กรมอนามัย, 2560)  
 อีกท้ังการเตรียมความพร้อมด้านเศรษฐกิจ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการฝากเงินในรูปแบบกองทุน ธนาคาร 
สหกรณ์หมู่บ้าน ฌาปนกิจ และมีการวางแผนการเงินส าหรับใช้ในครอบครัวในแต่ละเดือน การปฏิบัติในเรื่องการ
ฝากเงินและการวางแผนการใช้เงิน ท าให้กลุ่มตัวอย่างมีการจัดการในเรื่องการเงินในแต่ละเดือนและยังมีการออม
เงินเพื่อไว้ใช้ยามจ าเป็น และตอบสนองความต้องการของตนเอง เช่น การเข้าถึงการรักษาพยาบาลยามเจ็บป่วย 
การท าประกันชีวิต การเดินทางเข้ารับการรักษาได้รวดเร็ว หรือการประกอบอาชีพในอนาคต ซึ่งเป็นการเตรียม
ความพร้อมเพื่อเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุท่ีดีและมีคุณภาพ สอดคล้องกับการศึกษาของ ภานุวัฒน์ มีชะนะ และคณะ, 
(2560) ท่ีอธิบายว่าการเตรียมความพร้อมเรื่องการเตรียมการเรื่องการเงินก็เป็นอีกหนึ่งปัจจัยท่ีท าให้ผู้สูงอายุมี
ความสะดวกสบาย    และมีความสุขในการด ารงชีวิต ไม่ต้องพบกับปัญหาในการใช้ชีวิตในเรื่องการเงิน  
 นอกจากนี้การเตรียมความพร้อมด้านส่ิงแวดล้อม พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการวางแผนในเรื่องของการเพิ่ม
แสงสว่างในบริเวณท่ีพักอาศัยให้มีแสงสว่างท่ีเพียงพอ และการปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยเพื่อลดความเส่ียง 
เช่น การดูแลความสะอาด การตัดหรือถางหญ้าท่ีอาจเส่ียงต่อการเป็นท่ีอยู่ของสัตว์  น าโรค ซึ่งการวางแผนใน
เรื่องการเพิ่มแสงสว่างและการปรับสภาพแวดล้อมท าให้สะดวกและปลอดภัยต่อการใช้ชีวิตลดการเกิดอุบัติเหตุ
เมื่อมีอายุมากขึ้น ท้ังยังเพิ่มความมั่นใจในการเคล่ือนไหวขณะปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันหรือเมื่อต้องอยู่เพียงล าพัง 
รวมท้ังการท าความสะอาดบริเวณรอบบ้าน ถือว่าเป็นการเตรียมความพร้อมท่ีดี ต่อผู้สูงอายุเพราะผู้สูงอายุ
ส่วนมากจะอยู่ท่ีบ้าน จึงเป็นส่ิงส าคัญท่ีต้องวางแผนต่อการเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ และเป็นการ
จัดการสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอายุ แต่กลุ่มตัวอย่างยังขาดการวางแผนในเรื่องของการจัดของใช้ภายใน
ท่ีอยู่อาศัยให้เป็นสัดส่วนและเป็นระเบียบ และการปรับปรุงพื้นโดยการใช้วัสดุปูพื้นท่ีไม่ล่ืนเพื่อลดความเส่ียงต่อ
การล่ืนหกล้ม ซึ่งการขาดการวางแผนในเรื่องการจัดของใช้ให้เป็นระเบียบ และการปรับปรุงพื้นให้ไม่มีความเส่ียง
นั้นอาจท าให้เกิดอันตรายต่อการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุ เพราะในชนบทมักมีการสร้างบ้านท่ียกพื้นสูง หากไม่มีการ
ปรับปรุงพื้น หรือเปล่ียนวัสดุปูพื้น หรือไม่มีการจัดของใช้ภายในบ้าน หากต้องอยู่เพียงล าพัง จะท าให้เกิดอุบัติเหตุ 
ผู้สูงอายุอาจล่ืนหกล้ม และพลัดตกได้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ กริช เกียรติญาณ และธนัสถา โรจตระกูล, 
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(2564) การเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุด้านส่ิงแวดล้อมต้องค านึงถึงความปลอดภัยท าให้มีความสะดวก
ในการด ารงชีวิต และลดอุบัติเหตุท่ีอาจเกิดขึ้นกับผู้สูงอายุ เช่น ลดพื้นต่างระดับ 
 ส่วนด้านจิตใจ ด้านสังคม และด้านเทคโนโลยีและนวัตกรรม มีการเตรียมความพร้อมอยู่ ในระดับปาน
กลาง อาจเนื่องมาจากด้านจิตใจ กลุ่มตัวอย่างยังขาดการเตรียมความพร้อมเรื่องการวางแผนชีวิตเพื่อไม่ให้เกิด
ความวิตกกังวลกับอนาคตท่ีก าลังจะมาถึง และยังขาดการศึกษาข้อมูลการเตรียมความพร้อมทางด้านจิตใจเพื่อ
น ามาปฏิบัติเมื่อเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ซึ่งจะท าให้กลุ่มตัวอย่างมีความเครียดในการใช้ชีวิตได้ (ส านักส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต, 2558) อาจท าให้ไม่ทราบว่าจะต้องปฏิบัติตัวหรือต้องเตรียมความพร้อมอย่างไรเพื่อให้มีความ
พร้อมในการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ และอาจท าให้มีปัญหาตามมาในอนาคต หากขาดการวางแผนในการใช้ชีวิต
หรือไม่มีความรู้ในเรื่องการใช้ชีวิตให้มีความสุข ซึ่งจะท าให้มีผลต่อสุขภาพทางด้านจิตใจได้ ท าให้เกิดความวิตก
กังวล เกิดความเครียดไม่สบายใจ ไม่รู้จักวิธีการจัดการกับความวิตกกังวลหรือการควบคุมอารมณ์ตนเองรวมท้ัง
วิธีการปล่อยวาง การยอมรับความจริงหรือเหตุการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไปจากตนเองและคนรอบข้างเมื่อเข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุอย่างถูกวิธี ซึ่งหากจะเป็นผู้สูงอายุท่ีมีคุณภาพ กลุ่มตัวอย่างจะต้องมีการเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าสู่
สังคมผู้สูงอายุด้านจิตใจ ต้องมีการวางแผนการใช้ชีวิตและการวางแผนไม่ให้เกิดความวิตกกังวล รวมถึงการศึกษา
ข้อมลูการเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุร่วมด้วย (กองส่งเสริมศักยภาพผู้สูงอายุ, 2562) 
 อีกท้ังการเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุด้านสังคม พบว่า กลุ่มตัวอย่างยังขาดการเตรียม
ความพร้อมในเรื่องของการค้นหากิจกรรมหรืองานอดิเรกท่ีสนใจ เช่น กิจกรรมท่ีท าร่วมกันในสังคม การออกก าลัง
กายร่วมกับผู้อื่น การจัดท ากลุ่มเย็บผ้า การท่องเท่ียว และการศึกษาข้อมูลความรู้เกี่ยวกับสิทธิท่ีผู้สูงอายุพึงได้รับ
ตามกฎหมาย และเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชนท่ีมีการจัดขึ้นส าหรับผู้สูงอายุ จึงมีการเตรียมความพร้อมด้านสังคมอยู่
ในระดับปานกลาง หากกลุ่มตัวอย่างขาดการค้นหากิจกรรมหรืองานอดิเรกท่ีสนใจ ขาดการศึกษาข้อมูลความรู้
เกี่ยวกับสิทธิท่ีผู้สูงอายุพึงได้รับตามกฎหมาย และการเข้าร่วมกิจกรรมท่ีมีการจัดขึ้นส าหรับผู้สูงอายุ อาจท าให้
ขาดความรู้ในเรื่องของสิทธิส าหรับผู้สูงอายุหรือพลาดโอกาสต่างๆท่ีผู้สูงอายุจะต้องได้รับ ร่วมถึงอาจจะไม่มี
ความรู้เกี่ยวกับกฎหมายหรือสิทธิส าหรับผู้สูงอายุท่ีต้องรับรู้เพื่อการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุในอนาคต การท่ีกลุ่ม
ตัวอย่างขาดการเตรียมความพร้อมในการเข้าร่วมกิจกรรมท่ีมีการจัดขึ้นส าหรับผู้สูงอายุนั้นอาจส่งผลต่อการใช้
ชีวิตในการเข้าสู่สังคมของตนเองในอนาคต (ส านักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต, 2558) เพราะการค้นหากิจกรรม
หรืองานอดิเรก รวมถึงการเข้าร่วมกิจกรรมในอนาคตนั้นเป็นอีกปัจจัยท่ีท าให้ผู้สูงอายุได้พบปะพูดคุยกับบุคคลอื่น
ในสังคม ได้ท ากิจกรรมร่วมกัน ได้สร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ได้แลกเปล่ียนความคิดในการเป็นผู้สูงอายุหรือการ
ใช้ชีวิต หากกลุ่มตัวอย่างขาดการเตรียมความพร้อมในเรื่องดังกล่าวจะอาจท าให้ไม่ได้พบปะกับบุคคลอื่นหรือขาด
การเข้าร่วมกิจกรรม เป็นผู้สูงอายุท่ีอยู่ติดบ้าน ไม่ได้พูดคุยแลกเปล่ียนความคิดกับผู้อื่นส่งผลท าให้เกิดความวิตก
กังวลหรือเกิดความเครียดได้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา ชนัญญา ปัญจพล, (2558) การเตรียมความพร้อมการ
ค้นหากิจกรรมหรืองานอดิเรก หลังจากเกษียณอายุ บางคนอาจท างานต่อจึงมีความสามารถ และความถนัดจึงมี
การเตรียมความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ หรือหางานอดิเรกท่ีต่างกันไป แต่ต้องอาศัยการเรียนรู้ รวมถึงการศึกษาและ
ค้นคว้าข้อมูลสิทธิประโยชน์ของผู้สูงอายุพึงได้รับตามกฎหมาย เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมท่ีดี 
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 นอกจากนี้การเตรียมความพร้อมด้านเทคโนโลยีและนวัตกรรม พบว่า กลุ่มตัวอย่างขาดการเตรียมความ
พร้อมในเรื่องของการจัด ซื้อเครื่องมือทางการแพทย์และนวัตกรรม เช่น เครื่องวัดความดัน ปรอทวัดไข้ มาใช้เอง 
และการจัดเตรียมนวัตกรรม เช่น รองเท้าเพื่อสุขภาพ เก้าอี้นั่งเพื่อสุขภาพ เครื่องนวดคลายกล้ามเนื้อ ซึ่ง
ประชากรไม่ค่อยปฏิบัติหรือจัดซื้อมาไว้ใช้เองภายในครอบครัว จึงท าให้มีการเตรียมความพร้อมด้านเทคโนโลยี
และนวัตกรรมอยู่ในระดับปานกลาง อาจเนื่องจากชุมชนท่ีกลุ่มตัวอย่างอยู่อาศัยเป็นชุมชนท่ีห่างจากตัวเมืองและ
เป็นชนบท กลุ่มตัวอย่างประกอบอาชีพเกษตรกรรมมากท่ีสุด มีการเข้าถึงเทคโนโลยีและนวัตกรรมท่ียังไม่เพียงพอ 
และอาจเนื่องจากเครือข่ายทางอินเตอร์เน็ต หรือเครื่องมือส่ือสารท่ียังไม่สามารถท่ีจะเข้าถึงหรือรับรู้ถึงข่าวสาร
เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการแพทย์ จึงท าให้เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการแพทย์ไม่ค่อยเป็นที่รู้จักส าหรับ
ประชาชนมากนัก (ทรงศักดิ์ รักพ่วง และภุชงค์ เสนานุช, 2562) นวัตกรรมทางสังคมส าหรับผู้สูงอายุ 
 
สรุปผล 

การเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุโดยรวมของวัยกลางคนในพื้นท่ีชนบทยัง อยู่ในระดับความ
ปรับปรุง โดยเฉพาะในด้านของจิตใจ ด้านสังคม และด้านนวัตกรรมและเทคโนโลยี หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในพื้นท่ี
ควรมีการจัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการเตรียมความพร้อม และส่งเสริมเกี่ยวกับการวางแผนชีวิต และความ
จัดการปัญหาไม่ให้วิตกกังวลกับอนาคตท่ีก าลังจะมาถึง มีการจัดกิจกรรมท่ีท าร่วมกันในสังคมส าหรับผู้สูงอายุให้
ประชาชนวัยกลางคนได้เข้าร่วม เพื่อส่งเสริมการเตรียมความพร้อมด้านสังคมอีกท้ังส่งเสริมให้ประชาชนได้รับรู้ถึง
เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการแพทย์ อุปกรณ์การดูแลตนเอง เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนมีการเตรียมความพร้อม
และเข้าถึงเทคโนโลยีและนวัตกรรมมากขึ้น 

 
กิตติกรรมประกาศ    

ขอคุณเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข โรงพยาบาลส่งเสริมสุขต าบลเขิน อาสาสมัครประจ าหมู่บ้าน ต าบลเขิน 
อ าเภอน้ าเกล้ียง จังหวัดศรีสะเกษท่ีกรุณาให้ความช่วยเหลือและให้ค าแนะน า ค าปรึกษาท่ีเป็นประโยชน์ในการ
วิจัยนี้ และขอบคุณกลุ่มวิชาสาธารณสุขศาสตร์  วิทยาลัยแพทยศาสตร์และการสาธารณสุข มหาวิทยาลัย
อุบลราชธานีท่ีสนับสนุนงานวิจัยจนส าเร็จได้ด้วยด ี
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ส านักงานสถิติแห่งชาติจังหวัดศรีสะเกษ. (2564). สถิติประชากรในเขตพื้นท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
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ส านักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณะสุข. (2558). การวางแผนการใช้ชีวิตเพื่อ

ไม่ให้วิตกกังวล แนวทางการดูแลทางด้านสังคมจิตใจของผู้สูงอายุเพื่อป้องกันปัญหาสุขภาพจิต.  
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บทคัดย่อ 

         การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการรักษาด้านการรับรู้และความรู้ความเข้าใจในผู้ป่วย
บาดเจ็บสมองระยะกลาง ในกลุ่มผู้ป่วยได้รับบาดเจ็บสมองระยะกลาง ท่ีมีความบกพร่องด้านความรู้ความเข้าใจ 
ณ ร.พ. พุทธชินราช พิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก ให้การบ าบัดรักษาเป็นรายบุคคลตามโปรแกรมการรักษาด้าน
การรับรู้และความรู้ความเข้าใจในผู้ป่วยบาดเจ็บสมองระยะกลาง จ านวน 11 คน โดยให้การรักษา1-3ครั้งต่อ
สัปดาห์รวมท้ังหมด 5 ครั้ง ครั้งละประมาณ 30-45 นาที ประเมินผลลัพธ์ก่อนและหลังการรักษาโดยใช้แบบ
ประเมินการรับรู้และความรู้ความเข้าใจส าหรับคนไทย (Thai Cognitive- Perceptual Test: Thai CPT) การ
วิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วยการใช้สถิติเชิงบรรยาย เพื่อสรุปคุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่างและ เปรียบเทียบ
ผลการรักษาก่อนและหลังด้วย Willcoxon Signed Ranks test ผลการศึกษาพบว่าความสามารถทางด้านการ
รับรู้และความรู้ความเข้าใจในผู้ป่วยบาดเจ็บสมองระยะกลาง ภายหลังได้รับโปรแกรมนี้เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ(p≤0.05) ในภาพรวมท้ัง 6 ด้านคือ ด้านการรับรู้ทางสายตา ด้านการรับรู้เกี่ยวกับร่างกายตนเอง ด้าน
การวางแผนการท าการเคล่ือนไหว ด้านความจ า ด้านการจับคู่และจัดหมวดหมู่ และด้านการแก้ไขปัญหา ผล
การศึกษาแสดงให้เห็นว่า โปรแกรมการรักษาด้านการรับรู้และความรู้ความเข้าใจในผู้ป่วยบาดเจ็บสมองระยะ
กลางนี้มีประสิทธิภาพและเหมาะสม ส าหรับใช้เพื่อกระตุ้นหรือส่งเสริมทักษะการรับรู้และความรู้ความเข้าใจ
ผู้ป่วยบาดเจ็บสมองระยะกลางได้ 
 
ค าส าคัญ : การรับรู้และความรู้ความเข้าใจ โปรแกรมการรักษาด้านการรับรู้และความรู้ความเข้าใจในผู้ป่วย
บาดเจ็บสมองระยะกลาง ผู้ป่วยบาดเจ็บสมอง การดูแลผู้ป่วยระยะกลาง 
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Abstract 
         The objective of this research was to study the effectiveness of Cognitive-Perceptual  
Intervention Program for acquired brain injury in intermediate care patients. Participants in this 
research were 11 acquired brain injury persons with cognitive-perceptual impaired who received 
intermediate care service at the Buddhachinaraj Phitsanulok hospital, Phitsanulok province.  All 
participants received individually intervention program for 30-45 minutes per session, 3 session 
per week, for total 5 session. The outcome measures for assessing cognitive-perceptual abilities 
were Thai-CPT Test (Thai-CPT). Data was analyzed with descriptive statistics was used for 
summarizing the characteristics of research participant, Willcoxion Signed Ranks Test was also 
used for comparing pretest and posttest outcome. The results of the research showed that after 
receiving the Cognitive-Perceptual Intervention Program, participants had significant 
improvement (p≤0.05) in 6 cognitive-perceptual skills : visual perception, body scheme 
perception, praxis, memory, matching and categorization and problem solving. Results of this 
study suggest that the Cognitive-Perceptual  Intervention Program for acquired brain injury in 
intermediate care patients is effective and could enhance cognitive-perceptual abilities in 
acquired brain injury patients. 
 
Keywords : cognitive-perceptual , Cognitive-perceptual intervention Program for Acquired Brain 
Injury in Intermediate Care Patients, Acquired brain injury(ABI) , intermediate care(IMC) 
 
บทน า 
 งานหลักท่ีส าคัญของงานกิจกรรมบ าบัดท่ีเป็นท่ียอมรับท้ังในและต่างประเทศนั้นก็คือเรื่องการให้การ
บ าบัดรักษาปัญหาด้านความรู้ความเข้าใจ (Cognitive intervention) ซึ่งเป็นบทบาทท่ีส าคัญมากและโดดเด่น
บทบาทหนึ่งของนักกิจกรรมบ าบัดท่ีมีต่อทีมเวชศาสตร์ฟื้นฟู  (Unsworth et al, 2007) อันเป็นผลมาจากบุคคล
นั้นได้รับบาดเจ็บของสมอง(Acquired Brain injury) ซึ่งนับวันจะเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ  (พีรยา, 2551) จากสถิติ
ผู้ป่วยท่ีมีอาการดังกล่าวมารับการบ าบัดรักษาท่ีงานกิจกรรมบ าบัดโรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลกในปี พ.ศ. 
2562, 2563 และ 2564 มีจ านวน 942, 876 และ1,024 ราย ตามล าดับน ามาซึ่งปัญหาทางสุขภาพและ
ความสามารถในการท ากิจกรรมของมนุษย์(Occupational Performance) ของท้ังตัวผู้ป่วยและบุคคลรอบข้าง
เป็นอย่างยิ่งความสามารถในการท ากิจกรรมของมนุษย์(Occupational Performance) (Chapparo et al, 
2003) คือความสามารถของบุคคลในการรับข้อมูล ระลึกข้อมูล วางแผน และท ากิจกรรมท่ีต้องกระท า หรือ/และ
กิจกรรมท่ีต้องกระท าตามบทบาท โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อบ ารุงรักษาตัวเอง เล่นและพักผ่อนหย่อนใจท างานหรือ
ศึกษาเล่าเรียน เพื่อตอบสนองต่อส่ิงท่ีต้องการท้ังภายในและภายนอกได้อย่างมีความสุขท้ังของตนองและบุคคล
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อื่นท่ีเกี่ยวข้อง ความสามารถในการท ากิจกรรมของมนุษย์(Occupational Performance)นั้นมีความส าคัญ
ครอบคลุมการท ากิจกรรมในทุกๆด้านของมนุษย์ ต้ังแต่เกิดจนตายต้ังแต่ต่ืนนอนตอนเช้าจนกระท่ังเข้านอนตอน
ค่ า นับแต่กิจกรรมง่ายๆท่ีท าจนเป็นนิสัยไปจนถึงกิจกรรมท่ียากและไม่คุ้นเคย และการจะท ากิจกรรมใดๆนั้น
มนุษย์ต้องอาศัยทักษะด้านความรู้ความเข้าใจท้ังส้ิน ดังนั้นความสามารถในการท ากิจกรรมของมนุษย์
(Occupational Performance) และทักษะด้านความรู้ความเข้าใจ(Cognition)จึงมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด 
ท้ังOccupational Performance และCognition เป็นปัจจัยส าคัญในการระบุสุขภาพและคุณภาพชีวิตของ
มนุษย์ บุคคลท่ีมีความบกพร่องของทักษะด้านความรู้ความเข้าใจ ไม่ว่าจากสาเหตุใดเช่น สมองได้รับบาดเจ็บ 
ภาวะเส่ือมหรือบกพร่องทางจิตย่อมส่งผลต่อบุคคลท าให้ไม่สามารถท ากิจกรรมตามบทบาทได้  บางครั้งอาจเป็น
ภาระต่อคนรอบข้างและสังคมในระดับครอบครัว ชุมชน และประเทศต่อไป ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจอยาก
พัฒนาและสร้างโปรแกรมกิจกรรมบ าบัดเพื่อเป็นเครื่องมือเฉพาะด้านส าหรับบ าบัดรักษาผู้ป่วยกลุ่มเป้าหมายนี้ 
เพื่อให้การบ าบัดรักษามีประสิทธิภาพและง่ายต่อการน าไปใช้ของนักกิจกรรมบ าบัด หรือบุคลากรทางการแพทย์
อื่นๆท่ีเกี่ยวข้องกับการฟื้นฟูสภาพท้ังในสถานพยาบาลและชุมชน 
      IMC หรือ Intermediate Care คือการบริบาลฟื้นสภาพระยะกลางเป็นการดูแลผู้ป่วยระยะกลางท่ีมีอาการ
ทางคลินิกผ่านพ้นภาวะวิกฤติและมีอาการคงท่ีแล้ว แต่ยังไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้หรือยังคงมีความพิการ
หลงเหลือหรือมีความผิดปกติของร่างกายบางส่วนอยู่ มีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน ท้ังนี้มุ่งหวังให้
ผู้ป่วยกลับมามีความสามารถในการท ากิจกรรมให้ได้มากท่ีสุดเพื่อลดภาระของครอบครัวหรือชุมชนท่ีจะดูแลอย่าง
ต่อเนื่อง จ าเป็นต้องได้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพทางการแพทย์โดยทีมสหวิชาชีพอย่างต่อเนื่องต้ังแต่ในโรงพยาบาล
จนถึงชุมชน (ธีรพร และคณะ, 2562) ในปี2565 กระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายให้บริการสาขาการดูแลฟื้นฟู
ผู้ป่วยระยะกลาง(Intermediate Care Service Plan)ต่อเนื่อง ท้ังนี้เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการให้บริการฟื้นฟู
ผู้ป่วยหลังพ้นระยะวิกฤติ โดยเฉพาะในกลุ่มโรคหลอดเลือดสมองกลุ่มผู้ป่วยบาดเจ็บท่ีศีรษะและกลุ่มผู้ป่วยท่ี
บาดเจ็บไขสันหลัง เพื่อเพิ่มอัตราการครองเตียงของโรงพยาบาลชุมชนและลดความแออัดของโรงพยาบาลศูนย์
และโรงพยาบาลท่ัวไป (คณะท างานพัฒนาระบบบริการสุขภาพ, 2565) จะเห็นได้ว่าปัจจุบันยังมีผู้ป่วยอีกมากท่ี
ควรได้รับการบ าบัดรักษาทางกิจกรรมบ าบัด แต่การบริการยังคงไม่ท่ัวถึงในโรงพยาบาลของรัฐทุกระดับ แต่ถ้า
หากมีโปรแกรมกิจกรรมบ าบัดท่ีสามารถน าไปใช้ได้ง่ายและมีประสิทธิภาพแล้ว ก็จะช่วยให้นักกิจกรรมบ าบัดนั้น
ให้บริการได้ท่ัวถึงเพิ่มมากขึ้น รวมท้ังบุคลากรทางการฟื้นฟูสภาพท่ีเกี่ยวข้องก็สามารถน าโปรแกรมนี้ไป
ประยุกต์ใช้ เพื่อฟื้นฟูความสามารถด้านการรับรู้และความรู้ความเข้าใจอันจะท าให้การฟื้นฟูสภาพด้านอื่นๆมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
           วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อสร้างและพัฒนาโปรแกรมการรักษาด้านการรับรู้และความรู้ความเข้าใจในผู้ป่วยบาดเจ็บสมอง
ระยะกลาง    

876



รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งที่ 2 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ประจ าปี พ.ศ. 2566 

 

 

 

2. เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการรักษาด้านการรับรู้และความรู้ความเข้าใจในผู้ป่วยบาดเจ็บสมองระยะ
กลาง     
  ระเบียบวิธีวิจัย (research methodology) 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งการทดลอง (qausi – experimental research)กลุ่มตัวอย่างคัดเลือกโดย
วิธีการเลือกแบบจ าเพาะเจาะจง ในผู้ป่วยได้รับบาดเจ็บสมองท่ีมีความบกพร่องด้านการรับรู้และความรู้ความ
เข้าใจระหว่างเดือนกรกฎาคม 2565 ถึง กุมภาพันธ์ 2566 ท่ีมารับการรักษา ณ งานกิจกรรมบ าบัด กลุ่มงานเวช
กรรมฟื้นฟู รพ.พุทธชินราช พิษณุโลก จ.พิษณุโลก จ านวน 11 คน  

เกณฑ์การคัดเลือกประชากร (Inclusion criteria) ได้แก่ 
1) เป็นผู้ป่วยบาดเจ็บสมอง (Acquired brain injury) เช่น CVD (โรคหลอดเลือดสมอง) TBI(Traumatic 

brain injury) เนื้องอกท่ีสมอง ในระยะกลาง(IMC) โดยนับต้ังแต่ระยะ onset จนถึงช่วงเวลารับการบ าบัดรักษา
ตามนิยามศัพท์เฉพาะ 

2) ผู้ป่วยมีสัญญาณชีพคงท่ีและไม่มีอาการแทรกซ้อนจนรับการบ าบัดรักษาไม่ได้  
 3) ผู้ป่วยได้รับการประเมิน GCS ได้ มากกว่าหรือเท่ากับ 13 

4) ผู้ป่วยได้รับการประเมินเบ้ืองต้นว่ามีปัญหาทางด้านการรับรู้และความรู้ความเข้าใจด้วยแบบทดสอบ
สภาพสมองเบื้องต้นฉบับภาษาไทย(Mini-Mental State Examination :Thai Version)หรือMMSE-Thai-2002 
โดยได้คะแนน≤17 ส าหรับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต่ ากว่า และได้คะแนน ≤ 22 ส าหรับ
กลุ่มตัวอย่างท่ีมีการศึกษาสูงกว่าระดับประถมศึกษา 

5) มีระดับความรุนแรงของรอยโรคใกล้เคียงกัน คือระยะฟื้นตัวตั้งแต่ระดับ  
2 ถึงระดับ 4 ตามเกณฑ์ Brunnstrom (ทศพร, 2551) 

6) ยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย 
 เกณฑ์การคัดออกประชากร (Exclusion criteria) ได้แก่ 

1) ไม่สามารถเข้าร่วมการวิจัยได้ครบตามท่ีก าหนด 
2) ขณะรับการบ าบัดรักษามีสัญญาณชีพหรือมีอาการแทรกซ้อนจนไม่สามารถ 

ร่วมโครงการได้ครบตามจ านวนครั้งท่ีก าหนดและระยะเวลาของโครงการ 
3) ผู้ป่วยมีอาการแย่ลงอย่างเห็นได้ชัดจนไม่สามารถมารับการบ าบัดรักษาตามโปรแกรมได้ ไม่ว่าเกิดจาก

สาเหตุใด 
  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย   

1. โปรแกรมการรักษาด้านการรับรู้และความรู้ความเข้าใจในผู้ป่วยบาดเจ็บของสมองระยะกลาง ซึ่งเป็น
โปรแกรมท่ีผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นเพื่อมุ่งเน้นการส่งเสริมความสามารถของผู้ป่วยใน  6 ด้าน คือ 1) ด้านการส่งเสริม
การรับรู้และการเข้าใจภาษาจากการรับฟังและการมองเห็น 2) ด้านการส่งเสริมการรับรู้และเข้าใจท่ีซับซ้อน 3) 
ด้านการส่งเสริมด้านการส่ือความหมายและความจ า 4) ด้านการส่งเสริมความเข้าใจขั้นสูงจากการรับฟัง การอ่าน 
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และการคิดค านวณ 5) ด้านการส่งเสริมการพูดเพื่อสนทนาโต้ตอบเกี่ยวกับความรู้ท่ัวไป 6) การส่งเสริมการ
วางแผนและการแก้ไขปัญหา           

2. แบบทดสอบสภาพสมองเบื้องต้นฉบับภาษาไทย  (Mini-Mental State Examinanation:Thai 
Version)หรือ MMSE-Thai 2002 ส าหรับคัดกรองกลุ่มตัวอย่างเพื่อเข้ารับการบ าบัดรักษาตามโปรแกรมการรักษา
ด้านการรับรู้และความรู้ความเข้าใจในผู้ป่วยบาดเจ็บสมองระยะกลาง 

3. เครื่องมือประเมินการรับรู้และความรู้ความเข้าใจส าหรับคนไทยหรือช่ือในภาษาอังกฤษว่าThai 
Cognitive-Perceptual Test มีช่ือย่อเรียกส้ันๆว่า Thai- CPT 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ศึกษาและค้นหาเครื่องมืออุปกรณ์ส าหรับประเมินระดับความสามารถ ทางด้านการ 

รับรู้และความรู้ความเข้าใจของกลุ่มเป้าหมายท่ีต้องการวิจัยศึกษา ซึ่งก็ได้เครื่องมือประเมินท่ีเหมาะสมกับ
กลุ่มเป้าหมายท่ีต้องการศึกษาคือ Thai-CPTหรือ Thai Cognitive-Perceptual Test 

2. การสร้างและหาประสิทธิภาพของโปรแกรมการรักษาด้านการรับรู้และความรู้ความเข้าใจในผู้ป่วย
บาดเจ็บสมองระยะกลางท่ีใช้ในการวิจัย 

        2.1 ศึกษาหลักการทางกิจกรรมบ าบัดในการน ามาสร้างโปรแกรมการรักษาด้านการรับรู้และ
ความรู้ความเข้าใจในผู้ป่วยบาดเจ็บสมองระยะกลาง เพื่อให้เหมาะสมและมีประสิทธิภาพในการบ าบัดรักษากลุ่ม
ตัวอย่าง (พีรยา และคณะ, 2552) 
       2.2 สร้างและพัฒนาโปรแกรมการรักษาด้านการรับรู้และความรู้ความเข้าใจในผู้ป่วยบาดเจ็บ
สมองระยะกลาง โดยอาศัยประสบการณ์จากการท างานด้านกิจกรรมบ าบัดท่ีดูแลฟื้นฟูบุคคลท่ีมีความบกพร่อง
ด้านการรับรู้และความรู้ความเข้าใจ รวมท้ังจากการศึกษาเพิ่มเติมทางด้านการรับรู้และความรู้ความเข้าใจใน
มนุษย์ (พิศักดิ์ , 2553 ; ทศพร, 2553) 
       2.3 การตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของโปรแกรมการรักษาด้าน
การรับรู้และความรู้ความเข้าใจในผู้ป่วยบาดเจ็บสมองระยะกลาง เสนอผู้เช่ียวชาญเพื่อพิจารณาตรวจสอบความ
ถูกต้องความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาค่าดัชนีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ( Index of Item Objective 
Congruence) 
       2.4 น าโปรแกรมการรักษาด้านการรับรู้และความรู้ความเข้าใจในผู้ป่วยบาดเจ็บสมองระยะกลาง
ไปทดลองใช้กับผู้ป่วย ABI (Acquired Brain Injury) ท่ีมีคุณสมบัติเหมือนกลุ่มเป้าหมาย แต่ไม่ได้เป็นกลุ่ม
เดียวกันกับกลุ่มเป้าหมาย  โดยศึกษาจ านวน 1 คนและ 3 คนตามล าดับ เพื่อประเมินความเป็นไปได้/ความ
เหมาะสมของการน าเครื่องมือไปใช้ในผู้ป่วยต่อไป ท าการศึกษาวิจัยท่ีงานกิจกรรมบ าบัด กลุ่มงาน 
เวชกรรมฟื้นฟู ร.พ.พุทธชินราช พิษณุโลก  

3. น าโปรแกรมการรักษาด้านการรับรู้และความรู้ความเข้าใจในผู้ป่วยบาดเจ็บสมองระยะกลางนี้ไปใช้กับ
กลุ่มตัวอย่าง 
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       3.1 อธิบายถึงขั้นตอนวิธีการศึกษาแก่ผู้ป่วยกลุ่มเป้าหมายหรือญาติท่ีดูแลทุกคน และเซ็นใบ
ยินยอมเข้าร่วมโครงการก่อนท าการศึกษา  
       3.2 ตรวจสอบประวัติการเจ็บป่วย และข้อมูลท่ัวไป เช่น เพศ อายุโรคประจ าตัว อาชีพประวัติ
สุขภาพประเมินสัญญาณชีพก่อนทุกครั้งท่ีใช้โปรแกรมการรักษาด้านการรับรู้และความรู้ความเข้าใจในผู้ป่วย
บาดเจ็บสมองระยะกลางนี้ 
       3.3 ด าเนินการบ าบัดรักษาโดยใช้โปรแกรมการบ าบัดรักษาด้านการรับรู้และความรู้ความเข้าใจ 
ส าหรับผู้ป่วยได้รับบาดเจ็บของสมองในระยะกลางเป็นจ านวนครั้ง 5 ครั้งติดต่อกัน ครั้งละ 30-45 นาที โดยนัด
หมายสัปดาห์ละ1-3 ครั้งให้เหมาะสมกับบริบทของแต่ละบุคคลและเกิดผลดีต่อการวิจัย 

4. ด าเนินการประเมินระดับความสามารถด้านการรับรู้และความรู้ความเข้าใจ ของกลุ่มเป้าหมายท้ังก่อน
รับโปรแกรมและภายหลังการได้รับโปรแกรมการรักษาด้านการรับรู้และความรู้ความเข้าใจ ในผู้ป่วยบาดเจ็บสมอง
ระยะกลางท่ีได้พัฒนาขึ้นแล้ว 

5. น าข้อมูลมาสรุปและวิเคราะห์ผลทางสถิติ 
 
ผลการวิจัย 
      พบว่ากลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชายร้อยละ54.55 เพศหญิงร้อยละ45.45 มีอายุเฉล่ีย 43 ปี มีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษาคิดเป็นร้อยละ9.09 ระดับมัธยมศึกษาคิดเป็นร้อยละ54.55 การศึกษาระดับปริญญาตรี ร้อยละ
36.36   ส าหรับข้อมูลด้านอาชีพพบว่าส่วนใหญ่รับราชการกับธุรกิจส่วนตัวเท่ากันคือร้อยละ27.27  ลักษณะของ
การอ่อนแรงในกลุ่มตัวอย่างพบว่ามีการอ่อนแรงร่างกายซีกขวาร้อยละ90.91 ลักษณะการได้รับบาดเจ็บสมอง
พบว่าเป็นโรคหลอดเลือดสมองร้อยละ81.82 และสมองกระทบกระเทือนได้รับบาดเจ็บร้อยละ18.18 
     ระดับการรู้สึกตัวของกลุ่มตัวอย่างประเมินด้วย Glasgow Coma Score อยู่ในระดับปกติทุกราย คือคะแนน 
15 คะแนน ระดับการฟื้นคืนของการเคล่ือนไหวโดยใช้ Brunnstrom motor recovery เฉล่ียอยู่ในระดับ 3 ส่วน
คะแนนคัดกรองด้วยแบบทดสอบสภาพสมองเบื้องต้นฉบับภาษาไทย (Mini – Mental State Examination : 
Thai Version หรือ MMSE-Thai-2002) กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉล่ียคะแนน MMSE ได้ 15.82   คะแนน ตามตารางท่ี 
1 ผลการวิเคราะห์คะแนนทักษะด้านการรับรู้และความรู้ความเข้าใจของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า หลังการบ าบัดรักษา
คะแนนของทักษะด้านการรับรู้และความรู้ความเข้าใจในทุกด้านเปรียบเทียบก่อนและหลัง มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับนัยส าคัญ p≤ 0.05 โดยมีคะแนนเพิ่มขึ้น ช้ีให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างหลังการทดลอง
มีความสามารถของทักษะด้านการรับรู้และความรู้ความเข้าใจเพิ่มขึ้น ตามตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล และข้อมูลทางคลินิก (n=11) 
       ลักษณะทั่วไป จ านวน                           ร้อยละ 
เพศ 

ชาย 6 54.5 
หญิง 5 45.5 

อายุ 
18-40 3 27.3 
41-60 8 72.7 
เฉล่ีย ±SD  43.4±9.6 

อาชีพ 
เกษตรกรรม 1 9.1 
นักศึกษา 1 9.1 
ข้าราชการ 3 27.3 
รับจ้างท่ัวไป 2 18.2 
ธุรกิจส่วนตัว 3 27.3 
อื่นๆ(ระบุ) 1 9.1 

การศึกษา 
ประถมศึกษา 9.1 9.1 
มัธยมศึกษา 6 54.5 
ปริญญาตรีขึ้นไป 4 36.4 

     GCS 
        13 - 15 11 100 
        เฉล่ีย ±SD 15±0  
 Brunnstrom 
        ระยะท่ี 2 3 27.3 
        ระยะท่ี 3 4 36.4 
        ระยะท่ี 4 4 36.4 
 MMSE 

เฉล่ีย ±SD  15.8±7.3 
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ตารางที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล และข้อมูลทางคลินิก (n=11) (ต่อ) 
       ลักษณะทั่วไป จ านวน                           ร้อยละ 
อาการอ่อนแรง 

อ่อนแรงซีกขวา 10 90.9 
อ่อนแรงซีกซ้าย 1 9.1 

การวินิจฉัยโรค 
โรคหลอดเลือดสมอง(CVD) 9 81.8 
สมองกระทบกระเทือนได้รับบาดเจ็บ(TBI) 2 18.2 

 
วิจารณ์ผล 
       จากการศึกษากลุ่มตัวอย่างท่ีได้รับการบ าบัดรักษา ด้วยโปรแกรมการรักษาด้านการรับรู้และความรู้ความ
เข้าใจในผู้ป่วยบาดเจ็บสมองระยะกลาง โดยให้การบ าบัดรักษา 1-3 ครั้งต่อสัปดาห์ รวมท้ังหมด 5 ครั้ง ครั้งละ 
30-45 นาที เป็นการศึกษากึ่งทดลอง one group, pretest-posttest design พบว่าโปรแกรมฯท่ีพัฒนาขึ้นนี้
ช่วยส่งเสริมทักษะความสามารถด้านการรับรู้และความรู้ความเข้าใจ ในกลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยบาดเจ็บสมองระยะ
กลางท่ีมีความบกพร่องด้านการรับรู้และความรู้ความเข้าใจ ท้ังนี้อาจอธิบายได้ว่าเนื้อหาของโปรแกรมฯท่ีใช้ใน
การศึกษานี้ เป็นการผสมผสานหลายเทคนิค( multifaceted cognitive training program) ซึ่งประกอบด้วย 
การใช้กิจกรรมเกมท่ีเป็นแบบฝึกหัด(exercise drills/paper-pencil tasks) การใช้บัตรค าหรือบัตรภาพ(card 
games) กิจกรรมหรือเกมท่ีท าบนโต๊ะ(table- top activities) การสอนกลยุทธ์(strategies) และการปรับกิจกรรม
โดยการวิเคราะห์และสังเคราะห์กิจกรรม(activity analysis and synthesis) ให้เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างแต่ละ
ราย(individualized) ซึ่งมีหลักฐานการศึกษาวิจัยท่ีแสดงให้เห็นว่า การใช้โปรแกรมท่ีมีหลากหลายหรือ 
multifaceted cognitive training ช่วยส่งผลให้เกิดประสิทธิภาพในการกระตุ้นหรือส่งเสริมด้านความคิดความ
เข้าใจ (Flynn et al, 1990) 
      รูปแบบของการบ าบัดรักษา(intervention approach) ท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้เน้นแบบวิธีการฟื้นฟูสภาพ
(remedial/restorative approach) ซึ่งช่วยให้มีการฝึกทักษะด้านการรับรู้และความรู้ความเข้าใจซ้ าๆท าให้สมอง
มีการเปล่ียนแปลงและปรับตัว เกิดการซ่อมแซมฟื้นฟูจัดระเบียบตัวเองขึ้นใหม่ (neuroplasticity) ส่งผลให้
ความสามารถด้านการรับรู้และความรู้ความเข้าใจเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี (รักฤทัย และคณะ, 2559) อีกท้ัง
รูปแบบของการบ าบัดรักษาในการศึกษานี้เน้นการบ าบัดรักษาเป็นรายบุคคล (individualized) ท าให้ผู้วิ จัย
สามารถปรับเปล่ียนเทคนิควิธีการ ให้เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างแต่ละรายได้ดีเพิ่มข้ึน รวมทั้งหมดมาประกอบกัน
ส่งผลให้โปรแกรมฯของการศึกษาวิจัยนี้ มีผลเพิ่มทักษะการรับรู้และความรู้ความเข้าใจในกลุ่มตัวอย่างได้ 
      การศึกษาวิจัยนี้มีข้อจ ากัดอยู่ค่อนข้างมาก เพราะท าการศึกษาในช่วงท่ีมีการระบาดของโรคโควิด 19 
โดยเฉพาะในเรื่องท่ีต้องระวังการติดเช้ือทางอากาศหรือทางเดินหายใจ ซึ่งต้องสวมหน้ากากผ้า (mask) 
ตลอดเวลาท าให้ขัดขวางต่อการส่ือสารระหว่างผู้วิจัยและกลุ่มตัวอย่างแต่ละราย อันน่าจะลดประสิทธิภาพของ
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การบ าบัดรักษาด้วยโปรแกรมฯท่ีได้พัฒนาขึ้นนี้ไปอย่างไม่ต้องสงสัย นอกจากนี้การศึกษายังมีข้อจ ากัดคือขนาด
ของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีจ านวนน้อยการทดลองเป็นแบบกลุ่มตัวอย่างเดียว รวมถึงเศรษฐฐานะและความจ าเป็นส่วน
บุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ท่ีส่งผลต่อการเดินทางมาร่วมงานวิจัยไม่ต่อเนื่องส่งผลโดยตรงต่อการวิจัย 
 
 
ตารางที่ 2  เปรียบเทียบระดับความสามารถทางด้านการรับรู้และความรู้ความเข้าใจ ของผู้ป่วยได้รับ 
บาดเจ็บของสมอง(Acquired brain injury) ก่อนและหลังการได้รับโปรแกรมการรักษาด้านการรับรู้และความรู้
ความเข้าใจในผู้ป่วยบาดเจ็บสมองระยะกลาง 

*Wilcoxon signed ranks test 
 
 
 

ทักษะด้านการรับรู้และความรู้
ความเข้าใจ 

Median (IQR) 
(Min - Max) 

 
p-value* 

ก่อนได้รับโปรแกรม หลังได้รับโปรแกรม 

การรับรู้ด้านสายตา(Visual 
perception) 

39 (36.5,41.5) 
(27-42) 

42 (41.5,42.0) 
(36-42) 

0.022 

การรับรู้เกี่ยวกับร่างกาย(Body 
scheme perception) 

18 (16.5,20.0) 
(10-20) 

20 (19.0,20.0) 
(18-20) 

0.036 

การวางแผนกระท าการเคล่ือนไหว
(Praxis) 

37 (34.5,39.0) 
(29-41) 

40 (39.0,40.0) 
(37-41) 

0.006 

ความจ า(Memory) 27 (18.5,31.0) 
(0-34) 

31 (25.5,32.0) 
(10-34) 

0.015 

การจับคู่และจัดหมวดหมู่
วัตถุ(Matching& categorization) 

8 (7.5,9.0) 
(1-9) 

9 (9.0,9.0) 
(8-9) 

0.034 

การแก้ไขปัญหา(Problem 
solving) 

10 (2.5,11.0) 
(0-14) 

13 (12.5,14.5) 
(2-15) 

0.004 

ทักษะรวม 138 (126.0,147.5) 
(67-155) 

155 (149.5,157.5) 
(112-160) 
 

0.00 
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สรุปผล 
       ผลของโปรแกรมการรักษาด้านการรับรู้และความรู้ความเข้าใจในผู้ป่วยบาดเจ็บสมองระยะกลาง ในการวิจัย
ครั้งนี้ ช่วยเพิ่มความสามารถด้านการรับรู้และความรู้ความเข้าใจท้ัง  6 ด้านคือ การรับรู้ทางสายตา การรับรู้
เกี่ยวกับร่างกายตัวเอง การวางแผนกระท าการเคล่ือนไหว ด้านความจ า การจับคู่และการจัดหมวดหมู่ ด้านการ
บริหารจัดการและแก้ไขปัญหา ในผู้ป่วยบาดเจ็บสมองระยะกลาง 
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บทคัดย่อ   
   เป็นท่ีทราบการอย่างแพร่หลายว่าความรู้ ทัศนคติ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางด้านสุขภาพของ
ประชาชน แต่อย่างไรก็ตามยังมีรายงานความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมในการป้องกันโรคติด
เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ซึ่งเป็นโรคอุบัติใหม่น้อย การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวางเพื่อ
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
ในประชาชนวัยผู้ใหญ่ ต าบลบุ่งไหม อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี จ านวน 204 คน รวบรวมข้อมูลโดย
ใช้แบบสอบถามความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมโดยแต่ละด้านมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.767, 0.730 และ 0.710 
ตามล าดับ รวบรวมข้อมูลระหว่างวันท่ี 1 พฤษภาคม พ.ศ.2564 ถึง 31 ธันวาคม พ.ศ.2564  วิเคราะห์
ความสัมพันธ์ด้วยสถิติ Multivariable logistic regression น าเสนอด้วยค่า adjusted Odds Ratio และ 95%CI 
for Odds Ratio ผลการศึกษาพบว่าประชาชนมีความรู้ในการป้องกันโรคระดับดีเพียง ร้อยละ 55.9 มีทัศนคติ
และพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ร้อยละ 82.8 และร้อยละ 90.7 ตามล าดับ 
เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการป้องกันโรคโดยควบคุมอิทธิพลของตัวแปร
ร่วมอื่นๆ ได้แก่ เพศ อายุ การมีโรคประจ าตัว การได้รับการฉีดวัคซีน ดัชนีมวลกาย ความเช่ือมั่นในวัคซีน พบว่า
การมีความรู้ในการโรคระดับดี มีแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
อยู่ในระดับดีเป็น 7 เท่าเมื่อเทียบกับคนท่ีมีความรู้ในระดับท่ีต้องปรับปรุงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ(ORadj= 7.01 
95%CI 1.81-27.13)  และการมีทัศนคติในการป้องกันโรคระดับดี มีแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรมการป้องกันตนเอง
จากการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับดีเป็น 6.9 เท่าเมื่อเทียบกับคนท่ีมีความรู้ในระดับท่ีต้องปรับปรุง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ(ORadj= 6.97 95%CI 2.23-21.74)  ควรส่งเสริมความรู้ท่ีถูกต้องอย่างต่อเนื่อง และทัน
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เหตุการณ์ในโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคอุบัติใหม่อุบัติซ้ า ซึ่งมีความสัมพันธ์ในการเพิ่มการมีพฤติกรรม
การป้องกันโรคท่ีดี 
 
ค าส าคัญ : ความสัมพันธ์  พฤติกรรมในการป้องกันโรค โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  

 
Abstract   

 Widely to know that knowledge and attitudes are associated with health behavior. 
However, little evidence exists to describe associations between knowledge attitudes and 
preventive behavior toward coronavirus disease 2019 (COVID-19). This study was a cross-sectional 
analytical study to determine the association between knowledge, attitude, and preventive 
behavior toward COVID-2019 among adults in Bueng Mai, Warin Chamrap, Ubon Ratchathani, 
totaling 204 people. Data were collected using knowledge, attitudes, and preventive behavior 
toward COVID-2019 questionnaires. The reliability was 0.767, 0.730, and 0.710, respectively. 
Multivariable logistic regression was performed to estimate the association between knowledge 
attitudes and preventive behavior toward COVID-2019 and adjusted odds ratios (ORadj) with 95% 
confidence intervals (CIs) were calculated. The study found that only 55.9% had good knowledge 
of disease prevention, and 82.8% and 90.7% had positive attitudes and good preventive behavior 
toward COVID-2019, respectively. After adjusting for gender, age, presence of congenital diseases, 
vaccination, body mass index, and vaccine confidence, who have good knowledge were seven 
times more likely to have good preventive behavior toward COVID-2019 than that with poor 
knowledge (ORadj 7.01 95%CI 1.81-27.13) and high positive attitudes towards COVID-19 were 
associated with good preventive behavior toward COVID-2019 (ORadj 6.9 95%CI 2.23-21,74).  
Knowledge should be continually promoted and updated on Coronavirus disease 2019 or other 
emerging diseases, as it is associated with increasing good disease prevention behaviors. 
 
Keywords: Association, Preventive behavior, Coronavirus disease 2019 
 
บทน า   
 จากสถานการณ์การระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ซึ่งมีรายงานครั้งแรกในเมืองเมืองอู่ฮั่น มนฑลหู
เป่ย ประเทศจีนในเดือนธันวาคมปี 2019 หลังจากนั้นได้แพร่ระบาดไปยังทุกประเทศท่ัวโลก รวมทั้งประเทศไทย
ได้รับผลกระทบอย่างมากเช่นเดียวกันกับท่ัวโลก การระบาดในประเทศไทยสรุปจนถึงสายพันธ์ล่าสุดได้ เป็น 5 
ระลอก  ระลอกแรกเริ่มตั้งแต่เดือนธันวาคม 2562 ถึงเดือนพฤศจิกายน 2563 ประเทศไทยสามารถควบคุมโรคได้
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อย่างมีประสิทธิภาพมีผู้ป่วย และผู้เสียชีวิตน้อยมากเมื่อเทียบกับประเทศในแถบยุโรป และสหรัฐอเมริกา ระลอก
ท่ีสองเดือนธันวาคม 2563 ถึงเดือนกุมภาพันธ์ 2564 เริ่มมีการฉีดวัคซีนป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ใน
กลุ่มเป้าหมายพื้นท่ีเส่ียงสูงและพื้นท่ีเศรษฐกิจ และระลอกท่ีสามเดือนเมษายน 2564 ถึงปัจจุบัน มีผู้ป่วยยืนยัน 
141,217 ราย เสียชีวิต 920 ราย  (World Health Organization Thailand, 2022) สถานการณ์ผู้ป่วยใหม่ของ
โรคติดเช้ือโคโรนา 2019 ปัจจุบัน(30 มีนาคม 2565) ในประเทศไทยมีผู้ป่วยยืนยันท้ังส้ิน 3 ,600,787 ราย มี
ผู้เสียชีวิตท้ังส้ิน 25,045 ราย คิดเป็นอัตราป่วยตายทุกกลุ่มอายุ ร้อยละ 0.69 อัตราป่วยตายมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น
ตามอายุท่ีเพิ่มขึ้นโดยเริ่มจากวัยผู้ใหญ่ คืออายุ 20 ปีข้ึนไปจนมีอัตราป่วยตายสูงท่ีสุดคืออายุ 70 ปีข้ึนไป(World 
Health Organization Thailand, 2022) จังหวัดอุบลราชธานีการระบาดระลอกท่ี 3-4 เริ่มระบาดเดือนเมษายน 
2564  ถึง 31 ธันวาคม 2564 มีผู้ป่วยจ านวนท้ังส้ิน 23,369 คน คิดเป็นอัตราป่วย 12,506 ต่อประชากรหนึ่งล้าน
คน  เป็นเพศชาย (ร้อยละ 51) มากกว่าเพศหญิง (ร้อยละ 49) เล็กน้อย มีอายุเฉล่ีย 33.42 ปี (S.D.=15.77) อายุ
ต่ าท่ีสุด 1 ปี  อายุสูงท่ีสุด 94 ปี  ช่วงอายุท่ีพบผู้ป่วยมากท่ีสุดคือ 30-39 ปี ร้อยละ 22.5 รองลงมาอายุ 20-29 ปี 
ร้อยละ 20.1 และอายุ 40-49 ปี ร้อยละ 19.4 ซึ่งเป็นกลุ่มนักศึกษา และวัยท างาน  อายุของผู้ป่วยท่ีเพิ่มขึ้นทุก 1 
ปี โอกาสเสียชีวิตเพิ่มข้ึน ร้อยละ 9 (ORadj 1.09 95%CI 1.08-1.10) และท่ีส าคัญพบว่าผู้ป่วยท่ีมีอายุต้ังแต่ 60 ปี
ขึ้นไป มีโอกาสเสียชีวิตประมาณ 22 เท่าเมื่อเทียบกับคนท่ีอายุต่ ากว่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ORadj 21.8 
95%CI 15.9-30.0) (พลากร สืบส าราญ, 2564)  
 จะเห็นได้ว่าวัยผู้ใหญ่เป็นวัยท่ีมีโอกาสติดเช้ือสูงและมีโอกาสเสียชีวิตสูงเช่นกัน แนวทางการป้องกันการติด
เช้ือท่ีส าคัญท่ีสุดคือพฤติกรรมการป้องกันโรคท่ีเหมาะสม รวมทั้งการฉีดวัคซีนเพื่อป้องกันความรุนแรงของโรคเมื่อ
ติดเช้ือหรือแสดงอาการป่วย ต าบลบุ่งไหมมีสัดส่วนของวัยท างานท่ีต้องเดินทางไปท างานในเขตอ าเภอเมืองท่ีเป็น
โรงงานอุตสาหกรรมการเย็บผ้าและลูกจ้างอื่นๆ จึงมีความเป็นไปได้สูงท่ีจะเกิดการติดเช้ือและแพร่กระจายเช้ือใน
ชุมชนได้ มีการรณรงค์ให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันควบคุมโรคหลากหลายช่องทาง และจากทฤษฎีระบุว่าการท่ี
คนจะมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในเรื่องนั้นๆมีความสัมพันธ์กับการมีความรู้ และทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ (ทวีศักด์ิ 
เทพพิทักษ์, 2556)  และยังมีรายงานเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติตัว
เพื่อป้องกันความควบโรค หรือการแพร่ระบาดของโรคในชุมชนในกรณีท่ีเป็นโรคท่ีเกิดขึ้นใหม่ในชุมชนน้อย  
การศึกษาครั้งนี้จึงมุ่งศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับโรค และทัศนคติต่อการป้องกันโรคของประชาชน
วัยท างานกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในประชาชนวัยผู้ใหญ่ในชุมชนพื้นท่ี
เส่ียงต่อการแพร่ระบาดของโรค เพื่อเป็นแนวทางพัฒนารูปแบบการส่งเสริมความรู้  ทัศนคติ และพฤติกรรมของ
คนในชุมชนในการป้องกันการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคอุบัติใหม่อุบัติซ้ าท่ีมีลักษณะการ
แพร่ระบาดเช่นเดียวกันนี้ในอนาคต    

สมมติฐานการวิจัย 
1.ความความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับ

ท่ีสามารถป้องกันโรคหรือไม่ แตกต่างจากชุมชนอื่นท่ีศึกษาไว้ก่อนหน้าหรือไม่ 
2.ความรู้ ทัศนคติ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
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 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย   
  การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงวิเคราะหแ์บบภาคตัดขวาง (Cross-sectional analytical study) เพื่อศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของ
ประชาชนวัยผู้ใหญ่ ต าบลบุ่งไหม อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
ประชากรและตัวอย่าง 

ประชากรเป้าหมาย คือ ประชาชนท่ีมีอายุต้ังแต่ 15 ปี ขึ้นไป ในเขตต าบลบุ่งไหม อ าเภอวารินช าราบ 
จังหวัดอุบลราชธานี จ านวน 8,060 คน 
 เกณฑ์คัดเข้า  

- อ่านออก เขียนหนังสือได้ ไม่มีปัญหาทางการส่ือสาร  
- ยินดีเข้าร่วมในการศึกษา 
-ไม่เป็นกลุ่มเส่ียงในการสัมผัสผู้ป่วยยืนยันในช่วงการเก็บรวบรวมข้อมูล  

 เกณฑ์คัดออก  
- ประชาชนท่ีมีภาวะบกพร่องทางจิต  
- ผู้ท่ีอยู่ในระหว่างการกักตัวกลุ่มเส่ียงสูง หรือผู้ป่วย 

 ป ร ะ ช า ก ร ศึ ก ษ า  คื อ ป ร ะ ช า ช น ท่ี มี อ า ยุ ต้ั ง แ ต่  15 ปี  ขึ้ น ไ ป  ใ น เ ข ต  ต า บ ล บุ่ ง ไ ห ม  
อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานีท่ีเป็นไปตามเกณฑ์คัดเข้า คัดออก  จ านวน 8,028 คน 
 ขนาดตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ค านวณภายใต้ค าถามงานวิจัยหลักคือ พฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก
การติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของประชาชนวัยท างานอยู่ในระดับใด ค านวณขนาดตัวอย่างด้วยโปรแกรม
ส าเร็จรูป WinPepi version 11.65 โดยก าหนด Significant level 5% สัดส่วนของการมีพฤติกรรมในเกณฑ์ดี 
Assumed proportion = 0.70  (ณัฏฐวรรณ ค าแสน , 2564) Acceptable difference = 0.070  ต้องใช้
ตัวอย่างอย่างน้อย จ านวน 204 คน 
 
 

ความรู้ในการป้องกันโรค 

ทัศนคติต่อการป้องกันโรค 

พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรน่า 2019 

คุณลักษณะส่วนบุคคล 
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วิธีการสุ่มตัวอย่าง 
  สุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) ตามสัดส่วนประชากรแต่ละหมู่บ้าน
โดยน ารายช่ือจากทะเบียนมีสิทธิเลือกตั้งของแต่ละหมู่บ้าน จ านวน 5 หมู่บ้าน หลังจากนั้นใช้ตารางเลขสุ่มเพื่อให้
ได้ตัวอย่างตามรายช่ือ จนครบ 204 คน 

3.4 เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา  
แบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง และบางส่วนผู้วิจัยได้ดัดแปลงมาจากการทบทวนวรรณกรรม และ

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องของ (ณัฐวรรณ ค าแสน, 2564) และ (Alrasheedy AA et al.,2564) โดยให้ความครอบคลุม
เนื้อหาตามวัตถุประสงค์ของการศึกษาซึ่งแบบสอบถาม (Questionnaires) เกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติและ
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 แบ่งเป็น 4 ส่วน   

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน 14 ข้อ เกี่ยวกับ เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา สถานภาพสมรส การประกอบอาชีพ โรคประจ าตัว รายได้ครอบครัวต่อเดือน ความพอเพียงทาง
เศรษฐกิจ ดัชนีมวลกาย แหล่งข้อมูลท่ีได้รับข่าวสารเกี่ยวกับโรคท่ีเกิดจากเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 การฉีดวัคซีน 
สุขภาพในช่วง 7 วันท่ีผ่านมา ความเช่ือมั่นในบริการสุขภาพและความเช่ือมั่นของวัคซีน 

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความรู้ในการป้องกันตนเองจากโรคติดเช้ือโควิด-19  ลักษณะค าถามแบบ
เลือกตอบใช่  ไม่ใช่ จ านวน 16 ข้อ 16 คะแนน  โดยความรู้แบ่งเป็น 2   มีความรู้อยู่ในระดับดี ตอบถูกร้อยละ 80 
ขึ้นไป(13 คะแนน) และมีความรู้ท่ีควรได้รับการส่งเสริม น้อยกว่าร้อยละ 80 และเมื่อทดสอบความเช่ือมั่นได้ค่า 
Cronbach’s alpha coefficient = 0.767 

ส่วนท่ี 3   แบบสอบถามทัศนคติในการป้องกันตนเองจากโรคติดเช้ือโควิด-19 จ านวน 12 ข้อ    คะแนน
เต็มข้อละ 3 คะแนน  โดยเกณฑ์คะแนนตามกลุ่ม ตามแนวคิดของเบสท์ (Best JW,1981) และแนวคิดของแด
เนียล (Daniel WW, 1995) โดยใช้คะแนนสูงสุดลบด้วยคะแนนต่ าสุดแล้วน ามาหารด้วยจ านวนกลุ่ม ซึ่งการวิจัย
ครั้งนี้แบ่งเป็น 2 ระดับ  มีทัศนคติในเกณฑ์ดี มีคะแนนต้ังแต่ 28 คะแนนขึ้นไป มีทัศนคติในเกณฑ์ท่ีควรได้รับการ
สนับสนุนเพื่อส่งเสริม มีคะแนนน้อยกว่า 28 คะแนน และเมื่อทดสอบความเช่ือมั่นได้ค่า Cronbach’s alpha 
coefficient = 0.730  
 ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามทางด้านพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากโรคติดเช้ือโควิด-19 จ านวน 17 ข้อ 
คะแนนเต็มข้อละ 2 คะแนน โดยเกณฑ์คะแนนตามกลุ่ม ตามแนวคิดของเบสท์ (Best JW,1981) และแนวคิดของ
แดเนียล (Daniel WW, 1995)  โดยใช้คะแนนสูงสุดลบด้วยคะแนนต่ าสุดแล้วน ามาหารด้วยจ านวนกลุ่ม ซึ่งการ
วิจัยครั้งนี้แบ่งเป็น 2 ระดับ  มีพฤติกรรมในเกณฑ์ดี มีคะแนนต้ังแต่ 25 คะแนนขึ้นไป มีพฤติกรรมในเกณฑ์ท่ีควร
ได้รับการสนับสนุนเพื่อส่งเสริม มีคะแนนน้อยกว่า 25 คะแนน และเมื่อทดสอบความเช่ือมั่นได้ค่า Cronbach’s 
alpha coefficient = 0.710  
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การวิเคราะห์ข้อมูล  
การศึกษาครั้งนี้ท าการวิเคราห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมสถิติส าเร็จรูป STATA version 15.1  

 1.  สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) เพื่อพรรณนาลักษณะท่ัวไปของกลุ่มศึกษาโดยตัวแปรเชิง
กลุ่ม (categorical variables) พรรณนาโดยใช้ จ านวน (frequency) ร้อยละ (percentage) และตัวแปรต่อเนื่อง 
(continuous variables) พรรณนาโดยใช้ค่าเฉล่ีย (median) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(Standard deviation)   

2. สถิติเชิงอนุมาน (inferential statistic) 
          วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคติดเช้ือไวรัสโคโร
นา 2019 โดยใช้ Binary logistic regression ท้ัง Univariable analysis และ ใช้ Multivariable analysis โดย
วิธี Enter method น าเข้าตัวแปร covariates ท่ีผ่านการวิเคราะห์ Univariable analysis มีค่า p-value≤0.2 
เข้าเป็นตัวแปรร่วมในการวิเคราะห์ น าเสนอด้วยค่า Adjusted odds ratio และ 95%CI for Adjusted odds 
ratio โดยก าหนดระดับนัยส าคัญท่ี 0.05 
 

ผลการวิจัย   
ประชาชนวัยผู้ใหญ่มีอายุเฉล่ีย 36 ปี (S.D.=16.48) มีอายุระหว่าง 35-59 ปี มีมากท่ีสุด ร้อยละ 66.2 

เป็นเพศหญิงมากท่ีสุด ร้อยละ 67.7 ระดับการศึกษามัธยมศึกษาและสูงกว่ามากท่ีสุด ร้อยละ 67.2  มีสถานะภาพ
สมรสคู่ ร้อยละ 58.6 มีอาชีพเป็นพนักงานโรงงาน และรับจ้างท่ัวไป ร้อยละ 30.8 ประชาชนส่วนใหญ่ไม่มีโรค
ประจ าตัว ร้อยละ 82.3 เคยได้รับข่าวสารเกี่ยวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ร้อยละ 99.5 ซึ่งได้รับข่าวสาร
จากโทรทัศน์มากท่ีสุด ร้อยละ 88.3 ประชาชนวัยผู้ใหญ่ได้รับการฉีดวัคซีน ร้อยละ 63.6 โดยรับวัคซีน 1 เข็ม ร้อย
ละ 7.6 และรับวัคซีนครบ 2 เข็ม ร้อยละ 56.1 มีรายได้เฉล่ียต่อเดือน 11,498.04 บาท (S.D. =12,764.74) ดัชนี
มวลกายเฉล่ีย 22.44 กิโลกรัมต่อตารางเมตร (S.D.= 3.38) โดยมีน้ าหนักอยู่ในเกณฑืปกติมากท่ีสุด ร้อยละ 47.5 
สุขภาพในระหว่าง 7 วันท่ีผ่านมามีสุขภาพดีมาก ร้อยละ 37.4 รองลงมาคือดี ร้อยละ 36.9 มั่นใจระบบบริการ
สุขภาพต่อการตอบสนองต่อการระบาดชองโรคติดเช้ือไวรัสโควิด 2019 ร้อยละ 55.1 และไม่ค่อยเช่ือมั่นในวัคซีน
ป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโควิด 2019 ท่ีจะฉีดให้ประชาชนในไทย ร้อยละ 42.4  

ประชาชนวัยผู้ใหญ่มีความรู้ในการป้องกันตนเองจากโรคติดเช้ือโควิด 19 มีค่าเฉล่ียค่าแนน 12.44 (S.D.=
1.93) จากคะแนนเต็ม 16 คะแนน เมื่อแบ่งตามเกณฑ์ ประชาชนวัยผู้ใหญ่มีความรู้ดีต่อการป้องกันโรค และมี
ความรู้อยู่ในเกณฑ์ต้องปรับปรุงใกล้เคียงกัน ร้อยละ 55.9 และร้อยละ 44.1 ตามล าดับ  

ประชาชนวัยผู้ใหญ่มีทัศนคติต่อการป้องกันตนเองจากโรคติดเช้ือโควิด 19 มีคะแนนเฉล่ีย 30.84 (S.D.=
3.87) จากคะแนนเต็ม 36 คะแนน เมื่อแบ่งตามเกณฑ์ ประชาชนวัยผู้ใหญ่มีทัศนคติต่อการป้องกันโรคอยู่ในเกณฑ์
ดีมากท่ีสุด ร้อยละ 82.8  
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และพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากโรคติดเช้ือโควิด 19 มีค่าเฉล่ียค่าแนน 30.14 (S.D.=3.24) จาก
คะแนนเต็ม 34 คะแนน เมื่อแบ่งตามเกณฑ์ ประชาชนวัยผู้ใหญ่มีพฤติกรรมในระดับดีต่อการป้องกันโรค และมี
พฤติกรรมอยู่ในเกณฑ์ต้องปรับปรุง ร้อยละ 90.7 และร้อยละ 9.3 ตามล าดับ (ตารางท่ี 1) 

ตารางที่ 1 จ านวน ร้อยละของระดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมต่อการป้องกันตนเองจากโรคติดเช้ือโควิด 19 
ของประชาชนวัยผู้ใหญ่ 

ระดับความรู้ในการป้องกันตนเองจากโรคติดเชื้อโควิด-19 จ านวน ร้อยละ 

   ระดับดี 114 55.9 

   ระดับต้องปรับปรุง 90 44.1 

Mean= 12.44 S.D.= 1.93  Max= 15 Min= 5 

ทัศนคติในการป้องกันตนเองจากโรคติดเชื้อโควิด-19 จ านวน ร้อยละ 

   ระดับดี 169 82.8 

   ระดับต้องปรับปรุง 35 17.2 

Mean= 30.84 S.D.= 3.87  Max= 36 Min= 15 

ระดับพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากโรคติดเชื้อโควิด-19 จ านวน ร้อยละ 

   ระดับดี 185 90.7 

   ระดับต้องปรับปรุง 19 9.3 

Mean= 30.14 S.D.= 3.24  Max= 34 Min= 16 

ประชาชนวัยผู้ใหญ่ท่ีมีความรู้ในการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ระดับดีเพียงพอต่อ
การป้องกันโรคมีแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับดีเป็น 
7 เท่าเมื่อเทียบกับคนท่ีมีความรู้ในระดับท่ีต้องปรับปรุงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ORadj= 7.01 95%CI 1.81-
27.13)  และประชาชนวัยผู้ใหญ่ท่ีมีทัศนคติในการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ระดับดี มี
แนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับดีเป็น 6.9 เท่าเมื่อ
เทียบกับคนท่ีมีความรู้ในระดับท่ีต้องปรับปรุงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ(ORadj= 6.97 95%CI 2.23-21.74) เมื่อ
ควบคุมอิทธิพลของเพศ อายุ การมีโรคประจ าตัว การได้รับการฉีดวัคซีน ดัชนีมวลกาย ความเช่ือมั่นในวัคซีน  
(ตารางท่ี 2) 
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ตารางที ่2 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคติดเช้ือโค
วิด 19 ของประชาชนวัยผู้ใหญ่ 

ปัจจัย พฤติกรรมการป้องกันโรค Crude OR 
(95%CI) 

Adjusted OR* 
(95%CI) ระดับดีต่อการ

ป้องกันโรค 
n(%) 

ระดับท่ีต้อง
ปรับปรุง 
n(%) 

ความรู้      
   ระดับดี 111(97.4) 3(2.6) 8.00 

(2.52-28.42) 
7.01 

(1.81-27.13) 
   ระดับต้องปรับปรุง 74(82.2) 16(17.8) 1.00 1.00 
ทัศนคติ     
   ระดับดี 160(94.7) 9(5.3) 7.11 

(2.63-19.22) 
6.97 

(2.23-21.74) 
   ระดับต้องปรับปรุง 25(71.4) 10(28.6) 1.00 1.00 

*ควบคุมอิทธิพลของ เพศ อายุ การมีโรคประจ าตัว การได้รับการฉีดวัคซีน ดัชนีมวลกาย ความเช่ือมั่นในวัคซีน 
  
วิจารณ์ผล   
  ประชาชนวัยผู้ใหญ่ในชุมชนท่ีมีลักษณะเส่ียงต่อการแพร่ระบาดของโรคในช่วงการแพร่ระบาดของโรคติด
เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ครึ่งหนึ่งมีความรู้เกี่ยวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับดีเพี่ยงพอต่อการ
ป้องกันโรคซึ่งมีสัดส่วนการมีความรู้ดีต่ ากว่าเมื่อเทียบกับการศึกษาในมาเลเซีย  ซึ่งพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความรู้
เกี่ยวกับการป้องกันการติดเช้ือไวรัสโควิด-19 โรคอยู่ในระดับสูง โดยตอบค าถามได้ถูกต้องร้อยละ 80.50 (Azlan, 
Hamzah, Sern, Ayub, & Mohamad, 2020) และการศึกษาในประเทศจีนมีผู้ตอบค าถามได้ถูกต้องถึงร้อยละ 
90 (Zhong et al., 2020) มีสัดส่วนของผู้ท่ีมีความรู้ดีคล้ายคลึงกับการศึกษาในประชาชนจังหวัดนครราชสีมาท่ี
พบว่ามีความรู้ในระดับปานกลางมากท่ีสุด (ดรัญชนก พันธ์สุมา และ พงษ์สิทธิ์ บุญรักษา, 2564) อย่างไรก็ตาม
พบว่าเฉพาะในกลุ่มของบุคลากรทางการแพทย์จะมีความรู้เกี่ยวกับโควิดในระดับท่ีสูงกว่ากลุ่มประชากรท่ัวไป 
(Zhang M et al., 2020) จากผลการศึกษาครั้งนี้ช้ีให้เห็นว่าจ าเป็นต้องส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับโควิด 19 ให้กับ
ชุมชนอย่างต่อเนื่อง 

ประชาชนวัยท างานเกือบท้ังหมดมีทัศนคติท่ีดีต่อการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
สอดคล้องกับผลการศึกษาของดรัญชนก พันธสุมาและคณะ (2564) ท่ีพบว่าทัศนคติของผู้อยู่อาศัยในชุมชน 
จังหวัดนครราชสีมาเกี่ยวกับโควิด-19 อยู่ในระดับดี และการวิจัยของ Rine Christopher Reuben et al.(2020) 
ท่ีศึกษาความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมต่อโรคโควิด-19 ในประเทศไนจีเรีย พบว่าทัศนคติของชาวไนจีเรีย
ตอนกลางเหนือเกี่ยวกับโควิด 19 อยู่ในระดับดีส่งผลท่ีดีต่อการด าเนินการป้องกันควบคุมโรคในชุมชน ประชาชน
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ในชุมชนส่วนใหญ่เห็นด้วยอย่างยิ่งว่านอกจากโควิด 19 จะมีผลกระทบต่อสุขภาพ ยังส่งผลกระทบทางเศรษฐกิจ
และสังคมในทิศทางเดียวกัน นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับการศึกษาในประเทศจีนท่ีพบว่าประชาชนมีทัศนคติท่ีดีต่อ
การป้องกันโรคโดยกว่าร้อยละ 97 เช่ือว่าช่ือมั่นว่าสาธารณรัฐประชาชนจีนจะสามารถเอาชนะและต่อสู้กับโรคติด
เช้ือไวรัสโควิด-19 ได้ในท่ีสุด และการใส่หน้ากากอนามัยมีความจ าเป็นต่อการป้องกันโรค (Zhong et al., 2020)    
 ประชาชนวัยท างาน มีพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในระดับท่ีป้องกัน
โรคได้ดีกว่าร้อยละ 90 จากผลการศึกษาครั้งนี้พบว่าความรู้ท่ีดี มีความสัมพันธ์อย่างมากต่อการมีพฤติกรรมดีต่อ
การป้องกันตนเองจากการติดเช้ือโรคติดเช้ือโคโรนา 2019 อธิบายได้ว่าการท่ีประชาชนได้รับข้อมูลข่าวสารจาก
ศูนย์ข้อมูลโควิด-19 หรือรับรู้ด้านมาตรการภายในประเทศ โดยมีการเน้นย้ าให้เห็นถึงความรุนแรงของโรคท่ีส่งผล
ต่อสุขภาพจะส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือของประชาชนได้ดี ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ของของณัฏฐวรรณ ค าแสน (2564)  ความรู้ในการป้องกันตนเองจากโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 และสอดคล้องกับการศึกษาของ 
ธานี กล่อมใจและคณะ (2563)  และณัฎฐวรรณ ค าแสน (2564) ซึ่งพบความสัมพันธ์เช่นเดียวกัน 
 การศึกษาครั้งนี้พบความสัมพันธ์อย่างแนบแน่นระหว่างความรู้และพฤติกรรมการป้องกันโรคของ
ประชาชนวัยท างาน และพบความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติกับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
เช่นเดียวกับความรู้ โดยมีทิศทางเชิงบวกคือเมื่อมีความรู้ ทัศนคติท่ีดี ก็จะส่งผลให้มีพฤติกรรมการป้องกันโรคท่ีดี
ด้วย สอดคล้องกับการศึกษาของ (ณัฎฐวรรณ ค าแสน, 2564), (ดรัญชนก พันธ์สุมา และ พงษ์สิทธิ์ บุญรักษา, 
2564), (Zhong et al., 2020), (Al-Hanawi et al., 2020) นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับทฤษฎีท่ีระบุว่าความรู้ 
ทัศนคติ และพฤติกรรมเป็นกระบวนการท่ีเช่ือมโยงสัมพันธ์กันอย่างเป็นขั้นตอนโดยความรู้ท่ีดี และทัศนคติเชิง
บวกของบุคคลย่อมน าไปสู่พฤติกรรมและการปฏิบัติท่ีดีได้ในท่ีสุด (Bloom, 1964) จากผลการศึกษาในโรคอุบัติ
ใหม่อุบัติซ้ า การส่ือสารเพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับธรรมชาติของการเกิดโรคมีความส าคัญท่ีจะเช่ือมโยงไปสู่การมี
พฤติกรรมท่ีเหมาะสมเพื่อการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือ รวมท้ังการมีทัศนคติท่ีดีต่อการป้องกันโรคมี
ความสัมพันธ์ต่อการมีพฤติกรรมท่ีดีต่อการป้องกันโรคเช่นเดียวกัน   
 
สรุปผล   

ประชาชนวัยผู้ใหญ่ในชุมชนท่ีมีความเส่ียงต่อการแพร่ระบาดของโควิด 19 มีความรู้ในเกณฑ์ดีในสัดส่วน
ท่ีต่ า ส่วนทัศนคติ และพฤติกรรมต่อการป้องกันตนเองมีสัดส่วนท่ีสูงมากกว่าร้อยละ 80 ความรู้ ทัศนคติต่อการ
ป้องกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธ์อย่างแนบแน่นกับพฤติกรรมการป้องกันตนเอง
ต่อการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ดังนั้นเมื่อมีโรคอุบัติใหม่อุบัติซ้ าเกิดขึ้น การส่ือสารความรู้ท่ีถูกต้องเกี่ยวกับ
ธรรมชาติของการเกิดโรคมีความส าคัญอย่างมากต่อพฤติกรรมการป้องกันโรค 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาการเกิดสีของเคลือบ ทดสอบความสว่างและค่าสีของเคลือบ
เซรามิกส์ 2) ศึกษาลักษณะและความสมบูรณ์ของผิวเคลือบเซรามิกส์ ก าหนดกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงโดยใช้
เซอร์โคเนียมต่อเคลือบเซรามิกส์ จ านวน 10 สูตร เผาท่ีอุณหภูมิ 1,250 องศาเซลเซียส ผลการวิจัยพบว่า การเกิด
สีของเคลือบเซรามิกส์อยู่ในโทนสีขาว สูตรท่ีมีสีขาวมากท่ีสุดท่ีอยู่ในกลุ่มรหัสสีเดียวกัน ได้แก่ สูตรท่ี 7 ถึง สูตรท่ี 
10 และพบว่า มีค่าความสว่าง เฉล่ียท่ี +61.55 ค่าสี (a*) เฉล่ียท่ี -3.85 ค่าสี (b*) เฉล่ียท่ี +11.00 ผิวเคลือบทุก
สูตรมันแวววาว มีค่าความเงาอยู่เฉล่ียท่ี 47 GU และผิวเคลือบทุกสูตรสมบูรณ์ไม่มีต าหนิ สูตรเคลือบเซรามิกส์ท่ี
เหมาะสม ได้แก่ สูตรท่ี 7 ถึง สูตรท่ี 10 โดยมีส่วนผสมดังนี้ หินฟันม้าร้อยละ 45 โดโลไมท์ ร้อยละ 7.5 แคลเซียม
คาร์บอเนต ร้อยละ 10 ดินขาว ร้อยละ 7.5 และหินเข้ียวหนุมาน ร้อยละ 30 และมีเซอร์โคเนียม เป็นสารเพิ่มเติม 
ร้อยละ 7 ถึง ร้อยละ 
 
ค าส าคัญ : เคลือบเซรามิกส์  เซอร์โคเนียม  เซรามิกส์ 

 
Abstract 

 This research aimed to explore 1 ) the effects of color and brightness in ceramic glaze, 
2 ) the physical qualifications of the best pottery glaze. The purposive sampling method was 
used to study the characteristics of zirconium per ceramic glaze in the experiment which 
resulted in 10 possible mixtures at 1250 °C burning. The research showed that the color of the 
glaze was in white tone. White tone formulas were found in mixture No. 7 to No.10 which has 
the average color glazing at +61.55 according to the color chart. The average of a* shade is at -
3.85 , and b* shade is at +11.00. The physical qualifications from the glaze showed complete 
gloss in all mixtures at 4 7  GU from specular gloss meters with no defects. The appropriate 
mixtures were at No. 7  to No. 10  consisting of 45%  of feldspar, 7 .5%  of dolomite, 10%  of 
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calcium carbonate, 7.5% of Kaolin, and 30% of Quartz with 7% to 10% of Zirconium used as 
additives. 
 
Keywords : ceramic glaze, zirconium, ceramics 
 
บทน า 
 น้ าเคลือบ เป็นสารประกอบอย่างหนึ่งซึ่งประกอบด้วยสารประกอบพวก กรด ด่างและกลาง  ผสมกันตาม
สูตรส่วนผสมแล้วน ามาเคลือบลงบนผลิตภัณฑ์ท่ีท าจากดินแล้วน าไปเผาให้ได้ความร้อนจนถึงอุณหภูมิท่ีก าหนดไว้
จะเกิดปฎิกิริยาทางเคมีระหว่างพวกกรด ด่าง และกลางกลายเป็นสารประกอบเชิงซ้อนของอะลูมิโนซิลิเกต 
(Alumino Silicate) ท่ีมีลักษณะหลอมตัวจนกลายเป็นแก้วเกาะติดอยู่บนผิวผลิตภัณฑ์ (สมศักด์ิ ชวาลาวัลย์, 
2549) ซึ่งการเคลือบผลิตภัณฑ์เซรามิกส์นั้นจะท าให้ภาชนะท่ีเคลือบมีความแข็งแกร่ง ทนทาน รวมท้ังสามารถ
ทนทานต่อสารเคมี กรดด่าง และการเสียดสี มีความสวยงามน่าใช้ สะดวกในการล้างท าความสะอาด สามารถ
ป้องกันไม่ให้ของเหลวและแก๊สไหลผ่านได้ (สุขุมาล เล็กสวัสด์ิ, 2548) ซึ่งบางครั้งการเคลือบผิวผลิตภัณฑ์   เซรา
มิกส์จะมีวัตถุประสงค์เฉพาะเพื่อต้องการปิดบังผิวดินหรือปิดสีของเนื้อผลิตภัณฑ์ด้วยการใช้วัตถุดิบท่ีท าให้เกิด
ความทึบในเคลือบซึ่งไม่จ าเป็นต้องมีสีขาวเสมอไป โดยท่ีเคลือบทึบจะหมายถึงเคลือบท่ีมีสมบัติยอมให้แสงส่อง
ผ่านเคลือบได้น้อยหรือไม่ได้เลย และความทึบแสงของเคลือบจะเพิ่มขึ้นเมื่อความเข้มข้นของสารประกอบท่ีเป็น
ตัวท าให้เกิดเคลือบทึบแสงเพิ่มมากขึ้น วัตถุดิบท่ีท าให้เกิดเคลือบทึบแสงจะเป็นสารประกอบท่ีไม่ละลายในเคลือบ
มักจะใส่ผสมในเคลือบในขณะเตรียมเคลือบก่อนน าไปชุบเคลือบผลิตภัณฑ์ และจากการศึกษาเนื้อหาทฤษฎี
เกี่ยวกับเคลือบทึบแสงพบว่า วัตถุดิบท่ีท าให้เกิดเคลือบทึบแสงท่ีนิยมและมีสมบัติโดดเด่นท่ีมีการน ามาใช้ให้เกิด
เคลือบทึบอย่างมีประสิทธิภาพและหาซื้อง่ายในท้องตลาด ได้แก่สารประกอบของเซอร์โคเนียม (Zirconium) 
เพราะนอกจากจะช่วยให้เคลือบทึบแสงได้ดีแล้วยังช่วยให้เคลือบมีความมันวาวมากยิ่งขึ้นอีกด้วย (ปรีดา       
พิมพ์ขาวข า, 2547) และพบว่าแม้จะใช้เซอร์โคเนียมในปริมาณมากน้อยเท่าใดก็มักจะเกิดผลท าให้เคลือบทึบเสมอ
สามารถเคลือบคลุมผิวผลิตภัณฑ์ได้ดี โดยท่ัวไปใช้อยู่ช่วงร้อยละ 4-5 (อายุวัฒน์ สว่างผล, 2543) ซึ่งถ้าวัตถุดิบท่ี
ท าให้เคลือบทึบกระจายตัวได้ไม่ดีหรือมีอนุภาคหยาบจะท าให้เคลือบมีความทึบน้อยลงแต่เซอร์โคเนียมเป็น
วัตถุดิบท่ีมีอนุภาคละเอียดจึงท าให้เคลือบทึบแสงได้มากกว่าเมื่อใช้ในปริมาณท่ีเท่ากัน (ไพจิตร อิ่งศิริวัฒน์, 2552) 
 จากข้อมูลข้างต้นผู้วิจัยจึงสนใจในศึกษาวิจัยถึงอิทธิพลของเซอร์โคเนียมต่อเคลือบเซรามิกส์ท่ีอุณหภูมิ 
1,250 องศาเซลเซียส โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการเกิดสีของเคลือบ ทดสอบค่าสีและความสว่างของเคลือบ
เซรามิกส์ และศึกษาลักษณะและความสมบูรณ์ของผิวเคลือบเซรามิกส์ เพื่อให้เกิดเป็นข้อมูลและแนวทางในการ
สร้างเคลือบเซรามิกส์ชนิดทึบแสงท่ีอุณหภูมิสูง 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องอิทธิพลของเซอร์โคเนียมต่อเคลือบเซรามิกส์ ท่ีอุณหภูมิ 1,250 องศาเซลเซียสในครั้งนี้ 
ผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีการด าเนินการวิจัย ไว้ 2 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาการเกิดสีของเคลือบทดสอบค่าสีและความสว่างของเคลือบเซรามิกส์ มีขั้นตอนการ
ด าเนินการวิจัยดังนี้ 
 1.  ก าหนดใช้ปริมาณของเซอร์โคเนียม (Zerconium) เป็นสารเพิ่มเติมจากสูตรเคลือบพื้นฐาน โดย    
ท าการเพิ่ม จ านวน 10 ช่วง ได้แก่ ร้อยละ 1 ถึง ร้อยละ 10 
 2. ก าหนดสูตรเคลือบพื้นฐานท่ีใช้ในการวิจัยโดยมีส่วนผสมของวัตถุดิบ ดังนี้ หินฟันม้า(Feldspar)   
ร้อยละ 45 โดโลไมท์ (Dolomite) ร้อยละ 7.5 แคลเซียมคาร์บอเนต (Calcium Carbonate)  ร้อยละ 10 ดิน
ขาว (Kaolin) ร้อยละ 7.5 และหินเข้ียวหนุมาน (Quartz) ร้อยละ 30 
 3. ช่ังส่วนผสมท้ังหมดด้วยเครื่องช่ังระบบดิจิตอลบริษัท Mettler Toledo (0.001g) รุ่น PG203-S และ
บดผสมด้วยเครื่องบดผสมความเร็วสูง (Hi-speed) ขนาดเล็ก สูตรละ  5 นาที 
 4. ขึ้นรูปแผ่นทดลองส าหรับการเคลือบ (Test pieces) ด้วยดินสโตนแวร์ส าเร็จรูปของบริษัท พอทเทอรี 
เคลย์จ ากัด แล้วน าไปเผาดิบท่ีอุณหภูมิ 750 องศาเซลเซียส 
 5. ชุบเคลือบแผ่นทดลองโดยใช้เวลาในการชุบเคลือบบนแผ่นทดลอง 3 วินาที 
 6. เผาแผ่นทดลองท่ีอุณหภูมิ 1,250 องศาเซลเซียส ในบรรยากาศแบบออกซิเดชัน (Oxidation firing) 
ด้วยเตาเผาชนิดไฟฟ้าบริษัท Carbolite Gero Ltd. รุ่น CWF1300 ท าการเผายืนไฟ เป็นเวลา 15 นาที วัด
อุณหภูมิด้วยเครื่องวัดอุณหภูมิแบบไพโรเมตริกเทอร์โมคัพเปิล (Pyrometric thermocouple) และน าแผ่น
ทดลองออกจากเตาเผาท่ีอุณหภูมิไม่เกิน 100 องศาเซลเซียส 
 7. วิเคราะห์การเกิดสีของเคลือบ ดังนี้ 1) สังเกตสีเคลือบจากแผ่นทดลอง 2) สีเคลือบท่ีสแกน (Scan) 
ด้วยเครื่อง Colorimeter Linshang รุ่น LS171 ได้แก่ รูปแบบรหัสสี (Color Format) RGB และ 3) และ 
รูปแบบรหัสสีตามเฉดสีของ Pantone-LS C 2019 
 8. วิเคราะห์ความสว่างและค่าสีของเคลือบด้วยเครื่อง Chroma Merter รุ่น CR-400 บริษัท Konica 
Minolta  ในระบบสเกลสี (Color Scale) L*, a*, และ b* ของ Hunter Lab Scale ซึ่งเป็นระบบการวิเคราะห์สี
แบบ 3 มิติ โดยท่ีแกน L* จะบรรยายถึงความสว่าง (lightness) จากค่า +L* แสดงถึงสีขาว จนไปถึง –L* แสดง
ถึงสีด า แกน a* จะบรรยายถึงแกนสีจากเขียว (-a*) ไปจนถึงแดง (+a*) ส่วนแกน b* จะบรรยายถึงแกนสีจากน้ า
เงิน (-b*) ไปเหลือง (+b*) 
 ขั้นตอนท่ี 2 การศึกษาลักษณะและความสมบูรณ์ของผิวเคลือบเซรามิกส์ มีข้ันตอนดังนี้ 
 1.  น าแผ่นทดลองท่ีได้จากขั้นตอนท่ี 1 มาศึกษาลักษณะและความสมบูรณ์ของผิวเคลือบ 
 2.  วิเคราะห์ลักษณะของผิวเคลือบ โดยก าหนดลักษณะเคลือบเป็น 4 ลักษณะ ได้แก่ 1) ผิวเคลือบมี
ลักษณะมันแวววาว (Bright) 2) ผิวเคลือบมีลักษณะกึ่งมันกึ่งด้าน (Semi Mat) 3) ผิวเคลือบมีลักษณะด้าน (Mat) 
4) ผิวเคลือบมีลักษณะไม่สุกตัว (Un Fused) และท าวิเคราะห์ค่าระดับความมันของผิวเคลือบด้วยเครื่องวัดความ

898



รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งที่ 2 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ประจ าปี พ.ศ. 2566 

 

 

 

เงา (Gloss Meter) รุ่น YG60S/3NH มีหน่วยวัดเป็น Gloss Unit (GU) โดยวัดความมันบนผิวแผ่นทดลอง 5 จุด 
และรายงานผลเป็นค่าเฉล่ีย 
 3.  วิเคราะห์ความสมบูรณ์ของผิวเคลือบ โดยท่ีผิวเคลือบท่ีสมบูรณ์ต้องไม่มีต าหนิ 10 ลักษณะ (ไพจิตร 
อิ่งศิริวัฒน์, 2552 ; ดรุณี วัฒนศิริเวช และสุธี วัฒนศิริเวช, 2552) ได้แก่ 1) รูเข็ม (Pinhole) จะพบรูเล็กๆ บนผิว
เคลือบถึงเนื้อผลิตภัณฑ์ 2) การราน (Crazing) จะพบการแตก รอยร้าวเป็นเส้นตาข่ายท่ัวบนผิวเคลือบ 3) การหด
ตัวของเคลือบ (Crawling) จะพบเคลือบหดตัวหรือแยกหรือร่นหรือดึงตัวเป็นก้อนท าให้เกิดช่องว่าง 4) เคลือบ
ไหล (Running of glaze) จะพบผิวเคลือบท่ีไหลตัวมากเกินไปไม่เกาะผิวผลิตภัณฑ์ 5) การแตกของเคลือบ 
(Dunting) จะพบการแตกตามแนวเส้นตรงเป็นรอยลึกถึงเนื้อผลิตภัณฑ์ 6) ขอบเป็นสีด า (Black top rim) จะพบ
สีด าคล้ าในบางส่วนของเคลือบหรือตามขอบผลิตภัณฑ์ 7) เคลือบเดือดหรือพุพอง (Boiling or Blistering) จะพบ
เคลือบเป็นหลุมเดือดเป็นฟองมีผิวขรุขระ 8) เคลือบเกิดสภาพขุ่น (Devitrification) จะพบเคลือบท่ีควรใสกลับ
เกิดการตกผลึกขุ่นเป็นฝ้า 9) การร่อนออกจากเนื้อดินปั้น (Peeling or Shivering) จะพบเคลือบกะเทาะร่อนหรือ
แตกร่อนบริเวณริมขอบ 10) เกิดฟองอากาศในเคลือบ (Air Bubble) จะพบฟองอากาศกระจายตัวในช้ันเคลือบ
ท าให้เกิดฝ้าผิวไม่เรียบแบบเปลือกไข่ 
 
ผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องอิทธิพลของเซอร์โคเนียมต่อเคลือบเซรามิกส์ ท่ีอุณหภูมิ 1,250 องศาเซลเซียสในครั้งนี้ 
ภายหลังการด าเนินการทดลองมีผลการวิจัยดังนี้ 
 1. ผลการศึกษาการเกิดสีของเคลือบ ทดสอบความสว่างและค่าสีของเคลือบเซรามิกส์ ซึ่งมีรายละเอียด
ผลการศึกษาวิจัย แยกเป็น 2 ข้อ ดังนี้ 
  1.1  ผลการวิเคราะห์การเกิดสีของเคลือบเซรามิกส์ภายหลังการเผาท่ีอุณหภูมิ 1,250 องศาเซลเซียส 
มีผลการวิเคราะห์ ดังตารางท่ี 1 
 
ตารางที ่1 การเกิดสีของเคลือบเซรามิกส์ 

สูตรที่ ปริมาณเซอร์โคเนียม แผ่นทดลอง RGB Pantone Chart 

1 ร้อยละ 1 

   

2 ร้อยละ 2 
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สูตรที่ ปริมาณเซอร์โคเนียม แผ่นทดลอง RGB Pantone Chart 

3 ร้อยละ 3 

   

4 ร้อยละ 4 

   

5 ร้อยละ 5 

   

6 ร้อยละ 6 

   

7 ร้อยละ 7 

   

8 ร้อยละ 8 

   

9 ร้อยละ 9 

   

10 ร้อยละ 10 

   

 จากตารางท่ี 1 พบว่า เกิดสีของเคลือบเซรามิกส์ของแผ่นทดลองท้ังหมดอยู่ในโทนสีขาว โดยสูตรท่ี 1     
มีสีขาวครีม และสูตรท่ี 10 มีสีขาวมากท่ีสุด ซึ่งโทนสีท่ีเกิดขึ้นเป็นไปตามสัดส่วนผสมของเซอร์โคเนียมท่ีใช้ในการ
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ทดลอง เมื่อใช้ปริมาณเซอร์โคเนียมเพิ่มมากขึ้นสีจะมีความขาวเพิ่มขึ้นตามล าดับ และพบว่า เมื่อเทียบการเกิดสี
ด้วย Pantone Chart แล้ว สูตรท่ีมีสีขาวและอยู่ในกลุ่มรหัสสีเดียวกัน ได้แก่ สูตรท่ี 7 ถึง สูตรท่ี 10 
  1.2 ผลการทดสอบความสว่างและค่าสีของเคลือบเซรามิกส์ภายหลังจากการเผาท่ีอุณหภูมิ 1,250 

องศาเซลเซียส มีผลการทดสอบดังตารางท่ี 2 

ตารางที่ 2 ผลการทดสอบความสว่างและค่าสีของเคลือบเซรามิกส์ 

สูตรที่ ปริมาณเซอร์โคเนียม L* a* b* 
1 ร้อยละ 1 +54.29 -3.57 +14.14 
2 ร้อยละ 2 +55.24 -3.24 +14.31 
3 ร้อยละ 3 +58.42 -3.38 +11.97 
4 ร้อยละ 4 +61.17 -3.46 +10.10 
5 ร้อยละ 5 +61.21 -3.38 +9.05 
6 ร้อยละ 6 +63.93 -3.37 +8.97 
7 ร้อยละ 7 +66.06 -3.44 +8.28 
8 ร้อยละ 8 +66.26 -3.61 +7.01 
9 ร้อยละ 9 +67.99 -3.48 +7.90 
10 ร้อยละ 10 +68.81 -4.47 +7.69 

 จากตารางท่ี 2 ผลการทดสอบค่าความสว่าง (L*) ค่าสี (a*) และ ค่าสี (b*) พบว่า มีค่าความสว่าง อยู่
ระหว่าง +54.29 ถึง +68.81 มี ค่าสี (a*) อยู่ระหว่าง -3.24 ถึง -4.47 และค่าสี (b*) อยู่ระหว่าง +14.31 ถึง 
+7.69 
 2. ผลการศึกษาลักษณะและความสมบูรณ์ของผิวเคลือบภายหลังจากการเผาท่ีอุณหภูมิ 1,250 องศา
เซลเซียส มีผลการศึกษาดังตารางท่ี 3  
ตารางที่ 3 ลักษณะและความสมบูรณ์ของเคลือบเซรามิกส์ 

สูตร
ท่ี 

ปริมาณ
เซอร์โคเนียม 

ลักษณะของผิวเคลือบ Gloss Unit 
(GU) 

ความสมบูรณ์ของเคลือบ 

1 ร้อยละ 1 ผิวเคลือบมีความมันแวววาว 40 ผิวเคลือบสมบูรณ์ไม่มีต าหนิ 
2 ร้อยละ 2 ผิวเคลือบมีความมันแวววาว 42 ผิวเคลือบสมบูรณ์ไม่มีต าหนิ 
3 ร้อยละ 3 ผิวเคลือบมีความมันแวววาว 44 ผิวเคลือบสมบูรณ์ไม่มีต าหนิ 
4 ร้อยละ 4 ผิวเคลือบมีความมันแวววาว 44 ผิวเคลือบสมบูรณ์ไม่มีต าหนิ 
5 ร้อยละ 5 ผิวเคลือบมีความมันแวววาว 45 ผิวเคลือบสมบูรณ์ไม่มีต าหนิ 
6 ร้อยละ 6 ผิวเคลือบมีความมันแวววาว 47 ผิวเคลือบสมบูรณ์ไม่มีต าหนิ 
7 ร้อยละ 7 ผิวเคลือบมีความมันแวววาว 47 ผิวเคลือบสมบูรณ์ไม่มีต าหนิ 
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สูตร
ท่ี 

ปริมาณ
เซอร์โคเนียม 

ลักษณะของผิวเคลือบ Gloss Unit 
(GU) 

ความสมบูรณ์ของเคลือบ 

8 ร้อยละ 8 ผิวเคลือบมีความมันแวววาว 48 ผิวเคลือบสมบูรณ์ไม่มีต าหนิ 
9 ร้อยละ 9 ผิวเคลือบมีความมันแวววาว 49 ผิวเคลือบสมบูรณ์ไม่มีต าหนิ 
10 ร้อยละ 10 ผิวเคลือบมีความมันแวววาว 53 ผิวเคลือบสมบูรณ์ไม่มีต าหนิ 

 จากตารางท่ี 3 พบว่า 1) ผิวเคลือบทุกสูตรมีลักษณะมันแวววาว 2) ค่าระดับความมันของผิวเคลือบด้วย
เครื่องวัดความเงา Gloss Unit (GU) เคลือบท่ีมีความมันแวววาว มีค่าความเงาอยู่ระหว่าง 40 GU ถึง 53 GU    
3. ผิวเคลือบทุกสูตรสมบูรณ์ไม่มีต าหนิ 
 
วิจารณ์ผล 
 การวิจัย เรื่องอิทธิพลของเซอร์โคเนียมต่อเคลือบเซรามิกส์ ท่ีอุณหภูมิ 1250 องศาเซลเซียส ภายหลังการ
ด าเนินการทดลอง สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
 1. เกิดสีของเคลือบเซรามิกส์ของแผ่นทดลองท้ังหมดอยู่ในโทนสีขาว โดยสูตรท่ี 1 มีสีขาวครีม และสูตร
ท่ี 10 มีสีขาวมากท่ีสุด ผลการทดสอบค่าความสว่าง (L*) ค่าสี (a*) และ ค่าสี (b*) พบว่า มีค่าความสว่าง อยู่
ระหว่าง +54.29 ถึง +68.81 ค่าเฉล่ียท่ี +61.55  มีค่าสี (a*) อยู่ระหว่าง -3.24 ถึง -4.47 ค่าเฉล่ียท่ี -3.85 และ
ค่าสี (b*) อยู่ระหว่าง +14.31 ถึง +7.69 ค่าเฉล่ียท่ี +11.00 ซึ่งโทนสี ค่าความสว่าง และค่าสีท่ีเกิดขึ้นเป็นไปตาม
สัดส่วนผสมของเซอร์โคเนียมท่ีใช้ในการทดลองเมื่อใช้ปริมาณเซอร์โคเนียมเพิ่มมากขึ้นสีจะมีความขาว และมีค่า
ความสว่างเพิ่มขึ้นตามล าดับ 
 2. ลักษณะของเคลือบ ผลวิจัยพบว่า ผิวเคลือบทุกสูตรมีลักษณะมันแวววาว ระดับความมันของผิว

เคลือบมีค่าความเงาอยู่ระหว่าง 40 GU ถึง 53 GU และ ผิวเคลือบทุกสูตรสมบูรณ์ไม่มีต าหนิ เนื่องจากในสูตร

เคลือบเซรามิกส์พื้นฐานท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วยวัตถุดิบท่ีท าหน้าท่ีเป็นตัวช่วยหลอมละลายในเคลือบ 

ได้แก่ หินฟันม้า โดโลไมท์ แคลเซียมคาร์บอเนต โดยเฉพาะหินฟันม้าเป็นวัตถุดิบท่ีมีจุดหลอมละลาย ต้ังแต่ 

1,180-1,200 องศาเซลเซียส นิยมใช้เป็นวัตถุดิบหลักในสูตรเคลือบต้ังแต่ร้อยละ 40 ถึง ร้อยละ 60 โดยใช้ผสม

กับวัตถุดิบท่ีช่วยหลอมละลายตัวอื่นๆเพิ่มเติม (ไพจิตร อิ่งศิริวัฒน์ , 2547) สอดคล้องกับ ปรีดา พิมพ์ขาวข า 

(2547) เซอร์โคเนียมนอกจากจะช่วยให้เคลือบทึบแสงได้ดีแล้วยังช่วยให้เคลือบมีความมันวาวมากยิ่งขึ้นอีกด้วย 

และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ทนารัช จิตชาญวิชัย (2553) ท่ีพบว่า เซอร์โคเนียมจัดเป็นวัตถุดิบท่ีมีความ   

ละเอียดสูง และมีการกระจายขนาดท่ีดี 

 

สรุปผล 

 การวิจัยเรื่องอิทธิพลของเซอร์โคเนียมต่อเคลือบเซรามิกส์ ท่ีอุณหภูมิ 1 ,250 องศาเซลเซียสในครั้งนี้ 
ภายหลังการด าเนินการทดลองสามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
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 1. เกิดสีของเคลือบเซรามิกส์ของแผ่นทดลองท้ังหมดอยู่ในโทนสีขาว โดยสูตรท่ี 1 มีสีขาวครีม และสูตร
ท่ี 10 มีสีขาวมากท่ีสุด ซึ่งโทนสีท่ีเกิดขึ้นเป็นไปตามสัดส่วนผสมของเซอร์โคเนียมท่ีใช้ในการทดลอง เมื่อใช้
ปริมาณเซอร์โคเนียมเพิ่มมากขึ้นสีจะมีความขาวเพิ่มขึ้นตามล าดับ และพบว่า เมื่อเทียบการเกิดสีด้วย Pantone 
Chart แล้วสูตรท่ีมีสีขาวมากท่ีสุดและอยู่ในกลุ่มรหัสสีเดียวกัน ได้แก่ สูตรท่ี 7 ถึง สูตรท่ี 10  และผลการทดสอบ
ค่าความสว่าง (L*) ค่าสี (a*) และ ค่าสี (b*) พบว่า มีค่าความสว่าง อยู่ระหว่าง  +54.29 ถึง +68.81 ค่าเฉล่ียท่ี 
+61.55  มีค่าสี (a*) อยู่ระหว่าง -3.24 ถึง -4.47 ค่าเฉล่ียท่ี -3.85 และค่าสี (b*) อยู่ระหว่าง +14.31 ถึง +7.69 
ค่าเฉล่ียท่ี +11.00   
 2. ลักษณะของเคลือบ ผลวิจัยพบว่า 1) ผิวเคลือบทุกสูตรมีลักษณะมันแวววาว 2) ค่าระดับความมันของ
ผิวเคลือบอยู่ระหว่าง 40 GU ถึง 53 GU ค่าเฉล่ียท่ี 47 GU และ 3) ผิวเคลือบทุกสูตรสมบูรณ์ไม่มีต าหนิ 
 จากผลการวิจัยสรุปได้ว่า สูตรท่ีเหมาะสมและมีสีขาวมากท่ีสุดท่ีอยู่ในกลุ่มรหัสสีเดียวกัน ได้แก่ สูตรท่ี 7 
ถึง สูตรท่ี 10 โดยมีส่วนผสมดังนี้ หินฟันม้า (Feldspar) ร้อยละ 45 โดโลไมท์ (Dolomite) ร้อยละ 7.5 แคลเซียม
คาร์บอเนต (Calcium Carbonate) ร้อยละ 10 ดินขาว (Kaolin) ร้อยละ 7.5 และหินเขี้ยวหนุมาน (Quartz) 
ร้อยละ 30 และมีเซอร์โคเนียม (Zerconium) เป็นสารเพิ่มเติม ร้อยละ 7 ถึง ร้อยละ 10 
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บทคัดย่อ  
 การศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาทองม้วนเสริมโปรตีนจากต๊ักแตนมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการศึกษาสูตร
พื้นฐานของขนมทองม้วน การศึกษาการผลิตผงโปรตีนจากต๊ักแตนและการศึกษาปริมาณต๊ักแตนท่ีเหมาะสมใน
ผลิตภัณฑ์ทองม้วนเสริมโปรตีนจากต๊ักแตน ผลจากการศึกษาขนมทองม้วนสูตรพื้นฐานจ านวน 3 สูตร พบว่า  
สูตรท่ี 1 ผู้ทดสอบชิมให้การยอมรับมากท่ีสุดในด้านสี กล่ิน รสชาติ เนื้อสัมผัสและความชอบโดยรวม โดยมี
ค่าเฉล่ียคือ 7.90 7.40 7.70 7.70 และ7.60 ตามล าดับ การศึกษาการผลิตผงโปรตีนจากต๊ักแตนใช้ พบว่า
ระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการอบต๊ักแตนอยู่ท่ี 10 ช่ัวโมง มีค่าปริมาณน้ าอิสระ aw เท่ากับ 0.47±0.01 และปริมาณ
ต๊ักแตนท่ีเหมาะสมในผลิตภัณฑ์ทองม้วนเสริมโปรตีนจากตั๊กแตน ในอัตราส่วนท่ีแตกต่างกัน 3 ระดับ คือ ร้อยละ 
10, 15 และ 20 พบว่าขนมทองม้วนเสริมโปรตีนจากต๊ักแตนร้อยละ 10 ผู้ทดสอบชิมให้การยอมรับมากท่ีสุดใน
ด้านสี กล่ิน รสชาติ เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวม โดยมีค่าเฉล่ียคือ 7.70 7.70 8.10 7.80 และ 7.80 
ตามล าดับ  
 
ค าส าคัญ : ต๊ักแตน ทองม้วน   

 
Abstract  

 This study has been conducted to Development Thong Muan is Supplemented with 
Grasshopper Protein has objectives are as follows was to study the basic formula of Thong Muan. 
The study of the production of protein powder from Grasshopper and the study of the 
appropriate amount of Grasshopper in Thong Muan fortified. Results from the study of 3 basic 
formulas of Thong Muan. It was found that Formula 1, the panelists gave the most acceptance 
in terms of color, smell, taste, texture and overall preference. The mean values are 7.90 7.40 
7.70 7.70 and 7.60 respectively. It was found that the optimum time for Grasshopper incubation 
was 10 hours and the Water Activity was 0.47±0.01. and the study of the appropriate amount of 
Grasshopper in Thong Muan fortified. In 3  different ratios, 1 0 , 1 5  and 2 0 % , It was found that 
Thong Muan was supplemented with 1 0 %  protein from grasshoppers. The panelists gave the 
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highest acceptance in terms of color, smell, taste, texture and overall preference. The mean 
values were 7.70 7.70 8.10 7.80 and 7.80 respectively. 
 
Keywords : Grasshopper, Thong Muan 
 
บทน า  
          ทองม้วนเป็นอาหารว่างหรือขนมขบเค้ียวชนิดหนึ่งท่ีผู้บริโภคนิยมรับประทาน มีลักษณะเป็นแผ่นม้วน
กลมเป็นวง มีความกรอบ โดยมีส่วนผสมหลัก คือ แป้ง ไข่ และน้ าตาล ซึ่งจัดเป็นส่วนท่ีให้พลังงานส่วนใหญ่   
ขนมทองม้วนเป็นขนมมงคลท่ีให้เป็นของขวัญหรือของฝากเนื่องจากส่ือถึงการมั่งมี ห้างทองเอเอเยาวราช (2562) 
นอกจากนี้ขนมทองม้วนมีผู้ผลิตเพิ่มมากขึ้น โดยพัฒนาขนมทองม้วนให้มีรสชาติหวานมัน จัดเป็นขนมท่ีมี
คาร์โบไฮเดรตและไขมันเป็นหลัก ผู้บริโภคส่วนใหญ่เริ่มค านึงถึงการดูแลสุขภาพเพิ่มขึ้น จึงมีทางเลือกในการ
บริโภคขนมหวานท่ีมีประโยชน์ โดยผู้ผลิตได้มีการพัฒนาและปรับปรุงสูตร เช่น ขนมทองม้วนจากข้าวไรซ์เบอร์รี่ 
ขนมทองม้วนจากข้าวกล้องมันปู และขนมทองม้วนเสริมโปรตีน 

ต๊ักแตนได้รับความนิยมเนื่องจากจัดเป็นกลุ่มแมลงกินได้ อุดมไปด้วยคุณค่าทางโภชนาการ มีปริมาณ
โปรตีนสูง เพาะเล้ียงได้ง่าย มีต้นทุนการผลิตต่ า ธิดารัตน์ (2563) ปัจจุบันท่ัวโลกมีผู้บริโภคแมลงกว่า 2,000       
ล้านคน มีแมลงมากถึง 1,900 สายพันธุ์ที่ถูกบันทึกว่ามีการบริโภค สิทธิพล (2564) แมลงกินได้ก็คือเสบียงอาหาร
โปรตีนส ารองส าหรับประชากรของโลกท่ีเพิ่มข้ึน จึงเหมาะสมส าหรับการเป็นอาหารแห่งอนาคต โรบอท (2562) 
การบริโภคแมลงส่งผลท่ีดีคือ ช่วยส่งเสริมและอนุรักษ์วัฒนธรรมการบริโภคแมลง  และจังหวัดกาฬสินธุ์เป็นอีก
จังหวัดหนึ่งท่ีมีการบริโภคแมลงกันอย่างแพร่หลาย จิตเกษม (2544) ปัจจุบันได้มีต๊ักแตนในรูปแบบสด แช่แข็ง 
รวมถึงแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ ทอด ค่ัว บรรจุกระป๋อง มีการส่งออกไปต่างประเทศ ซึ่งถือเป็นช่องทางหนึ่งในการ
เพิ่มรายได้ให้ ผู้จัดการสุดสัปดาห์ (2564)     
          ด้วยเหตุผลดังกล่าว คณะผู้จัดท าวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะจัดท าผลิตภัณฑ์ทองม้วนเสริมโปรตีนจาก
ต๊ักแตน เพื่อให้สอดคล้องกับปัญหาในส่วนของคุณค่าทางโภชนาการของ อีกท้ังยังเป็นการส่งเสริมเกษตรกรท่ี
เพาะเล้ียงต๊ักแตก การศึกษาสูตรพื้นฐานของขนมทองม้วน การศึกษาการผลิตผงโปรตีนจากตั๊กแตนและการศึกษา
ปริมาณต๊ักแตนท่ีเหมาะสมในผลิตภัณฑ์ทองม้วนเสริมโปรตีนจากตั๊กแตน 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย  

1. การศึกษาสูตรพื้นฐานของขนมทองม้วน 
 ศึกษาสูตรพื้นฐานในการผลิตขนมทองม้วน จ านวน 3 สูตร (ดังตารางท่ี 1) (แผนภูมิท่ี 1) จากนั้นน าไป
ประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสด้วยวิธีการชิมแบบให้คะแนนความชอบ 9 ระดับ ประเมินผลทางด้านสี กล่ิน 
รสชาติ เนื้อสัมผัสและความชอบโดยรวม โดยใช้ผู้เช่ียวชาญทางด้านอาหารจ านวน 10 คน ซึ่งเป็นอาจารย์สาขา
อาหารและโภชนาการประยุกต์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี จ านวน 2 คน 
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อาจารย์สาขาอาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเพชรบุรี จ านวน 5 คน และผู้ประกอบการจ านวน 3 คน 
วางแผนการทดลองแบบสุ่มในบล็อกสมบูรณ์ (Randomized Complete Block Design, RCBD) น าผลท่ีได้มา
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางสถิติ และเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของส่ิงท่ีทดลองด้วยวิธี Duncan’ New 
Multiple Range  Test (DMRT) ก าหนดนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 วิเคราะห์ผลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทาง
สถิติ IBM SPSS Statistics   
 

ผสมกะทิส าเร็จรูป น้ าตาลมะพร้าว ไข่เป็ดและเกลือป่น ผสมให้เข้ากัน 
 

ผสมแป้งอเนกประสงค์ แป้งข้าวเจ้า งาด า และงาขาว ผสมให้เข้ากันจนเนียน พักแป้งเวลา 15 นาที   
 

ให้ความร้อนท่ีอุณหภูมิ 150 องศาเซลเซียส หยอดแป้งทองม้วน น้ าหนัก 10 กรัม เวลา 25 วินาที  
 

ม้วนเป็นรูป ด้วยแท่งเหล็กขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 1.2 เซนติเมตร  
ความยาวของขนมทองม้วนขนาด 7.0 เซนติเมตร 

 
พักให้เย็น บรรจุใส่ภาชนะท่ีปิดสนิท 

 
แผนภูมิที่ 1 กระบวนการผลิตทองม้วนสูตรพื้นฐาน  

 
ตารางที่ 1 สูตรพื้นฐานการผลิตขนมทองม้วนจ านวน 3 สูตร 

วัตถุดิบ 
น  าหนัก (ร้อยละ) 

สูตรที่ 1  สูตรที่ 2  สูตรที่ 3  
แป้งอเนกประสงค์ ตราว่าว         - 150 16.95 
แป้งข้าวเจ้า ตราช้างสามเศียร                 39.06 - 16.95 
น้ าตาลทราย ตรามิตรผล 15.63 150 25.76 
กะทิส าเร็จรูป ตราอร่อยด ี 39.06 480 33.90 
ไขเ่ป็ด  4.68 50 2.03 
เกลือป่น ตราปรุงทิพย์ 0.78 2 0.68 
งาด า ตราไร่ทิพย์ 0.78 5 0.34 

  ที่มา : สูตรท่ี 1 ขนมลูกทองแดง (2554) 
 สูตรท่ี 2 อรวสุ (2542) 
 สูตรท่ี 3 สุภาพ (2554) 
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 2. การศึกษาการผลิตผงโปรตีนจากตั๊กแตน 
 ท าการผลิตผงโปรตีนจากต๊ักแตนปาทังก้า ตรา MR.bucfood น าต๊ักแตนล้างท าความสะอาด 1 ครั้ง        
พักท้ิงไว้ให้สะเด็ดน้ า 10 นาที คัดแยกส่วนขาและปีกออกให้เหลือแค่ช่วงล าตัวและหัว น าไปต้มในหม้อน้ าร้อน 
100 องศาเซลเซียส 15 นาที น าไปค่ัวในกระทะพร้อมสมุนไพรนาน 30 นาที เกล่ียลงถาด น าไปเข้าอบใน             
ตู้อบลมร้อน เครื่องหมายการค้า Sottoriva ประเทศสหรัฐอเมริกา อุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียส โดยวัดค่าปริมาณ
น้ าอิสระ aw ทุก 2 ช่ัวโมง โดยจะหยุดอบเมื่อตัวอย่างมีค่าปริมาณน้ าอิสระ aw ต่ ากว่า 0.6 จากนั้นน าไปปั่นด้วย
เครื่องปั่นของแห้งเครื่องหมายการค้า Tefal รุ่น DPA130 ประเทศ ฝรั่งเศส ความเร็วระดับสูงสุด ระยะเวลา           
5 นาที น ามาร่อนด้วยตะแกรงละเอียดความถี่ 80 mesh บรรจุใส่ถุงสุญญากาศ ดัดแปลงกระบวนการผลิตจาก 
สุภกาญจน์ และคณะ (2563)  
 3. การศึกษาปริมาณต๊ักแตนท่ีเหมาะสมในผลิตภัณฑ์ทองม้วนเสริมโปรตีนจากตั๊กแตน 
 น าสูตรพื้นฐานท่ีผ่านการคัดเลือก มาศึกษาการเสริมผงโปรตีนจากต๊ักแตนในปริมาณร้อยละ 5, 10 และ 
15 ตามล าดับ ท าการผลิตทองม้วนตามข้ันตอนเดียวกับข้อ 3.2.1 และน าไปประเมินผลทางด้านลักษณะปรากฏ สี 
กล่ิน รสชาติ เนื้อสัมผัส (ความรู้ สึกในปาก) และความชอบโดยรวม โดยใช้ผู้ทดสอบชิมจ านวน 50 คน                   
วางแผนการทดลองแบบสุ่มในบล็อกสมบูรณ์ (Randomized Complete Block Design, RCBD) น าผลท่ีได้มา
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางสถิติ และเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของส่ิงท่ีทดลองด้วยวิธี Duncan’ New 
Multiple Range Test (DMRT) ก าหนดนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 วิเคราะห์ผลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทาง
สถิติ IBM SPSS Statistics  
 
ผลการวิจัยและวิจารณ์ผล  

1. ผลการศึกษาสูตรพื้นฐานของขนมทองม้วน 
ตารางที่ 2 คุณลักษณะทางประสาทสัมผัสสูตรพื้นฐานของขนมทองม้วนท้ัง 3 สูตร 

คุณลักษณะ 
คะแนนความชอบ  

สูตรที่ 1 สูตรที่ 2 สูตรที่ 3 
สี  7.90±0.73a  5.50±0.84b  6.10±1.10b  
กล่ิน  7.40±0.84a  6.30±0.94b   6.00±0.94b  
รสชาติ  7.70±0.48a   7.00±0.78b   6.50±0.84b  
เนื้อสัมผัส  7.70±0.48a   6.90±0.56b   6.10±0.56b  
ความชอบโดยรวม  7.60±0.51a   6.70±0.82b   5.60±0.51b  

 หมายเหตุ : ตัวอักษร a b c ที่แตกต่างกันในแนวนอนเดียวกัน หมายถึงค่าท่ีมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(P<0.05)  
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ภาพที่ 1 สูตรพื้นฐานของขนมทองม้วน 

 

 จากตารางท่ี 2 แสดงผลการศึกษาสูตรพื้นฐานของขนมทองม้วนท้ัง 3 สูตร น าไปประเมินคุณภาพทาง
ประสาทสัมผัส พบว่าคะแนนความชอบในสูตรท่ี 1 ผู้ทดสอบชิมให้การยอมรับมากท่ีสุดทุกด้าน มีค่าเฉล่ียในด้านสี 
กล่ิน รสชาติ เนื้อสัมผัสและความชอบโดยรวม 7.90, 7.40, 7.70, 7.70 และ 7.60 ตามล าดับ  
 ด้านสี ด้านกล่ิน และด้านรสชาติ สูตรท่ี 1 ได้รับการยอมรับมากท่ีสุด เนื่องจากสูตรท่ี 1 ขนมทองม้วนมีสี
เหลืองทองเนื่องจากมีปริมาณไข่เป็ดมากกว่าสูตรท่ี 2 และ สูตรท่ี 3 ซึ่งสอดคล้องกับสุนิษา และคณะ (2554) ท่ีได้
ท าการผลิตขนมทองม้วนสูตรพื้นฐาน พบว่าขนมทองม้วนท่ีมีส่วนผสมของไข่เป็ดจะท าให้ขนมทองม้วนมีสีเหลือง
และผลิตภัณฑ์มีคุณภาพเหมือนทองม้วนท่ัวไป และมีปริมาณส่วนผสมของไข่ กะทิ และน้ าตาลทรายในปริมาณท่ี
เหมาะสม เมือ่ผ่านความร้อนปริมาณกะทิมีกล่ินหอมเฉพาะตัว ท าให้มีผลต่อสีของขนมทองม้วน มีลักษณะเป็นมัน
เงาสวยงาม และไขมันยังช่วยท าให้รสชาติของขนมทองม้วนหอมมัน ศุภเวช (2560) นอกจากนี้ไขมันท าหน้าท่ีให้
กล่ินรสแก่ผลิตภัณฑ์และกะทิจัดเป็นส่วนประกอบส าคัญของขนมทองม้วนท่ีสามารถปกปิดกล่ินรสของผงต๊ักแตน
ได้ สุธิดา และคณะ (2021) 
          ด้านเนื้อสัมผัสและความชอบโดยรวม พบว่า สูตรท่ี 1 ได้รับการยอมรับมากท่ีสุด เนื่องจากมีปริมาณแป้ง
ข้าวเจ้ามากกว่าส่งผลให้เกิดความกรอบร่วนต่อขนมทองม้วน ซึ่งในสูตรท่ี 2 และสูตรท่ี 3 มีส่วนผสมของแป้งสาลี
อเนกประสงค์ ส่งผลให้ขนมทองม้วนมีลักษณะกรอบแข็ง เนื่องจากในแป้งสาลีมีโครงสร้างของอะไมเลส ท าให้ 
แป้งโดมีความแข็งแรง ส่งผลให้เนื้อสัมผัสของผลิตภัณฑ์ท่ีได้มีลักษณะกรอบแข็ง Taggart (2004) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สูตรท่ี 1 สูตรท่ี 2 สูตรท่ี 3 
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  2. ผลการศึกษาการผลิตผงโปรตีนจากตั๊กแตน 
       ตารางที่ 3 การผลิตผงโปรตีนจากตั๊กแตน 

เวลา (ชั่วโมง) 
ปริมาณน  าอิสระ aw 

อุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียส 
0 0.97±1.35 
2 0.96±0.01 
4 0.92±0.03 
6 0.83±0.03 
8 0.65±0.02 
10 0.47±0.01 

 จากการศึกษาการผลิตผงโปรตีนจากต๊ักแตน พบว่าระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการอบต๊ักแตนอยู่ท่ี 10 
ช่ัวโมง มีค่าปริมาณน้ าอิสระ aw เท่ากับ 0.47±0.01 โดยจะหยุดอบเมื่อตัวอย่างมีค่าปริมาณน้ าอิสระ ต่ ากว่า 0.6 
ซึ่งเป็นระดับท่ีปลอดภัยจากจุลินทรีย์ก่อโรค รวมท้ังยับยั้งการสร้างสารพิษจากเช้ือรา อาทิตยาและคณะ (2557) 
ซึ่งค่าปริมาณน้ าอิสระ aw เป็นปัจจัยท่ีท าให้เกิดการเส่ือมคุณภาพของผลิตภัณฑ์ ได้แก่ การเกิด  Hydrolytic 
rancidity และเกิดการเปล่ียนแปลงทางประสาทสัมผัส เช่น ความกรอบของผลิตภัณฑ์ (Shaviklo et al., 2015)  
 
 3. การศึกษาปริมาณต๊ักแตนท่ีเหมาะสมในผลิตภัณฑ์ทองม้วนเสริมโปรตีนจากตั๊กแตน 
      ตารางที่ 4 คุณลักษณะทางประสาทสัมผัสของขนมทองม้วนเสริมโปรตีนจากตั๊กแตน 

คุณลักษณะ 
คะแนนความชอบ 

ร้อยละ 10 ร้อยละ 15 ร้อยละ 20 
สี 7.70±0.67a 6.50±0.97b 6.00±0.66b 

กล่ิน 7.71±0.60a 6.30±0.82b 5.80±0.63b 

รสชาติ 8.10±0.73a 7.20±0.78b 6.10±0.87b 

เนื้อสัมผัส  7.80±1.54a 6.30±0.82b 5.80±0.42b 

ความชอบโดยรวม 7.80±1.03a 5.90±0.56b 6.30±1.05b 

หมายเหตุ :  ตัวเลขที่แสดงในตารางเป็นค่าเฉลี่ยจาการวิเคราะห์ ± ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  ตัวอักษรภาษาอังกฤษที่ก ากับค่าของข้อมูลที่แตกต่างกันในแต่ละแนวต้ัง แสดงว่ามีความแตกต่างกันอย่างมี
            นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 
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ภาพที่ 2 ขนมทองม้วนเสริมโปรตีนจากตั๊กแตน 

 

 จากการทดสอบการเสริมผงต๊ักแตนในผลิตภัณฑ์ทองม้วน (ตารางท่ี 4) ในอัตราส่วนท่ีแตกต่างกัน              
3 ระดับ คือ ร้อยละ 10, 15 และ 20 พบว่าคะแนนความชอบร้อยละ 10  ผู้ทดสอบชิมให้การยอมรับมากท่ีสุดทุก
ด้าน มีค่าเฉล่ียในด้านสี กล่ิน รสชาติ เนื้อสัมผัสและความชอบโดยรวม 7.70, 7.71, 8.10, 7.80 และ 7.80 
ตามล าดับ  
          ด้านสี ด้านกล่ิน และด้านรสชาติ พบว่าขนมทองม้วนเสริมผงต๊ักแตนร้อยละ 10 ได้การยอมรับสูงท่ีสุด
และเมื่อปริมาณผงต๊ักแตนท่ีเพิ่มขึ้น คะแนนด้านสี ด้านกล่ิน และด้านรสชาติลดลง ท้ังนี้เนื่องมาจากกล่ินรส
เฉพาะตัวของต๊ักแตน และสีน้ าตาลท่ีเข้มขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับพงษ์พิพัฒน์ และคณะ (2563) การเพิ่มปริมาณผง
จ้ิงหรีดจะส่งผลต่อลักษณะทางกายภาพ โดยเฉพาะคุณลักษณะด้านสี ท้ังนี้พบว่าการเพิ่มปริมาณผงจ้ิงหรีดจะแปร
ผันตรงกับความเข้ม และสอดคล้องกับ A. Osimani et al (2018) ท่ีศึกษาถึงการเพิ่มปริมาณจ้ิงหรีดผงในขนมปัง
ส่งผลให้การยอมรับในด้านผลิตภัณฑ์ลดลง    
          ด้านเนื้อสัมผัส และ ด้านความชอบโดยรวม พบว่าขนมทองม้วนเสริมผงต๊ักแตนร้อยละ 10 ได้การยอมรับ
สูงท่ีสุด เมื่อปริมาณผงต๊ักแตนเพิ่มขึ้นร้อยละ 15 และร้อยละ 20 ท าให้ค่าคะแนนความชอบลดลง ท้ังนี้เนื่องจากผู้
ทดสอบรู้สึกว่าเมื่อรับประทานขนมทองม้วนในปริมาณมากจะรู้สึกสากคอ เนื่องจากผงต๊ักแตนมีอนุภาคใหญ่ การ
ลดขนาดของผงต๊ักแตนให้เล็กกว่า 80 เมช จะเป็นวิธีหนึ่งท่ีช่วยลดความรู้สึกสากคอระหว่างกลืนผลิตภัณฑ์ได้  
พงษ์พิพัฒน์ และคณะ (2563) และ การลดขนาดของอนุภาคให้อยู่ในรูปแบบของผง ท าให้ผู้บริโภคมีการยอมรับ
ผลิตภัณฑ์อาหารจากแมลงมากกว่าอยู่ในลักษณะเป็นชิ้นหรือเป็นตัว Gmuer, A. et al (2016) นอกจากนี้การใช้
ผงแมลงในปริมาณท่ีมาก ท าให้มีรสชาติท่ีขมเพิ่มขึ้น เนื่องจากไคตินในเปลือกของต๊ักแตน ไคตินเป็นองค์ประกอบ
หลักของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังและแมลง ซึ่งพบในสัตว์ท่ีมีกระดองหรือเปลือก เช่น ปู หอย กุ้ง ปลาหมึก และ
แมลง ศูนย์เทคโนโลยีหะและวัสดุแห่งชาติ (2556)  
 
 
 

ร้อยละ 10 ร้อยละ 15 

 

ร้อยละ 20 
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สรุปผล  
 การศึกษาขนมทองม้วนสูตรพื้นฐานโดยท าการศึกษาพื้นฐานจ านวน 3 สูตร พบว่าขนมทองม้วนสูตรท่ี 1 
ผู้ทดสอบชิมให้การยอมรับมากท่ีสุดในทุกด้าน ด้านสี กล่ิน รสชาติ เนื้อสัมผัสและความชอบโดยรวม โดยมี
ค่าเฉล่ียคือ 7.90 7.40 7.70 7.70 และ7.60 ตามล าดับ และระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการอบต๊ักแตนอยู่ท่ี  10 
ช่ัวโมง มีค่าปริมาณน้ าอิสระ aw เท่ากับ 0.47±0.01 ขนมทองม้วนเสริมโปรตีนจากตั๊กแตน ในอัตราส่วนท่ีแตกต่าง
กัน 3 ระดับ คือ ร้อยละ 10, 15 และ 20 พบว่าขนมทองม้วนเสริมโปรตีนจากตั๊กแตนร้อยละ 10 ผู้ทดสอบชิมให้
การยอมรับมากท่ีสุดในทุกด้าน ด้านสี กล่ิน รสชาติ เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวม โดยมีค่าเฉล่ียคือ 7.70 
7.70 8.10 7.80 และ7.80 ตามล าดับ  

 
กิตติกรรมประกาศ  

 การศึกษาท าวิจัยในครั้งนี้สมบูรณ์ลงได้ด้วยความกรุณาของท่านอาจารย์ท่ีปรึกษา อาจารย์นราธร สัตย์
ซื่อ ท่านผู้เช่ียวชาญและผู้ตอบแบบสอบถามทุกท่านท่ีให้ความอนุเคราะห์สละเวลาอันมีค่าของท่านมาให้
ค าปรึกษา ตรวจทานแก้ไขข้อบกพร่อง ขอขอบคุณผู้ตอบแบบสอบถามท่ีสละเวลาและให้ค าแนะน าท่ีเป็น
ประโยชน์แก่วิจัยมาโดยตลอด 
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บทคัดย่อ 
 มะเร็งต่อมลูกหมากเป็นมะเร็งท่ีมีอัตราการเกิดและเสียชีวิตเป็นอันดับสองในเพศชาย มีบางการศึกษา
พบว่าสมุนไพรธรรมชาติบางชนิดมีฤทธิ์ต้านการเกิดมะเร็ง การศึกษานี้ได้ท าการศึกษาสมุนไพรซึ่งฤทธิ์ต้านมะเร็ง 
คือเห็ดกระถินพิมานโดยสารสกัดสมุนไพร 2 สูตร คือสารสกัดสมุนไพรท่ีมีเห็ดกระถินพิมานเป็นองค์ประกอบ 
(สูตรต ารับ) และสารสกัดท่ีมีเฉพาะเห็ดกระถินพิมานเปรียบเทียบความสามารถในการออกฤทธิ์ยับยั้งการมีชีวิต
ของเซลล์มะเร็งต่อมลูกหมากชนิด PC-3 ด้วยเทคนิค MTT assay และน าค่าความเข้มข้นของสารสกัดท้ัง 2 สูตรท่ี
ออกฤทธิ์ยับยั้งการมีชีวิตรอดของเซลล์ได้ 50% (IC50) น ามาวิเคราะห์ฤทธิ์ของสารสกัดต่อวัฏจักรเซลล์และฤทธิ์
ของสารสกัดต่อกระบวนการอะพอพโทซิสโดยใช้เทคนิค PI analysis และเทคนิค Annexin V apoptosis assay 
ตามล าดับ ผลการทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดต่อวัฏจักรเซลล์พบว่าสูตรต ารับมีฤทธิ์ในการชักน าเซลล์ให้สะสมอยู่ใน
ระยะ G0-G1 และผลการทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดต่อกระบวนการอะพอพโทซิส พบว่าสูตรต ารับไม่มีฤทธิ์ในการ
ชักน าการตายของเซลล์ผ่านกลไกอะพอพโทซิส และผลการทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดต่อการแสดงออกของยีน
พบว่าสูตรต ารับเพิ่มการแสดงออกของยีน IFNGR1 และลดการแสดงออกของยีน KRAS อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 
ค าส าคัญ: มะเร็งต่อมลูกหมาก เห็ดกระถินพิมาน สูตรต ารับ 
 

Abstract  
 Prostate cancer is a second leading cause of cancer that has high incidence and mortality 
rates in males. Some studied had shown that some natural herbs had an anti-cancer activity. 
This study focused on Phellinus linteus (P. linteus) which has an anti-cancer activity. The ability 
of 2 formulas; mixture extract containing P. linteus (recipe) and 100% P. linteus was compared 
in the inhibition of prostate cancer cell growth (PC-3 cancer cell line). The effect of these two 
formulas in cell growth inhibition was performed by MTT assay. 50% inhibitory concentrations 
(IC50) of two formulas were used to determine the effect on cell cycle and apoptosis. Cell cycle 
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analysis and apoptosis analysis were performed by PI assay and Annexin V apoptosis assay.  The 
results of cell cycle analysis showed that the recipe had the effect on inducing cell accumulation 
in G0-G1 phase, the result of apoptosis assay showed that the recipe did not induce apoptosis. 
Expression analysis revealed that the recipe increased the expression of IFNGR1 gene and 
decreased the expression of KRAS gene statistically significantly. 
 
Keywords : prostate cancer, Phellinus linteus, recipe 
 
บทน า  
 มะเร็ง เป็นการเจริญเติบโตของเซลล์ท่ีแบ่งตัวผิดปกติอย่างควบคุมไม่ได้ อีกท้ังเซลล์มะเร็งยังมี
ความสามารถในการหลบหลีกการท าลายจากระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายท าให้เซลล์มะเร็งสามารถลุกลามไปยัง
อวัยวะข้างเคียงหรือลุกลามไปตามอวัยวะต่าง ๆ ภายในร่างกายผ่านทางระบบไหลเวียนเลือดและระบบน้ าเหลือง 
หนึ่งในมะเร็งท่ีพบมากเป็นอันดับต้น ๆ ของผู้ชาย คือมะเร็งต่อมลูกหมาก (prostate cancer) ซึ่งเป็นเซลล์ท่ีมี
การแบ่งตัวผิดปกติท่ีเกิดขึ้นบริเวณต่อมลูกหมาก มะเร็งต่อมลูกหมากมักพบในผู้ชายสูงอายุส่วนใหญ่จะพบใน
ผู้ชายอายุ 50 ปีข้ึนไป (Quinn and Babb, 2002) อีกท้ังยังพบว่าปัจจัยทางพันธุกรรมมีผลต่อการเป็นมะเร็งต่อม
ลูกหมากหากพบว่ามีคนในครอบครัวป่วยเป็นมะเร็งต่อมลูกหมากจะมีโอกาสเส่ียงเป็นมะเร็งต่อมลูกหมากมากกว่า
คนท่ัวไปรวมถึงเช้ือชาติมีผลต่ออุบัติการณ์เกิดมะเร็งต่อมลูกหมากโดยมักพบในผู้ชายชาวตะวันตกมากกว่าผู้ชาย
ชาวเอเชีย (Crawford, 2003) ในปัจจุบันการรักษามะเร็งสามารถท าได้หลายวิธี ได้แก่ การผ่าตัด การฉายรังสี
รักษา เคมีบ าบัด และการรักษาด้วยการแพทย์ทางเลือกโดยการใช้สมุนไพร 
 เห็ดกระถินพิมานมีช่ือทางวิทยาศาสตร์ว่า Phellinus linteus จากการศึกษาบทความวิจัยพบว่าพอลิ
แซ็กคาไรด์ท่ีได้จากสารสกัดของเห็ดกระถินพิมานมีความสามารถในการต้านการอักเสบ  การต้านอนุมูลอิสระ 
รักษาความผิดปกติของตับ ต้านมะเร็ง และต้านอาการแพ้ และเนื่องจากพอลิแซ็กคาไรด์ท่ีได้จากสารสกัดท่ีมีเห็ด
กระถินพิมานเป็นองค์ประกอบมีคุณสมบัติในการกระตุ้นการท างานของระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย อีกท้ังยัง
สามารถยับยั้งการเจริญของเซลล์มะเร็ง เช่น มะเร็งต่อมลูกหมาก  มะเร็งปอด มะเร็งล าไส้ใหญ่ มะเร็งตับและ
มะเร็งปากมดลูก เป็นต้น (Zhu et al. 2008)  
 เนื่องจากมีการกล่าวอ้างสรรพคุณของสารสกัดจากเห็ดกระถินพิมานว่าสามารถช่วยรักษาโรคท่ีเกี่ยวข้อง
กับระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายยกตัวอย่างเช่น โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง โรคอีสุกอีใส โรคงูสวัด เป็นต้น ดังนั้นจึง
สนใจศึกษายีนท่ีเกี่ยวข้องกับระบบภูมิคุ้มกันซึ่งจัดเป็นโมเลกุลส่งสัญญาณ (ไซโตไคน์) ท่ีระบบภูมิคุ้มกันสร้างขึ้น

คือยีน Interferon gamma receptor 1 (IFNGR1) ท่ีจะถูกแปลรหัสได้โปรตีน IFN-R1 โดยโปรตีน IFN-R1 

เป็นตัวรับสัญญาณของไซโตไคน์ท่ีมีช่ือว่า interferon gamma (IFN-) ซึ่งเป็นไซโตไคน์ท่ีสามารถชักน าให้เซลล์
เม็ดเลือดขาวชนิดต่าง ๆ มาก าจัดเซลล์มะเร็งได้หากมีการตรวจพบ (Bernabei et al. 2001) นอกจากนั้นอีกหนึ่ง
ยีนท่ีเกี่ยวข้องกับการเกิดมะเร็งโดยตรงได้แก่ ยีน GTPase KRas (KRAS) ท่ีจะถูกแปลรหัสได้โปรตีน KRAS เป็น
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ตัวแปลงสัญญาณ (signal transducer protein) มีหน้าท่ีส่งสัญญาณเกี่ยวข้องกับการควบคุมการเพิ่มจ านวน
เซลล์ในวัฏจักรเซลล์โดย KRAS จะแปลงสัญญาณผ่านหลายเส้นทาง (Jančík et al. 2010) จึงจัดเป็นยีนท่ีควบคุม
การเจริญเติบโตของร่างกาย (proto-oncogene)  
 ในการศึกษาครั้งนี้สนใจศึกษาสารสกัดสมุนไพรท่ีมีเห็ดกระถินพิมานเป็นองค์ประกอบ (สูตรต ารับ) ซึ่งมี
สมุนไพรชนิดอื่น ๆ เป็นองค์ประกอบร่วมด้วยเช่น เหง้าข้าวเย็นเหนือ เหง้าข้าวเย็นใต้ เป็นต้น โดยจะศึกษาการมี
ชีวิตของเซลล์มะเร็งต่อมลูกหมากชนิด PC-3 หลังจากได้รับสารสกัดจากเห็ดกระถินพิมานสูตรต ารับเปรียบเทียบ
กับสารสกัดท่ีมีเฉพาะเห็ดกระถินพิมาน และยาเคมีบ าบัด cisplatin ซึ่งเป็นยาส าหรับรักษามะเร็งเป็นชุดการ
ทดลองเปรียบเทียบด้วยเทคนิค MTT assay และน าค่าการมีชีวิตรอดของเซลล์ในแต่ละความเข้มข้นมาค านวณหา
ค่าความเข้มข้นท่ีท าให้จ านวนเซลล์มีชีวิตเท่ากับ 50% (50% inhibitory concentration : IC50) เพื่อใช้ใน
การศึกษาวัฏจักรเซลล์ด้วยเทคนิค cell cycle analysis (PI assay) อะพอพโทซิสด้วยเทคนิค Annexin V 
apoptosis assay และการแสดงออกของยีน IFNGR1 และยีน KRAS ด้วยเทคนิค real-time PCR  
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การสกัดสารจากตัวอย่าง 
เริ่มจากการอบตัวอย่าง 2 สูตรท่ีอุณหภูมิ 60 °C เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง หลังจากนั้นน าตัวอย่างท่ีอบแล้วมา

สกัดโดยใช้น้ าเป็นตัวท าละลายโดยสกัดด้วยเครื่อง Soxhlet extractor (Rajha et al. 2012) ใช้เวลาสกัดท้ังส้ิน 
6 ช่ัวโมงแบ่งเป็น 2 รอบ รอบละ 3 ช่ัวโมง จึงได้สารสกัดในรูปของสารละลายสีน้ าตาลและน าสารละลายกรอง
ด้วยฟิลเตอร์กรองขนาด 0.22 µm ต่อมาน าสารสกัดหาค่าความเข้มข้นโดยน าสารสกัดมาระเหยน้ าออก และช่ัง
น้ าหนักแห้งของตะกอนท่ีเหลือจากการระเหยน้ าออก หลังจากนั้นเก็บรักษาไว้ที่ตู้เย็นอุณหภูมิ 4 °C 

 ทดสอบการมีชีวิตของเซลล์มะเร็งต่อมลูกหมากด้วยเทคนิค MTT assay 
 น าสารสกัดสูตรต ารับโดยมีสารสกัดเห็ดกระถินพิมานและ cisplatin (Sigma-Aldrich, UK) เป็นชุดการ
ทดลองเปรียบเทียบต่อการมีชีวิตของเซลล์ PC-3 เริ่มต้นโดยการน าเซลล์ 3,000 เซลล์ต่อหลุมเล้ียงใน 96 well 
plate หลังจากนั้น 24 ช่ัวโมง น าสารสกัดสูตรต ารับท่ีความเข้มข้นอยู่ในช่วง 100-275 µg/ml ผสมกับอาหาร
เล้ียงเซลล์โดยสารสกัดจะถูกผสมลงไปในปริมาณ 10% ของปริมาตรอาหารเล้ียงเซลล์ต่อหลุม ในส่วนของสาร
สกัดเห็ดกระถินพิมานทดสอบในช่วงความเข้มข้น 1,250-3,000 µg/ml เป็นเวลา 72 ช่ัวโมง จากนั้นทดสอบการ
มี ชี วิ ต ร อดของ เซล ล์มะ เ ร็ ง ต่ อม ลูกหมาก ด้ วย เทคนิ ค  MTT assay (Sylvester,  2011)  โ ดย ใ ช้ สา ร 
methylthiazolydiphenyl tetrazolium bromide (MTT) (Sigma-Aldrich, UK) วัดการมีชีวิตของเซลล์ด้วย
เครื่องวัดการดูดกลืนแสง (Microplate reader) (Dynex, USA) และจึงน าค่าการดูดกลืนแสงท่ีช่วงความยาวคล่ืน 
570 nm ท่ีวัดได้มาค านวณหาค่าร้อยละการมีชีวิตของเซลล์ (% cell viability) เพื่อใช้ค านวณหา IC50 ในสาร
สกัดสูตรต ารับ สารสกัดเห็ดกระถินพิมาน และ cisplatin ท่ี 5 ช่วงความเข้มข้น เพื่อใช้ช่วงความเข้มข้นของ IC50 
ท่ีค านวณได้ในการทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดสมุนไพรท่ีมีเห็ดกระถินพิมานเป็นองค์ประกอบต่อวัฏจักรเซลล์ อะ
พอพโทซิสและการแสดงออกของยีน IFNGR1 และยีน KRAS ในเซลล์มะเร็งต่อมลูกหมาก  
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(https://www.primer3plus.com/) 

ทดสอบวัฏจักรเซลล์มะเร็งต่อมลูกหมากด้วยเทคนิค cell cycle analysis (PI assay) 
 น าสารสกัดสูตรต ารับ โดยมีสารสกัดเห็ดกระถินพิมานและ cisplatin เป็นชุดการทดลองเปรียบเทียบ
ต่อวัฏจักรเซลล์ของเซลล์มะเร็งต่อมลูกหมาก เริ่มต้นโดยการน าเซลล์ 150,000 เซลล์ต่อหลุมเล้ียงใน 6 well 
plate หลังจากนั้น 24 ช่ัวโมง น าสารสกัดสูตรต ารับ สารสกัดเห็ดกระถินพิมานและ cisplatin ท่ีมีช่วงความ
เข้มข้นตามค่า IC50 ท่ีหาได้  หลังจากนั้น 72 ช่ัวโมงท าการเก็บเซลล์ ย้อมเซลล์ด้วยสารเรืองแสง propidium 
iodide (PI) (BD, U.S.) และท าการวิเคราะห์เซลล์ในวัฏจักรเซลล์โดยเครื่องวัดขนาดเซลล์โดยใช้แสงเลเซอร์ (flow 
cytometer) (Beckman Coulter, U.S.) โดยมีชุดควบคุมท่ีไม่มีการผสมสารสกัดสมุนไพรท่ีมีเห็ดกระถินพิมาน
เป็นองค์ประกอบลงไป 

ทดสอบอะพอพโทซิของเซลล์มะเร็งต่อมลูกหมากด้วยเทคนิค Annexin V apoptosis assay 
 น าสารสกัดสูตรต ารับ โดยมีสารสกัดเห็ดกระถินพิมานและ cisplatin เป็นชุดการทดลองเปรียบเทียบต่อ
กระบวนการอะพอพโทซิสของเซลล์มะเร็งต่อมลูกหมาก เริ่มต้นโดยการน าเซลล์ 150,000 เซลล์ต่อหลุมเล้ียงใน 6 
well plate หลังจากนั้น 24 ช่ัวโมง น าสารสกัดสูตรต ารับ สารสกัดเห็ดกระถินพิมานและ cisplatin ท่ีมีช่วงความ
เข้มข้นตามค่า IC50 ท่ีหาได้ หลังจากนั้น72 ช่ัวโมงท าการเก็บเซลล์ ย้อมเซลล์ด้วย Annexin V (Abcam, UK) 
และสารเรืองแสง PI (Abcam, UK) และท าการวิเคราะห์การตายของเซลล์ด้วยเครื่องวัดขนาดเซลล์โดยใ ช้แสง
เลเซอร์ โดยมีชุดควบคุมท่ีไม่มีการผสมสารสกัดสมุนไพรท่ีมีเห็ดกระถินพิมานเป็นองค์ประกอบลงไป 

ทดสอบการแสดงออกของยีนด้วยเทคนิค real-time PCR 
ออกแบบไพรเมอร์ของยีน IFNGR1 และยีน KRAS โดยใช้ข้อมูลล าดับนิวคลีโอไทด์จากฐานข้อมูล NCBI 

(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/refseq/rsg/) และใช้โปรแกรม Primer 3  
และไพรเมอร์ของยีน glycenraldehydes-3-phophate dehydrogenase (GAPDH) ท่ีใช้เป็นยีนอ้างอิงซึ่งได้
อ้างอิงล าดับนิวคลีโอไทด์ตามงานวิจัยของ Chalertpet et al. (2019) แสดงรายละเอียดของไพรเมอร์ดังตารางท่ี 
1 
  เตรียมเซลล์มะเร็งต่อมลูกหมากท่ีถูกเล้ียงในสารสกัดสูตรต ารับ และสารสกัดเห็ดกระถินพิมาน เริ่มต้น
โดยการน าเซลล์ 50,000 เซลล์ต่อหลุมเล้ียงใน 12 well plate หลังจากนั้น 24 ช่ัวโมง น าสารสกัดสูตรต ารับ สาร
สกัดเห็ดกระถินพิมาน ท่ีมีช่วงความเข้มข้นตามค่า IC50 ท่ีหาได้ และชุดควบคุมท่ีมีเซลล์มะเร็งต่อมลูกหมากท่ีถูก
เล้ียงในอาหารเล้ียงเซลล์ปกติท่ีไม่มีการผสมสารสกัดเห็ดกระถินพิมานลงไปเป็นเวลา 72 ช่ัวโมง จากนั้นท าการ
สกัดอาร์เอ็นเอ (Vrtačnik et al. 2014) และสกัดเป็น complementary DNA (cDNA) (biotechrabbit GmbH, 
Germany) เพื่อท า real-time PCR (biotechrabbit GmbH, Germany) หลังจากนั้นท าการเปรียบเทียบระดับ
การแสดงออกของยีน IFNGR1 และยีน KRAS ของเซลล์ท้ัง2 ชุดการทดลองโดยใช้ยีน GAPDH เป็นยีนอ้างอิง  
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ตารางที่ 1 แสดงรายละเอียดไพรเมอร์ของยีน IFNGR1 KRAS และ GAPDH 
ไพรเมอร์ ล าดับเบสจาก 5’ ไป 3’ ความยาว 

(bp) 
อ้างอิง 

IFNGR1-Forward primer AATTGGACCACCTAAACTGG 20 - 
IFNGR1-Reverse primer AGTTGTAACACCCCACACAT 20 - 
KRAS-Forward primer GGATATTCTCGACACAGCAGGTC 23 - 
KRAS-Reverse primer GCTAAGTCCTGAGCCTGTTTTGTG 23 - 

GAPDH-Forward primer GTCTCCTCTGACTTCA ACAGCGA 23 
 

Chalertpet et al. 
(2019) 

GAPDH-Reverse primer CCTGTTCGTGTAGCC AAATTCGT 23 Chalertpet et al. 
(2019) 

 
ผลการวิจัย 

ผลการสกัดสารจากตัวอย่าง 
สารสกัดท่ีได้เป็นสารละลายใสสีน้ าตาลท้ัง2 สูตรแต่สารสกัดเห็ดกระถินพิมานมีสีน้ าตาลเข้มกว่าสารสกัด

สูตรต ารับ และเมื่อน าสารสกัดท้ัง2 สูตรวัดความเข้มข้นโดยการช่ังน้ าหนักตะกอนแห้งหลังจากระเหยน้ าออกจน
หมดพบว่าสารสกัดสูตรต ารับมีความเข้มข้น 7,766 µg/ml และสารสกัดเห็ดกระถินพิมานมีความเข้มข้น 40,770 
µg/ml 

ผลการทดสอบการมีชีวิตของเซลล์มะเร็งต่อมลูกหมากด้วยเทคนิค MTT assay 
ผลการทดสอบหลังจากค านวณหาค่าร้อยละการมีชีวิตของเซลล์ พบว่าเมื่อความเข้มข้นของสารสกัด

เพิ่มขึ้น ค่าร้อยละการมีชีวิตของเซลล์จะลดลง ซึ่งสารสกัดสูตรต ารับเมื่อน ามาทดสอบกับเซลล์ PC-3 พบว่าเมื่อ
ความเข้มข้นเท่ากับ 100 125 150 175 200 225 250 และ 275 µg/ml มีค่าร้อยละการมีชีวิตของเซลล์เท่ากับ 
115.17 98.30 91.39 75.71 68.69 55.61 46.19 และ 44.54% ตามล าดับดังภาพท่ี 1 และเมื่อน าสารสกัดเห็ด
กระถินพิมานความเข้มข้นเท่ากับ 1,250 1,500 1,750 2,000 2,250 2,500 2,750 และ 3,000 µg/ml มีค่าร้อย
ละการมีชีวิตของเซลล์เท่ากับ 58.72 51.24 40.23 30.70 24.16 17.91 17.30 และ 14.29% ตามล าดับดังภาพ
ท่ี 2 และเมื่อน าความสัมพันธ์ระหว่าง ค่าร้อยละการมีชีวิตของเซลล์กับช่วงความเข้มข้นของสารสกัดท้ัง 2 สูตรมา
พลอทกราฟเส้นตรง และสามารถน าสมการเชิงเส้นท่ีได้มาค านวณหาค่า IC50 ดังตารางท่ี 2 
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ภาพที่ 1 ค่าร้อยละการมีชีวิตของเซลล์ PC-3 ท่ีความเข้มข้นต่าง ๆ ของสารสกัดสูตรต ารับ และ cisplatin ท่ี
ความเข้มข้นเท่ากับ 2.16 µg/ml 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2 ค่าร้อยละการมีชีวิตของเซลล์ PC-3 ท่ีความเข้มข้นต่าง ๆ สารสกัดเห็ดกระถินพิมาน (PL) และ 
cisplatin ท่ีความเข้มข้นเท่ากับ 2.16 µg/ml 
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ตารางที่ 2 แสดงสมการเชิงเส้นของค่าร้อยละการมีชีวิตของเซลล์ท่ีได้จากการพลอทกราฟเส้นตรง และค่า IC50 

ของสารสกัดสูตรต ารับ และสารสกัดเห็ดกระถินพิมาน และค่า R-squared ของสมการ 

 
ผลการทดสอบวัฏจักรเซลล์มะเร็งต่อมลูกหมากด้วยเทคนิค cell cycle analysis (PI assay) 
ผลการทดสอบหลังจากน าค่า IC50 ของสารสกัดสูตรต ารับ และสารสกัดเห็ดกระถินพิมานทดสอบกับ

เซลล์ PC-3 การวิเคราะห์ค่าร้อยละจ านวนประชากรเซลล์หลังจากได้รับสารสกัดท้ัง2 สูตรในวัฏจักรเซลล์พบว่า
สารสกัดสูตรต ารับชักน าเซลล์มะเร็งต่อมลูกหมากให้สะสมอยู่ในระยะ G0-G1 เท่ากับ 70.69% แตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ค่าร้อยละจ านวนประชากรเซลล์ลดลงในระยะ S เท่ากับ 6.5% แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ และค่าร้อยละจ านวนประชากรเซลล์ในระยะ G2 เท่ากับ 22.19% ไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติดัง
ภาพท่ี 3 และสารสกัดเห็ดกระถินพิมานชักน าเซลล์ในระยะ G0-G1 เท่ากับ 65.87% ลดลงอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ ค่าร้อยละจ านวนประชากรเซลล์เพิ่มข้ึนในระยะ S เท่ากับ 11% แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติและ ค่า
ร้อยละจ านวนประชากรเซลล์ในระยะ G2 เท่ากับ 22.36% ไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติดังภาพท่ี 3 โดยมี 
cisplatin เป็นชุดเปรียบเทียบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3 ค่าร้อยละจ านวนประชากรเซลล์มะเร็งต่อมลูกหมากในวัฏจักรเซลล์ของสารสกัดสูตรต ารับ สารสกัดเห็ด
กระถินพิมาน (PL) และ cisplatin ท่ีความเข้มข้นเท่ากับ 2.16 µg/ml  
 

 สมการเชิงเส้นส าหรับค านวณค่า IC50 ค่า R-squared ค่า IC50 (µg/ml) 
สารสกัดสูตรต ารับ y = -0.4692x + 162.05 0.9999 239 

สารสกัดเห็ดกระถินพิมาน y = -0.0337x + 100.33 0.9904 1,494 
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ผลการทดสอบอะพอพโทซิของเซลล์มะเร็งต่อมลูกหมากด้วยเทคนิค Annexin V apoptosis assay 
ผลการทดสอบหลังจากน าค่า IC50 ของสารสกัดสูตรต ารับ และสารสกัดเห็ดกระถินพิมานทดสอบกับ

เซลล์ PC-3 การวิเคราะห์ ค่าร้อยละจ านวนเซลล์ในระยะ Live early apoptosis late apoptosis และ necrosis 
พบว่าสารสกัดสูตรต ารับชักน าเซลล์ให้อยู่ในระยะ Live มีค่าร้อยละจ านวนเซลล์เท่ากับ 96.94% ไม่แตกต่างอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ ระยะ early apoptosis ค่าร้อยละจ านวนเซลล์เท่ากับ 0.77% ไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ ระยะ late apoptosis ค่าร้อยละจ านวนเซลล์เท่ากับ 1.96% ไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และ 
necrosis ค่าร้อยละจ านวนเซลล์เท่ากับ 0.33% แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติดังภาพท่ี 4 และสารสกัดเห็ด
กระถินพิมานชักน าเซลล์ให้อยู่ในระยะ Live มีค่าร้อยละจ านวนเซลล์เท่ากับ 93.54% แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ ระยะ early apoptosis มีค่าร้อยละจ านวนเซลล์เท่ากับ 1.91% แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ระยะ late apoptosis มีค่าร้อยละจ านวนเซลล์เท่ากับ 4.24% แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และ necrosis 
มีค่าร้อยละจ านวนเซลล์เท่ากับ 0.32% ไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติดังภาพท่ี 4 โดยมี cisplatin เป็นชุด
การทดลองเปรียบเทียบ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
cisplatin ท่ีความเข้มข้นเท่ากับ 2.16 µg/ml ค่าร้อยละของจ านวนประชากรเซลล์ท่ีแสดงในช่อง early 
apoptosis แสดงถึงเซลล์อะพอพโทซิส  

 
ผลการทดสอบการแสดงออกของยีนด้วยเทคนิค real-time PCR 
จากผลการทดสอบพบว่าเซลล์ PC-3 หลังจากได้รับสารสกัดสูตรต ารับ และสารสกัดเห็ดกระถินพิมานมี

ค่าร้อยละของการแสดงออกของยีน IFNGR1 เพิ่มขึ้นโดยมีค่าเท่ากับ 119.56±4.01 และลดลงโดยมีค่าเท่ากับ 
85.107±0.17 ตามล าดับ และค่าร้อยละของการแสดงออกของยีน KRAS ลดลงโดยมีค่าเท่ากับ 84.956±2.18 
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และ 55.297±2.64 ตามล าดับเปรียบเทียบกับชุดควบคุม เมื่อน าค่าร้อยละดังกล่าวข้างต้นมาทดสอบทางสถิติ
พบว่า ค่าร้อยละการแสดงออกของยีน IFNGR1 เมื่อได้รับสารสกัดสูตรต ารับมีความแตกต่างจากค่าร้อยละการ
แสดงออกของยีน IFNGR1 ในชุดควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และค่าร้อยละการแสดงออกของยีน KRAS 
เมื่อได้รับสารสกัดสูตรต ารับและสารสกัดเห็ดกระถินพิมานมีความแตกต่างจากค่าร้อยละการแสดงออกของยีน  
KRAS ในชุดควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติดังภาพท่ี 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 5 ค่าร้อยละการแสดงออกของยีน IFNGR1 และยีน KRAS หลังจากได้รับสารสกัดสูตรต ารับ และ

สารสกัดเห็ดกระถินพิมาน 
 

วิจารณ์ผล  
 จากผลการสกัดสารสูตรต ารับและสารสกัดเห็ดกระถินพิมานมีความแตกต่างกันในส่วนของความเข้มข้น
เนื่องมาจากผงตัวอย่างของสารเห็ดกระถินพิมานมีความละเอียดมากกว่าผงตัวอย่างสูตรต ารับท่ีมีลักษณะท่ีหยาบ
กว่า เป็นผลท าให้เมื่อน าไปสกัดด้วยน้ าท่ีอุณหภูมิสูงในเวลาท่ีเท่ากันสารสกัดเห็ดกระถินพิมานสกัดได้ความเข้มข้น
ท่ีสูงกว่า 
 จากการศึกษาวิจัยของ Sensuke Konno และคณะ (2558) ได้ศึกษามะเร็ง 10 ชนิดพบว่าเซลล์มะเร็ง 
10 ชนิดมีการเจริญเติบโตท่ีลดลงตามความเข้มข้นท่ีเพิ่มข้ึนหลังจากได้รับสารสกัดเห็ดกระถินพิมาน (Konno et 
al. 2015) จากผลการทดสอบการมีชีวิตของเซลล์มะเร็งต่อมลูกหมากพบว่าค่าร้อยละการมีชีวิตของเซลล์ลดลง
ตามความเข้มข้นท่ีเพิ่มข้ึนหลังจากได้รับสารสกัดสูตรต ารับและสารสกัดเห็ดกระถินพิมานเป็นเวลา 72 ช่ัวโมง จึง
ได้ช่วงความเข้มข้นที่สามารถน ามาค านวณค่า IC50 โดยสารสกัดสูตรต ารับมีค่า IC50 เท่ากับ 239 µg/ml และสาร
สกัดเห็ดกระถินพิมานมีค่า IC50 เท่ากับ 1,494 µg/ml ดังนั้นจากผลการทดสอบสารสกัดสูตรต ารับใช้ความเข้มข้น
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ท่ีค่าน้อยกว่าสารสกัดเห็ดกระถินพิมานในการท าให้ เซลล์มีชีวิตรอด 50%ของจ านวนเซลล์ท้ังหมด อาจ
เนื่องมาจากสูตรต ารับมีส่วนประกอบร่วมของของสมุนไพรหลายชนิด เช่น เหง้าข้าวเย็นเหนือ เหง้าข้าวเย็นใต้ 
จากการศึกษาของ Boonsong Wungsintaweekul และคณะ (2554) ได้ศึกษาสารประกอบฟีนอลิกจากสารสกัด
เหง้าข้าวเย็นเหนือพบว่ามีองค์ประกอบทางเคมีท่ีส าคัญเช่น resveratrol quercetin และ catechin ท่ีสามารถ
ชักน าการมีชีวิตและวัฏจักรเซลล์ของเซลล์มะเร็งเต้านม 
 การควบคุมวัฏจักรของเซลล์เป็นหนึ่งในกลไกการควบคุมท่ีส าคัญของการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งจาก
การศึกษาวิจัยของ Yi-Chuan Chen และคณะ (2556) ได้ศึกษาฤทธิ์ของเห็ดกระถินพิมานในการชักน า
เซลล์มะเร็งตับให้สะสมในระยะ G0-G1 ผลการศึกษาพบว่าเห็ดกระถินพิมานท่ีความเข้มข้นท่ีเพิ่มขึ้นจะยิ่งชักน า
เซลล์มะเร็งตับให้สะสมในระยะ G0-G1 เพิ่มมากขึ้น จากงานวิจัยข้างต้นสามารถกล่าวได้ว่าการลดการควบคุม
ของวัฏจักรเซลล์เป็นลักษณะเฉพาะของเซลล์มะเร็งและสารสกัดจากเห็ดกระถินพิมานสามารถลดความสามารถ
ของเซลล์มะเร็งได้ จากผลการทดสอบวัฏจักรเซลล์มะเร็งต่อมลูกหมากเมื่อเซลล์ PC-3 ได้รับสารสกัดสูตรต ารับท่ี
มีเห็ดกระถินพิมานเป็นองค์ประกอบเป็นเวลา 72 ช่ัวโมงจ านวนเซลล์ในระยะ G0-G1 เพิ่มขึ้นแตกต่างจากชุด
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ อย่างไรก็ตามจากผลการทดสอบอะพอพโทซิสของเซลล์ PC-3 เมื่อเซลล์ได้รับ
สารสกัดสูตรต ารับพบว่าค่าร้อยละจ านวนเซลล์มะเร็งต่อมลูกหมากไม่เพิ่มข้ึนในกลไกอะพอพโทซิสแตกต่างจาก
ชุดควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ บ่งช้ีว่าสารสกัดสูตรต ารับสามารถยับยั้งการเพิ่มจ านวนของเซลล์ PC-3 โดย
การกระตุ้นการควบคุมวัฏจักรเซลล์มะเร็งในระยะ G0-G1 แต่ไม่ได้ควบคุมกลไกการตายของเซลล์ผ่านกลไกอะ
พอพโทซิส 
 จากผลการทดสอบการแสดงออกของยีนพบว่าเมื่อเซลล์ PC-3 ได้รับสารสกัดสูตรต ารับเป็นเวลา 72 
ช่ัวโมงชักน าการแสดงออกที่เพิ่มข้ึนของยีน IFNGR1 แตกต่างจากชุดควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยโปรตีน 

IFN-R1 เป็นตัวรับสัญญาณจ าเพาะกับ IFN- โดยมีกลไกกระตุ้นการสร้างเซลล์เม็ดเลือดขาวชนิดต่าง ๆ ท่ี
เพิ่มขึ้นเพื่อมาก าจัดเซลล์มะเร็งได้หากมีการตรวจพบ (Bernabei et al. 2001) สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Wenwen Gao และคณะ (2560) ได้ศึกษาผลของสารสกัดจากเห็ดกระถินพิมานต่อการเพิ่มหรอืลดการแสดงออก

ของ IFN- โดยตรวจระดับของ IFN- จากซีรัมในหนูท่ีมีเนื้องอก พบวา่ระดับของ IFN- เพิ่มขึ้นหลังจากท่ีหนูท่ี
มีเนื้องอกได้รับสารสกัดจากเห็ดกระถินพิมาน เทียบกับหนูท่ีมีเนื้องอกท่ีได้รับน้ าเกลือ จึงอาจกล่าวได้ว่าสารสกัด

จากเห็ดกระถินพิมานสามารถช่วยเพิ่มการแสดงออกของ IFN- ใหท้ างานรวมถึงเพิ่มการแสดงออกของ IFN-R1 

ซึ่งเป็นโปรตีนตัวรับท่ีอยู่บนผิวของเซลล์มะเร็งให้แสดงออก IFN- จึงจะท างานได้และเห็นการเพิ่มขึ้นของ IFN- 
หลังจากได้รับสารสกัดจากเห็ดกระถินพิมาน (Gao et al. 2017) และผลการแสดงออกยีน KRAS ท่ีลดลงหลังจาก
เซลล์ PC-3 ได้รับสารสกัดสูตรต ารับเป็นเวลา 72 ช่ัวโมงแตกต่างจากชุดควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดย
โปรตีน KRAS มีหน้าท่ีส่งสัญญาณเกี่ยวข้องกับการควบคุมการเพิ่มจ านวนเซลล์ในวัฏจักรเซลล์ แต่หากมีการ
แสดงออกมากเกินควบคุมจะสามารถชักน าให้เซลล์พัฒนาไปเป็นเซลล์มะเร็งได้ สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Zhong Shi และคณะ (2558) ได้ศึกษาผลของสารสกัดจากเห็ดกระถินพิมานต่อการแสดงออกของยีน CaM  
CaMK II  EGF  EGFR และ KRAS พบว่ามีการแสดงออกท่ีลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติหลังจากเซลล์มะเร็งตับ 
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Hep2 ได้รับสารสกัดเห็ดกระถินพิมานเป็นเวลา 48 ช่ัวโมง ดังนั้นการแสดงออกของยีน KRAS อาจเกี่ยวข้องกับ
การควบคุมวัฏจักรเซลล์ในระยะ G0-G1 

 

สรุปผล  
การศึกษานี้เผยให้เห็นคุณสมบัติของสารสกัดท่ีมีเห็ดกระถินพิมานเป็นองค์ประกอบต่อการควบคุมการมี

ชีวิตของเซลล์มะเร็งต่อมลูกหมาก และสามารถการควบคุมวัฏจักรของเซลล์มะเร็งต่อมลูกหมากด้วยการเหนี่ยวน า
เซลล์ในระยะ G0-G1 สอดคล้องกับการลดการแสดงออกของยีน KRAS และเพิ่มการแสดงออกของยีน IFNGR1 ท่ีมี
กลไกในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์ PC-3 บ่งช้ีว่าสารสกัดท่ีมีเห็ดกระถินพิมานเป็นองค์ประกอบเป็น
ตัวเลือกท่ีมีประสิทธิภาพส าหรับการรักษามะเร็งต่อมลูกหมากในอนาคต 
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณภาพและประสิทธิภาพการใช้แร่ดินเหนียวในการตรวจหารอย
ลายนิ้วมือแฝงบนพื้นผิวไม่มีรูพรุนสีเข้ม โดยเทคนิคการปัดผงฝุ่นนั้นเป็นวิธีท่ีง่ายและรวดเร็วส าหรับการตรวจเก็บ
วัตถุพยานส าหรับงานด้านนิติวิทยาศาสตร์ การวิจัยครั้งนี้ได้ท าการประยุกต์ใช้ผงแร่ดินเหนียวขาว (White clay) 
ท่ีหาได้ง่ายและปลอดสารพิษมาทดสอบหารอยลายนิ้วมือแฝงบนพื้นผิวสีเข้มท่ีแตกต่างกัน 3 ชนิด (เซรามิก 
พลาสติกผิวเรียบ และพลาสติกผิวขรุขระ) โดยท้ิงลายนิ้วมือตัวอย่างก่อนการทดสอบ 1 , 3, 7, 10, 14, 30, 45 
และ 60 วัน ตามล าดับ ในการทดลองจะท าซ้ า 3 ครั้ง หลังจากนั้นได้ท าการตรวจนับจุดลักษณะส าคัญพิเศษด้วย
ระบบตรวจสอบลายพิมพ์นิ้วมืออัตโนมัติ  (mini-Automated Fingerprint Identification System) พบว่า
ลายนิ้วมือแฝงมีความชัดเจนและสามารถตรวจพบจุดลักษณะส าคัญพิเศษได้มากกว่า 30 จุด บนเซรามิก พลาสติก
ผิวเรียบ และพลาสติกผิวขรุขระ ท่ีระยะเวลา 30, 7 และ 1 วัน ตามล าดับ ซึ่งเพียงพอต่อการพิสูจน์เอกลักษณ์
บุคคล 
 
ค าส าคัญ : ลายนิ้วมือแฝง แร่ดินขาว จุดลักษณะส าคัญพิเศษ ระบบตรวจสอบลายพิมพ์นิ้วมืออัตโนมัติ 

 
Abstract 

 The objectives of this research were to study the quality and efficiency of using clay 
mineral to detect latent fingerprints on dark non-porous surfaces. The powder-dusting technique 
is a quick and easy method for collecting evidence for forensic science. This study reports the 
adaption of readily available and non-toxic white clay powder for the development of latent 
fingerprints on three different dark surfaces (ceramics, smooth plastic, and rough-surfaced 
plastics). With sample fingerprints left for 1, 3, 7, 10, 14, 30, 45 and 60 days before examination. 
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The experiments were repeated three times, after which using the mini-Automated Fingerprint 
Identification System (AFIS). The results of the evidence were clear, and detectable minutiae can 
be used for visualization and identification of latent prints more than 30 points of minutiae at 
30, 7 and 1 day, respectively, which are sufficient for identification. 
 
Keywords : Latent fingerprint, White clay mineral, Minutiae, mini-Automated Fingerprint 
Identification System 
 
บทน า  
 ปัจจุบันสภาพเศรษฐกิจ สังคม หรือทางโรคภัยต่างๆ มีผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์มากขึ้น ส่ิง
เหล่านี้อาจท าให้มีความคิด ทัศนคติ สภาพจิตใจของมนุษย์เอนเอียงไปในทางการก่ออาชญากรรมได้จ านวนท่ีมาก
ขึ้นจากอดีต ลักษณะการก่ออาชญากรรมนั้นมีหลายรูปแบบ เช่น การลักทรัพย์ การกระท าผิดทางคอมพิวเตอร์ 
การท าร้ายร่างกายผู้อื่น หรือการก่อเหตุท่ีรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิต โดยการก่ออาชญากรรมนั้นสามารถเกิดได้ทุก
สถานท่ี ทุกสภาพแวดล้อม และทุกเวลา โดยอาชญากรรมท่ีเกิดขึ้นจะต้องอาศัยความยุติธรรมให้แก่ผู้เสียหาย จึง
ต้องมกีารสืบหาพยานหลักฐานเพื่อน าไปสู่กระบวนการลงโทษต่อผู้กระท าผิด การตรวจพิสูจน์ลายพิมพ์นิ้วมือนั้นมี
ความส าคัญอย่างมากเนื่องจากสามารถพิสูจน์เอกลักษณ์บุคคลได้ เมื่อมีการสัมผัสส่ิงของ ส่ิงนั้นย่อมมีการ
แลกเปล่ียนวัตถุพยานต่อกัน  การเกิดลายนิ้วมือในสถานท่ีเกิดเหตุสามารถเกิดได้ในพื้นผิววัตถุพยานหลาย
ลักษณะ ไม่ว่าจะพื้นท่ีผิวเรียบ ผิวขรุขระ ผิวมีรูพรุน หรือแม้แต่สีท่ีแตกต่างของวัตถุพยานก็มีผลต่อการตรวจสอบ
พยานวัตถุ  

งานวิจัยจ านวนมากได้รายงานเกี่ยวกับการตรวจพิสูจน์ลายพิมพ์นิ้วมือด้วยผงปัดฝุ่นสีด าบนพื้นผิวสีสว่าง 
แต่ส าหรับพื้นผิววัตถุพยานสีเข้มยังคงมี เพียงผงฝุ่นท่ีมีไททาเนียมไดออกไซด์ (Titanium dioxide)  เป็น
องค์ประกอบในการตรวจสอบปัจจุบัน ซึ่งอาจส่งผลต่อผู้ใช้งานในระยะยาว ทางผู้วิจัยจึงสนใจน าผงแร่ดินขาว 
(White Clay) ซึ่งมีลักษณะเป็นผงสีขาวท่ีเหมาะกับการทดสอบหาลายนิ้วมือแฝงบนพื้นผิววัตถุสีเข้ม เพื่อศึกษา
คุณภาพของการตรวจหารอยลายนิ้วมือแฝง อีกท้ังมีราคาถูก หาได้ง่าย และไม่เป็นพิษต่อส่ิงแวดล้อม เพื่อให้ได้
ลายพิมพ์นิ้วมือท่ีมีคุณภาพ และเป็นประโยชน์สูงสุดต่อการตรวจพิสูจน์หลักฐานเพื่อหาความจริงในงานทางด้าน
นิติวิทยาศาสตร์ และลดอัตราเส่ียงการรับสารก่อมะเร็งจากผงปัดฝุ่นไททาเนียมไดออกไซด์ ต่อนักนิติวิทยาศาสตร์
ในการท างานพิสูจน์หลักฐาน  
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

1. จัดเตรียมอุปกรณ์ส าหรับปัดผงฝุ่น ประกอบด้วยผงแร่ดินขาว และแปรงปัดผงฝุ่น ส าหรับอุปกรณ์ท่ีมี
พื้นผิวสีเข้ม ประกอบด้วย แจกัน (ผิวเซรามิก) , พลาสติกผิวเรียบ และพลาสติกผิวขรุขระ รวมถึงกล้อง
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โทรศัพท์มือถือรุ่น iPhone 13 pro และเครื่องคอมพิวเตอร์ท่ีมีระบบตรวจสอบลายพิมพ์นิ้วมืออัตโนมัติขนาดเล็ก 
(mini AFIS) 

2. ศึกษาคุณภาพของผงแร่ดินขาว (White clay) ในการตรวจหารอยลายนิ้วมือแฝงบนพื้นผิวไม่มีรพูรุนสี
เข้ม 

     2.1 จัดหาอาสาสมัครเพื่อประทับลายนิ้วมือลงบนพื้นผิววัตถุ โดยอาสาสมัครผู้หญิง อายุ 29 ปี 
จะไม่ท าความสะอาดมือก่อนท าการทดสอบเป็นระยะเวลาอย่างน้อย 1 ช่ัวโมง โดยสามารถสัมผัสบริเวณใบหน้า 
และล าคอได้ปกติ  

  2.2 จากนั้นประทับนิ้วหัวแม่มือลงบนพืน้ผิววัตถุท้ังหมด 3 ชนิด (เซรามิก พลาสติกผิวเรียบ และ
พลาสติกผิวขรุขระ) โดยท้ิงลายนิ้วมือตัวอย่างก่อนการทดสอบปัดผงฝุ่น เป็นระยะเวลา 1, 3, 7, 10, 14, 30, 45 
และ 60 วัน ตามล าดับ ในการทดลองจะท าซ้ า 3 ครั้ง      

  2.3 ท าการปัดผงแร่ดินขาวลงบนผิววัตถุท่ีเตรียมไว้ตามข้อ 2.2 จากนั้นท าการถ่ายภาพท้ังหมดท่ี
ท าการทดลอง และน าภาพท่ีได้ตรวจหาจุดลักษณะส าคัญพิเศษ (Minutiae) โดยระบบตรวจสอบลายพิมพ์นิ้วมือ
อัตโนมัติขนาดเล็ก (mini AFIS) และน าค่าจุดลักษณะส าคัญพิเศษมาแปรผลเพื่อเปรียบเทียบคุณภาพของผงปัดฝุ่น
ท่ีใช้ทดสอบ       

    3. วิเคราะห์ข้อมูลและผลการทดลองท่ีได้ท้ังหมด 
  การวิเคราะห์และตรวจหาลายพิมพ์นิ้วมือ จะอาศัยการนับจุดลักษณะส าคัญพิเศษ (Minutiae) 
โดยก าหนดเกณฑ์ดังต่อไปนี้ 
ตารางการแบ่งเกณฑ์ระดับคุณภาพของผงปัดฝุ่นลายพิมพ์นิ้วมือ 
 

 

 

 

 

 

ซึ่งในการแปรผลแบ่งเกณฑ์หาค่าต่างๆ ได้จาก 

ระดับคุณภาพ =    
จ านวน minutiae ที่ตรวจพบสูงสุด − จ านวน minutiae ที่ตรวจพบน้อยสุด

จ านวนชั้น
 

 
ผลการวิจัยและวิจารณ์ผล 

จากการศึกษาการปรากฏขึ้นของรอยลายนิ้วมือแฝงโดยใช้ผงแร่ดินขาวปัดบนพื้นผิวสีเข้ม 3 ชนิด ได้แก่ 
เซรามิก พลาสติกผิวเรียบ และพลาสติกผิวขรุขระ ท่ีระยะเวลาของลายพิมพ์นิ้วมือถูกท้ิงไว้ก่อนการทดสอบ 1, 3, 

จ ำนวน Minutiae ระดับคุณภำพลำยพิมพ์นิ้วมือ 

41-53 จุด       A : ระดับคุณภาพดีเย่ียม 

28-40 จุด       B : ระดับคุณภาพดี 

14-27 จุด       C : ระดับคุณภาพพอใช้ 

0-13 จุด       D : ระดับคุณภาพแย่ 
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7, 10, 14, 30, 45 และ 60 วัน ตามล าดับ ในการทดลองจะท าซ้ า 3 ครั้ง  หลังจากการถ่ายภาพรอยลายนิ้วมือ
แฝงได้ท าการสแกนเข้าระบบตรวจสอบลายพิมพ์นิ้วมืออัตโนมัติ ท าการตรวจนับจุดลักษณะส าคัญพิเศษ เพื่อใช้ใน
การเปรียบเทียบระดับคุณภาพของลายนิ้วมือแฝงท่ีตรวจเก็บได้มาวิเคราะห์ดังต่อไปนี้                                   
1. ภาพผลการทดลองปัดผงฝุ่นด้วยแร่ดินเหนียวขาวบนพื้นผิวแจกันเซรามิก 

 

 

 

 

 

 

  

ภาพท่ี1 รอยลายพิมพ์นิ้วมือแฝงบนพื้นผิวแจกันเซรามิก 1 วัน (ก) 3 วัน (ข) 7 วัน (ค) 10 วัน (ง) 

14 วัน (จ) 30 วัน (ฉ) 45 วัน (ช) 60 วัน (ฌ) 

 

ตารางที1่ แสดงค่าจุดลักษณะส าคัญพิเศษของรอยลายพิมพ์นิ้วมือแฝงบนพื้นผิวแจกันเซรามิก  

 

จากการตรวจหารอยลายนิ้วมือแฝงบนพื้นผิวแจกันเซรามิก หลังจากพิมพ์ลายนิ้วมือท้ิงไว้ 30 วันแล้วท า
การปัดผงฝุ่น พบว่าลายนิ้วมือแฝงมีความชัดเจนมากและสามารถตรวจพบจุดลักษณะส าคัญพิเศษได้มากถึง 28 
จุด ซึ่งจัดอยู่ในกลุ่มคุณภาพระดับดีขึ้นไป (คุณภาพระดับ A และ B) สามารถใช้พิสูจน์เอกลักษณ์บุคคลได้ ส่วน

ค่า
จุด

ลัก
ษณ

ะส
 าค

ัญ
พิเ

ศษ
 

ระยะเวลาทดลอง 
วันที่ 1 วันที่ 3 วันที่ 7 วันที่ 10 วันที่ 14 วันที่ 30 วันที่ 45 วันที่ 60 

35 44 34 38 46 35 9 14 
39 33 29 40 36 49 12 13 
55 41 36 38 49 45 12 5 

ค่าเฉลี่ย 43.00 39.34 33.00 38.67 41.67 40.67 11.00 7.30 

(ก) (ข) (ค) 

(จ) (ฉ) 

(ง) 

(ช) (ฌ) 
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หลังจาก 45 และ 60 วัน แล้วท าการปัดผงฝุ่นตรวจพบจุดลักษณะส าคัญพิเศษเฉล่ียต่ ากว่า 13 จุด ซึ่งจัดอยู่ใน
ระดับคุณภาพแย่ (คุณภาพระดับ D) ไม่สามารถใช้พิสูจน์เอกลักษณ์บุคคลได้ตามกฎหมาย 
2. ภาพผลการทดลองปัดผงฝุ่นด้วยแร่ดินเหนียวขาวบนพื้นผิวพลาสติกเรียบ 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพท่ี 2 รอยลายพิมพ์นิ้วมือแฝงบนพื้นผิวพลาสติกเรียบ 1 วัน (ก) 3 วัน (ข) 7 วัน (ค) 10 วัน (ง) 

14 วัน (จ) 30 วัน (ฉ) 45 วัน (ช) 60 วัน (ฌ) 

ตารางที่2 แสดงค่าจุดลักษณะส าคัญพิเศษของรอยลายพิมพ์นิ้วมือแฝงบนพื้นผิวพลาสติกผิวเรียบ 

 

จากการตรวจหารอยลายนิ้วมือแฝงบนพื้นผิวพลาสติกเรียบ หลังจากพิมพ์ลายนิ้วมือท้ิงไว้ 1 และ 3  วัน
แล้วท าการปัดผงฝุ่น พบว่าลายนิ้วมือแฝงมีความชัดเจนมากและสามารถตรวจพบจุดลักษณะส าคัญพิเศษได้
ค่าเฉล่ียมากถึง 48 และ 57 จุด ตามล าดับ ซึ่งจัดอยู่ในกลุ่มคุณภาพระดับดีเย่ียม (คุณภาพระดับ A)  ในส่วนการ
ทดลองต้ังแต่ 10 วันเป็นต้นไป พบจุดลักษณะส าคัญพิเศษจัดกลุ่มอยู่ในระดับคุณภาพพอใช้ (คุณภาพระดับ C) 
แต่จุดลักษณะส าคัญพิเศษยังเพียงพอต่อการพิสูจน์เพื่อยืนยันเอกลักษณ์ตัวบุคคลได้  
3. ภาพผลการทดลองปัดผงฝุ่นแร่ดินเหนียวขาวบนพื้นผิวพลาสติกขรุขระ  

ค่า
จุด

ลัก
ษณ

ะส
 าค

ัญ

พิเ
ศษ

 

ระยะเวลาทดลอง 

วันที่ 1 วันที่ 3 วันที่ 7 วันที่ 10 วันที่ 14 วันที่ 30 วันที่ 45 วันที่ 60 

45 61 18 32 18 9 26 23 

55 52 39 22 13 15 23 21 

46 58 39 12 22 44 19 12 

ค่าเฉลี่ย 48.60 57.00 32.00 22.00 17.66 22.66 22.66 18.6 

(ก) (ข) (ค) 

(จ) (ฉ) 

(ง) 

(ช) (ฌ) 
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ภาพท่ี 3 รอยลายพิมพ์นิ้วมือแฝงบนพื้นผิวพลาสติกขรุขระ 1 วัน (ก) 3 วัน (ข) 7 วัน (ค) 10 วัน (ง) 
14 วัน (จ) 30 วัน (ฉ) 45 วัน (ช) 60 วัน (ฌ) 

ตารางที ่3 แสดงค่าจุดลักษณะส าคัญพิเศษของรอยลายพิมพ์นิ้วมือแฝงบนพื้นผิวพลาสติกขรุขระ 

 
จากการตรวจหารอยลายนิ้วมือแฝงบนพื้นผิวพลาสติกขรุขระ หลังจากพิมพ์ลายนิ้วมือท้ิงไว้ 1 วันแล้วท า

การปัดผงฝุ่น พบว่าลายนิ้วมือแฝงมีความชัดเจนมากและสามารถตรวจพบจุดลักษณะส าคัญพิเศษได้ค่าเฉล่ียมาก
ถึง 43 จุด ซึ่งจัดอยู่ในระดับคุณภาพดีเยี่ยม (ระดับคุณภาพ A) สามารถใช้พิสูจน์เอกลักษณ์บุคคลได้ แต่ในส่วน
วันท่ี 3 เป็นต้นไป พบค่าจุดลักษณะส าคัญพิเศษมีค่าน้อยว่า 10 จุด ไม่สามารถใช้พิสูจน์เอกลักษณ์บุคคลได้  
 
สรุปผล  

ในการวิจัยในครั้งนี้พบว่าการตรวจหารอยลายนิ้วมือแฝงด้วยแร่ดินเหนียวขาวบนพื้นผิว เซรามิก และ
พลาสติกผิวเรียบ จะสามารถตรวจเก็บลายนิ้วมือได้แม้วัตถุพยานถูกท้ิงไว้นานถึง 30 วัน ยังคงให้ค่าจุดลักษณะ
ส าคัญพิเศษได้มากกว่า 20 จุดขึ้นไป  เนื่องจากกลุ่มงานตรวจลายนิ้วมือแฝง ส านักงานพิสูจน์หลักฐานต ารวจ 

ค่า
จุด

ลัก
ษณ

ะส
 าค

ัญ
พิเ

ศษ
 ระยะเวลาทดลอง 

วันที่ 1 วันที่ 3 วันที่ 7 วันที่ 10 วันที่ 14 วันที่ 30 วันที่ 45 วันที่ 60 

17 5 0 2 5 4 0 1 

51 9 7 2 8 4 0 3 

61 15 4 2 8 8 2 0 

ค่าเฉลี่ย 43.00 9.66 3.66 2.00 7.00 5.33 0.66 1.33 

(ก) (ข) (ค) 

(จ) (ฉ) 

(ง) 

(ช) (ฌ) 

930
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ก าหนดจ านวนจุดลักษณะพิเศษของลายเส้นใน 1 รอยลายนิ้วมือ/ฝ่ามือ/ ฝ่าเท้า ท่ีจะเพียงพอในการตรวจพิสูจน์
เพื่อยืนยันตัวบุคคลท่ีจ านวน 10 จุดขึ้นไป  โดยผลงานวิจัยในครั้งนี้สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในงานด้านนิติวิทยา
ศาตร์ได้ 
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์วุ้นกรอบเสริมลูกหม่อน โดยศึกษาวุ้นกรอบสูตรพื้นฐาน
ท้ังหมด 3 สูตร ท าการวิเคราะห์คุณภาพและประเมินคุณลักษณะทางประสาทสัมผัสในด้านสี กล่ิน รสชาติ เนื้อ
สัมผัส และความชอบโดยรวม ด้วยวิธีการให้คะแนนความชอบ 9 ระดับ (9 Point Hedonic Scale) คัดเลือกขนม
วุ้นกรอบท่ีได้คะแนนความชอบมากท่ีสุด น ามาศึกษาการเสริมลูกหม่อนบดท่ีปริมาณแตกต่างกันท่ี 5 ระดับ ได้แก่ 
0, 20, 40, 60 และ 80 กรัม ตามล าดับ พบว่าขนมวุ้นกรอบสูตรพื้นฐานสูตรท่ี 1 ประกอบด้วยผงวุ้น 10 กรัม 
น้ าตาลทราย 500 กรัม และน้ าเปล่า 500 กรัม มีคะแนนความชอบในด้านกล่ิน รสชาติ เนื้อสัมผัส และความชอบ
โดยรวมสูงสุด (p0.05) ยกเว้นค่าสีซึ่งมีค่าไม่แตกต่างกันกับสูตรอื่น จึงคัดเลือกสูตรท่ี 1 มาท าการพัฒนาขนมวุ้น
กรอบเสริมลูกหม่อนบดในปริมาณแตกต่างกัน พบว่าการเสริมลูกหม่อนท่ีปริมาณ 20 กรัม มีคะแนนความชอบใน
ด้านสี กล่ิน รสชาติ เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวมสูงสุด (p0.05) เท่ากับ 6.48, 6.30, 6.34, 6.66 และ 6.86 
ตามล าดับ จากการศึกษาการยอมรับของผู้บริโภค พบว่าผู้บริโภคให้การยอมรับต่อผลิตภัณฑ์วุ้นกรอบเสริมลูก
หม่อนอยู่ท่ีร้อยละ 90 การศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าวุ้นกรอบเสริมลูกหม่อนเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีน่าสนใจและเป็นอีก
ทางเลือกส าหรับผู้บริโภคท่ีใส่ใจสุขภาพ  
 
ค าส าคัญ : วุ้นกรอบ ลูกหม่อน การอบแห้ง ผงวุ้น  

 
Abstract 

 The objective of this research was to develop a crispy jelly product supplemented with 
mulberry fruits. Three basic crispy jelly formulas were developed. The quality of crispy jelly and 
sensory characteristics in terms of color, flavor, taste, texture, and overall liking were evaluated 
using a 9 - point scale score (9  Point Hedonic Scale). The most acceptance score of crispy jelly 
was selected and carried out to develop a crispy jelly product supplemented with ground 
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mulberry fruits at different levels including 0 (control), 20 , 40 , 60 , and 80 g, respectively. The 
results showed that the basic formula No.1 consisting of 10 g of agar-agar powder, 500 g of sugar 
and 500  g of water had the highest scores of flavor, taste, texture, and overall liking (p0 . 05 ) . 
Therefore, the formula 1 was selected to develop a crispy jelly supplemented with mulberry 
fruits. The results showed that crispy jelly supplemented with 2 0  g of mulberry fruits had the 
highest score of color, flavor, taste, texture, and overall liking (p0.05), with scores of 6.48, 6.30, 
6.34, 6.66, and 6.86, respectively. A consumer acceptability study found that crispy jelly product 
supplemented with mulberry fruits was accepted at 90% .  This study indicated that crispy jelly 
supplemented with mulberry fruit is an attractive and alternative product for health-conscious 
consumers. 
 
Keywords : Crispy Jelly, Mulberry fruit, Drying, Agar-agar powder 
 
บทน า  
 วุ้นกรอบเป็นขนมหวานส าหรับทานเล่นหรือน าไปเป็นของฝาก มีลักษณะเป็นส่ีเหล่ียมจัตุรัสและรูปร่าง
ต่าง ๆ ขึ้นอยู่กับแบบแม่พิมพ์ท่ีใช้ ด้านนอกเป็นเกล็ดน้ าตาลเคลือบท่ีผิวขนม มีกล่ินหอมและสีสันสวยงาม
เนื่องมาจากการเติมสีและกล่ินสังเคราะห์ จึงท าให้เป็นที่ดึงดูดความสนใจและสามารถรับประทานได้ทุกเพศทุกวัย  
(อินท์ธีมา, 2557) ในปัจจุบันพบว่ามีการพัฒนาสูตรขนมวุ้นกรอบให้มีความหลากหลายมากขึ้น เช่น การดัดแปลง
ส่วนผสมโดยการเสริมใยอาหารจากผลไม้ต่าง ๆ เช่น มะม่วง แก้วมังกร สับปะรด ฝรั่ง แอปเป้ิล สตอร์เบอร์รี่และ
ล าไย เป็นต้น (ธีรวัต และ พรกนก, 2557; นรินทร์, 2561; อภิชชญา และคณะ, 2563)  

ในปัจจุบันการใช้ชีวิตเต็มไปด้วยความเร่งรีบและมีการแข่งขันกันสูงขึ้น ผู้คนจึงอยู่ในสภาวะเครียดและ
ขาดความใส่ใจในสุขภาพ ท าให้เกิดพฤติกรรมการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการลดลงและขาด
การออกก าลังกาย ส่งผลให้เกิดปัญหาด้านสุขภาพตามมา เช่น การเกิดโรคต่าง ๆ ได้แก่ ภาวะโรคอ้วน เบาหวาน 
และมะเร็ง เป็นต้น ถึงแม้ว่าจะมีอาหารมากมายท่ีเป็นท่ีนิยมของผู้บริโภค แต่พบว่าองค์ประกอบบางชนิดก็ยัง
ส่งผลในด้านลบต่อสุขภาพโดยเฉพาะอาหารประเภทขนมหวาน ดังนั้นน่าจะเป็นการดีหากมีการพัฒนาผลิตภัณฑ์
ขนมหวานให้มีคุณค่าทางโภชนาการและมีคุณประโยชน์ท่ีดีต่อสุขภาพมากขึ้น การน าผลไม้ท่ีเป็นผลผลิตทาง
การเกษตรมาใช้ประโยชน์โดยการเพิ่มมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์ขนมหวานวุ้นกรอบนั้นเป็นท่ีน่าสนใจเป็นอย่างยิ่ง 
เนื่องจากผลไม้เป็นแหล่งสารอาหารท่ีจ าเป็นต่อร่างกาย มีวิตามินและแร่ธาตุ ท้ังเส้นใยอาหารและสารออกฤทธิ์
ทางชีวภาพท่ีส าคัญ ซึ่งมีบทบาทในการช่วยส่งเสริมสุขภาพได้  

หม่อนหรือมัลเบอร์รี่ (Mulberry) มีช่ือทางวิทยาศาสตร์ว่า Morus nigra L. เป็นหนึ่งในพืชตระกูลเบอร์รี่ 
ผลหม่อนมีลักษณะอวบน้ า ผลอ่อนมีสีเขียวอ่อน แต่เมื่อแก่เต็มท่ีจะมีสีแดงเข้มไปจนม่วงเข้มหรือเกือบด า มีรส
หวานอมเปรี้ยว ผลหม่อนอุดมไปด้วยสารอาหารและสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพท่ีส าคัญ เช่น วิตามินซี  
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สารประกอบฟีนอลิก สารแอนโทไซยานิน และมีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระท่ีดี (จักรพันธ์ และคณะ, 2559) นิยม
น าไปผลิตเป็นน้ าลูกหม่อนและใช้เป็นส่วนผสมในขนมชนิดต่าง ๆ มากมาย  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ขนมวุ้นกรอบเสริมลูกหม่อน เพื่อให้ได้ผลิตภัณฑ์ท่ีมี
รสชาติแปลกใหม่และมีคุณค่าทางโภชนาการ เนื่องจากผลหม่อนสุกจะมีรสหวานอมเปรี้ยว มีสีม่วงเข้ม ดังนั้นจึง
เป็นการลดการเติมสีและกล่ินรสสังเคราะห์ จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งให้กับผู้บริโภคท่ีชอบในการรับประทานขนม
หวานและใส่ใจในสุขภาพ 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย  
 การเตรียมตัวอย่างลูกหม่อนบด 
 วัตถุดิบท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ ลูกหม่อน (มัลเบอร์รี่แช่แข็ง ยี่ห้อเอโร่) น าลูกหม่อนมาบดละเอียด 
ด้วยเครื่องบด (ยี่ห้อTEFAL SMALL รุ่น DPA130) จากนั้นน าไปเป็นส่วนผสมตามปริมาณท่ีก าหนดในสูตร 

ขั้นตอนการเตรียมวุ้นกรอบ 
 เตรียมส่วนผสมในการท าวุ้นกรอบดังแสดงในตารางท่ี 1 โดยเทผงวุ้นลงในน้ า คนให้ละลายเข้ากัน
แล้วพักให้วุ้นเซตตัว 10 นาที จากนั้นน าไปต้ังไฟคนให้ผงวุ้นละลายใหห้มด ใส่น้ าตาลทรายขาวลงไปแล้วคนให้เข้า
กัน เติมแป้งท้าวที่เตรียมไว้ (เฉพาะสูตรท่ีมีเท่านั้น) ท าการคนตลอดเวลาโดยใช้ไฟอ่อน ๆ เมื่อละลายหมดแล้วให้
เทใส่แม่พิมพ์ท่ีเตรียมไว้รอจนวุ้นเซตตัว จากนั้นแกะออกจากแม่พิมพ์แล้วน าวุ้นไปอบด้วยหม้ออบร้อนท่ีอุณหภูมิ 
100 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 6 ช่ัวโมง จากนั้นน าออกมาพักท้ิงไว้ให้เย็นก่อนบรรจุใส่ภาชนะปิดสนิท 

 การศึกษาวุ้นกรอบสูตรพื้นฐาน 
 วุ้นกรอบสูตรพื้นฐานจ านวนท้ังหมด 3 สูตร ประกอบด้วย สูตรท่ี 1 ดัดแปลงมาจากระยอง (2564) 
สูตรท่ี 2 คัดแปลงมาจากครัวป้ามารายห์ (2562) สูตรท่ี 3 คัดแปลงมาจากยิ่งศักด์ิ (2565) น าขนมวุ้นกรอบสูตร
พื้นฐานท่ีผลิตได้ไปวิเคราะห์ค่า aw วัดค่าสี และท าการประเมินทางด้านประสาทสัมผัส ได้แก่ สี กล่ิน รสชาติ  
เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวม ด้วยวิธีการชิมแบบให้คะแนนความชอบ 9 ระดับ (9 Point Hedonic Scale) 
ใช้ผู้ทดสอบในมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีและบุคคลท่ัวไปในจังหวัดเพชรบุรี อายุ 18 – 60 ปี จ านวน 50 คน  

 
ตารางที่ 1 แสดงส่วนผสมของวุ้นกรอบสูตรพื้นฐาน 

 
 
 
 
 
 
 

ส่วนผสม 
ปริมาณส่วนผสม (กรัม) 

สูตรท่ี 1 สูตรท่ี 2 สูตรท่ี 3 
ผงวุ้น 10 12 12 
เกลือ - - 2 
แป้งท้าวยายม่อม - 10 - 
น้ าตาลทราย 500 325 500 
น้ าเปล่า 500 445 525 
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การศึกษาการเสริมลูกหม่อนในวุ้นกรอบ 
 วุ้นกรอบสูตรพื้นฐานท่ีได้รับการคัดเลือก น ามาศึกษาการเสริมลูกหม่อนบดในปริมาณท่ีแตกต่างกัน 
ได้แก่ 0 (สูตรควบคุม) 20, 40, 60 และ 80 กรัม น าวุ้นกรอบสริมลูกหม่อนบดท้ัง 5 สูตร ไปวิเคราะห์คุณภาพและ
ประเมินทางประสาทสัมผัสเช่นเดียวกับการทดสอบวุ้นกรอบสูตรพื้นฐาน  
 
ตารางที่ 2 แสดงปริมาณการเสริมลูกหม่อนบดในขนมวุ้นกรอบสูตรท่ีคัดเลือก 

 
 

การศึกษาการยอมรับและการตัดสินใจซ้ือที่มีต่อผลิตภัณฑ์วุ้นกรอบเสริมลูกหม่อน 
 น าผลิตภัณฑ์วุ้นกรอบเสริมลูกหม่อนบดสูตรท่ีได้คะแนนความชอบมากท่ีสุดเพียงสูตรเดียว มา
ท าการศึกษาการยอมรับต่อผลิตภัณฑ์และการตัดสินใจซื้อ ใช้ผู้ทดสอบในมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีและบุคคล
ท่ัวไปในจังหวัดเพชรบุรี จ านวน 50 คน  

การวิเคราะหด้์านคุณภาพ 
 วัดค่ากิจกรรมของน้ าอิสระ (water activity; aw) ด้วยเครื่องวัดค่า aw (AwTherm: Water Activity 

Meter, UK) และวัดค่าสี L*, a*, b* ด้วยเครื่องวัดสี Chroma Meter (รุ่น CR400, Japan) โดยค่า L* มีค่า      
0-100 แสดงถึงค่าสีด าไปถึงสีสว่าง ค่า +a* และ -a* แสดงถึงค่าสีแดงและสีเขียว ค่า +b* และ -b* แสดงถึงสี
เหลืองและสีน้ าเงิน 

การวิเคราะห์ทางสถิติ 
 น าข้อมูลท่ีได้มาหาค่าร้อยละ ข้อมูลด้านคุณภาพและคะแนนความชอบน ามาวิเคราะห์ความ
แปรปรวน (Analysis of Variance, ANOVA) เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียด้วยวิธี Duncan’s New 
multiple range test (DMRT) ท่ีระดับความเช่ือมั่นท่ีร้อยละ 95 โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป SPSS  

 
ผลการวิจัย  

การคัดเลือกวุ้นกรอบสูตรพื้นฐาน 
 จากการศึกษาขนมวุ้นกรอบสูตรพื้นฐานท้ัง 3 สูตร พบว่าค่า aw มีค่าไม่แตกต่างกันในทางสถิติ        
(p>0.05) โดยมีค่าอยู่ในช่วง 0.73-0.78 การวิเคราะห์ค่าสี พบว่าค่า L*, a* และ b* มีค่าแตกต่างกันอย่างมี

 
ส่วนผสม 

ปริมาณส่วนผสม (กรัม) 

สูตรท่ี 1 สูตรท่ี 2 สูตรท่ี 3 สูตรท่ี 4 สูตรท่ี 5 

ผงวุ้น 10 10 10 10 10 
ลูกหม่อนบด 0 20 40 60 80 
น้ าตาลทราย 500 500 500  500  500 
น้ าเปล่า 500 500 500 500 500 
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นัยส าคัญทางสถิติ (p0.05) ผลแสดงดังตารางท่ี 3 จากการประเมินทางด้านประสาทสัมผัส พบว่าคะแนน
ความชอบในด้านกล่ิน รสชาติ เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวมของขนมวุ้นกรอบทุกสูตรมีค่าแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p0.05) ยกเว้นความชอบในด้านสีซึ่งพบว่าไม่แตกต่างกัน โดยวุ้นกรอบสูตรท่ี 1 มีคะแนน
เฉล่ียสูงสุดและไม่แตกต่างกับสูตรท่ี 3 โดยมีคะแนนในด้านกล่ิน รสชาติ เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวม เท่ากับ 
7.10, 7.10, 6.88, 7.36 ตามล าดับ ในขณะท่ีสูตรท่ี 2 มีคะแนนความชอบในทุกด้านน้อยท่ีสุด ดังแสดงในตารางท่ี 
4 ดังนั้นจึงคัดเลือกขนมวุ้นกรอบสูตรท่ี 1 ซึ่งเป็นสูตรท่ีได้รับคะแนนความชอบมากท่ีสุด น าไปใช้ในศึกษาการ
เสริมผลหม่อนต่อไป    
 
ตารางที่ 3 คุณภาพของวุ้นกรอบสูตรพื้นฐาน 

คุณภาพ สูตรที่ 1  สูตรที่ 2 สูตรที่ 3 
aw

ns 0.75 ± 0.02 0.73 ± 0.03 0.78 ± 0.03 
L* 57.67 ± 0.40b  60.07 ± 0.32a 56.98 ± 0.14c 
a* -0.12 ± 0.01b  -0.31 ± 0.02c 0.71± 0.03a 
b* 0.14 ± 0.01c 0.18± 0.02b  2.03 ± 0.02a 

หมายเหตุ : a,b,c.... หมายถึงอักษรที่ต่างกันในแนวนอนมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทางสถิติ (p0.05) 

 
ตารางที่ 4 คะแนนคุณลักษณะทางประสาทสัมผัสของวุ้นกรอบสูตรพื้นฐาน 

คุณลักษณะ 
คะแนนความชอบ 

สูตร 1 สูตร 2 สูตร 3 
สีns 6.00 ± 1.63 6.26 ± 1.45 6.60 ± 1.67 
กล่ิน 7.10 ± 1.52a 6.08 ± 1.90b 6.22 ± 2.06b 
รสชาติ 7.10 ± 1.27a 5.74 ± 1.88b 6.90 ± 1.83a 
เนื้อสัมผัส  6.88 ± 1.48a 5.34 ± 2.08b 7.02 ± 1.89a 
ความชอบโดยรวม 7.36 ±1.24a 6.02 ± 1.24b 7.28 ± 1.67a 

หมายเหตุ : a,b,c.... หมายถึงอักษรที่ต่างกันในแนวนอนมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทางสถิติ (p0.05) 
 

ผลของการเสริมลูกหม่อนลงในขนมวุ้นกรอบ 

 จากการเสริมลูกหม่อนบดในปริมาณท่ีแตกต่างกัน ได้แก่ 0 (สูตรควบคุม) 20, 40, 60 และ 80 กรัม 
ลงในวุ้นกรอบสูตรพื้นฐานท่ีได้รับการคัดเลือก มีลักษณะปรากฏดังแสดงในภาพท่ี 1 พบว่าขนมวุ้นกรอบท้ัง 5 
สูตรมีค่า aw และค่าสี L*, a*, b* แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p0.05) โดยค่า aw อยู่ในช่วง 0.72-0.82 
ส่วนค่าสี พบว่าสูตรควบคุมมีค่า L* หรือความสว่างมากท่ีสุดเท่ากับ 56.70 ในขณะท่ีการเติมลูกหม่อนบดใน
ปริมาณเพิ่มขึ้นส่งผลต่อค่าความสว่างของวุ้นกรอบลดลงและสีของวุ้นกรอบนั้นมีลักษณะออกสีแดง (+a*) และน้ า
เงิน (-b*) ผลแสดงดังตารางท่ี 5 การประเมินทางด้านประสาทสัมผัส พบว่าขนมวุ้นกรอบท้ัง 5 สูตร มีคะแนน

936



รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งที่ 2 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ประจ าปี พ.ศ. 2566 

 

 

 

ความชอบในด้านสี กล่ิน รสชาติ เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p0.05) 
โดยวุ้นกรอบเสริมลูกหม่อนบดในปริมาณ 20 กรัม มีคะแนนความชอบทุกด้านคุณลักษณะสูงสุดและไม่แตกต่าง
กันกับสูตรท่ีเสริมลูกหม่อนบดในปริมาณ 40 กรัม โดยคะแนนความชอบเฉล่ียของสูตรท่ีเสริมลูกหม่อนบด 20 
กรัม เท่ากับ 6.48, 6.30, 6.34, 6.66 และ 6.86 ตามล าดับ ในขณะท่ีสูตรท่ีเสริมลูกหม่อนบด 80 กรัม ได้คะแนน
ความชอบน้อยท่ีสุด ผลแสดงดังตารางท่ี 6 จึงคัดเลือกวุ้นกรอบเสริมลูกหม่อนบดท่ีปริมาณ 20 กรัมน าไปศึกษา
การยอมรับของผู้บริโภคต่อไป 
 

 
 

ภาพที่ 1 วุ้นกรอบเสริมลูกหม่อน  
 

ตารางที่ 5 คุณภาพของผลิตภัณฑ์วุ้นกรอบเสริมลูกหม่อน 
คุณภาพ สูตรควบคุม 20 กรัม 40 กรัม 60 กรัม 80 กรัม 

aw 0.72 ± 0.04b 0.75 ± 0.04b 0.76 ± 0.02ab 0.78 ± 0.03a 0.82 ± 0.03a  
L* 56.70 ± 1.82a  50.45 ± 0.95b 50.42 ± 1.36b 47.79 ± 1.04c 49.90 ± 1.25bc 
a* -0.10 ± 0.01d  1.79 ± 0.12a 0.97± 0.02b  1.06± 0.06b 0.46± 0.03c 
b* 0.17 ± 0.01a -0.30± 0.02b  -0.77 ± 0.03d -0.56 ± 0.03c -0.79 ± 0.01d 

หมายเหตุ : a,b,c.... หมายถึงอักษรที่ต่างกันในแนวนอนมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทางสถิติ (p0.05) 

 
 ตารางที่ 6 คะแนนคุณลักษณะทางประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑ์วุ้นกรอบเสริมลูกหม่อน 

หมายเหตุ : a,b,c.... หมายถึงอักษรที่ต่างกันในแนวนอนมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทางสถิติ (p0.05) 

คุณลักษณะ 
คะแนนความชอบ 

สูตรควบคุม 20 กรัม 40 กรัม 60 กรัม 80 กรัม 
สี 5.84 ± 1.48b 6.48 ± 1.28a 6.46 ± 1.16a 6.54 ± 1.47a 6.06 ± 1.54ab 

กล่ิน 5.38 ± 1.69b 6.30 ± 1.37a 5.80 ± 1.40ab 5.88 ± 1.44ab 5.88 ± 1.53ab 

รสชาติ 6.12 ± 1.15ab 6.34 ± 1.30a 5.88 ± 1.65ab 5.64 ± 1.64b 5.58 ± 1.89b 

เนื้อสัมผัส 6.04 ± 1.51ab 6.66 ± 1.47a 6.20 ± 1.71ab 5.72 ± 1.71b 5.68 ± 1.87b 

ความชอบโดยรวม 6.04 ± 1.43bc 6.86 ± 1.13a 6.26 ± 1.63ab 5.86 ± 1.65bc 5.42 ± 2.00c 
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 การยอมรับและการตัดสินใจซ้ือที่มีต่อผลิตภัณฑ์วุ้นกรอบเสริมลูกหม่อน 
 การยอมรับของผู้บริโภคท่ีมีต่อผลิตภัณฑ์วุ้นกรอบเสริมลูกหม่อนบดท่ี 20 กรัม พบว่าผู้บริโภคให้

การยอมรับต่อผลิตภัณฑ์วุ้นกรอบเสริมลูกหม่อนคิดเป็นร้อยละ 90.0 และผู้บริโภคส่วนใหญ่ตัดสินใจซื้อคิดเป็น
ร้อยละ 64.0 โดยให้ความคิดเห็นว่าวุ้นกรอบเสริมลูกหม่อนเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีน่าสนใจคิดเป็นร้อยละ 68.0 รองลงมา
คือ มีประโยชน์คิดเป็นร้อยละ 18.0 และมีมูลค่าร้อยละ 12 ตามล าดับ ผลแสดงดังตรางท่ี 7 
 
ตารางที่ 7 การยอมรับของผู้บริโภคท่ีมีต่อผลิตภัณฑ์ของวุ้นกรอบเสริมลูกหม่อน 

ข้อมูลส ารวจ ความถ่ี (คน) ร้อยละ 
1. การยอมรับผลิตภัณฑ์วุ้นกรอบเสริมลูกหม่อน 
   ยอมรับ 
   ไม่ยอมรับ 

 
45 
5 

 
90 
10 

2. การเลือกซื้อผลิตภัณฑ์วุ้นกรอบเสริมลูกหม่อน 
   ซื้อ 
   ไม่แน่ใจ  
   ไม่ซื้อ 

 
32 
18 
0 

 
64 
36 
0 

3. ความคิดเห็นเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์วุ้นกรอบเสริมลูกหม่อน 
 น่าสนใจ  
 มีประโยชน์ 
 มีคุณค่า  
 มีมูลค่า  

 
34 
9 
1 
6 

 
68 
18 
2 
12 

 
วิจารณ์ผล  

จากการศึกษาวุ้นกรอบสูตรพื้นฐาน พบว่าวุ้นกรอบสูตรพื้นฐานท้ัง 3 สูตรมีค่า aw อยู่ในช่วง 0.73-0.78 
ส่วนค่าสีและคะแนนความชอบของวุ้นกรอบสูตรพื้นฐานท้ัง 3 สูตร มีค่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตินั้น 
อาจเป็นเพราะว่าสูตรแต่ละสูตรนั้นมีการเติมส่วนผสมท่ีแตกต่างกัน จึงส่งผลต่อลักษณะปรากฏและการยอมรับ
ของผู้บริโภคแตกต่างกัน จากการศึกษาการเสริมลูกหม่อนบดท่ีปริมาณต่างกันลงในวุ้นกรอบสูตรท่ีคัดเลือก พบว่า
ค่า aw อยู่ในช่วง 0.72-0.82 ซึ่งมีค่าสูงกว่า aw ของวุ้นกรอบจากน้ าตาลสดซึ่งมีค่าเท่ากับ 0.69 (อินท์ธีมา, 2557) 
เนื่องมาจากลูกหม่อนมีองค์ประกอบท่ีเป็นน้ า การเติมปริมาณลูกหม่อนเพิ่มขึ้นส่งผลให้มีสัดส่วนน้ าภายใน
โครงสร้างของวุ้นกรอบเพิ่มขึ้นด้วย สอดคล้องกับการศึกษาของ ภาสุรี และ กมลวรรณ (2563) พบว่าการเพิ่ม
ปริมาณน้ ามะม่วงหาวมะนาวโห่ในขนมกัมมี่เยลล่ีส่งผลให้ค่า aw ในขนมเพิ่มสูงขึ้นเช่นกัน จากการวิเคราะห์ค่าสี 
พบว่าการเสริมปริมาณลูกหม่อนสูงขึ้นส่งผลให้ค่าความสว่าง (L*) ของวุ้นกรอบลดลง เนื่องจากหม่อนสุกมีสีม่วง
เข้ม ดังนั้นจึงท าให้วุ้นกรอบมีค่าความสว่างลดลงและมีสีออกแดงแกมน้ าเงิน การทดสอบทางด้านประสาทสัมผัส 
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พบว่าคะแนนความชอบสูตรท่ีเสริมลูกหม่อนบดในปริมาณ 20 กรัม ได้รับคะแนนความชอบมากท่ีสุดนั้นอาจเป็น
เพราะการเสริมลูกหม่อนในปริมาณดังกล่าวเป็นปริมาณท่ีเหมาะสมท่ีส่งผลต่อคุณลักษณะ ได้แก่ สี กล่ิน รสชาติ 
เนื้อสัมผัส และส่งผลใหผู้้บริโภคชอบมากท่ีสุด การเสริมลูกหม่อนบดในปริมาณมากเกินไป ได้แก่ 40, 60 และ 80 
กรัม พบว่าได้คะแนนความชอบลดลง อาจเป็นเพราะวุ้นกรอบมีสีท่ีเข้มไปและมีเนื้อสัมผัสท่ีแข็งมากกว่าปกติอัน
เนื่องมาจากเส้นใยอาหารในลูกหม่อนส่งผลต่อเนื้อสัมผัสของวุ้นกรอบ นอกจากนี้การเติมลูกหม่อนในปริมาณสูง
อาจส่งผลให้วุ้นกรอบมีกล่ินของลูกม่อนมากเกินไปนั่นเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ อภิชชญา และคณะ (2563) 
ได้ท าการพัฒนาผลิตภัณฑ์วุ้นกรอบสตรอว์เบอร์รีลดพลังงานด้วยหญ้าหวาน พบว่าวุ้นกรอบสตรอว์เบอร์รีท่ีใช้
น้ าเช่ือมสตรอว์เบอร์รีความเข้มข้นร้อยละ 100 ได้รับคะแนนความชอบน้อยกว่าสูตรอื่น ๆ เนื่องจากน้ า เช่ือม    
สตรอว์เบอร์รีท่ีมีความเข้มข้นสูงท าให้วุ้นกรอบมีสีท่ีแดงเข้มมากเกินไปส่งผลให้คะแนนด้านสีลดลง ซึ่งสีของ
ผลิตภัณฑ์ถือว่าเป็นปัจจัยส าคัญท่ีจะส่งผลต่อความชอบของผู้บริโภค และอาจส่งผลต่อคะแนนความชอบในด้าน
คุณลักษณะอื่น ๆ ลดลงไปด้วย นอกจากนี้การท่ีวุ้นกรอบมีสีท่ีเข้มขึ้นนั้นเกิดจากกระบวนการอบ ซึ่งวุ้นกรอบมี
ส่วนผสมท่ีเป็นน้ าตาลและตัวเนื้อลูกหม่อนเองมีท้ังสารท่ีเป็นน้ าตาลรีดิวซ์และกรดอะมิโนเป็นองค์ประกอบจึง
ส่งผลให้เกิดสีน้ าตาลจากปฏิกิริยาเมลลาร์ดของสารเหล่านี้ (นรินทร์, 2561) ความร้อนจากการอบจะส่งผลให้น้ า
ในวุ้นกรอบระเหยออกไป เกิดลักษณะเกล็ดน้ าตาลท่ีบริเวณผิวหน้าวุ้นกรอบและท าให้มีลักษณะเนื้อสัมผัสท่ีแข็ง
มากขึ้น มีความยืดหยุ่นลดลง  (อินท์ธีมา และ วรลักษณ์ , 2558) และยัง ส่งผลให้เกิดคาราเมไลเซซัน 
(Caramelization) ของน้ าตาล ซึ่งท าให้วุ้นกรอบเกิดสีน้ าตาลหรือท าให้มีสีคล้ าขึ้น (ณัฐณิชา และ กัญญารัตน์, 
2561)  
 
สรุปผล 

วุ้นกรอบสูตรพื้นฐานสูตรท่ี 1 ประกอบด้วย ผงวุ้น 10 กรัม น้ าตาลทรายขาว 500 กรัม น้ าเปล่า 500 
กรัม ได้คะแนนความชอบจากผู้ทดสอบชิมท้ังในด้านกล่ิน รสชาติ เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวมมากท่ีสุด 
ยกเว้นด้านสีซึ่งมีค่าไม่แตกต่างกันกับสูตรอื่น การเสริมลูกหม่อนบดในปริมาณ 20 กรัม ลงในวุ้นกรอบ ได้รับ
คะแนนความชอบในทุกด้านสูงสุด และผู้บริโภคให้การยอมรับต่อผลิตภัณฑ์วุ้นกรอบเสริมลูกหม่อนคิดเป็นร้อยละ 
90.0 ผู้บริโภคส่วนใหญ่ตัดสินใจซื้อคิดเป็นร้อยละ 64.0 จะเห็นได้ว่าผลิตผลิตภัณฑ์วุ้นกรอบเสริมลูกหม่อนเป็น
ผลิตภัณฑ์ท่ีน่าสนใจและเป็นอีกทางเลือกส าหรับคนท่ีชอบรับประทานขนมหวานและใส่ใจในสุขภาพ 

 
กิตติกรรมประกาศ  

ขอขอบคุณบุคลากรในโรงเรียนการอาหารนานาชาติเพชรบุรี คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ส าหรับการให้ความอนุเคราะห์ใช้อุปกรณ์และเครื่องมือในห้องปฏิบัติการในการท า
วิจัยครั้งนี้ 
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บทคัดย่อ 
 แอนแทรคโนสในพริกเป็นโรคท่ีส าคัญ เนื่องจากก่อให้เกิดความเสียหายต่อผลผลิตท้ังปริมาณและคุณภาพ 
ของผลผลิตพริกต่อพื้นท่ีลดลงและผลผลิตพริกท่ีเก็บเกี่ยวได้เน่าเสีย จึงเป็นอุปสรรคส าคัญในการส่งพริก 
ไปจ าหน่ายท้ังตลาดในประเทศและต่างประเทศ งานวิจัยนี้จึงได้ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอาร์เอ็นเออินเตอร์เฟอเรนซ์ 
(RNAi) เพื่อช่วยควบคุมโรคแอนแทรคโนสในพริก โดยท าการออกแบบและสังเคราะห์อาร์เอ็นเอสายคู่ (dsRNA) 
ให้มีโครงสร้างเป็นรูปห่วงด้วยเทคนิค In vitro transcription จากยีน Ceramide glucosyltransferase ของรา 
Colletotrichum gloeosporioides พบว่า dsRNA มีประสิทธิภาพในการยับย้ังการเกิดโรค โดย dsRNA ท่ีระดับ
ความเข้มข้นต่างกันมีผลท าให้การเจริญของราบนผลพริกต่างกัน โดย dsRNA-Cg 1,000 ng/µl สามารถยับยั้ง
การเกิดโรคแอนแทรคโนสได้ดีท่ีสุด ซึ่งมีดัชนีการเกิดโรค (%DI) เท่ากับ 14.44% ในขณะท่ีเมื่อทดสอบด้วย 
dsRNA-Cg 500 ng/µl และ dsRNA-Cg 300 ng/µl พริกจะมีดัชนีการเกิดโรคเท่ากับ 28.89% และ 38.89% 
ตามล าดับ โดยเส้นผ่านศูนย์กลางโคโลนีราบริเวณแผลของพริกท่ีควบคุมโรคด้วย dsRNA กับพริกชุดควบคุม 
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ (p<0.05) แสดงถึงประสิทธิภาพของ dsRNA ในการลดระดับความรุนแรงของ
โรคในพริก 
 
ค าส าคัญ : อาร์เอ็นเออินเตอร์เฟอเรนซ์ แอนแทรคโนส พริก อาร์เอ็นเอสายคู่ เช้ือคอลเลทโตตริกัม 

 
Abstract 

 Chili anthracnose is a significant disease since it harms both the quantity and quality of 
the crop. The harvest of chilies was rotten, and the yield of chilies per area fell. As a result, it 
presents a significant barrier to the dissemination of chili peppers in both domestic and 
international markets. RNA interference (RNAi) technology was used in this study as a method to 
aid in the management of the anthracnose disease in chili peppers. Double-stranded RNA (dsRNA) 
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was produced from the Ceramide Glucosyltransferase gene of Colletotrichum gloeosporioides 
using an in vitro transcription technique. It was shown that dsRNA was a potent disease 
preventive. Distinct sample concentrations had different effects on C. gloeosporioides growth on 
chilies. The dsRNA-Cg 1,000 ng/µl was the most effective controller of the anthracnose disease, 
as measured by the disease index (%DI), which was 14.44%. However, chilies treated with dsRNA- 
Cg at 300 ng/µl and 500 ng/µl showed disease index around 28.89% and 38.89%, respectively. 
The diameters of the fungal colonies in the inoculation chili from the dsRNA-treated and control 
samples differed significantly (p < 0.05), which indicates that dsRNA can lessen the severity of 
the symptoms. 
 
Keywords : RNA interference, Anthracnose, Chili, Double-stranded RNA, Colletotrichum sp. 
 
บทน า  
 พริก (Capsicum spp.) เป็นสินค้าเกษตรท่ีประเทศไทยมีการผลิตและนิยมบริโภคมาก จึงท าให้พริก
จัดเป็นพืชท่ีมีความส าคัญทางเศรษฐกิจ ปัญหาส าคัญของการปลูกพริกของไทยคือโรคแอนแทรคโนส 
(Anthracnose) ซึ่งนอกจากจะท าให้ผลผลิตพริกต่อพื้นท่ีลดลงยังท าให้ผลผลิตพริกท่ีเก็บเกี่ยวได้เน่าเสีย ส่งผลให้
เกษตรกรขายผลผลิตได้ในราคาต่ า เป็นอุปสรรคท่ีส าคัญในการส่งผลผลิตไปจ าหน่ายท้ังตลาดภายในและ
ต่างประเทศ ซึ่งถึงแม้ว่าปัจจุบันนี้จะมีการพัฒนาการเพาะปลูกพริกในระบบโรงเรือนซึ่งจะสามารถช่วยป้องกัน
แมลงศัตรูพืชไม่ให้เข้ามาท าลาย ช่วยรักษาความช้ืนและอุณหภูมิภายในได้ตามต้องการ และยังสามารถปรับปรุง
ดินและก าจัดวัชพืชได้อย่างสะดวก อย่างไรก็ตามก็ยังมีการรายงานถึงการพบการระบาดของโรคจากเช้ือราในพริก
ท่ีท าการเพาะปลูกในระบบโรงเรือน ซึ่งเป็นปัญหาท่ีเกิดขึ้นในหลายพื้นท่ีท่ัวโลกและมีการพบเพิ่มขึ้นในทุกๆ ปี 
(O'Neill and Mayne, 2015) ตัวอย่างเช่นในช่วงปี ค.ศ. 2010 พบการเน่าของผลพริกจากเช้ือราในพริกท่ีปลูกใน
ระบบโรงเรือนเชิงพาณิชย์ในเมืองอิลซานของประเทศเกาหลี ซึ่งท าให้ผลผลิตพริก 5% จากจ านวน 30 ตันของ
ผลผลิตท้ังหมดท่ีเก็บเกี่ยวได้เกิดความเสียหาย (Choi et al., 2010) นอกจากนี้ยังมีการพบการเน่าของผลพริก
จากเช้ือราในระบบโรงเรือนเชิงพาณิชย์ในรัฐบริติชโคลัมเบียของประเทศแคนาดา ก่อให้เกิดความเสียหายต่อ
ผลผลิตถึง 10-40% (Utkhede and Mathur, 2003) แอนแทรคโนสเป็นโรคท่ีท าให้เกิดความเสียหายต่อผลผลิต
ท้ังปริมาณและคุณภาพ (Harp, 2008) เช้ือราท่ีเป็นสาเหตุของโรคแอนแทรคโนสอยู่ในจีนัสคอลเลทโตตริกัม 
(Colletotrichum spp.) ซึ่งสามารถท าให้เกิดความสูญเสียกับพืชเศรษฐกิจได้มากถึง 470 สกุล ได้แก่ หญ้า ผัก 
พืชตระกูลถั่ว ไม้ผล และไม้ประดับต่าง ๆ โดยราชนิดนี้สามารถเข้าท าลายผลพริกสีเขียวต้ังแต่ยังไม่สุกซึ่งจะยังไม่
แสดงอาการของโรคและจะแสดงอาการต่อเมื่อผลพริกเริ่มสุกเรียกว่าการเข้าท าลายแบบแฝง  

อาร์เอ็นเออินเตอร์เฟอเรนซ์ (RNAi) คือการรบกวนการท างานของ RNA โดยกระบวนการรบกวน RNA 
เป้าหมายท่ีมีอยู่ภายในเซลล์ของส่ิงมีชีวิตด้วยการส่งผ่าน RNA สังเคราะห์เข้าไปในในส่ิงมีชีวิตเป้าหมาย อาจมีท้ัง
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การสังเคราะห์ RNA สายคู่ขนาดส้ัน (small interfering RNA, siRNA) หรืออาจสังเคราะห์เป็นอาร์เอ็นเอสายคู่ 
(double stranded RNA, dsRNA) ดังนั้น RNA ท่ีสังเคราะห์ได้ภายนอกของเป้าหมายโดยวิธีใดก็ตามเมื่อถูกส่ง
เข้าไปภายในร่างกายของเป้าหมายย่อมมีผลไปรบกวนการท างานของ RNA ภายในเซลล์ หากเป็น RNA สายคู่มี
ผลท าลาย mRNA ยับยั้งการถอดรหัสยับยั้งการแปรรหัส การจัดเรียงตัวใหม่ของโครโมโซม จึงส่งผลท าให้เกิด
ความผิดปกติขึ้น ซึ่งปัจจุบันมีการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี RNAi เพื่อเป็นเครื่องมือในการควบคุมโรคและแมลง
ศัตรูพืช เช่น การประยุกต์ใช้เพื่อควบคุมโรคใบด่างท่ีเกิดจากเช้ือไวรัส Tobacco etch virus (TEV) และโรคเห่ียว
ท่ีเกิดจากรา Verticillium spp. เป็นต้น (Lindbo et al., 1993; Zhang et al., 2016) ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงได้
ออกแบบและคัดเลือก dsRNA เพื่อส่งเข้าไปในพืชเพื่อท่ีจะท าให้เกิดการรบกวนการเจริญของราสาเหตุโรคแอน
แทรคโนสในพริก ซึ่งจะเป็นทางเลือกในการพัฒนาสารควบคุมโรคในเชิงพาณิชย์ต่อไป 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การสังเคราะห ์dsRNA เพื่อการยับยั้งราสาเหตุโรคแอนแทรคโนส  
ออกแบบ dsRNA ด้วยโปรแกรม Block-iT RNAi Designer เพื่อออกแบบหา RNAi เป้าหมาย โดยยีนรา 

C. gloeosporioides เป้าหมายคือยีนท่ีเกี่ยวข้องกับระบบการสร้างเยื่อหุ้มเซลล์และการสังเคราะห์เส้นใยของรา 
จากนั้นท าการสังเคราะห์ plasmid ลูกผสม (recombinant plasmid) ท่ีเช่ือมต่อช้ินส่วนดีเอ็นเอท่ีออกแบบกับ

เวคเตอร์  pBluescript II SK+ และน าเข้า สู่เซลล์  E.  coli DH5α competent cell (GENTAUR, Belgium)  
ด้วยวิธี heat shock แล้วท าการคัดเลือกเซลล์ลูกผสมโดยการเกล่ียเช้ือ E. coli บนจานอาหาร LB ท่ีผสมยา
ปฏิชีวนะแอมพิซิลิน (Ampicillin) ความเข้มข้น 100 µg/ml บ่มท่ีอุณหภูม ิ37°C เป็นเวลา 16-18 ช่ัวโมง จากนั้น
น าโคโลนีท่ีคัดเลือกได้มาเล้ียงในอาหารเหลว LB ประกอบด้วยแอมพิซิลิน 100 µg /ml โดยเขย่าท่ีอุณหภูม ิ37°C 
เป็นเวลา 16-18 ช่ัวโมง ท าการสกัดพลาสมิด และเพิ่มปริมาณสารพันธุกรรมด้วยปฏิกิริยา Polymerase chain 
reaction (PCR) เพื่อน าใช้เป็นต้นแบบ (Template) ในการผลิต RNA โดยใช้ Universal Primer T7 (5'- 
TAATACGACTCACTATAGGG -3') และ T3 (5'- AATTAACCCTCACTAAAGGG -3') จากนั้นท าการสังเคราะห์ 
dsRNA ท่ีออกแบบจากยีน Ceramide glucosyltransferase ด้วยวิธี In vitro transcription เพื่อผลิต RNA 
oligo ของยีนเป้าหมายด้วยชุดสังเคราะห์ TranscriptAid T7 High Yield Transcription Kit (Thermoscientific, 
Lithuania) แล้วน าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ี 260 nm เพื่อวิเคราะห์ปริมาณ dsRNA ท่ีสังเคราะห์ได้ 

 
การวิเคราะห์ประสิทธิภาพของ dsRNA ที่มีผลต่อการควบคุมราสาเหตุโรคแอนแทรคโนสในพริก  
ทดสอบประสิทธิภาพ dsRNA ในการยับยั้งการเจริญของราก่อโรคแอนแทรคโนส C. gloeosporioides 

บนผลพริก โดยการเตรียมราสามารถท าได้โดยมาเล้ียงราบนอาหารเล้ียงเช้ือ PDA ท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 7 วัน 
หรือจนกว่าราจะสร้างสปอร์ จากนั้นเติมน้ านึ่งฆ่าเช้ือให้ท่วมเส้นใยของเช้ือราและใช้แท่งแก้วสามเหล่ียมขูดสปอร์
ของราสาเหตุโรคพืชให้หลุดเป็นสปอร์แขวนลอยในน้ านึ่งฆ่าเช้ือ แล้วน าสปอร์แขวนลอยท่ีได้มานับความเข้มข้น
ด้วย haemacytometer และปรับความเข้มข้นให้ได้ท่ี 1x106 สปอร์ต่อมิลลิลิตร (spore/ml) จากนั้นน าผลพริก
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สุกสีแดงมาท าความสะอาดด้วยการแช่ในน้ าเกลือเข้มข้นร้อยละ 10 นาน 5 นาที แล้วน าไปจุ่มในเอธานอลเข้มข้น
ร้อยละ 70 นาน 1 นาที ท้ิงให้แห้งในตู้ปลอดเช้ือ จากนั้นท ารอยแผลบนผิวของผลพริกด้วย cork borer ให้มี 
เส้นผ่านศูนย์กลาง 6 mm เพาะเช้ือราโดยใช้ปริมาณสปอร์ราท่ี 1×106 spore/ml ปริมาตร 10 µl จากนั้น 
น า dsRNA-Cg ท่ีระดับความเข้มข้น 300, 500 และ 1,000 ng/µl มาหยดลงบนผลพริกท่ีท าการปลูกเช้ือแล้ว 
ปริมาตร 10 µl โดยใช้น้ ากล่ันนึ่งฆ่าเช้ือเป็นชุดควบคุม ท าการบ่มพริกท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 5-7 วัน จากนั้น 
น าผลพริกมาวัดขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางโคโลนี (มิลลิเมตร) และศึกษาระดับความรุนแรงของโรคบนผลพริก 
เพื่อวิเคราะห์เปอร์เซ็นต์ดัชนีการเกิดโรค (Disease index, %DI) ตามวิธีการของเพชรัตน์ และคณะ (2555) ดังนี้ 

 
คะแนนการเกิดโรค ลักษณะอาการของแผล 
0 คะแนน ไม่พบรอยแผล ไม่พบการเจริญของเส้นใย 
1 คะแนน ขนาดแผล 1-2% เป็นแผลเน่ายุบ หรือแผลฉ่ าน้ ารอบๆ รอยปลูกท่ีเช้ือ หรือมี

เส้นใยข้ึนบริเวณท่ีปลูกเช้ือ 
3 คะแนน ขนาดแผล > 2-5% เป็นแผลเน่ายุบหรือแผลฉ่ าน้ า 5% 
5 คะแนน ขนาดแผล > 5-15% ปรากฏ acervuli หรือแผลเน่ายุบ หรือมีเส้นใย 25% 
7 คะแนน ขนาดแผล > 15-25% ปรากฏแผลเน่ายุบ เส้นใย พร้อม acervuli 
9 คะแนน ขนาดแผล > 25% ปรากฏเส้นใยหรือมีกลุ่มของสปอร์เรียงเป็นวงรีรอบแผล 

 
เมื่อ  Ni = จ านวนผลท่ีแสดงการเกิดโรคในแต่ละระดับ 

  Vi = ระดับการเกิดโรค (1, 3, 5, 7, 9) 
  V = ระดับการเกิดโรคสูงสุด 
  N = จ านวนผลท้ังหมดท่ีน ามาทดสอบ 
 

 
ภาพที่ 1 การประเมินการเกิดโรคบนผลพริกโดยวัดขนาดของแผลบนผลเพื่อแบ่งระดับการเกิดโรคบนผลพริกสุก 
ท้ัง 6 ระดับ (0-9 คะแนน) (ดัดแปลงจากวิธีการของ Montri et al., 2009) 
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แผนการทดลองและวิเคราะห์ผลการทดลองทางสถิต 
วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (completely randomized design) มีท้ังหมด 4 กรรมวิธี โดยใช้ 

dsRNA ท่ีระดับความเข้มข้นต่างๆ ได้แก่ 300, 500 และ 1,000 ng/µl โดยใช้น้ ากล่ันนึ่งฆ่าเช้ือเป็นชุดควบคุม 
การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระหว่างตัวแปรจะใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA) 
และเปรียบเทียบค่าเฉล่ียด้วยวิธี Duncan’s multiple range test ท่ีระดับความเช่ือมั่นเท่ากับ 95% (p<0.05) 
(SPSS version 20) 
 
ผลการวิจัย  

เมื่อสังเคราะห์ dsRNA จากยีน Ceramide glucosyltransferase ของรา C. gloeosporioides ด้วยวิธี 
In vitro transcription จะได้ความเข้มข้นและโครงสร้างของ dsRNA ดังตารางท่ี 1 และ ภาพท่ี 2 จากนั้นน า 
dsRNA ท่ีได้ไปปรับระดับความเข้มข้นให้ได้เท่ากับ 300, 500 และ 1,000 ng/µl แล้วน าไปทดสอบประสิทธิภาพ
การยับยั้งการเจริญรา C. gloeosporioides บนผลพริกท่ีถูกปลูกเช้ือ (1×106 spore/ml) ซึ่งผลการทดลองพบว่า 
dsRNA ท่ีระดับความเข้มข้นต่างกันมีผลท าให้การเจริญของรา C. gloeosporioides แตกต่างกัน โดย dsRNA-Cg 
ท่ีความเข้มข้น 1,000 ng/µl สามารถยับยั้งการเกิดโรคได้ดีท่ีสุด โดยพริกมีระดับการเกิดโรค  (%DI) เท่ากับ 
14.44% รองลงมาคือ dsRNA-Cg 500 ng/µl และ dsRNA-Cg 300 ng/µl ซึ่งจะท าให้พริกมีระดับการเกิดโรค 
เท่ากับ 28.89% และ 38.89 ตามล าดับ นอกจากนี้พบว่า dsRNA ท่ีสังเคราะห์ได้นั้นสามารถลดระดับความ
รุนแรงของการเกิดโรคบนผลพริก จากการวิเคราะห์เส้นผ่านศูนย์กลางโคโลนีราของ C. gloeosporioides บริเวณ
แผลของพริกท่ีถูกปลูกเช้ือในกลุ่มตัวอย่างพริกท่ีถูกควบคุมโรคด้วย dsRNA กับกลุ่มพริกชุดควบคุมพบว่ามีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ (p < 0.05) โดยพริกท่ีถูกหยดแผลด้วย dsRNA ท่ีระดับความเข้มข้น 300, 500 และ 
1000 ng/µl มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางโคโลนีรา C. gloeosporioides บนพริกหลังจากเพาะเล้ียงเป็นเวลา 7 วัน 
เท่ากับ 6.4±2.17, 4.8±3.04 และ 1.8±1.61 มิลลิเมตร ในขณะท่ีพริกท่ีถูกหยดแผลด้วยน้ ากล่ันนึ่งฆ่าเช้ือมีขนาด
เส้นผ่านศูนย์กลางโคโลนีรา C. gloeosporioides บนพริกเท่ากับ 13.9±3.60 มิลลิเมตร ซึ่งผลการวิเคราะห์ 
การเกิดโรคบนผลพริกหลังจากบ่มเป็นเวลา 7 วัน แสดงดังตารางท่ี 2-3 และภาพท่ี 3  
 
ตารางที่ 1 ปริมาณ dsRNA ท่ีผลิตได้จากยีน Ceramide glucosyltransferase ของรา C. gloeosporioides 
ด้วยวิธี In vitro transcription 

No. ID 260/230 ratio RNA concentration (ng/µl) 

1 No.1-1 2.0269 1397.4038 

2 No.1-2 2.0414 711.5385 

3 No.1-3 2.0358 1425.4808 
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ภาพที่ 2 ลักษณะโครงสร้างของ dsRNA ท่ีสังเคราะห์จากวิธี In vitro transcription 

 
ตารางที่ 2 ระดับการเกิดโรคของพริกจากรา C. gloeosporioides หลังจากเพาะเล้ียงเป็นเวลา 7 วัน  

สารที่ใช้ทดสอบ 
ระดับความรุนแรงของโรคบนผลพริก 

ระดับการเกิดโรค (% DI) 
0 1 3 5 7 9 

น้ ากล่ัน (ชุดควบคุม) 0 0 0 1 2 7 88.89 
dsRNA-Cg 300 ng/µl 0 0 3 4 2 1 57.78 
dsRNA-Cg 500 ng/µl 1 3 2 2 1 1 38.89 
dsRNA-Cg 1,000 ng/µl 5 2 2 1 0 0 14.44 

 
ตารางที่ 3 ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางโคโลนีรา C. gloeosporioides บนผลพริกหลังจากเพาะเล้ียงเป็นเวลา 7 วัน  

สารที่ใช้ทดสอบ เส้นผ่านศูนย์กลางโคโลนีรา (มิลลิเมตร)* 
น้ ากล่ัน (ชุดควบคุม) 13.9 ± 3.60a 
dsRNA-Cg 300 ng/µl 6.4 ± 2.17b 
dsRNA-Cg 500 ng/µl 4.8 ± 3.04b 
dsRNA-Cg 1,000 ng/µl 1.8 ± 1.61c 

*ข้อมูลแสดงค่าเฉลี่ยของการทดลอง 10 ซ้ า โดยค่าเฉลี่ยในคอลัมน์เดียวกันแต่มีตัวอักษรต่างกันแสดงค่าแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญ (p<0.05) 

 

 
ภาพที่ 3 การเจริญของรา C. gloeosporioides บนพริกเมื่อควบคุมด้วย (ก) dsRNA-Cg 300 ng/µl (ข) dsRNA-
Cg 500 ng/µl (ค) dsRNA-Cg 1,000 ng/µl (ง) น้ ากล่ันนึ่งฆ่าเช้ือ และ (จ) พริกชุดควบคุมท่ีไม่ได้ปลูกเช้ือ 
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วิจารณผ์ล  
จากผลการศึกษาวิจัยพบว่า dsRNA ท่ีออกแบบและสังเคราะห์ได้มีประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญ

ของราสาเหตุโรคแอนแทรคโนสในพริก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ McLoughlin และคณะ (2018) และ Koch 
และคณะ (2016) ท่ีได้ท าการพ่น dsRNA และ siRNA ให้กับต้นคาโนลาและข้าวบาร์เลย์ ซึ่ง dsRNA และ siRNA 
ท่ีถูกออกแบบจะมีความจ าเพาะกับเช้ือ Sclerotinia sclerotiorum และ Botrytis cinerea ท่ีเป็นราสาเหตุโรค
ต้นเน่าในคาโนลา และเช้ือ Fusarium graminearum สาเหตุโรค Fusarium head blight (FHB) ในข้าวบาร์เลย์ 
โดยผลการวิ จัยพบว่ า เทคนิคนี้ สามารถช่วยลดการเกิดโรคต้นเน่ าในคาโนลา และข้าวบาร์ เ ลย์ ไ ด้   
ซึ่งพืชจะดูดซึมและเคล่ือนย้าย dsRNA และ siRNA ไปในเนื้อเยื่อพืช โดยจะเคล่ือนย้ายผ่านทางระบบท่อล าเลียง
ของพืช (plant vascular system) จากนั้น siRNA และ dsRNA เหล่านี้จะถูกดูดซึมเข้าไปในเซลล์ของราก่อโรค 
ส่งผลให้สามารถลดการเกิดโรคในพืชได้  
 
สรุปผล 

การสังเคราะห์ dsRNA ด้วยเทคนิค In vitro transcription จากยีน Ceramide glucosyltransferase 
ของ C. gloeosporioides สามารถผลิต dsRNA ท่ีมีประสิทธิภาพสามารถการยับยั้งการเจริญของราสาเหตุโรค
แอนแทรคโนสบนผลพริกท่ีถูกปลูกเช้ือได้ โดยจากการทดสอบในระดับห้องปฏิบัติการพบว่า dsRNA-Cg ท่ีระดับ
ความเข้มข้น 1,000 ng/µl สามารถยับยั้งความรุนแรงของโรคได้ดีท่ีสุด รองลงมา คือ dsRNA-Cg 500 ng/µl 
และ 300 ng/µl ตามล าดับ 

 
กิตติกรรมประกาศ  
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์คุณภาพทางเคมี กายภาพ และจุลชีววิทยารวมท้ังศึกษาสภาวะ 
และบรรจุภัณฑ์ท่ีเหมาะสมในการเก็บรักษาน้ าผ้ึงโพรงของวิสาหกิจชุมชนกลุ่มผู้เล้ียงผ้ึงโพรงบ้านควนหมาก ต าบล
วังใหญ่ อ าเภอเทพา จังหวัดสงขลา เปรียบเทียบระหว่างบรรจุภัณฑ์แบบขวดแก้วและพลาสติก โดยเก็บรักษา
น้ าผ้ึงท่ีอุณหภูมิห้อง 30±2 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิตู้เย็น 4±2 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 4 เดือน          
ผลการศึกษาพบว่าน้ าผ้ึงโพรงเริ่มต้นท่ีศึกษามีค่าความช้ืนเท่ากับร้อยละ 18.82±0.21 พีเอชเท่ากับ 3.93±0.00 
ความหวาน (°Brix) เท่ากับ 73.00±0.00 ปริมาณน้ าอิสระ (aw) เท่ากับ 0.618±0.003 ความแน่นเนื้อ (firmness) 
เท่ากับ 36.85±0.31 g และค่าความสว่าง (L*) เท่ากับ 42.08±0.06 นอกจากนี้ตรวจไม่พบเช้ือยีสต์รา และไม่พบ
การปนเปื้อนของเช้ือ Staphylococcus aureus และ Salmonella spp. ตลอดระยะเวลา 4 เดือน ซึ่งผ่าน
เกณฑ์มาตรฐานตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 211 พ.ศ. 2543 ส่วนผลการศึกษาสภาวะท่ี
เหมาะสมในการเก็บรักษาน้ าผ้ึง พบว่าชนิดของบรรจุภัณฑ์ อุณหภูมิ และระยะเวลาเก็บมีผลต่อการเปล่ียนแปลง
ค่าพีเอช ความแน่นเนื้อ และค่าสี อย่างมีนัยส าคัญ (p>0.05) แต่ไม่มีผลต่อค่าความหวานและค่าปริมาณน้ าอิสระ 
(p<0.05) ท้ังนี้การเก็บรักษาน้ าผ้ึงในบรรจุภัณฑ์แบบขวดแก้วท่ีอุณหภูมิตู้เย็น 4±2 องศาเซลเซียส 2 เดือนเป็น
ต้นไป น้ าผ้ึงจะเกิดการตกตะกอนท่ีก้นขวด ดังนั้นช้ีให้เห็นว่าบรรจุภัณฑ์แบบพลาสติกเหมาะสมในการเก็บรักษา
น้ าผ้ึงโพรงได้ดีกว่าบรรจุภัณฑ์แบบขวดแก้ว  

ค้าส้าคัญ : น้ าผ้ึงโพรง สภาวะการเก็บรักษา คุณสมบัติทางเคมีกายภาพ คุณภาพทางด้านจุลชีววิทยา 
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Abstract 

 This research investigated physicochemical and microbial properties, including optimum 
conditions and packaging for storing the quality of honey bees (Apis cerana) at Ban Khuan Mak 
Community Enterprises, Wang Yai Subdistrict, Thepha District, Songkhla Province. The honey was 
contained in plastic and glass bottles and kept at room temperatures 30±2 °C and 4 ± 2 °C for 4 
months. Results revealed the percentage of moisture content (18.82±0.21), pH (3.93±0.00), 
sweetness (73.00±0.00), water activity (0.618±0.003), firmness (36.85±0.31 g) and brightness (L*) 
(42.08±0.06). Moreover, the microbial property was also determined. There weren’t any yeast 
and mold and not found Staphylococcus aureus and Salmonella spp. all 4 months of storage. 
So, the honey was in the acceptable range of standard according to the notification of Public 
Health Ministry No. 211, (2543). Besides, storing times resulted in a change in the physical 
properties of the honey. The results indicated that the type of packaging, temperature, and 
storage times have affected the pH, firmness, and color with a significantly differences (p>0.05). 
Whereas, unaffected on the sweetness and water activity value (p<0.05). However, crystallization 
in a glass bottles was detected at more than 2 months when stored at 4±2 °C. So, the plastic 
bottle is more suitable for storage honey. 
Keywords: honey bee (Apis cerana), storing condition, physicochemical property, microbial 
property 
 
บทน้า 

น้ าผ้ึง เป็นของเหลวรสหวานซึ่งผ้ึงผลิตขึ้นจากน้ าหวานของดอกไม้หรือจากส่วนใดส่วนหนึ่งของพืชท่ีผ้ึง
น ามาสะสมไว้ในรวงผ้ึง โดยผ่านขั้นตอนทางธรรมชาติของผ้ึงจนได้เป็นน้ าหวานท่ีมีความหอมหวานลักษณะเหนียว
หนืด ข้น มีสีเหลืองอ่อนถึงกับสีน้ าตาลเข้ม (มาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ, 2556) มนุษย์ใช้น้ าผ้ึงเป็น
อาหารบ ารุงสุขภาพและยารักษาโรคมาอย่างยาวนาน ในปัจจุบันน้ าผ้ึงมีบทบาทในการเป็นอาหารส่งเสริมสุขภาพ 
เนื่องจากเกิดกระแสในการรักษาสุขภาพ ท าให้น้ าผ้ึงแท้หรือน้ าผ้ึงคุณภาพเป็นท่ีต้องการมากขึ้น (กรมวิชาการ
เกษตร, 2557) การเล้ียงผ้ึงโพรงเป็นอาชีพหนึ่งท่ีเติบโตและสร้างรายได้เสริมระดับครัวเรือนให้กับเกษตรกรไทย
โดยเฉพาะพื้นท่ีภาคใต้ ท้ังนี้น้ าผ้ึงจากผ้ึงโพรงมีกระบวนการผลิตตามธรรมชาติโดยผ้ึงซึ่งไม่มีการให้อาหารเสริม
จากภายนอก จึงท าให้ได้น้ าผ้ึงท่ีบริสุทธิ์จากธรรมชาติ ผ้ึงเก็บน้ าหวานจากเกสรดอกไม้นานาพันธุ์ ท าให้รวบรวม
น้ าผ้ึงท่ีมีคุณค่าและคุณประโยชน์ต่อร่างกาย ซึ่งการเล้ียงผ้ึงโพรงส่ิงท่ีควรให้ความส าคัญยิ่ง คือ น้ าผ้ึงสะอาดและมี
คุณภาพ บ้านควนหมาก ต าบลวังใหญ่ อ าเภอเทพา จังหวัดสงขลา เป็นชุมชนหนึ่งท่ีประชากรส่วนใหญ่ประกอบ
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อาชีพตัดยางพาราและเกษตรกรรมเป็นหลัก พืชเศรษฐกิจหลัก คือ ยางพาราและไม้ผล และมีการรวมกลุ่ม
เกษตรกรผู้เล้ียงผ้ึงเป็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเพื่อสร้างรายได้เสริมจากการเล้ียงผ้ึงโพรงอีกด้วย 

ปัจจุบันมีการพัฒนาคุณภาพของน้ าผ้ึงให้ดีขึ้นเพื่อแข่งขันเข้าสู่ตลาด และตอบสนองความต้องการของ
ผู้บริโภค ซึ่งน้ าผ้ึงท่ีดีจะต้องเป็นน้ าผ้ึงท่ีผ่านกรรมวิธีเก็บจากรังผ้ึงอย่างถูกต้อง โดยจะต้องเป็นน้ าผ้ึงท่ีได้รับการบ่ม
จนได้ท่ีแล้วและผ่านกระบวนการเก็บท่ีสะอาดปราศจากส่ิงเจือปนต่าง ๆ จากช้ินส่วนรังผ้ึงและจากตัวผ้ึง ซึ่ง
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 211 พ.ศ. 2543 ก าหนดคุณภาพน้ าผ้ึง ไว้ดังนี้ คือ มีสี กล่ินและรสตาม
ลักษณะเฉพาะของน้ าผ้ึง น้ าตาลรีดิวซ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 65 ของน้ าหนัก ความช้ืนไม่เกินร้อยละ 21 ของน้ าหนัก 
ไม่ใช้วัตถุเจือปนอาหาร ไม่ใช้สี ไม่มีจุลินทรีย์ท่ีท าให้เกิดโรค ตรวจพบยีสต์และราไม่เกิน 10 ต่อน้ าผ้ึง 1 กรัม    
เป็นต้น ดังนั้นคุณภาพและการเก็บรักษาท่ีเหมาะสมของน้ าผ้ึงเป็นส่ิงส าคัญท่ีเกษตรกรผู้เล้ียงผ้ึงต้องตระหนัก
เพื่อให้ได้น้ าผ้ึงท่ีมีคุณภาพและเก็บไว้ได้นาน อิมรอน และคณะ (2563) ศึกษาสภาวะท่ีเหมาะสมต่อการเก็บรักษา
คุณภาพน้ าผ้ึงชันโรง โดยเปรียบเทียบบรรจุภัณฑ์ 2 ชนิด คือ ขวดพลาสติก (PP) และขวดแก้ว ท่ีอุณหภูมิ 30-35 
องศาเซลเซียส และ 4±2 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 0-45 วัน พบว่าชนิดของขวด อุณหภูมิ และระยะเวลาเก็บมี
อิทธิร่วมท่ีมีผลต่อร้อยละน้ าตาลรีดิวซ์ ค่าพีเอช ค่าการน าไฟฟ้า ค่าสี ความช้ืน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ     
(p>0.05) ขณะท่ีชนิดของขวด อุณหภูมิ และระยะเวลาเก็บไม่มีผลต่อค่าความหวาน (p<0.05) อย่างไรก็ตาม
พบว่าการเลือกใช้ขวดพลาสติกง่ายต่อการขนส่งและราคาถูกกว่า ท้ังนี้ปัจจัยหลักท่ีมีผลต่อคุณภาพและการเก็บ
รักษาน้ าผ้ึง คือ ส่ิงแวดล้อมซึ่งส่ิงเป็นปัจจัยท่ีส าคัญท่ีจะเป็นตัวเร่งให้ผลิตภัณฑ์เส่ือมเสีย ได้แก่ อุณหภูมิ ความช้ืน 
และแสง นอกจากนี้บรรจุภัณฑ์ท่ีใช้บรรจุก็มีส่วนส าคัญท่ีจะเป็นตัวปกป้องวัตถุดิบไม่ให้ปนเป้ือนและรับผลโดยตรง
จากสภาพแวดล้อม ดังนั้นด้วยเหตุผลดังท่ีกล่าวมา ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาคุณลักษณะด้านคุณภาพท้ังทาง
กายภาพ เคมีและจุลชีววิทยาของน้ าผ้ึงโพรงของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านควนหมาก ต าบลวังใหญ่ อ าเภอเทพา 
จังหวัดสงขลา และศึกษาสภาวะและบรรจุภัณฑ์ท่ีเหมาะสมในการเก็บรักษาน้ าผ้ึงโพรง ซึ่งจะเป็นประโยชน์
โดยตรงแก่กลุ่มวิสาหกิจชุมชนผู้เล้ียงผ้ึงโพรงบ้านควนหมาก เพื่อให้ได้มาซึ่งน้ าผ้ึงคุณภาพ ปลอดเช้ือจุลินทรีย์และ
ผ่านมาตรฐานน้ าผ้ึงต่อไป 
 
วิธีการด้าเนินการวิจัย 
1) สถานที่เก็บตัวอย่างน้้าผึ้งโพรง 

 เก็บตัวอย่างน้ าผ้ึงโพรงจากวิสาหกิจชุมชนกลุ่มผู้เล้ียงผ้ึงโพรงบ้านควนหมาก ต าบลวังใหญ่ อ าเภอเทพา 

จังหวัดสงขลา ซึ่งเป็นน้ าผ้ึงท่ีเก็บในช่วงเดือนพฤษภาคม พ.ศ.2565 โดยผ่านกรรมวิธีการเก็บท่ีสะอาดและถูกต้อง

ปราศจากส่ิงเจือปนต่าง ๆ จากช้ินส่วนรังผ้ึงและจากตัวผ้ึง บรรจุในขวดแก้ว 

2) การเตรียมตัวอย่างน้้าผึ้งและบรรจุภัณฑ์ 

เตรียมตัวอย่างน าผ้ึงโดยการน าน้ าผ้ึงโพรงมากรองด้วยผ้าขาวบาง 2 ครั้ง ก่อนการแบ่งบรรจุ เก็บรักษาน้ าผ้ึง

ในบรรจุภัณฑ์ 2 ชนิด คือ ขวดแก้วและขวดพลาสติกชนิดโปร่งแสง ซึ่งก่อนการบรรจุน้ าผ้ึงใส่ขวด ฆ่าเช้ือบรรจุ
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ภัณฑ์ด้วยการกล้ัวน้ าร้อนส าหรับบรรจุภัณฑ์พลาสติก และฆ่าเช้ือด้วยการนึ่งและอบแห้งส าหรับบรรจุภัณฑ์แบบ

ขวดแก้ว  จากนั้นน าน้ าผ้ึงโพรงท่ีผ่านการกรองแล้วแบ่งใส่ขวด ขวดละ 50 มิลลิลิตร สภาวะละ 3 ซ้ า เก็บรักษา

น้ าผ้ึงท่ีอุณหภูมิห้อง 30±2 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิตู้เย็น 4±2 องศาเซลเซียส โดยมีระยะเวลาการเก็บรักษา

เป็นเวลา 4 เดือน 

 

3) การศึกษาสภาวะและบรรจุภัณฑ์ที่เหมาะสมในการเก็บรักษาน้้าผึ้งโพรงเป็นระยะเวลา 4  เดือน 

เก็บรักษาตัวอย่างน้ าผ้ึงท่ีสภาวะและบรรจุภัณฑ์ต่าง ๆ ดังตารางท่ี 1  

ตารางที่ 1 สภาวะท่ีศึกษาในการเก็บรักษาน้ าผ้ึงโพรง 

ล้าดับ 
ประเภทบรรจุภัณฑ์ อุณหภูมิที่ใช้ในการเก็บรักษา (๐C) 

ขวดแก้ว ขวดพลาสติก อุณหภูมิห้อง (30±2 ๐C) ตู้เย็น (4±2 ๐C) 
1     

2     

3     

4     

ศึกษาคุณภาพของน้ าผ้ึงโพรงเริ่มต้น และศึกษาสภาวะและบรรจุภัณฑ์ท่ีเหมาะสมในการเก็บรักษาน้ าผ้ึง

เป็นระยะเวลา 4 เดือน โดยเก็บตัวอย่างน้ าผ้ึงมาวิเคราะห์คุณภาพทุก ๆ 1 เดือน ดังต่อไปนี้ 

3.1 การวิเคราะห์คุณภาพทางกายภาพและเคมี 

- ความหวาน: วัดค่าดัชนีหักเห (refractive index; RI) ด้วยเครื่อง Hand refractometer โดยการหยด

ตัวอย่างน้ าผ้ึงลงบนแผ่นปริซึมของ refractometer อ่านค่า RI ท่ีได้ 
- ความชื้น: โดยใช้เครื่องวัดความช้ืน Moisture Balance ยี่ห้อ Sartorius รุ่น MA150  

- ค่าสี: โดยใช้เครื่องวัดค่าสี HunterLab รุ่น Colorflex EZ 45-0 (LAV) ใช้ระบบของ Hunter แสดงผล

เป็นค่า L*, a*, และ b* โดยค่า L* แสดงความสว่าง มีค่าระหว่าง 0 -100, a* แสดงค่าสีแดงเมื่อมีค่าเป็นบวก 

และแสดงค่าสีน้ าเขียวเมื่อมีค่าเป็นลบ, b* แสดงค่าสีเหลืองเมื่อมีค่าเป็นบวก และแสดงค่าสีน้ าเงินเมื่อมีค่าเป็นลบ  

- ความเป็นกรด-ด่าง: โดยใช้เครื่อง pH meter Analysis รุ่น Lab 850  

- ความหนืด: โดยใช้เครื่องวัดเนื้อสัมผัส (Texture analyzer) (Model TA-XT plus, Stable Micro 

Systems, สหรัฐอเมริกา) 

- Water Activity (aw): โดยใช้เครื่องวัดปริมาณน้ าอิสระ รุ่น LabMaster-aw “NEO” ยี่ห้อ Novasina 
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3.2 การวิเคราะห์คุณภาพทางจุลชีววิทยา 

- ปริมาณเชื้อยีสต์และรา: เจือจางตัวอย่างน้ าผ้ึงด้วย phosphate buffer pH 7.2 โดยเจือจางตัวอย่าง

ลงตามล าดับครั้งละ 10 เท่า เพาะเล้ียงเช้ือด้วยเทคนิค spread plate ลงในบนอาหาร Potato Dextrose Agar 

(PDA) บ่มท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 5 วัน นับจ านวนโคโลนี รายงานผลเป็นเลขจ านวนเต็มต่อน้ าผ้ึง 

1 กรัม ถ้าไม่พบการเจริญของเช้ือให้รายงานน้อยกว่า 10 โคโลนีต่อน้ าผ้ึง 1 กรัม 

- ปริมาณเชื้อ Staphylococcus aureus: เจือจางตัวอย่างน้ าผ้ึงด้วย 0.1% peptone โดยเจือจาง
ตัวอย่างลงตามล าดับครั้งละ 10 เท่า เพาะเล้ียงเช้ือด้วยเทคนิค spread plate ลงในบนอาหาร Baird-Parker 
Agar (BPA) ท่ีมี Egg Yolk tellurite ผสมอยู่ บ่มตัวอย่างท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ช่ัวโมง นับ
จ านวนโคโลนี รายงานผลเป็นเลขจ านวนเต็มต่อน้ าผ้ึง 1 กรัม ถ้าไม่พบการเจริญของเช้ือให้รายงานน้อยกว่า 10 
โคโลนีต่อน้ าผ้ึง 1 กรัม 

- ปริมาณเชื้อ Salmonella spp.: ปิเปตตัวอย่างน้ าผ้ึง 1 มิลลิลิตร ใส่ลงใน buffer peptone water 

(BPW) ปริมาตร 10 มิลลิลิตร น าไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง จากนั้นถ่ายเช้ือจาก 

BPW ลงใน RVS broth และ MKTTn broth อย่างละ 0.1 มิลลิลิตร น าหลอด RVS broth น าไปบ่มเพาะเช้ือใน 

Water bath ท่ีอุณหภูมิ 41.5 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 24 ช่ัวโมง ส่วน MKTTn broth น าไปบ่มเพาะเช้ือในอ่าง

ควบคุมอุณหภูมิท่ี 35 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 24 ช่ัวโมง รายงานผลพบหรือไม่พบ Salmonella spp. ต่อน้ าผ้ึง 

25 กรัม 

4. การวิเคราะห์ผลทางสถิติ 

วิเคราะห์ค่าทางสถิติด้วย One-way ANOVA ใช้โปรแกรมสถิติ SPSS version 10 และวิเคราะห์ความ
แตกต่างของค่าเฉล่ียด้วยวิธี Duncan’s Multiple Range Test โดยใช้ความแตกต่างท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% 
 
ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 
1) คุณภาพของน้้าผึ้งโพรงของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านควนหมาก ต้าบลวังใหญ่ อ้าเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

จากการตรวจวิเคราะห์คุณภาพน้ าผ้ึงโพรงของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านควนหมาก ต าบลวังใหม่ อ าเภอ

เทพา จังหวัดสงขลา โดยตรวจบางรายการตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 211 พ.ศ. 2543 พบว่าน้ าผ้ึง

โพรงของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านควนหมาก มีสีเหลืองอ่อน ใส มีกล่ินและรสตามลักษณะของน้ าผ้ึง มีคุณภาพทาง

เคมีกายภาพและสุขลักษณะด้านจุลินทรีย์ผ่านตามเกณฑ์มาตรฐานก าหนด ท้ังนี้ ตามประกาศกระทรวง

สาธารณสุข ฉบับท่ี 211 พ.ศ. 2543 ได้ก าหนดคุณภาพน้ าผ้ึงไว้ว่า น้ าผ้ึงเป็นของเหลวข้นเป็นเนื้อเดียวกัน 

ลักษณะใสไม่ขุ่นทึบ ปราศจากส่ิงแปลกปลอม มีสีตามธรรมชาติ  ต้ังแต่สีเหลืองอ่อนถึงสีน้ าตาลเข้ม กล่ิน รส 

เฉพาะตัวตามธรรมชาติไม่มีกล่ินผิดปกติ เช่น กล่ินหมักหรือกล่ินบูด ความช้ืนไม่เกินร้อยละ 21 ของน้ าหนัก และ
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ได้ก าหนดคุณภาพด้านจุลชีววิทยา ดังนี้ คือ จ านวนยีสต์และราไม่เกิน 10 โคโลนีต่อน้ าผ้ึง 1 มิลลิลิตร นอกจากนี้

มาตรฐานสินค้าเกษตร มกษ. 8003-2556 ก าหนดว่าต้อง (1) ไม่พบ Salmonella spp. ในน้ าผ้ึง 25 กรัมหรือ

มิลลิลิตร (2) ไม่พบ Staphylococcus aureus ในน้ าผ้ึง 0.1 กรัมหรือมิลลิลิตร  

คุณภาพทางกายภาพและเคมีของน้ าผ้ึงโพรงบ้านควนหมาก แสดงดังตารางท่ี 3 ซึ่งค่าต่าง ๆ เป็นไปตาม

มาตรฐานผลิตภัณฑ์น้ าผ้ึงท่ีก าหนด ดังนี้ ค่าความช้ืนเท่ากับร้อยละ 18.82±0.21 ปริมาณน้ าอิสระ (aw)  เท่ากับ 

0.618±0.003 ท้ังนี้ปริมาณน้ าอิสระจะแปรผันตามปริมาณความช้ืน พบว่าถ้ามีปริมาณความช้ืนมาก ปริมาณน้ า

อิสระจะมีค่ามากตามไปด้วย ซึ่งมาตรฐานผลิตภัณฑ์น้ าผ้ึงก าหนดให้ความช้ืนไม่เกินร้อยละ 21 ของน้ าหนัก โดย

น้ าผ้ึงจะถูกแบ่งเกรดท่ีแตกต่างกันโดยใช้ปริมาณความช้ืนเป็นเกณฑ์ น้ าผ้ึงท่ีมีความช้ืนน้อยกว่าร้อยละ 21 เป็น

น้ าผ้ึงเกรดเอ อย่างไรก็ตามปริมาณความช้ืนในน้ าผ้ึงขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง เช่น ฤดูกาลของการเก็บเกี่ยว 

ชนิดของดอกไม้ท่ีให้ความหวาน เป็นต้น ท้ังนี้ถ้าปริมาณความช้ืนสูงคุณภาพของน้ าผ้ึงจะยิ่งลดลง เนื่องจากจะ

ส่งผลให้จุลินทรีย์ท่ีชอบความหวานโดยเฉพาะกลุ่มยีสต์เจริญเติบโตซึ่งจะส่งผลให้น้ าผ้ึงเกิดการหมักไม่เป็นท่ี

ต้องการ (Wanjai et al., 2012) ค่าพีเอชเท่ากับ 3.93±0.00 ซึ่งจากการศึกษาคุณลักษณะทางเคมีและคุณภาพ

ของน้ าผ้ึงจากหลายแหล่งของ Sohaimy et al. (2015) พบว่าน้ าผ้ึงมีค่าความเป็นกรดด่าง (pH) อยู่ระหว่าง 

3.40-6.10 ส่วนผลการวิเคราะห์ค่าสี พบว่าค่า L* หรือค่าความสว่าง (brightness) มีค่าเท่ากับ 42.08±0.06 ค่า 

a* เข้าใกล้สีแดงมีค่าเท่ากับ 3.45±0.02 และค่า b* มีค่าเข้าใกล้สีเหลืองเท่ากับ 35.52±0.03 ส่งผลให้น้ าผ้ึงมีสี

เหลืองอ่อน ซึ่งโดยปกติน้ าผ้ึงธรรมชาติจะมีระดับความเข้มสีท่ีหลากหลายต้ังแต่สีเหลืองอ่อนไปจนถึงสีน้ าตาลเข้ม

หรือเกือบด า นอกจากนี้ผลวิเคราะห์ค่าความหวาน (Brix) เท่ากับ 73.00±0.00 ซึ่งมีค่าอยู่ในช่วงใกล้เคียงกับ

รายงานการศึกษาวิจัยน้ าผ้ึงโพรงของจังหวัดชุมพร (ชนัญพร หิรัญเรือง และคณะ, 2562) ส่วนค่าเนื้อสัมผัสของ

น้ าผ้ึงจะรายงานเป็นค่าความแน่นเนื้อ (firmness; g) ซึ่งเป็นค่าท่ีแสดงให้เห็นถึงเนื้อสัมผัสท่ีแน่นหรือแข็งสามารถ

วัดได้ด้วยแรงท่ีใช้กดน้ าผ้ึงในระยะความลึกท่ีก าหนด และค่าแรงยึดเกาะ (Cohesiveness; g) ซึ่งเป็นค่าแรงดึง

กลับของหัววัดหลังจากกดน้ าผ้ึงถึงระยะทางท่ีก าหนด ดังนั้นแรงยึดเกาะจึงมีค่าติดลบ เมื่อมีความหนืดเหนียวมาก

แรงยึดเกาะจะติดลบมาก ท้ังนี้ตัวอย่างน้ าผ้ึงท่ีทดสอบมีค่าความแน่นเนื้อ (firmness) และ ค่าแรงยึดเกาะ 

(Cohesiveness) เท่ากับ 36.76±0.20 g และ -118.14±1.53 g ตามล าดับ นอกจากนี้ยังได้ศึกษาคุณภาพทางจุล

ชีววิทยา พบว่าตัวอย่างน้ าผ้ึงท่ีทดสอบไม่พบยีสต์รา ไม่พบการปนเป้ือนของเช้ือ Staphylococcus aureus และ 

Salmonella spp. แสดงดังตารางท่ี 2 ท้ังนี้ยีสต์และราจัดเป็นเช้ือจุลินทรีย์ชนิดหนึ่ง ตามประกาศกระทรวง

สาธารณสุข ฉบับท่ี 211 พ.ศ. 2543 ก าหนดให้พบได้ไม่เกิน 10 โคโลนีต่อน้ าผ้ึง 1 กรัม  ซึ่งยีสต์และราเป็นสาเหตุ

ท่ีส่งผลให้น้ าผ้ึงเกิดการเน่าเสียได้ง่าย ส่วนเช้ือ S. aureus เป็นตัวบ่งช้ีถึงสุขลักษณะท่ีดีในการผลิต เช้ือนี้อาจมา

จากจมูก มือ บาดแผล สิวและผิวหนังของมนุษย์ปนเปื้อนลงไปในน้ าผ้ึง ส าหรับเช้ือ Salmonella spp. เป็นตัว

บ่งช้ีได้ว่าในกระบวนการผลิตมีการปนเปื้อนของอุจจาระท่ีมีเช้ือแบคทีเรียชนิดนี้ บางครั้งพบว่ามาจากไก่ ไข่ นก 

954



รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งที่ 2 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ประจ าปี พ.ศ. 2566 

 

 

 

 

และเนื้อสัตว์อื่น ๆ  (พัชริดา พิชัย และ ไพรินทร์ บุตรกระจ่าง, 2565) อย่างไรก็ตามคุณภาพของน้ าผ้ึงแต่ละชนิด

จะมีความแตกต่างกันตามชนิดของดอกไม้ท่ีให้น้ าหวาน ฤดูกาลท่ีท าการเก็บน้ าผ้ึง และสภาพแวดล้อมของบริเวณ

ท่ีเล้ียง 

ตารางที่ 2 คุณภาพทางจุลชีววิทยาของน้ าผ้ึงโพรง 

คุณภาพทางด้านจุลชีววิทยา 

ปริมาณ Yeast & mold ปริมาณ Staphylococcus aureus ปริมาณ Salmonella spp. 

<10 โคโลนี                     <10 โคโลนี ไม่พบ 

 

ตารางที่ 3 คุณภาพทางกายภาพและเคมีของน้ าผ้ึงโพรง 

พารามิเตอร์ ค่าที่วัดได้ 

ความช้ืน (ร้อยละ) 

ความเป็นกรด-ด่าง 

ความหวาน (°Brix) 

ปริมาณน้ าอิสระ (aw) 

เนื้อสัมผัส (texture) 

Firmness (g) 

Cohesiveness (g) 

ค่าสี 

L* 

a* 

b* 

18.82 ± 0.21 

 3.93 ± 0.00 

73.00 ± 0.00 

 0.618 ± 0.003 

 

                   36.85 ± 0.31 

 -118.14 ± 1.53 

 

42.08 ± 0.06 

  3.45 ± 0.02 

35.52 ± 0.03 

 

2) สภาวะและบรรจุภัณฑ์ที่เหมาะสมในการเก็บรักษาน้้าผึ้งโพรง 

ศึกษาสภาวะท่ีเหมาะสมและเปรียบเทียบการเก็บรักษาน้ าผ้ึงโพรงในบรรจุภัณฑ์ชนิดขวดพลาสติกและ
ขวดแก้ว เป็นระยะเวลา 4 เดือน ท่ีอุณหภูมิตู้เย็น 4±2 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิห้อง (30±2 องศาเซลเซียส) 
ดังแสดงในตารางท่ี 4 และ 5 ตามล าดับ จากผลการศึกษาพบว่าชนิดบรรจุภัณฑ์ อุณหภูมิ และระยะเวลาการเก็บ
รักษามีอิทธิพลร่วมท่ีมีผลต่อค่าพีเอช ค่าสีและค่าเนื้อสัมผัส ท่ีแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.05) แต่
ท้ังนี้ไม่มีผลต่อค่าความหวานและค่าปริมาณน้ าอิสระ (aw) โดยค่าพีเอชของน้ าผ้ึงส่วนใหญ่จะมีสภาพเป็นกรด ซึ่ง
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อยู่ในช่วงพีเอช 3.5-5.5 ซึ่งค่าความเป็นกรดของน้ าผ้ึงมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นตามระยะเวลาการเก็บรักษา  การ
เปล่ียนแปลงเนื้อสัมผัส (ความแน่นเนื้อและแรงยึดเกาะ) เป็นค่าท่ีแสดงให้เห็นถึงเนื้อสัมผัสท่ีแน่นหรือแข็งขึ้น 
และสามารถวัดได้ด้วยแรงท่ีใช้กดน้ าผ้ึงในระยะความลึกท่ีก าหนด ผลการศึกษาพบว่าเมื่อระยะเวลาเก็บรักษานาน
ขึ้นความแน่นเนื้อจะเพิ่มสูงขึ้นทุกสภาวะท่ีเก็บรักษา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.05) แต่อย่างไรก็ตามการเก็บ
รักษาท่ีอุณหภูมิต่ ามีการเปล่ียนแปลงความแน่นเนื้อท่ีรวดเร็วกว่าการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิสูง ซึ่งจะสังเกตได้จาก
การเกิดผลึกของน้ าผ้ึงในบรรจุภัณฑ์ขวดแก้วท่ีเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4±2 องศาเซลเซียส หลังจากเก็บรักษาเป็น
เวลา 2 เดือนขึ้นไป ดังนั้นจึงสามารถสรุปได้ว่าการเปล่ียนแปลงค่าความแน่นเนื้อมีความสัมพันธ์กับอุณหภูมิ ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาของขนิษฐา สีนวล (2550) พบว่าสภาวะการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิต่ าเป็นการเร่งให้เกิดผลึก
ในน้ าผ้ึงดอกทานตะวัน ดังนั้นการตกผลึกในน้ าผ้ึงจึงส่งผลให้ความแน่นเนื้อเพิ่มขึ้น ส่วนค่าสี ค่าความสว่าง (L*) 
จะค่อย ๆ เพิ่มขึ้นจากเริ่มต้นการเก็บรักษาจนกระท่ังครบ 4 เดือน ส่วนค่า a* และ b* มีค่าสูงขึ้น ตามระยะเวลา
การเก็บรักษา แต่ท้ังนี้จะพบว่าการเก็บรักษาน้ าผ้ึงในสภาวะอุณหภูมิ 30±2 องศาเซลเซียส ค่า a* และ b* จะมี
การเปล่ียนแปลงเพิ่มขึ้นเร็วกว่าน้ าผ้ึงท่ีเก็บรักษาในสภาวะอุณหภูมิ 4±2 องศาเซลเซียส  ท้ังบรรจุภัณฑ์ขวดแก้ว
และขวดพลาสติกตลอดระยะเวลาการเก็บรักษาเป็นเวลา 4 เดือน ส่งผลให้สีของน้ าผ้ึงเข้มข้ึนเมื่อระยะเวลาในการ
เก็บรักษานานขึ้น นอกจากนี้ยังได้ศึกษาคุณภาพทางจุลชีววิทยาของน้ าผ้ึงท่ีเก็บรักษาเป็นเวลา 4 เดือน พบว่า
ตัวอย่างน้ าผ้ึงท่ีทดสอบไม่พบยีสต์รา ไม่พบการปนเป้ือนของเช้ือ Staphylococcus aureus และ Salmonella 
spp. ตลอดระยะเวลา 4 เดือนท่ีศึกษา 
 เมื่อเปรียบเทียบผลการเก็บรักษาน้ าผ้ึงโพรงในบรรจุภัณฑ์แบบขวดและพลาสติก พบว่าขวดท้ัง 2 
ประเภทสามารถรักษาคุณภาพของน้ าผ้ึงไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ แต่ท้ังนี้การเก็บรักษาน้ าผ้ึงในบรรจุภัณฑ์
ขวดแก้วท่ีอุณหภูมิตู้เย็น 4±2 องศาเซลเซียส ตัวอย่างน้ าผ้ึงจะเริ่มตกผลึกขาว ๆ ท่ีก้นขวดต้ังแต่การเก็บรักษา
เดือนท่ี 2 เป็นต้นไป ดังนั้นพบว่าบรรจุภัณฑ์แบบพลาสติกมีประสิทธิภาพในการเก็บรักษาน้ าผ้ึงโพรงได้ดีกว่าขวด
แก้วและนอกจากนี้ยังพบว่าราคาขวดพลาสติกถูกกว่าขวดแก้วและยังง่ายต่อการขนส่งอีกด้วย สอดคล้องกับการ
วิจัยของ อิมรอน และคณะ (2563) ซึ่งได้ศึกษาสภาวะท่ีเหมาะสมต่อการเก็บรักษาคุณภาพน้ าผ้ึงชันโรง พบว่าการ
เก็บรักษาน้ าผ้ึงชันโรงสามารถเก็บได้ท้ังในบรรจุภัณฑ์ชนิดขวดพลาสติกและขวดแก้ว แต่ท้ังนี้การเก็บรักษาน้ าผ้ึง
ชันโรงในขวดแก้วมีต้นทุนสูงกว่า มีโอกาสเสียหายจากการแตกระหว่างการขนส่ง
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ตารางที่ 4: คุณสมบัติทางเคมีกายของน้ าผ้ึงโพรงท่ีเก็บรักษาท่ีอุณหภูม ิ4±2 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 4 เดือน 

หมายเหตุ: ตัวอักษรที่ีแตกต่างกันในคอลัมน์เดียวกันมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถติิ ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% (p<0.05) 

 

 

 

 

 

ระยะเวลาการเก็บรักษา (เดือน) ความหวาน 
(°Brix) 

ความช้ืน 
(ร้อยละ) 

aw pH 
ความแน่นเน้ือ 

(g) 

ค่าสี 

ขวดแก้ว L* a* b* 

เริ่มต้น 73.00±0.00b 18.82±0.21a 0.619±0.003c 3.93±0.00a 36.76±0.20b 42.08±0.06d 3.45±0.02b 35.52±0.03bc 

1 เดือน 75.00±0.00a 18.83±0.63a 0.624±0.001b 3.89±0.03b 35.41±0.48c 44.19±0.52c 2.79±0.01d 34.74±0.09c 

2 เดือน 75.00±0.00a 19.78±1.09a 0.628±0.002a 3.66±0.01d 33.80±0.74d 39.12±1.12e 3.95±0.08a 26.76±1.05d 

3 เดือน 74.67±0.58a 18.60±0.46a 0.621±0.001c 3.69±0.01c 36.78±0.67b 46.61±1.06b 2.71±0.14d 36.65±0.23a 

4 เดือน 75.00±0.00a 19.20±0.68a 0.626±0.001ab 3.66±0.01d 41.07±0.39a 47.65±0.30a 3.13±0.14c 36.29±0.73ab 

ขวดพลาสติก         

เริ่มต้น 73.00±0.00b 18.82±0.21a 0.619±0.003b 3.93±0.00a 36.76±0.20b 42.08±0.06d 3.47±0.02b 35.52±0.03c 
1 เดือน 75.00±1.00a 18.15±1.46a 0.625±0.003a 3.88±0.03a 34.16±0.18c 45.86±0.13c 2.75±0.04e 35.69±0.01bc 

2 เดือน 75.00±1.00a 18.15±1.46b 0.618±0.002b 3.68±0.04b 36.30±0.32b 41.55±0.02e 3.68±0.01a 32.79±0.21d 

3 เดือน 75.00±0.00a 16.85±0.07b 0.619±0.003ab 3.64±0.03b 44.88±1.69a 46.79±0.02b 2.80±0.01d 35.84±0.06b 

4 เดือน 75.00±0.00a 16.62±0.43b 0.620±0.003ab 3.68±0.04b 45.37±0.26a 49.96±0.02a 3.00±0.01c 39.08±0.00a 
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ตารางที่ 5 คุณสมบัติทางเคมีกายของน้ าผ้ึงโพรงท่ีเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 30±2 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 4 เดือน 

ระยะเวลาการเก็บรักษา (เดือน) ความหวาน 

(°brix) 
ความช้ืน 

 
aw 
 

pH 
 

ความแน่นเน้ือ 
(g) 

ค่าสี 

ขวดแก้ว L* a* b* 

เริ่มต้น 73.00±0.00b 18.82±0.21ab 0.618±0.003bc 3.93±0.00a 36.76±0.20c 42.08±0.06d 3.45±0.02d 35.52±0.03d 

1 เดือน 75.33±0.58a 19.45±0.67a 0.623±0.003ab 3.87±0.04a 36.78±0.24c 44.84±0.04b 2.77±0.02e 35.53±0.13cd 

2 เดือน 75.00±0.00a 18.04±0.57b 0.625±0.004a 3.66±0.02b 33.92±0.70d 43.04±0.19c 4.26±0.01c 38.23±0.07c 

3 เดือน 75.00±0.00a 17.74±1.14b 0.618±0.001c 3.66±0.03b 38.19±0.07b 44.94±0.05b 5.34±0.05a 45.74±0.03b 

4 เดือน 75.00±0.00a 16.36±0.49c 0.622±0.001abc 3.69±0.04b 42.93±0.24a 49.73±0.20a 4.67±0.05b 45.92±0.16a 

ขวดพลาสติก         

เริ่มต้น 73.00±0.00c 18.82±0.21b 0.619±0.003b 3.93±0.00a 36.76±0.20c 42.08±0.06d 3.45±0.02c 35.52±0.03e 

1 เดือน 74.67±0.58a 19.78±0.29a 0.624±0.004a 3.87±0.05b 35.45±0.12d 45.79±0.03a 3.34±0.02c 38.61±0.03d 

2 เดือน 75.00±0.00a 19.77±0.13a 0.626±0.002a 3.67±0.01c 36.99±0.55c 42.22±0.09d 5.16±0.06b 41.51±0.07c 

3 เดือน 74.00±0.00b 18.36±0.18b 0.625±0.003a 3.71±0.03c 38.91±0.43b 44.15±0.06c 6.03±0.01b 45.54±0.02b 

4 เดือน 75.00±0.00a 19.20±1.00ab 0.619±0.002b 3.67±0.01c 43.32±0.25a 44.83±0.58b 7.07±0.08a 46.83±0.66a 

หมายเหตุ: ตัวอักษรที่ีแตกต่างกันในคอลัมน์เดียวกันมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถติิ ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% (p<0.05)
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สรุปผล 
คุณภาพและการเก็บรักษาท่ีเหมาะสมของน้ าผ้ึงเป็นส่ิงส าคัญท่ีเกษตรกรผู้เล้ียงผ้ึงต้องตระหนักเพื่อให้ได้

น้ าผ้ึงท่ีมีคุณภาพและเก็บไว้ได้นาน ท้ังนี้ปัจจัยหลักท่ีมีผลต่อคุณภาพและการเก็บรักษาน้ าผ้ึง คือ ส่ิงแวดล้อม ซึ่ง
ส่ิงท่ีเป็นปัจจัยท่ีส าคัญท่ีจะเป็นตัวเร่งให้ผลิตภัณฑ์เส่ือมเสีย ได้แก่ อุณหภูมิ ความช้ืน และแสง นอกจากนี้บรรจุ
ภัณฑ์ท่ีใช้บรรจุก็มีส่วนส าคัญท่ีจะเป็นตัวปกป้องวัตถุดิบไม่ให้ปนเป้ือนและรับผลโดยตรงจากสภาพแวดล้อม จาก
ผลการทดลองสรุปได้ว่าน้ าผ้ึงโพรงของวิสาหกิจชุมชนกลุ่มผู้เล้ียงผ้ึงบ้านควนหมาก มีคุณภาพผ่านเกณฑ์ตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 211 พ.ศ. 2543 และมาตรฐานสินค้าเกษตร มกษ. 8003-2556 ท้ังทาง
กายภาพเคมีรวมถึงคุณภาพทางจุลชีววิทยา โดยการเก็บรักษาน้ าผ้ึงโพรงสามารถเก็บได้ท้ังในบรรจุภัณฑ์ชนิดขวด
พลาสติกและขวดแก้ว แต่อย่างไรก็ตามการเก็บรักษาน้ าผ้ึงโพรงในบรรจุภัณฑ์ขวดแก้วท่ีอุณหภูมิ 4±2 องศา
เซลเซียส ท าให้เกิดการตกผลึกของน้ าผ้ึงโพรงหลังจากการเก็บรักษานาน 2 เดือน นอกจากนี้การเก็บรักษาในขวด
แก้วมีโอกาสเสียหายจากการแตกระหว่างการขนส่ง ดังนั้นบรรจุภัณฑ์ขวดพลาสติกจึงเหมาะสมในการเก็บรักษา
น้ าผ้ึงโพรงมากกว่าขวดแก้ว ท้ังนี้ผลการวิจัยในครั้งนี้จะเป็นประโยชน์แก่วิสาหกิจชุมชนกลุ่มผู้เล้ียงผ้ึงโพรงบ้าน
ควนหมาก ในการปรับปรุงคุณภาพการเก็บรักษาน้ าผ้ึง เพื่อให้ได้มาซึ่งน้ าผ้ึงคุณภาพ ปลอดเช้ือจุลินทรีย์และผ่าน
มาตรฐานน้ าผ้ึงต่อไป 
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บทคัดย่อ 

 ความหลากหลายของหนอนผีเส้ือในประเทศไทยยังมีข้อมูลน้อยและไม่เพียงพอส าหรับการจัดการ
ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ  จุดมุ่งหมายของการศึกษาหนอนผีเส้ือในวนอุทยานพุม่วงเพื่อทราบข้อมูลความ
หลากหลายและความสัมพันธ์กับปัจจัยทางกายภาพ  ข้อมูลหนอนผีเส้ือบันทึกจากแปลงส ารวจ 9 แปลงตามระดับ
ความสูงเป็นรายเดือนพร้อมปัจจัยกายภาพ  ผลการส ารวจตลอดปีพบหนอนผีเส้ือ 47 ชนิด มีดัชนีความ
หลากหลายของแชนนอน และความเท่าเทียมของแชนนอนเท่ากับ 2.55 และ 0.65 ตามล าดับ  ความช้ืนสัมพัทธ์
เป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อจ านวนชนิดและความชุมของหนอนผีเส้ืออย่างมีนัยส าคัญ  ความหลากหลายของหนอนผีเส้ือ
แสดงความส าคัญของวนอุทยานพุม่วงท้ังในการอนุรักษ์ความหลากหลายและการศึกษา 
 
ค าส าคัญ : ความหลากหลายของหนอนผีเส้ือ วนอุทยานพุม่วง พื้นท่ีอนุรักษ์ 

 
Abstract  

 Caterpillar diversity in Thailand is lack of information and insufficient for resource 
management effectively.  Purposes of studying caterpillar in Phu Mueng Forest Park is for 
caterpillar diversity information and the relationship with physical factors.  Caterpillar data and 
physical data were recorded from 9 sampling points across altitudinal gradient. The results from 
one- year survey found 47 caterpillar species.  Shannon diversity index and Shannon evenness 
measure were 2. 55 and 0. 65 respectively.  Relative humidity had shown significantly affect to 
species richness and abundance. Caterpillar diversity has suggested that Phu Mueng Forest Park 
has play important roles both biodiversity conservation and education. 
 
Keywords : caterpillar diversity, Phu Muang forest park, protected area 
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บทน า  
หนอนผีเส้ือ (caterpillar) เป็นตัวอ่อนของท้ังผีเส้ือกลางวันและผีเส้ือกลางคืน  หนอนผีเส้ือมีความส าคัญ

ท้ังในทางนิเวศวิทยาและเศรษฐกิจ  ในทางนิเวศวิทยาหนอนผีเส้ือเป็นตัวส่งผ่านพลังงานให้แก่ล าดับอาหารท่ี
สูงขึ้น เพิ่มอัตราการหมุนเวียนสารอาหารในระบบนิเวศ และลดการแข่งขันของพืชชนิดต่าง ๆ ในระบบนิเวศ 
(Anttonen et al. 2022; Salcido et al., 2020)  มิติทางเศรษฐกิจหนอนผีเส้ือหลายชนิดเป็นศัตรูส าคัญของพืช
เศรษฐกิจหลายชนิด และมีการรายงานการระบาดของหนอนผีเส้ือศัตรูพืชใหม่หลายชนิด เช่น หนอนกระทู้
ข้าวโพดลายจุด (Spodoptera frugiperda) ท่ีระบาดในประเทศไทยครั้งแรกช่วงปลายปี 2561 จนถึงปัจจุบัน 
(ดนัย และคณะ, 2565) ซึ่งการระบาดดังกล่าวอาจได้รับอิทธิพลจากสภาพภูมิอากาศท่ีเปล่ียนแปลง 

ข้อมูลเกี่ยวกับหนอนผีเส้ือของประเทศไทยยังคงมีจ ากัด  องุ่น (2544) รายงานหนอนผีเส้ือของประเทศ
ไทย 210 ชนิดเมื่อเทียบกับผีเ ส้ือกลางวันและกลางคืนท่ีมีมากกว่า 3,800 ชนิด  (Ek-Amnuay, 2006; 
Hutacharern et al., 2007)  รายงานอื่น ๆ มักส ารวจในพื้นท่ีอนุรักษ์หรือพื้นท่ีท่ีมีการดูแล เช่น เขตรักษาพันธุ์
สัตว์ป่าฮาลา-บาลาพบหนอนผีเส้ือ 74 ชนิด (โกวิท, 2551) เขตสงวนชีวมณฑลห้วยทาก ส ารวจพบหนอนผีเส้ือ
กลางวัน 80 ชนิด (สันติ และคณะ, 2557) โครงการพัฒนาป่าชุมชนบ้านอ่างเอ็ด (มูลนิธิชัยพัฒนา) จังหวัดจันทบุรี 
พบหนอนผีเส้ือ 98 ชนิด (ภราดร และคณะ, 2556) และสถานีวิจัยและฝึกอบรมวนเกษตรตราด พบหนอนผีเส้ือ 
35 ชนิด (อัฏฐพล และคณะ, 2558)  การศึกษาก่อนหน้าจึงแสดงถึงช่องว่างของข้อมูลส าหรับการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างมีประสิทธิภาพ 

วนอุทยานพุม่วงเป็นพื้นท่ีอนุรักษ์ขนาดเล็ก (1,725 ไร่) ต้ังอยู่ในต าบลจระเข้สามพัน อ าเภออู่ทอง 
จังหวัดสุพรรณบุรี  วนอุทยานพุม่วงมีความหลากหลายทางพื้นท่ี ได้แก่ เขาหินปูน ป่าเบญจพรรณ และป่าดิบแล้ง 
จึงเป็นพื้นท่ีรองรับความหลากหลายทางชีวภาพได้มาก  นอกเหนือจากการรักษาความหลากหลายทางชีวภาพวน
อุทยานพุม่วงยังท าหน้าท่ีส าคัญในการส่ือความส าคัญของความหลากหลายทางชีวภาพสู่ชุมชนโดยรอบ  ข้อมูล
ความหลากหลายทางชีวภาพในพื้นท่ีอนุรักษ์ขนาดเล็กของประเทศไทยยังคงมีจ ากัด และมีความส าคัญต่อการ
อนุรักษ์ทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพในระดับมหภาคต่อไป 

การศึกษาครั้งนี้เน้นศึกษาความหลากหลายของหนอนผีเส้ือในวนอุทยานพุม่วง จังหวัดสุพรรณบุรี และ
อิทธิพลของปัจจัยกายภาพต่อความหลากหลายของหนอนผีเส้ือ เพื่อเป็นฐานข้อมูลและเป็นแนวทางในการ
อนุรักษ์ความหลากหลายของหนอนผีเส้ือต่อไป 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การส ารวจภาคสนามในวนอุทยานพุม่วง ท าเป็นรายเดือน ต้ังแต่เดือนพฤษภาคม 2561 ถึงเดือน 
เมษายน 2562  พื้นท่ีส ารวจมีท้ังส้ิน 9 แปลง โดยก าหนดไล่ตามความสูงจากระดับน้ าทะเลปานกลาง (ภาพท่ี 1)  
แต่ละแปลงมีขนาดพื้นท่ี 100 ตารางเมตร  ส ารวจนับจ านวนหนอนผีเส้ือท่ีพบท่ีระดับพื้นดินจนถึงระดับ 2 เมตร
จากพื้นดิน  การจ าแนกชนิดหนอนผีเส้ืออ้างอิงจาก ภราดร และคณะ (2556) สันติ และคณะ (2557) องุ่น 
(2544) และ อัฏฐพล และคณะ (2558)  ข้อมูลทางกายภาพท่ีบันทึกคืออุณหภูมแิละความช้ืนสัมพัทธ์  
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ภาพที่ 1 พื้นท่ีศึกษาในวนอุทยานพุม่วง ภาพกลางแสดงขอบเขตของวนอุทยาน ภาพขวาแสดงจุดส ารวจ 

 

การประเมินจ านวนชนิดหนอนผีเส้ือท่ีคาดว่ามีท้ังหมดในพื้นท่ีประเมินด้วยดัชนีเชา 1 (Chao1 index)  
การประเมินความหลากหลายของหนอนผีเส้ือใช้ดัชนีความหลากหลายของแชนนอน (Shannon index; H′ ) และ
ดัชนีความเท่าเทียมของแชนนอน (Shannon evenness measure; J′ ) เพื่อประเมินค่าเป็นรายเดือน และรายปี 
โดยใช้ข้อมูลรวมจากทุกจุดส ารวจ  การวิเคราะห์ความหลากหลายระหว่างเดือนใช้ดัชนีความคล้ายคลึงของชอเรน
เซน (Sørensen index; Cs)  การวิเคราะห์ความหลากหลายใช้ R เวอร์ช่ัน 4.1.0 และ Vegan package เวอร์ช่ัน 
2.6-4   

การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยกายภาพ (อุณหภูมิ และ ความช้ืนสัมพัทธ์) กับความหลากหลาย
ของหนอนผีเส้ือ (ดัชนีความหลากหลายของแชนนอน จ านวนชนิด และความชุม) ตัดสินโดยสัมประสิทธ์
สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson correlation coefficient; r)  ปัจจัยกายภาพและหนอนผีเส้ือท่ีสัมพันธ์อย่างมี
นัยส าคัญจะวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงเส้นต่อไป 

 
ผลการวิจยั 

ข้อมูลกายภาพท่ีบันทึกตลอดท้ังปีพบว่าอุณหภูมิเฉล่ียรายปีเท่ากับ 34.2°C (±1.7°C) อยู่ในช่วง 30.2°C 
(กรกฎาคม) ถึง 39.7°C (มีนาคม) และความช้ืนสัมพัทธ์เฉล่ียท้ังปีเท่ากับ 60.6%RH (±5.7%RH)  อยู่ในช่วง 
36.7%RH (มีนาคม) ถึง 76.2%RH (กรกฎาคม)  

หนอนผีเส้ือท่ีพบตลอดการส ารวจมีท้ังส้ิน 378 ตัว  ตัวอย่างหนอนผีเส้ือท่ีสามารถจ าแนกถึงระดับชนิดได้
มี 27 ชนิด  ตัวอย่างหนอนผีเส้ือท่ีไม่สามารถจ าแนกถึงระดับชนิดได้มี 20 ชนิด  ตัวอย่างท้ังหมดสามารถจ าแนก
ได้ในระดับวงศ์มีท้ังส้ิน 16 วงศ์ ดังตารางท่ี 1  วงศ์ท่ีพบชนิดหนอนผีเส้ือมากท่ีสุดคือวงศ์ไพราริดี (Pyralidae) พบ
ท้ังส้ิน 10 ชนิด แต่วงศ์ท่ีพบจ านวนตัวมากท่ีสุดคือวงศ์นอกทูอิดี (Noctuidae) พบ 116 ตัว 
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ตารางที่ 1 บัญชีรายช่ือหนอนผีเส้ือท่ีส ารวจพบตลอดการส ารวจใน วนอุทยานพุม่วง จ.สุพรรณบุรี ตัวเลขใน
วงเล็บแสดงจ านวนตัวที่พบ 

วงศ์ ชนิด 
Psychidae Cremastopsyche pendula (3) 
Limacodidae Thosea siamica (50), Scopelodes sp.1 (8) 
Tortricidae Tortricid sp.1 (1), Tortricid sp.2 (1) 
Pyralidae Crocidolomia sp. (2), Hedylepta indicate (4), Omphisa fuscidentalis (3), 

Pyralid sp.1 (1), Pyralid sp.2 (4), Pyralid sp.3 (1), Pyralid sp.4 (8), Pyralid sp.5 
(1), Pyralid sp.6 (1) , Pyralid sp.7 (1) 

Eupterotidae Eupterote tetacea (5) 
Sphingidae Daphnis nerii (1), Macroglossum heliophila (2), Sphingid sp.1 (1) 
Hesperiidae Caprona agama (10), Badamia excalmationis (1) 
Papilionidae Graphium agamemnon (2), Graphium doson (3), Papilio demoleus (1) 
Pieridae Appias libaythea (6) 
Lycaenidae Amblypodia anita (85), Castalius rosimon (1), Catochrysops strabo (3), 

Chilades pandeva (3) 
Nymphalidae Euploea core (3), Lethe confuse (1), Phalanta phalanta (1) 
Geometridae Geometrid sp.1 (1), Geometrid sp.2 (1), Hyposiara sp.1 (1), Hyposiara sp.2 (1) 
Notodontidae Phalera grotei (17) 
Noctuidae Achaea janata (6), Spodoptera litura (2), Noctuid sp.1 (108) 
Lymantriidae Orgyia postica (1), Orgyia turbata (3), Lymantriid sp.1 (2), Lymantriid sp.2 (2), 

Lymantriid sp.3 (2), Lymantriid sp.4 (2) ,Olene mendosa (1) 
Thyrididae Thyridia sp.1 (1) 

จ านวนชนิดหนอนผีเส้ือท่ีคาดหมายของพื้นท่ีจากการประเมินด้วยดัชนีเชา 1 ตลอดท้ังปีคาดว่ามีจ านวน
ชนิด 72.3 (SE = 13.63) สูงกว่าจ านวนชนิดจากการส ารวจประมาณ 13 ชนิด  เมื่อพิจารณาเป็นรายเดือนจ านวน
ชนิดหนอนผีเส้ือคาดหมายส่วนใหญ่สูงกว่าจ านวนท่ีพบจริง (ตารางท่ี 2)  ความหลากหลายของหนอนผีเส้ือรวม
ตลอดการศึกษามีค่าดัชนีความหลากหลายของแชนนอนและค่าดัชนีความเท่าเทียมของแชนนอนเท่ากับ 2.55 
และ 0.65 ตามล าดับ  เมื่อพิจารณาข้อมูลเป็นรายเดือนดัชนีท้ังสองมีความแตกต่างกัน (ตารางท่ี 2)  เมื่อพิจารณา
เป็นรายเดือนค่าดัชนีความหลากหลายของแชนนอนสูงท่ีสุดในเดือนธันวาคม (H´= 2.11) และต่ าสุดในเดือน
มีนาคมและเมษายน (H´= 0) เนื่องจากพบเพียงชนิดเดียว  ค่าดัชนีความเท่าเทียมของแชนนอนมีค่าสูงสุดในเดือน
ธันวาคม (J´= 0.96) และต่ าสุดในเดือนมีนาคมและเมษายนเนื่องจากพบเพียงชนิดเดียว   
 

964



รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งที่ 2 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ประจ าปี พ.ศ. 2566 

 

 

 

ตารางที่ 2 ความหลากหลายของหนอนผีเส้ือในวนอุทยานพุม่วงท่ีพบจริง ประมาณโดยดัชนีเชา1 ดัชนีความ
หลากหลายของแชนนอน และดัชนีความเท่าเทียมของแชนนอน 

 พ.ค. 
61 

มิ.ย. 
61 

ก.ค. 
61 

ส.ค. 
61 

ก.ย. 
61 

ต.ค. 
61 

พ.ย. 
61 

ธ.ค. 
61 

ม.ค. 
62 

ก.พ. 
62 

มี.ค. 
62 

เม.ย. 
62 

ชนิดท่ีพบ 11 11 8 5 10 9 11 9 3 2 1 1 

ดัชนีเชา 1 13 18.5 11.3 6 12 12 25 11.5 3.5 2 1 1 

S.E. 2.86 8.09 4.09 2.20 2.86 4.12 13.12 3.14 1.23 0 0 0 

H´ 1.88 2.09 0.81 0.85 1.49 1.29 1.49 2.11 1.04 0.67 0 0 

J´ 0.78 0.87 0.39 0.53 0.65 0.59 0.62 0.96 0.95 0.92 - - 

 

ความคล้ายคลึงกันของชุมชีพหนอนผีเส้ือมีความเหมือนกันมากท่ีสุด (Cs = 1.0) คือเดือนกันยายน-
ตุลาคม และ เดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม (ตารางท่ี 3)  และในช่วงเดือนท้ัง 4 นี้ยังมีค่าความคล้ายคลึงสูงเป็น
อันดับสอง (Cs = 0.67) เมื่อเปรียบเทียบกับเดือนอื่น ๆ  

ปัจจัยกายภาพท่ีมีความสัมพันธ์กับหนอนผีเส้ืออย่างมีนัยส าคัญมีเพียงความช้ืนสัมพัทธ์ท่ีสัมพันธ์กับ
จ านวนชนิดและความชุม (ภาพท่ี 2)  ความช้ืนสัมพัทธ์ท่ีเพิ่มขึ้นมีแนวโน้มท่ีเพิ่มจ านวนชนิดและความชุมของ
หนอนผีเส้ืออย่างมีนัยส าคัญ  โดยความสัมพันธ์เชิงเส้นของความช้ืนสัมพัทธ์กับจ านวนชนิด คือ y = -8.72 + 
0.25X (R2 = 0.431, F-= 7.581, p-value = 0.02036)  และความสัมพันธ์เชิงเส้นของความช้ืนสัมพัทธ์กับความ
ชุม คือ y = -79.5 + 1.83X (R2 = 0.5253, F = 11.07, p-value = 0.007663)  

 
ตารางที่ 3 ความคล้ายคลึงกันของชุมชีพหนอนผีเส้ือรายเดือนในวนอุทยานพุม่วง  ค่าในตารางคือค่าดัชนีความ

คล้ายคลึงกันของชอเรนเซน 
 

เดือน พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. 
มิ.ย. 0.08 -          
ก.ค. 0.37 0.31 -         
ส.ค. 0.04 0 0.17 -        
ก.ย. 0.04 0 0 0 -       
ต.ค. 0.04 0 0 0 1.0 -      
พ.ย. 0.08 0.5 0.15 0 0.67 0.67 -     
ธ.ค. 0.08 0.5 0.15 0 0.67 0.67 1.0 -    
ม.ค. 0.31 0.18 0.2 0 0.2 0.2 0.36 0.36 -   
ก.พ. 0.12 0 0 0 0 0 0 0 0.17 -  
มี.ค. 0.08 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - 
เม.ย. 0.04 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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ภาพที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยกายภาพ (อุณภูมิและความช้ืนสัมพัทธ์) และหนอนผีเส้ือ (ดัชนีความ

หลากหลายของแชนนอน จ านวนชนิด และความชุม) ค่า R คือ ค่าความสัมพันธ์ของเพียร์สัน 

             
 

ภาพที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างความช้ืนสัมพัทธ์กับจ านวนชนิด (ซ้าย) และ ความชุม (ขวา) ของหนอนผีเส้ือ 
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วิจารณผ์ล 
วนอุทยานพุม่วงเป็นพื้นท่ีอนุรักษ์ขนาดเล็กท่ีมีความหลากหลายทางภูมิศาสตร์ท้ังป่าดิบแล้ง ป่าเบญจ

พรรณ และป่าเขาหินปูน  ภูมิอากาศแตกต่างกันชัดเจนระหว่างฤดูกาล โดยอุณหภูมิเฉล่ียรายเดือนต่างกันสูงสุด 
7.3°C และ ความช้ืนสัมพัทธ์เฉล่ียรายเดือนต่างกันสูงสุด 29.1 %RH   

จ านวนชนิดหนอนผีเส้ือท่ีพบในวนอุทยานพุม่วงมีอย่างน้อย 47 ชนิด (รวมตัวอย่างท่ีจ าแนกไม่ได้)  ทุก
ชนิดท่ีพบไม่มีแนวโน้มท่ีเป็นแมลงศัตรูพืชทางเศรษฐกิจ  ชนิดหนอนผีเส้ือท้ังหมดมีสถานะเป็นแมลงง่ายหรือ
ค่อนข้างง่าย  โดยท่ัวไปสัตว์ที่มีสถานะเช่นนี้มักมีจ านวนค่อนข้างมากและมีบทบาทส าคัญของการท างานในระบบ
นิเวศและสร้างนิเวศบริการ (ecosystem services) (Winfree et al., 2015)   

จ านวนชนิดหนอนผีเส้ือในวนอุทยานพุม่วงแม้จะพบมากกว่าพื้นท่ีวนเกษตรของสถานีวิจัยและอบรมวน
เกษตรตราด (พบ 35 ชนิด) แต่มีดัชนีความหลากหลายต่ ากว่าเนื่องจากมีหนอนผีเส้ือบางชนิด เช่น Noctuid sp.1 
Amblypodia anita และ Thosea siamica ท่ีมีจ านวนสูงกว่าชนิดอื่นมาก  วนอุทยานพุม่วงมีจ านวนชนิด
หนอนผีเส้ือน้อยกว่ามากเมื่อเทียบกับพื้นท่ีอนุรักษ์อื่น เช่น เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าฮาลา-บาลา เขตสงวนชีวมณฑล
ห้วยทาก ซึ่งอาจเป็นเกี่ยวกับหลายปัจจัย เช่น ภูมิอากาศ ขนาดพื้นท่ี กิจกรรมท่ีอยู่ใกล้เคียง  หรือแม้แต่โครงการ
พัฒนาป่าชุมชนบ้านอ่างเอ็ด (มูลนิธิชัยพัฒนา) ท่ีมีจ านวนสูงกว่าเกือบเท่าตัวซึ่งอาจเป็นเพราะลักษณะพื้นท่ีเป็น
ป่าท่ีเป็นผืนต่อเนื่องกันจึงเอื้อต่อหนอนผีเส้ือหลากหลายชนิดมากกว่า (Savilaakso, 2009) 

ความสัมพันธ์กับปัจจัยกายภาพท่ีพิจารณามีเพียงความช้ืนสัมพัทธ์ท่ีสัมพันธ์กับจ านวนชนิดและความชุม
อย่างมีนัยส าคัญ  ความช้ืนสัมพัทธ์ส่งเสริมให้มีจ านวนชนิดมากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ แม้ความสัมพันธ์ไม่สูงมากนัก 
(r =  0.66)  แต่ส่งเสริมความชุมของหนอนผีเส้ือค่อนข้างเด่นชัด (r = 0.78)  ผลของความช้ืนท่ีส่งเสริมการด ารง
อยู่ของหนอนผีเส้ือคล้ายคลึงกับผลการศึกษาของ ภราดร และคณะ (2556) เนื่องจากน้ าในระบบนิเวศเป็นปัจจัย
ส าคัญท่ีส่งผลต่อชุมชีพของผีเส้ือ (Robinson et al., 2014)  ความช้ืนสัมพัทธ์ในวนอุทยานอาจน้อยเมื่อเทียบกับ
พื้นท่ีอื่นและมีช่วงแล้งท่ีร้อนจัด  การเพิ่มแหล่งน้ าในวนอุทยานเป็นหนึ่งทางเลือกท่ีสามารถใช้ส่งเสริมความ
หลากหลายชีวภาพของส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ ในพื้นท่ี 

วนอุทยานพุม่วงเป็นพื้นท่ีท่ีมีความส าคัญต่อการอนุรักษ์ความหลากหลายแม้เป็นพื้นท่ีขนาดเล็ก  พื้นท่ี
ธรรมชาติขนาดเล็กมีศักยภาพในการรักษาความหลากหลายทางชีวภาพและมีบทบาทในการอนุรักษ์ในพื้นท่ีชุมชน
รวมถึงชุมชนเมือง (Viteri and Hadly, 2022)  เนื่องจากพื้นท่ีดังกล่าวมักมีจ านวนชนิดมากกว่าพื้นท่ีท่ีไม่มีการ
ปกป้อง (Gray et al., 2015)  พื้นท่ีอนุรักษ์ขนาดเล็กยังปกป้องระบบนิเวศในระดับท้องถิ่น และเพิ่มคุณภาพถิ่นท่ี
อยู่ในระดับภูมิทัศน์ท าให้ส่ิงมีชีวิตสามารถอพยพไปแหล่งธรรมชาติอื่น ๆ ได้ (Baldwin and Fouch, 2018)  
คุณค่าของวนอุทยานพุม่วงยังเป็นแหล่งท่ีเหมาะสมในการอนุรักษ์หนอนผีเส้ือและเป็นส่ือกลางส าหรับการศึกษา
ธรรมชาติวิทยาส าหรับเยาวชน 
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สรุปผล 

หนอนผีเส้ือท่ีพบตลอดการส ารวจมีท้ังส้ิน 47 ชนิดรวมตัวอย่างท่ีระบุชนิดไม่ได้  ความหลากหลายของ
หนอนผีเส้ือในวนอุทยานพุม่วงมีการเปล่ียนแปลงตลอดท้ังปี  ดัชนีความหลากหลายของแชนนอนมีช่วงต้ังแต่ 
0.00 – 2.11 และมีช่วงท่ีมีความคล้ายคลึงเกาะกลุ่มอยู่ช่วงเดือนกันยายน-ธันวาคม  ปัจจัยทางกายภาพท่ีมีผลต่อ
หนอนผีเส้ือคือความชุมสัมพัทธ์ท่ีส่งผลเชิงบวกต่อความชุมและจ านวนชนิด  ข้อมูลหนอนผีเส้ือแสดงความส าคัญ
ของวนอุทยานพุม่วงในการรักษาความหลากหลายทางชีวภาพและการท างานของระบบนิเวศ  การศึกษาเพิ่มเติม
เกี่ยวกับหนอนผีเส้ือเช่น การระบุชนิด ชีพลักษณ์ และชนิดพืชอาหาร เป็นข้อมูลท่ีมีประโยชน์ต่อการจัดการ
ทรัพยากรในอนาคต 
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บทคัดย่อ  
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปริมาณสารพฤกษเคมีและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารละลายสกัด 
ในส่วนต่าง ๆ ของกัญชงสายพันธุ์เชอร์รี่ไวน์ (Cherry Wine) ได้แก่ ช่อดอก ยอด ใบ กิ่งก้าน ล าต้น และราก 
วิเคราะห์หาสารพฤกษเคมีจากปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม (วิเคราะห์ด้วยวิธี  Folin-ciocalteu’s)  
และปริมาณฟลาโวนอยด์รวม (วิเคราะห์ด้วยวิธี Aluminium chloride) ผลการทดลองพบว่า สารละลายสกัด
จากส่วนของช่อดอกกัญชง มีปริมาณฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์รวมสูงท่ีสุด มีค่าเท่ากับ 3.04±0.08 mgGAE/gDW 
และ 15.26±0.20 mgCEE/gDW และศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระวิเคราะห์ด้วยวิธีดักจับอนุมูลอิสระ DPPH ABTS 
และ FRAP ด้วยเครื่องอ่านปฏิกิริยาบนไมโครเพลท (Microplate Reader) ผลการทดลองพบว่า สารละลายสกัด
จากส่วนของช่อดอกกัญชง มีฤทธิ์ ต้านอนุมูลอิสระดีท่ีสุด โดยวิธี  DPPH และ ABTS มี ค่า IC50 เท่ากับ 
313.97±8.40 µg/mL และ 33.17±0.40 µg/mL ตามล าดับ ส่วนวิธี FRAP มีค่าการต้านอนุมูลอิสระ เท่ากับ 
742.40±22.62 µgTE/gDW  
 
ค าส าคัญ : กัญชง สารพฤกษเคมี ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 

 
Abstract 

 The aim of this research study the phytochemical contents and antioxidant assay in 
different parts of cherry wine hemp strains extracted solution, i.e. inflorescence, shoot, leaves, 
branches, stems and roots. The phytochemical properties were analyzed by Folin-ciocalteu's and 
total flavonoid content was analyzed by Aluminum chloride method. The results found that the 
extracted solution from the part of the hemp inflorescence was the highest content of phenolic 
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and total flavonoids was 3.04±0.08 mgGAE/gDW and 15.26±0.20 mgCEE/gDW. The study of 
antioxidant activity was analyzed by DPPH ABTS and FRAP free radical trapping method by using 
the Microplate Reader. The results found that the extracted solution from the part of the hemp 
inflorescence was the best antioxidant assay by DPPH and ABTS methods with IC50 values of 
313.97±8.40 µg/mL and 33.17±0.40 µg/mL, respectively.  While the FRAP method had 
742.40±22.62 µgTE/gDW of the antioxidant values. 
 
Keywords : Hemp, Phytochemicals, Antioxidant assay 
 
บทน า 
 กัญชง (Hemp) มี ช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Cannabis sativa  L. subsp. sativa เป็นพืชเศรษฐกิจท่ีมี 
มูลค่าสูง มีสารส าคัญประกอบด้วยสารประกอบท่ีออกฤทธิ์ทางชีวภาพจ านวนมากท่ีเรียกว่า Cannabinoids  
โ ดยมี   Cannabidiol   (CBD),   Cannabichromene  (CBC),   Cannabigerol  (CBG)   และสาร เ สพ ติ ด
Tetrahydrocannabinol (THC) น้อยกว่า 0.3% โดยน้ าหนักแห้ง (Yang et al., 2020; da Silva Benevenute 
et al., 2021; ธีระ ชัยพิริยะศักด์ิ, 2560) กัญชงมีหลายสายพันธุ์ การปลูกกัญชงขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์เพื่อผลิต
สารสกัด CBD ใช้เป็นยา ผลิตเมล็ดใช้เป็นอาหารของคนและสัตว์ และผลิตเส้นใยใช้ในการทอผ้าท าเครื่องนุ่งห่ม 
ส าหรับสายพันธุ์เชอร์รี่ไวน์ (Cherry wine) เป็นสายพันธุ์ท่ีนิยมปลูกเนื่องจากมีดอกใหญ่ให้ผลผลิตสูง และให้
ปริมาณสาร CBD สูงถึง 25% มากกว่าสายพันธุ์อื่น ๆ และมีปริมาณ THC ต่ ากว่า 0.3% ส าหรับสาร CBD และ 
THC ท่ีได้ก็ขึ้นกับสภาพอากาศในพื้นท่ีท่ีปลูก (กรมวิชาการเกษตร, 2564) เนื่องจากกัญชงมีสารส าคัญท่ีออกฤทธิ์
ทางชีวภาพ จึงจัดเป็นพืชสมุนไพร เป็นแหล่งของสารต้านอนุมูลอิสระกลุ่มฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์  
สารต้านอนุมูลอิสระมีความส าคัญต่อกระบวนการออกซิไดซ์อนุมูลอิสระ หรือมีความสามารถในการยับยั้ง
ปฏิกิริยาออกซิเดชัน ป้องกันการท าลายเซลล์และเนื้อเยื่อจากอนุมูลอิสระ การวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ  
เชิงปริมาณวิธีท่ีนิยม ได้แก่ การวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH วิธีการฟอกสีอนุมูลอิสระ ABTS  
และการวิเคราะห์ความสามารถในการรีดิวซ์เฟอร์ริกของสารต้านอนุมูลอิสระ (FRAP assay) (บุหรัน พันธุ์สวรรค์, 
2556; กิตติพัฒน์ โสภิตธรรมคุณ และ ปานทิพย์ รัตนศิลป์กัลชาญ, 2560) 
 ดังนั้นงานวิจัยนี้ได้รับตัวอย่างส่วนต่าง ๆ ของกัญชงสายพันธุ์ Cherry wine ดังนี้คือ ช่อดอก ยอด ใบ  
กิ่งก้าน ล าต้น และราก จากสถาบันเศรษฐกิจพอเพียงเครือข่ายเกษตรอินทรีย์วิถีไทย จังหวัดเพชรบูรณ์  
เป็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนมีความประสงค์ให้ ผู้วิ จัยศึกษาเปรียบเทียบ ปริมาณสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ  
(ปริมาณฟีนอลิกรวม และปริมาณฟลาโวนอยด์รวม) และทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ด้วยวิธี DPPH ABTS  
และ FRAP ในส่วนต่าง ๆ ของกัญชงดังกล่าวนี้ เพื่อใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานน าไปพัฒนาต่อยอดการน าไปใช้ประโยชน์ 
ความคุ้มค่าส าหรับการน าไปท าผลิตภัณฑ์ให้กับชุมชน ซึ่งเป็นการสร้างมูลค่าเพิ่มในอนาคตต่อไปได้ นอกจากนี้
ผู้วิจัยได้ศึกษาและทบทวนวรรณกรรมท้ังในประเทศและต่างประเทศเกี่ยวกับกัญชงสายพันธุ์ Cherry wine  
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พบว่ายังไม่มีงานวิ จัยใดท่ีเปรียบเทียบทุกส่วนของกัญชงนี้  เพื่อหาปริมาณสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ  
และทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

เคร่ืองมือและสารเคมี  

เครื่องมือส าคัญท่ีใช้ในการวิเคราะห์ ได้แก่ เครื่องอ่านปฏิกิริยาบนไมโครเพลท (Microplate Reader) 
รุ่น EZ2000 ของบริษัท Biochrome ประเทศสหรัฐอเมริกา เครื่องโฮโมจีไนเซอร์ (Ultrasonic Homogenizer) 
ยี่ห้อ DW-IID ของบริษัท DRAWELL artist of science ประเทศจีน เครื่องช่ังวิเคราะห์ความช้ืน รุ่น PMB-53 
ยี่ห้อ ADAM ประเทศอังกฤษ เครื่องอบแห้งแช่แข็งสุญญากาศ (Vaccuum freeze dryer) รุ่น CoolSafe Freeze 
dryers ของบริษัท LaboGene ประเทศเดนมาร์ก เครื่องบดย่อยสมุนไพร (Granulation Herbal Machine) ของ
บริษัท จรัสชัยแมชชีนเนอรี่ ประเทศไทย เครื่องดูดสารไมโครปิเปต (Micro pipette) 10-100 ไมโครลิตร และ 
100-1000 ไมโครลิตร ของบริษัท Thermo Fisher Scientific ตู้อบลมร้อน (hot air oven) เครื่องช่ังดิจิตอล
ทศนิยม 4 ต าแหน่ง (Analytical balance) 

ส า ร เ คมี ท่ี ใ ช้ ใ น ง าน วิ จั ย  ไ ด้ แ ก่  2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) 2,2'-azino-bis (3-
ethylbenzthiazoline-6-sulphonic acid (ABTS) 2,4,6,-tris (2-pyridyl)-s-triazine (TPTZ) จากบริษัทผู้ผลิต 
Sigma-Aldrich ประเทศสหรัฐอเมริกา Gallic acid, Catechin, Trolox, Ascorbic จากบริษัทผู้ผลิต Acros 
Organics  ประเทศเบลเยี่ ยม  Folin-Ciocalteu’s  reagent,  Sodium  carbonate  (Na2CO3),  Sodium 
hydroxide (NaOH), Sodium Acetate (CH3COONa), Ferric chloride (FeCl3), Sodium nitrite (NaNO2) 
Aluminium chloride (AlCl3) จากบริษัท ผู้ผลิต Loba Chemie ประเทศอิน เ ดีย Potassium persulfate 
(K2S2O8), Methanol, Ethanol, Acetic acid, Hydrochloric acid (HCl) ล้ ว น เ ป็ น เ ก รด เ คมี วิ เ ค ร าะห์   
จากบริษัทผู้ผลิต Quality Reagent Chemical และใช้น้ าปราศจากไอออน (DI) ท่ีผลิตด้วยกระบวนการผลิต 
น้ าบริสุทธิ์ปราศจากไอออนจากเครื่อง Sartorius รุ่น arium®pro (18.2MΩcm) 
 

ตัวอย่าง และการเตรียมตัวอย่าง 

ตัวอย่างส่วนต่าง ๆ ของกัญชงสายพันธุ์ Cherry wine ประกอบด้วย ช่อดอก ยอด ใบ กิ่งก้าน ล าต้น 

และราก  ไ ด้มาจาก  คุณกอแก้ ว  ว ชิรมน  ตัวแทนวิ สาหกิ จ ชุมชนก ลุ่มสถาบัน เศรษฐกิ จพอ เพียง 

เครือข่ายเกษตรอินทรีย์ จังหวัดเพชรบูรณ์ ตัวอย่างแต่ละส่วนท่ีได้มาน ามาอบซ้ าด้วยโรงเรือนพลังงานแสงอาทิตย์

แบบเรือนกระจก ยกเว้นช่อดอก ดังภาพท่ี 1 จะน าไปอบด้วยเครื่องฟรีซดราย ( Freeze dryer) เพื่อให้ 

แต่ละส่วนมีความช้ืนน้อยกว่า10 เปอร์เซ็นต์ จึงน าแต่ละส่วนไปบดด้วยเครื่องบดย่อยสมุนไพร และก าหนด  

รหัสตัวอย่างแต่ละส่วน ดังนี้ 
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S1 = ช่อดอก   S2 = ยอด   S3 = ใบ  
S4 = กิ่งก้าน   S5 = ล าต้น  S6 = ราก 
 

   
 
ภาพที่ 1 ตัวอย่างของช่อดอกกัญชงสายพันธุ์ Cherry wine (a) ช่อดอกกัญชง (b) ช่อดอกกัญชง (c) ช่อดอกกัญ

ชงบดละเอียด 
 

การสกัดตัวอย่าง 
การสกัดตัวอย่าง ใช้วิธีการสกัดโดยคล่ืนเสียงความถี่สูงร่วมด้วยในการสกัด (Ultrasound-assisted 

Extraction, UAE) (ดวงกมล เรือนงาม, 2557) ในงานวิจัยนี้การสกัดตัวอย่างได้ดัดแปลงมาจากวิธีของ  
Tzimas et al. (2021) และ Agarwal et al. (2018) โดยช่ังน้ าหนักตัวอย่างดังตารางท่ี 1 ใส่หลอดปั่นเหวี่ยง  
เติมเอทานอล 20 มิลลิลิตร ท าการสกัดด้วยเครื่อง ultrasonic probe ต้ังค่า power 54% (135W) ใช้น้ าเย็น
หล่อ ควบคุมอุณหภูมิไม่เกิน 40 องศาเซลเซียส เวลาในการสกัด 30 นาที แล้วน าไปปั่นเหวี่ยง ด้วยเครื่องปั่น
เหวี่ยงตกตะกอน ใช้ความเร็ วรอบ 7000 รอบต่อนาที ( rpm) เป็นเวลา 15 นาที จะได้สารละลายสกัด 
ท่ีมีความเข้มข้นดังตารางท่ี 1 สารละลายสกัดท่ีได้น าไปทดสอบหาปริมาณสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ  
และฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ 
 
ตารางที่ 1 น้ าหนักตัวอย่างและสารละลายสกัดเข้มข้น 

ตัวอย่าง 

 

น้ าหนักตัวอย่าง 

(g) 

ความเข้มข้นของสารละลายสกัด 

(mg/mL) 

S1 ช่อดอก 0.1101 5.51 

             S2 ยอด  0.2006 10.03 

             S3 ใบ 0.2007 10.04 

             S4 กิ่งก้าน 0.5011 25.06 

             S5 ล าต้น 0.5013 25.07 

             S6 ราก 0.5006 25.03 

a b c 
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การวิเคราะห์ปริมาณสารฟีนอลิกรวม 
การวิเคราะห์หาปริมาณสารฟีนอลิกรวม (Total phenolic content) โดยวิธี  Folin-ciocalteu’s 

ดัดแปลงจากงานวิจัยของ Zhang et al. (2006) , Herald et al. (2012) และ Hu et al. (2021) โดยใช้กรดแกล
ลิ ก  ( Gallic acid: GA) เ ป็ น ส า ร ละ ล า ย ม าต รฐ าน ท่ี ค ว าม เ ข้ มข้ น  3 0  5 0  1 0 0  2 0 0  3 0 0  ppm  
และวิเคราะห์ตัวอย่างโดยใส่สารสกัด 25 µL ลงใน 96 well plate จากนั้นเติมสารละลาย Folin-ciocalteu’s 
reagent ปริมาตร 25 µL และน้ า DI ปริมาตร 200 µL ท้ิงไว้ในความมืด ท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 5 นาที  
เติมสารละลาย Na2CO3 ความเข้มข้น 10 เปอร์เซ็นต์ ปริมาตร 25 µL (ปริมาตรรวมท้ังหมด 275 µL ท าซ้ า  
3 ครั้ง) ท้ิงไว้ในความมืด ท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาที และวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน  
765 นาโนเมตรโดยใช้เครื่อง Microplate reader น าค่าการดูดกลืนท่ีได้มาค านวณหาปริมาณสารประกอบ 
ฟีนอลิกรวมเทียบจากกราฟมาตรฐานกรดแกลลิก ในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมของน้ าหนัก  
ตัวอย่างแห้ง (Miligram gallic acid equivalent/gram of dried sample weight, mgGAE/gDW) 
 

การวิเคราะห์ปริมาณฟลาโวนอยด์รวม 
การวิเคราะห์หาปริมาณฟลาโวนอยด์ (Total flavonoind content) โดยวิธี Aluminium chloride 

ดัดแปลงจากงานวิจัยของ Fattahi et al. (2014) โดยใช้แคทีชิน (Catechin) เป็นสารละลายมาตรฐานท่ีความ
เข้มข้นต่าง 30 50 100 500 700 900 ppm และวิเคราะห์ตัวอย่างโดยใส่สารสกัด 80 µL ลงใน 96 well plate 
จากนั้นเติมสารละลาย NaNO2  ปริมาตร 120 µL และเติม AlCl3 ความเข้มข้น 2 เปอร์เซ็นต์ 80 µL (ปริมาตร
รวมท้ังหมด 280  µL ท าซ้ า 3 ครั้ ง ) ท้ิงไว้ ในความมืด ท่ีอุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 2 ช่ัวโมง 50 นาที  
จากนั้นน ามาวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 440 นาโนเมตรโดยใช้เครื่อง Microplate reader ค านวณหา
ปริมาณฟลาโวนอยด์รวมจากกราฟมาตรฐานแคทีชิน ในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของแคทีชินต่อกรัมของน้ าหนัก
ตัวอย่างแห้ง mgCEE/gDW 
 

การวิเคราะห์หาปริมาณฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ DPPH 
การวิเคราะห์หาปริมาณฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ DPPH ดัดแปลงจากงานวิจัยของ Bobo-García et al. 

(2015) ท าการทดลองโดยเจือจางสารละลายมาตรฐานแอสคอร์บิก (Ascorbic acid) โทรล๊อกซ์ (Trolox) และ
สารสกัดให้ได้ความเข้มข้นความเข้มข้นที่เหมาะสม จากนั้นดูดสารสกัด 100 µL ใส่ลงใน 96 well plate แล้วเติม
สารละลายดีพีพีเอช ความเข้มข้น 300 ไมโครโมลาร์ ปริมาตร 150 µL ต้ังท้ิงไว้ในท่ีมืด เป็นเวลา 30 นาที 
(ปริมาตรรวมท้ังหมด 250  µL ท าซ้ า  3 ครั้ ง )  จากนั้นน ามาวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน  
517 นาโนเมตรโดยใช้เครื่อง Microplate reader น าค่าการดูดกลืนแสงท่ีวัดได้ (A) สร้างกราฟหาความสัมพันธ์
ระหว่างเปอร์เซ็นต์ต้านอนุมูลอิสระและความเข้มข้นของสารละลายสกัดท่ีความเข้มข้นต่าง ๆ และค านวณหา
ความเข้มข้นของสารละลายสกัดท่ีท าให้ความเข้มข้น DPPH ลดลง 50 เปอร์เซ็นต์ (% Radical scavenging 
activity) ดังสมการท่ี 1 (ชานนท์ นัยจิตร และ อนุรักษ์ เช้ือมั่ง, 2559) 
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การวิเคราะห์หาปริมาณฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ ABTS 
การวิเคราะห์หาปริมาณฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ ABTS ดัดแปลงจากงานวิจัยของ Xiao et al. (2020) 

ท าการทดลองโดยเ จือจางสารละลายมาตรฐานแอสคอร์บิ ก  ( Ascorbic Acid) โทรล๊อกซ์  (Trolox)  
และสารสกัดให้ได้ความเข้มข้นความเข้มข้นท่ีเหมาะสม จากนั้นดูดสารสกัด 20 µL ใส่ลงใน 96 well plate 
จากนั้นเติมสารละลายเอบีทีเอส 180 µL ต้ังท้ิงไว้เป็นเวลา 6 นาที (ปริมาตรรวมท้ังหมด 200 µL ท าซ้ า 3 ครั้ง) 
น ามาวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 734 นาโนเมตรโดยใช้เครื่อง Microplate reader น าค่าการดูดกลืน
แสงท่ีวัดได้ (A) สร้างกราฟหาความสัมพันธ์ระหว่างเปอร์เซ็นต์ต้านอนุมูลอิสระและความเข้มข้นของสารละลาย
สกัดท่ีความเข้มข้นต่าง ๆ และค านวณหาความเข้มข้นของสารละลายสกัดท่ีท าให้ความเข้มข้นลดลง 
50 เปอร์เซ็นต์ (% Radical scavenging activity) ดังสมการท่ี 1 (ชานนท์ นัยจิตร และ อนุรักษ์ เช้ือมั่ง, 2559) 

 

 control sample blank

control

A  - A  - A  
% r   100

A
adical scavenging activity

 
  
  

       (1) 

 
Acontrol คือ ค่าการดูดกลืนแสงของชุดควบคุม 
Asample คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลายสกัด และ reagent  
Ablank   คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลายสกัด และเมทานอล 
 

 จากนั้นค านวณหาค่า IC50 ในหน่วยไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรจากกราฟความสัมพันธ์ระหว่าง 
เปอร์เซ็นต์การก าจัดอนุมูลอิสระกับความเข้มข้นของสารละลายสกัด ผลการทดลองท่ีได้แสดงเป็นค่าเฉล่ีย ± ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการทดลองอย่างน้อย 3 ครั้งท่ีเป็นอิสระต่อกัน แต่ละครั้งท าการทดลอง 3 ซ้ า ส าหรั บ
การศึกษาปริมาณฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระดีพีพีเอชและเอบีทีเอส (ชมัยพร รอดกล่ิน และคณะ 2560) 

การวิเคราะห์หาปริมาณฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ FRAP 

การวิเคราะห์หาปริมาณฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ FRAP ดัดแปลงจากงานวิจัยของ Puangpronpitag et 
al. (2021) ท าการทดลองโดยเจือจางสารละลายมาตรฐานโทรล๊อกซ์ (Trolox) และสารสกัดให้ได้ความเข้มข้น
ความเข้มข้นท่ีเหมาะสม วิเคราะห์ตัวอย่างโดยดูดสารสกัด 20 µL ใส่ลงใน 96 well plate แล้วเติมสารละลาย 
FRAP ปริมาตร 280 µL (ปริมาตรรวมทั้งหมด 300 µL ท าซ้ า 3 ครั้ง) น าไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็น
เวลา 10 นาที และวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 593 นาโนเมตรโดยใช้เครื่อง Microplate reader น า
ค่าการดูดกลืนแสงท่ีวัดได้ ค านวณหาความสามารถในการรีดิวซ์ FRAP จากกราฟมาตรฐานโทรล๊อกซ์ในหน่วย
ไมโครกรัมโทรล๊อกซ์ต่อกรัมของน้ าหนักตัวอย่างแห้ง (µgTE/gDW) 
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การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ แสดงข้อมูลเป็นค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (mean±SD)  

ประเมินความแตกต่างของข้อมูลแต่ละชนิดด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) 
และท าการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของข้อมูลด้วยวิธี Duncan’s new multiple range test: 
DMRT ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% 
 
ผลการวิจัย  

ผลการวิเคราะห์หาปริมาณสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ 

ผลการวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกท้ังหมด โดยเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน Gallic acid พบว่า 

สารละลายสกัดท่ีมีปริมาณฟีนอลิกมากท่ีสุด คือ S1 S3 และ S2 ซึ่งมีปริมาณฟีนอลิกท้ังหมดเท่ากับ 3.04±0.08 

0.88±0.35 และ 0.72±0.02 mgGAE/gDW ตามล าดับ ดังตารางท่ี 2 

ผลการวิเคราะห์ปริมาณฟลาโวนอยด์ท้ังหมด โดยเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน Catechin พบว่า 

สารละลายสกัดท่ีมีปริมาณฟลาโวนอยด์มากท่ีสุด คือ S1 S3 และ S2 ซึ่งมีปริมาณฟลาโวนอยด์ท้ังหมดเท่ากับ 

15.26±0.20 6.21±0.26 และ 5.68±0.31 mgCEE/gDW ตามล าดับ ดังตารางท่ี 2 

 

ตารางที่ 2 ปริมาณสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพในส่วนต่าง ๆ ของกัญชง 

ตัวอย่าง 

 

ปริมาณฟีนอลิกรวม 

(mgGA/gDW) 

ปริมาณฟลาโวนอยด์รวม 

(mgCE/gDW) 

  S1 ช่อดอก 3.04±0.08d 15.26±0.20d 

  S2 ยอด 0.72±0.02b 5.68±0.31b 

  S3 ใบ 0.88±0.35c 6.21±0.26c 

  S4 กิ่งก้าน 0.23±0.003a 0.99±0.03a 

  S5 ล าต้น 0.16±0.002a 0.62±0.03a 

  S6 ราก 0.175±0.004a 0.81±0.04a 

หมายเหตุ   ตัวเลขที่มี ตัวอักษรตัวพิมพ์เล็กก ากับแตกต่างกัน มีความแตกต่างทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95%  
โดยวิธี Duncan’s new multiple range test: DMRT (P<0.05) 
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ผลการวิเคราะห์หาปริมาณฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ 
การวิเคราะห์หาปริมาณฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระของสารละลายสกัดในส่วนต่าง ๆ ของกัญชง ด้วยวิธีท่ี

แตกต่างกัน คือ DPPH ABTS และ FRAP ท่ีให้ค่าการทดสอบท่ีแตกต่างกันดังตารางท่ี 3 เมื่อพิจารณาข้อมูลจาก
ตาราง พบว่า การทดสอบด้วยวิธี DPPH ในสารละลายสกัดมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระซึ่งรายงานอยู่ในรูปของ IC50 มี
ค่าอยู่ในช่วง 313.97±8.40 - 7041.06±172.06 µg/mL โดย S1 (ช่อดอก) มีประสิทธิภาพในการต้านอนุมูล
อิสระท่ีดีท่ีสุด มีค่า IC50 เท่ากับ 313.97±8.40 µg/mL 

การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี ABTS ซึ่งรายงานอยู่ในรูปของ IC50 เช่นเดียวกับการทดสอบด้วย 
DPPH พ บ ว่ า  ส า ร ล ะ ล า ย ส กั ด มี ค่ า  IC50 อ ยู่ ใ น ช่ ว ง  33.17±0.40 - 4265.85±208.80 µg/mL  
โดย S1 (ช่อดอก) มีประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระท่ีดีท่ีสุด มีค่า IC50 เท่ากับ 33.17±0.40 µg/Ml 

ความสามารถในการเป็นสารต้านออกซิเดชันด้วยวิธี FRAP รายงานค่าโดยเทียบกับกราฟมาตรฐานของ 
โทรล๊อกซ์ (Trolox) โดยกราฟเส้นตรงท่ีได้ คือ y = 0.0407x+0.5678 มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพัทธ์เท่ากับ 0.996 
พบว่าสารละลายสกัดมีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระอยู่ในช่วง 184.34±7.00 - 742.40±22.62 
µgTE/gDW โดย S1 (ช่อดอก) มีประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระท่ีดีท่ีสุดเท่ากับ 742.40±22.62 µgTE/ 
gDW 
 
ตารางที่ 3 ปริมาณฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระในส่วนต่าง ๆ ของกัญชง 

ตัวอย่าง 

 

DPPH 

IC50 µg/mL 

ABTS 

IC50 µg/mL 

FRAP 

µgTE/gdW 

     S1 ช่อดอก 313.97±8.40b 33.17±0.40a 742.40±22.62e 

     S2 ยอด 742.42±26.66c 197.48±4.81b 512.63±7.84c 

     S3 ใบ 809.91±23.95c 202.57±1.36b 557.77±21.04d 

     S4 กิ่งก้าน 3917.92±99.68d 1762.28±106.87c 228.62±8.32bc 

     S5 ล าต้น 7041.06±172.06f 4265.85±208.80e 207.30±18.68ab 

     S6 ราก 6030.71±103.51e 2572.33±70.58d 184.34±7.00a 

Ascorbic 10.66±0.10a 10.90±0.23a - 

Trolox 9.19±0.13a 9.52±0.08a - 

หมายเหตุ   ตัวเลขที่มี ตัวอักษรตัวพิมพ์เล็กก ากับแตกต่างกัน มีความแตกต่างทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95%  
โดยวิธี Duncan’s new multiple range test: DMRT (P<0.05) 
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วิจารณผ์ล  
เป็นท่ีทราบกันดีว่า กัญชง และกัญชา มีลักษณะทางพฤกษศาสตร์ท่ีคล้ายกัน แต่มีความแตกต่างกันของ

ปริมาณสารส าคัญมากกว่า 545 ชนิด ซึ่งเป็นกลุ่มท่ีมีฤทธิ์ทางชีวภาพและสามารถใช้เป็นยา (ศรายุธ ระดาพงษ์
และคณะ, 2564) งานวิจัยนี้เป็นงานแรกท่ีได้ศึกษาและเปรียบเทียบปริมาณสารพฤกษเคมีและฤทธิ์ในการต้าน
อนุมูลอิสระในส่วนต่าง ๆ ของกัญชงสายพันธุ์ Cherry wine ได้แก่ ช่อดอก ยอด ใบ กิ่งก้าน ล าต้น และราก 
พบว่า ช่อดอกเป็นส่วนท่ีมีปริมาณฟีนอลิกและปริมาณฟลาโวนอยด์รวมมากท่ีสุด รองลงมาคือส่วนของใบ  
และส่วนของยอด ส าหรับกิ่งก้าน ล าต้น และราก มีปริมาณน้อยท่ีสุดมีปริมาณท่ีไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 
(P>0.05) ส่วนของฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระเป็นในทิศทางเดียวกันกับสารพฤกษเคมี นั่นก็คือมีปริมาณ
สารพฤกษเคมีมากท่ีสุดและมีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระได้ดี ซึ่งได้จากผลการทดสอบท้ัง 3 วิธี  
คือ DPPH ABTS และ FRAP ให้ผลการทดสอบท่ีสอดคล้องกัน จากผลการทดสอบนี้ท าให้ทราบข้อมูลเบื้องต้น
เพื่อให้ผู้ประกอบการวิสาหกิจชุมชนกลุ่มสถาบันเศรษฐกิจพอเพียงเครือข่ายเกษตรอินทรีย์วิถีไทย จังหวัด
เพชรบูรณ์ น าไปพัฒนาต่อยอดการน าไปใช้ประโยชน์ได้ เพื่อเพิ่มมูลค่าการท าผลิตภัณฑ์ อย่างไรก็ตาม  
ส่วนของรากจะมีคุณสมบัติด้านอนุมูลอิสระน้อยท่ีสุด แต่มีงานวิจัยของ อดิศักด์ิ คงแก้วและคณะ , (2565)  
ได้ใช้รากกัญชง (ไม่ระบุสายพันธุ์) เป็นใยอาหารฟังก์ชัน เพื่อลดความเครียดในสุกรระยะขุนได้เช่นกัน 
 
สรุปผล  

จากผลการศึกษาวิจัยสารละลายสกัดส่วนต่าง ๆ ของกัญชงสายพันธุ์ Cherry wine ประกอบด้วย  
ช่อดอก ยอด ใบ กิ่งก้าน ล าต้น และราก สามารถสรุปได้ดังนี้ คือ สารละลายสกัดจากช่อดอกพบปริมาณฟีนอลิก
และปริมาณฟลาโวนอยด์รวมสูงท่ีสุด และมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระมากท่ีสุดในทุกวิธีท่ีใช้ในการทดสอบ DPPH 
ABTS และ FRAP ซึ่งเป็นแหล่งท่ีมีศักยภาพของสารพฤกษเคมีและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ เพื่อใช้เป็นข้อมูลพื้นฐาน
ในการน าไปพัฒนาต่อยอดการน าไปใช้ประโยชน์ น าไปท าผลิตภัณฑ์และเป็นการสร้างมูลค่าเพิ่มในอนาคตต่อไปได้
ให้กับชุมชน 

 
กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งท่ีได้รับทุนอุดหนุนงานวิจัย พัฒนาวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ประจ าปี
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บทคัดย่อ 
 มันส าปะหลัง (Manihot esculenta Cranz.) เป็นพืชอาหารท่ีมีความส าคัญทางเศรษฐกิจของ

ประเทศไทย สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในอุตสาหกรรมอาหาร อาหารสัตว์ การแพทย์ และพลังงานทดแทน จึง
จ าเป็นต้องมีการปรับปรุงพันธุ์มันส าปะหลังเพื่อให้ได้มันส าปะหลังพันธุ์ดีท่ีมีคุณภาพและให้ผลผลิตสูง ดังนั้นการวิจัย
เทคโนโลยีชีวภาพเพื่อการจ าแนกและปรับปรุงพันธุ์มันส าปะหลัง มีวัตถุประสงค์เพื่อ การคัดเลือกและปรับปรุงพันธุ์
มันส าปะหลังให้ต้านทานต่อโรคแบคทีเรียลไบลท์ โดยการใช้เครื่องหมายโมเลกุล ด าเนินการวิจัยท่ีส านักวิจัย
พัฒนาเทคโนโลยีชีวภาพ  การพัฒนาเครื่องหมายโมเลกุลเพื่อใช้ในการคัดเลือกพันธุ์มันส าปะหลังให้มีลักษณะ
ความต้านทานต่อโรคแบคทีเรียลไบลท์ พบว่าลักษณะต้านทานโรคแบคทีเรียลไบลท์ ท่ีเกิดจากเช้ือแบคทีเรีย 
Xanthomonas axonopodis pv. Manihotis (XAM) สามารถคัดเลือกเครื่องหมายโมเลกุลชนิด EST-SSRs 
จ านวน 4 เครื่องหมาย น าไปตรวจสอบหาความต้านทานโรคกับมันส าปะหลัง จ านวน 200 พันธุ์/สายพันธุ์ พบมี
พันธุ์มันส าปะหลัง จ านวน 200 พันธุ์/สายพันธุ์ ท่ีสามารถเพิ่มปริมาณยีนต้านทานโรคได้ น ามาทดสอบลักษณะ
ทางฟีโนไทป์ด้านการตอบสนองต่อเช้ือแบคทีเรียสาเหตุโรค พบมีพันธุ์มันส าปะหลัง จ านวน 37 สายพันธุ์/พันธุ์ ท่ี
มีแนวโน้มให้ความต้านทานต่อโรคแบคทีเรียลไบลท์ ท้ังนี้เครื่องหมายโมเลกุลท่ีพัฒนาได้นี้สามารถน าไปใช้ในการ
จ าแนก ตรวจสอบ และคัดเลือกพันธุ์มันส าปะหลังเพื่อการปรับปรุงพันธุ์ต่อไป 
 
ค าส าคัญ : โรคแบคทีเรียลไบลท์  โรคใบไหม้  มันส าปะหลัง  เครื่องหมายโมเลกุล 

 
Abstract  

 Cassava (Manihot esculenta Cranz.) is an important food crop in Thailand. It can 
be utilized in the food, animal feed, medical and renewable energy industries. Therefore, cassava 
breeding is necessary in order to obtain good quality and high productivity cassava varieties. 
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Therefore, research on biotechnology for identification and breeding of cassava intended 

for selection and breeding of cassava for resistance to  bacterial blight disease using molecular 
markers Conducting research at the Biotechnology Research and Development Bureau 
Development of molecular markers for selection of cassava varieties for resistance to bacterial 
blight disease . It was found that the disease resistance characteristics bacterial blight disease 
caused by the bacterium Xanthomonas axonopodis pv. Manihotis (XAM).  Four EST-SSRs 
molecular markers could be selected were examined for disease resistance to 2 0 0 
cultivars/species of cassava. Found that there are 200 cassava varieties/species. that can increase 
the amount of disease resistance genes were used to test the phenotypic characteristics of the 
response to the pathogenic bacteria. It was found that there were 3 7  cultivars of cassava that 
tends to give resistance to bacterial blight disease.  The developed molecular markers can be 
used for identification, examination and selection of cassava varieties for further breeding. 
Keywords : bacterial blight disease, cassava, molecular markers, Xanthomonas axonopodis pv. 
Manihotis (XAM) 
 
บทน า  
 มันส าปะหลัง (Manihot esculenta Crantz.) จัดเป็นพืชอาหารท่ีส าคัญของโลกและเป็นพืชเศรษฐกิจท่ี
มีความส าคัญในประเทศไทย สามารถน าไปใช้ประโยชน์ต้ังแต่ส่วนยอดจนถึงรากสะสมอาหาร แป้งมันส าปะหลัง
สามารถน ามาใช้ในอุตสาหกรรมอาหารและทางการแพทย์ นอกจากนี้ยังเป็นวัตถุดิบท่ีส าคัญในอุตสาหกรรม
อาหารสัตว์และพลังงานทดแทน ปัจจุบันมันส าปะหลังก าลังประสบปัญหาจากโรคและแมลงส่งผลกระทบต่อ
ผลผลิตมันส าปะหลังโดยตรง ได้แก่ โรคใบด่างมันส าปะหลัง (CMD) เกิดจากเช้ือไวรัส Cassava mosaic virus 
(CMV) มีแมลงหวี่ขาวเป็นพาหะน าโรค พบปัญหาการแพร่ระบาดในเขตพื้นท่ีประเทศกัมพูชา ซึ่งมีชายแดนติดกับ
ประเทศไทย โดยมันส าปะหลังท่ีเป็นโรคนี้ผลผลิตจะลดลงมากกว่า 80% กรมวิชาการเกษตรจึงก าหนดแนวทาง
ป้องกันและเฝ้าระวังโรค CMD อย่างใกล้ชิด ซึ่งหากมีการแพร่ระบาดเข้ามาในประเทศจะสร้างความเสียหายให้แก่
เกษตรกรและส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจของประเทศอีกด้วย ส าหรับโรคแบคทีเรียลไบลท์ หากพบการระบาดของ
โรค จะท าให้ผลผลิตลดลงมากกว่า 50% นับเป็นโรคท่ีสร้างปัญหาให้กับมันส าปะหลังในเรื่องของผลผลิต
เช่นเดียวกัน ท้ังนี้ กรมวิชาการเกษตร ยังไม่พบว่ามีพันธุ์มันส าปะหลังท่ีมีลักษณะการต้านทานต่อโรคดังกล่าว 
ปัจจุบันเทคนิคด้านเทคโนโลยีชีวภาพเข้ามามีบทบาทส าคัญต่อการวิจัยและพัฒนาการปรับปรุงพันธุ์พืชมากขึ้น 
โดยการใช้เครื่องหมายโมเลกุลเข้ามาช่วยในกระบวนการคัดเลือกเพื่อการปรับปรุงพันธุ์พืชท่ีเหมาะสมจ าเป็นต้อง
ใช้เครื่องมือท่ีมีความแม่นย าในการคัดเลือกและสามารถแยกความแตกต่างของลักษณะท่ีแสดงออกได้อย่าง
ถูกต้องแม่นย า รวดเร็ว และมีประสิทธิภาพ ท้ังนี้ กรมวิชาการเกษตรเป็นแหล่งรวบรวมพันธุ์มันส าปะหลังท่ีมี  
ความหลากหลายทางพันธุกรรมจ านวนมาก ดังนั้นการใช้เครื่องหมายโมเลกุลในการตรวจสอบและคัดเลือกพันธุ์ 
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มันส าปะหลังให้มีลักษณะทางการเกษตรท่ีต้องการ สามารถช่วยร่นระยะเวลาในการปรับปรุงพันธุ์มันส าปะหลังลง
ได้ 3 – 4 ปี จึงเป็นตัวช่วยส าคัญในขั้นตอนการปรับปรุงพันธุ์ให้รวดเร็วและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น สามารถ
สร้างมูลค่าเพิ่มให้กับพันธุ์มันส าปะหลังของไทยได้ นอกจากนี้ การใช้เครื่องหมายโมเลกุลเข้ามาช่วยในการศึกษา
ความแตกต่างทางพันธุกรรมในระดับดีเอ็นเอของมันส าปะหลังส าหรับน าข้อมูลท่ีได้มาใช้ประกอบการตัดสินใจใน
การคัดเลือกพ่อแม่พันธุ์ในงานด้านการปรับปรุงพันธุ์มันส าปะหลังให้มีลักษณะท่ีต้องการได้อย่างมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้นและเป็นประโยชน์ต่อการบริหารจัดการทรัพยากรเช้ือพันธุ์เพื่อการอนุรักษ์ต่อไป 

EST-SSRs R (Expressed Sequence Tags) หมายถึง เป็นเครื่องหมายท่ีได้จากการคัดเลือกและพัฒนา
เครื่องหมาย microsatellite จากฐานข้อมูลสาธารณะ express sequence tags (ESTs) ของยีน ท่ีมีการ
แสดงออก หรือจากการสร้าง cDNA library เป็นล าดับดีเอ็นเอส่วนท่ีเป็น complementary DNA (cDNA) ของ 
mRNA ท าหน้าท่ีคัดลอกรหัสดีเอ็นเอบางส่วนของจีโนม ซึ่งล าดับดีเอ็นเอท่ีพบใน EST มีขนาด 500 - 800 นิวคลี
โอไทด์ เป็นส่วนของบริเวณ coding region และน ามาออกแบบไพรเมอร์ในต าแหน่งเฉพาะของยีนนั้นๆ ให้
ต่างกัน วิธีการพัฒนาเครื่องหมาย ESTs นี้ เป็นวิธีท่ีง่าย สะดวก ลดระยะเวลา และค่าใช้จ่ายในการพัฒนา การใช้
ล าดับ EST จะสามารถระบุยีนท่ีเกี่ยวข้องกับลักษณะทางพันธุกรรมของส่ิงมีชีวิตได้ และถูกน ามาใช้ประโยชน์ใน
การสร้างแผนท่ียีนและประยุกต์ใช้ในการตรวจสอบลายพิมพ์ดีเอ็นเอในส่ิงมีชีวิตได้ 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย  

 1. การค้นหาเครื่องหมายโมเลกุลท่ีมีความสัมพันธ์กับลักษณะความต้านทานโรคแบคทีเรียลไบลท์ในมัน
ส าปะหลัง 
 1.1  คัดเลือกพันธุ์มันส าปะหลังท่ีใช้ในการปรับปรุงพันธุ์ในแปลงอนุรักษ์พันธุ์ไทยและ CIAT จ านวน 200 สายพันธุ์ 
น ามาสกัดดีเอ็นเอด้วยชุดสกัดดีเอ็นเอ/วิธี CTAB ตรวจสอบคุณภาพของดีเอ็นเอท่ีได้ น ามาเจือจางให้มีความเข้มข้น
เหมาะสมส าหรับท าพีซีอาร์ต่อไป 
 1.2 คัดเลือกโมเลกุลเครื่องหมายส าหรับตรวจสอบยีนต้านทานโรคแบคทีเรียลไบลท์ และสังเคราะห์ไพรเมอร์ 
 1.3 ทดสอบไพรเมอร์ท่ีเหมาะสมส าหรับการเพิ่มปริมาณดีเอ็นเอจากยีนและช้ินส่วนดีเอ็นเอต่างๆ  
  
2.  ศึกษาความสัมพันธ์และทดสอบเครื่องหมายโมเลกุลท่ีคัดเลือกได้ท้ังหมดกับมันส าปะหลัง 200 สายพันธุ์ของ

ศูนย์วิจัยพืชไร่ระยอง 
 2.1 ตรวจสอบความสัมพันธ์ของเครื่องหมายโมเลกุล โดยน าโมเลกุลเครื่องหมายท่ีผ่านการทดสอบแล้วมาเพิ่ม
ปริมาณดีเอ็นเอกับต้นมันส าปะหลัง จ านวน 200 สายพันธุ์ เพื่อตรวจสอบแถบดีเอ็นเอท่ีปรากฏ เปรียบเทียบกับ
ความสามารถในการต้านทานโรค ด้วยการปลูกเช้ือ Xanthomonas axonopodis pv. Manihotis (XAM) เพื่อ
ดูลักษณะของฟีโนไทป์เทียบกับลักษณะจีโนไทป์ 
 2.2 สรุปผลและวิเคราะห์ข้อมูลความสัมพันธ์ของเครื่องหมายโมเลกุล 
 2.3  คัดเลือกต้นพันธุ์ที่มีคุณสมบัติท่ีต้องการไว้ใช้ในการขยายพันธุ์และการปรับปรุงพันธุ์ต่อไป  
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ผลการวิจัย 
 การสกัดดีเอ็นเอตัวอย่างมันส าปะหลัง 

เก็บตัวอย่างใบมันส าปะหลังจากศูนย์วิ จัยพืชไร่ระยอง  จ านวน 200 ตัวอย่างพันธุ์ ประกอบด้วย 
ประชากรกลุ่มพ่อแม่พันธุ์ และกลุ่มท่ีมีลักษณะทางการเกษตรท่ีดี น ามาสกัดดีเอ็นเอ โดยวิธี CTAB ดัดแปลงจาก 
Dellaporta และคณะ (1983) ตัดใบมันส าปะหลัง 5 กรัม บดในโกร่งพร้อมกับไนโตรเจนเหลวจนเป็นผงแป้ง ย้าย
ตัวอย่างลงในหลอดทดลองขนาด 15 มิลลิ ลิตร เ ติม extraction buffer [2X CTAB; 2% (W/V) CTAB 
(cetyltrimethylammonium bromide), 100 mM Tris – HCl pH 8.0, 20 mM sodium  EDTA, 1.4 M NaCl] 
เติม 0.2% β-mercaptoethanol (ก่อนใช้บ่มท่ีอุณหภูมิ 60C)  5 มิลลิลิตร เขย่าให้ส่วนผสมเข้ากัน น าไปบ่มไว้ที่
อุณหภูมิ 60๐C นาน 1 ช่ัวโมง เขย่าทุกๆ 20 นาที เติม Chloroform-isoamyl  alcohol (24:1) 5 มิลลิลิตร ผสม
ให้เข้ากันโดยการเอียงหลอดไปมาเบาๆ หรือใช้เครื่อง shaker เบาๆ นาน 10 นาที น าไปปั่นเหวี่ยงด้วยเครื่อง 
Centrifuge ท่ีความเร็ว 12 ,000 รอบต่อนาที นาน 10 นาที ดูดน้ าใสส่วนบน 750 ไมโครลิตร ใส่หลอด 
microcentrifuge ขนาด 1.5 มิลลิลิตร เติม Chloroform-isoamyl alcohol (24:1) 750 ไมโครลิตร ผสมให้เข้า
กันโดยการเอียงหลอดไปมาเบาๆ นาน 5 นาที น าไปป่ันเหวี่ยงท่ีความเร็ว 12,000 รอบต่อนาที นาน 10 นาที ดูด
น้ าใสส่วนบนใส่หลอด microcentrifuge ขนาด 1.5 มิลลิลิตร ตกตะกอนดีเอ็นเอด้วย Isopropanol 0.6 เท่าของ
สารละลาย DNA และ 3M NaOAC 0.1 เท่าของสารละลาย DNA ผสมโดยการเอียงหลอดคว่ าลงช้าๆ (inverted) 
น าไปแช่ในตู้เย็น -20๐C นาน 30 นาที ระยะนี้จะเห็นตะกอน DNA เป็นเส้นใยสีขาวใส น าไปป่ันเหวี่ยงท่ีอุณหภูมิ 
4๐C ความเร็ว 12,000 รอบต่อนาที นาน 10 นาที เพื่อตกตะกอนดีเอ็นเอ เทน้ าใสท้ิง ล้างตะกอนดีเอ็นเอด้วย 
70% ethanol 750 ไมโครลิตร (2 ครั้ง) โดยเขย่าเบาๆ 2 - 3 นาที น าไปปั่นเหวี่ยงท่ีอุณหภูมิ 4๐C ความเร็ว 
12,000 รอบต่อนาที นาน 5 นาที เทน้ าใสท้ิง รอให้ดีเอ็นเอแห้งแล้วละลายด้วย TE 100 ไมโครลิตร และเติม 
RNaseA (10 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) 4 ไมโครลิตร น าไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 60๐C นาน 10 นาที หรือ 37๐C นาน 30 
นาที ตรวจสอบคุณภาพของ ดี เอ็น เอ ท่ีไ ด้  โดยวัดค่าความ เข้มข้ น  (O.D.) ของดี เอ็น เอด้วย เครื่ อ ง 
spectrophotometer ท่ีช่วงคล่ืน 260 – 280 นาโนเมตร ท าการแบ่งเก็บสารละลายดีเอ็นเอ (original) ท่ีสกัดได้
เป็น 2 ชุด โดยชุดแรกเก็บไว้ในธนาคารดีเอ็นเอ (DNA bank) ท่ีอุณหภูมิ –80 องศาเซลเซียส และอีก 1 ชุด น าไป
เป็นดีเอ็นเอต้นแบบในการศึกษาวิจัยต่อไป และน าสารละลายดีเอ็นเอมาเจือจางด้วย TE (Tris-EDTA) buffer หรือ
น้ า ให้ได้ความเข้มข้น 60 นาโนกรัม/ไมโครลิตร เพื่อน าไปท า PCR ต่อไป ดังภาพท่ี 1    
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ภาพที่ 1  ผลการตรวจสอบคุณภาพดีเอ็นเอท่ีสกัดได้จากมันส าปะหลัง ด้วยเทคนิคอิเล็กโตรโฟรีซิส 
 
การทดสอบประสิทธิภาพของเคร่ืองหมายโมเลกุลกับพันธุ์มันส าปะหลังกลุ่มพันธุ์อนุรักษ์พันธุ์ไทยและ CIAT 
 เก็บรวบรวมใบมันส าปะหลัง กลุ่มพันธุ์อนุรักษ์พันธุ์ไทยและ CIAT จากแปลงศูนย์วิจัยพืชไร่ระยอง ท้ังหมด 
200 สายพันธุ์ (ตารางท่ี 1)  เพิ่มปริมาณยีนต้านทานโรคแบคทีเรียลไบลท์ด้วยเทคนิค polymerase chain 
reaction (PCR) กับไพรเมอร์ จ านวน 31 คู่ไพรเมอร์ ในปริมาตร 20 ul ประกอบด้วย ดีเอ็นเอต้นแบบ 1 ul, 
DreamTaq  Green Master Mix 10 ul, 50 M Primer ด้าน forward และด้าน reverse อย่างละ 1 ul และน้ า
กล่ันปลอดเช้ือ 7 ul ผสมให้เข้ากัน จากนั้นน าเข้าเครื่อง PCR โปรแกรมท่ีใช้ท า PCR ประกอบด้วยขั้นตอนต่างๆ 
ดังนี้ pre-denaturation ท่ี 94°C (1 นาที) 1 รอบ denaturationท่ี 94°C (30 วินาที) annealing 50°C (20 วินาที) 
และ extension ท่ี 72°C (50 วินาที) เป็นจ านวน 35 รอบ และ final extension ท่ี 72°C (5 นาที) 1 รอบ จากนั้น
ตรวจสอบผลด้วยเทคนิคอิเลคโทรโฟรีซิส   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

bp 

1000      

3000      
6000      
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ตารางที่ 1  แสดงรายช่ือไพรเมอร์ชนิด EST-SSrs จากการออกแบบไพรเมอร์ยีนต้านทานโรคแบคทีเรียลไบลท์   

ในมันส าปะหลัง และไพรเมอร์ SSR ท่ีใช้ในการทดสอบ จ านวน 31 คู่ไพรเมอร์ 

ล ำดบั Primer Forward primer Revers primer Size 

(bp) 
ACCESSION 

1 MEXPX CGTCTCCACTTTCATGACTGC GAAACCTACCGTGTGTGCACC 1561 AF078691 

2 MTAI8 GTGGAGGGATGTGAGAGCATTAGA AGATTGTGTGCACCTGAGAGAACC 1211 EF645823 

3 MBBR1 GAAAGATTGAGCCTATATGAT AAGCTTCTTCCGTGTTCTCTA 697 FP051588 

4 MBBR2 TTGAATTATATTCATGTACAA CCGTTGGGAGAAAGACCAACT 682 FP059867 

5 MBBR3 CACGAGGGTTGAATTTCAAAG AGATCAAAATATCTCAAATGT 676 DR998076 

6 MBBR4 CGAATTCCGTTGCTGTCGCAG TTCAATCACCACCCTCCCCGATGAT 667 DT042200 

7 MBBR5 CTTAAAGCATCTATATGTTGAC TGCATGATGTATTCAGAATCTCTT 664 DY640542 

8 MBBR6 ATCATTGAAAGGTTAGGCTCCC GATTTGAACCACCTCATCGTGAA 623 DY654068 

9 MBBR7 ATCGAATTCCGTTGCTGTCGCC ATCATGTGACCCATCATTAGCCC 693 GO500242 

10 MBBR8 ATCGAATTCCGTTGCTGTCGA TCTTATTATCTTTCGAAAGGGGC 623 GO525890 

11 MBBR9 GCCAGCATTTTTTTTTTTTT TCCGTTGCTGTCGGTATCG 609 GO565744 

12 MBBR10 TAATCTACAAACATTGTCAACATT GTAGTTTAGATATAGAGTACGGAGAG 868 FP030363 

13 MBBR11 TCTGTTTAAGTGATGAGATCATAT GAGTCGCAATCTCACCTTTAAA 472 FP045391 

14 MBBR12 TTTCCTGGCAAAACAATATCT CTCATCTGTAAGAGCCTCTGTAT 703 FP059358 

15 MBBR13 TTTAAGGGCAAAACAATATCT TCCTCAATCCCATCTAACTTC 681 FP071698 

16 MBBR14 ACTTTTTTCATCCCACAAACA GTAGTTAAAGATGCCATCAGATTC 630 FP066389 

17 MBBR15 TCAAGCTCTCTTGACGTTTCCT CCAAATACCTAGTATTGGGAGA 669 FP052291 

18 MBBR16 TTCTTCTTCTTGGAATTGTGGA TTGGCTATCAAAGGGAGAGAAC 862 FP028768 

19 MBBR17 ACCAAAGCTTTGTCCTACCAT ATTACCAACGAGTCTGCTAC 627 FP032507 

20 MBBR18 TTTAAGGGCTAAACAATATCTTG CCTTCTAATAACTTCTCATCA 108 FP073410 

21 MBBR19 GGTCAATCTTAGGCATTTAGA CATCTGAAATGTATCAAAGTG 581 FP043053 

22 SSRY1 GCAGCTGCCGCTAATAGTTT CCAAGAGATTGCACTAGCGA 197  

23 SSRY2 TGAAAGCCTGCATTCAAACA TGATGCAGGTAGCAAGGATG 215  

24 SSRY3 CCATCCACTAGAAACTTTAAAAGCA CAACTCAGCGGAGCTTTTTC 220  

25 SSRY4 CCGCTTAACTCCTTGCTGTC CAAGTGGATGAGCTACGCAA 271  

26 SSRY5 CATCGCCAAATCGTCAAGTA TGATGCCATGCATTTCACTT 299  

27 SSRY6 ATCTCAGCTTCCAACTCTTTCAGT CGAAATGCTTGGAGACAGGTATAG 261  

28 SSRY7 AGTTTGCACCACCTTTTTCC TGTCAAGTGATGAGCTGCTG 261  

29 SSRY8 GCTGCAGAATTTGAAAGATGG CAGCTGGAGGACCAAAAATG 287  

30 SSRY9 CGATCTCAGTCGATACCCAAG CACTCCGTTGCAGGCATTA 239  

31 SSRY10 CGCTATTAGAATTGCCAGCAC CGCTTGTTGTATCCATTGGC 249  

 
พบว่า ได้ไพรเมอร์ชนิด EST และ SSr จ านวน 4 ไพรเมอร์ ดังนี้ MBBR 9, MBBR 13, MBBR 17 และ 

SSrY5 จึงน าไพรเมอร์ดังกล่าวมาทดสอบการเพิ่มปริมาณดีเอ็นเอกับตัวอย่างมันส าปะหลังจากแปลงพันธุ์อนุรักษ์
พันธุ์ไทย จ านวน 200 พันธุ์ น าดีเอ็นเอของมันส าปะหลังพันธุ์อนุรักษ์พันธุ์ไทยท่ีสกัดได้มาเพิ่มปริมาณยีนต้านทาน
โรคแบคทีเรียลไบลท์ด้วยเทคนิค polymerase chain reaction (PCR) กับไพรเมอร์จ านวน 4 คู่ ตรวจสอบผลด้วย
เทคนิคอิเลคโทรโฟรีซิส (ภาพท่ี 2) ผลการทดสอบการเพิ่มปริมาณยีนต้านทานโรคแบคทีเรียลไบท์ด้วยเทคนิค 
polymerase chain reaction (PCR) จากดีเอ็นเอของมันส าปะหลังพันธุ์อนุรักษ์พันธุ์ไทย MBBR 13 ปรากฏแถบ
ดีเอ็นเอ ≈ 681 bp ท้ังหมด 74 ตัวอย่าง, MBBR 17 ปรากฏแถบดีเอ็นเอ ≈ 627 bp ท้ังหมด 142 ตัวอย่าง และ 
SSrY5 ปรากฏแถบดีเอ็นเอ ≈ 299 bp ท้ังหมด 99 ตัวอย่าง (ตารางท่ี 2) 
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ภาพที่ 2  แสดงผลการทดสอบประสิทธิภาพเครื่องหมายโมเลกุลกับพันธุ์มันส าปะหลังกลุ่มอนุรักษ์พันธุ์ไทย 
จ านวน 200 พันธุ์   กับเครื่องหมายโมเลกุล MBBR 9 ≈ 609 bp , MBBR 17 ≈ 681 bp, MBBR 17 ≈ 627 bp 
และ SSRY 5 ≈ 299 bp  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MBBR 9 

≈ 609 

MBBR 13 

≈ 681 bp 
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ตารางที่ 2 แสดงผลการทดสอบไพรเมอร์กับดีเอ็นเอมันส าปะหลังพันธุ์อนุรักษ์พันธุ์ไทย จ านวน 200 ตัวอย่าง  
และผลการปลูกทดสอบการเกิดโรคแบคทีเรียลไบลท์กับเช้ือ Xanthomonas axonopodis pv. Manihotis 

ล าดับ ชื่อพันธ์ุ MBBR13 MBBR17 SSRY5  ล าดับ ชื่อพันธ์ุ MBBR13 MBBR17 SSry5  

1 CM 125-22    4 51 CMR 31-06-103    4 

2 CM 6125-117    4 52 CMR 25-105-47    4 
3 CMR 30-05-12    4 53 CMR 23-107-4    4 

4 CMR 23-117-4    4 54 CMR 24-89-65    4 

5 CM 407-30    4 55 CMR 2399-14    3 

6 CMR 35-26-369    3 56 CMK 23-27-30    3 

7 CM 3306-3    3 57 56/5    3 
8 CMR 25-32-429Q    4 58 CMR 23-126-17    3 

9 CMR 26-65-192    4 59 CMR 23-149-59    3 

10 CMR 23-126-161    3 60 CM 781-2    3 

11 CMR 23-149-118    3 61 CMR 25-32-502Q    3 

12 CMR 25-38-157Q    3 62 CMR 23-102-65    3 
13 29-77-19    4 63 CMR 23-149-128    4 

14 CMR 28-72-131    4 64 CMR 25-33-134Q    5 

15 SMH 22-03-1    4 65 (v3 x R) 21-16    5 

16 CMR 23-113-14    4 66 CM 4777-2     5 

17 CM 4049 UJ    4 67 SC 8    4 

18 CMR 23-149-67    4 68 CMR 23-26-2    5 

19 CMH 22-04-1Q    4 69 (V1 x R) 21-8    4 

20 29-77-5    3 70 CMR 25-104-42    5 

21 CM 681-2    3 71 SR 18-127    5 

22 CMR 26-69-79    3 72 CMR 26-38-7    3 

23 CMR 25-82-88    4 73 CMR 25-24-384    3 

24 CMR 34-44-40    4 74 MMEX 59    5 

25 CMK 23-67-313    4 75 CMR 30-238-34    3 

26 CMR 23-17-276    4 76 YELLOW ROOT    3 

27 CM 3299-22    4 77 CMR 25-30-194Q    5 
28 CM 6125-125    4 78 CMK 23-70-3    4 
29 CM 342-55    4 79 CMR 23-84-8    4 

30 01-77-1    3 80 CMR 23-51-10    4 

31 CMR 28-05-13    3 81 SV 25-21-1    5 

32 CMC 84    3 82 VARIEGATED GREEN    4 

33 CMR 23-149-117    5 83 CMC 72    3 

34 CMH 22-77-1    4 84 CMR 35-26-303    3 
35 CMR 26-65-13    4 85 CMR 32-94-121    3 

36 CMR 31-19-14    4 86 CMR 35-21-199    4 
37 CMR 32-24-20    3 87 CMR 33-35-69    4 
38 CMR 23-281-141    4 88 CMR 3318-101    5 
39 SM 937-8    4 89 CMR 31-06-104    4 

40 CMR 25-34-112    4 90 CMR 36-25-67    4 

41 CMR 23-20-23Q    3 91 CMR 34-79-152    3 

42 VARIEGATED    4 92 CMR 36-71-27    4 

43 CMR 23-126-122    4 93 CMR 23-17-51    3 

44 CMR 31-37-105    4 94 CMR 24-14-1308    3 
45 CMR 34-79-48    3 95 CMR 23-08-8    3 
46 CMR 26-08-61    4 96 CMR 24-14-317    3 
47 (V3 x R) 20-15    4 97 CM 323-375    4 
48 (V3 x R) 20-10    4 98 มันต้น    4 

49 CMR 25-55-28    3 99 WILD 2    4 

50 SRIRACHA 1    4 100 CMR 31-09-71    3 
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ตารางที่ 2 (ต่อ)  แสดงผลการทดสอบไพรเมอร์กับดีเอ็นเอมันส าปะหลังพันธุ์อนุรักษ์พันธุ์ไทย จ านวน 200 
ตัวอย่าง และผลการปลูกทดสอบการเกิดโรคแบคทีเรียลไบลท์กับเช้ือ  Xanthomonas axonopodis pv. 
Manihotis 

ล าดับ ชื่อพันธ์ุ MBBR13 MBBR17 SSRY5  ล าดับ ชื่อพันธ์ุ MBBR13 MBBR17 SSry5  

101 H.P. 2    3 151 MBRA 894    4 

102 V.1    3 152 MCOL 2245    4 

103 CMR 25-105-128Q    3 153 CG 1-37    5 

104 CMR 25-34-159    4 154 MBRA 12    5 

105 WILD 1    4 155 MVEN 67 B    5 

106 SV 7-20-3    3 156 MMEX 54     

107 CMR 35-123-147    3 157 MCOL 802    5 

108 CMR 35-21-36    4 158 MVEN 183    3 

109 CMR 36-31-381    4 159 MCOL 1684    3 

110 CMR 33-35-13    4 160 MCOL 1795    5 

111 CMR 34-35-36    4 161 MECU 183     

112 CMR 35-91-63    4 162 MPER 229     

113 CMR 33-53-181    4 163 MECU 141 A     

114 CMR 34-35-54    4 164 CR 79     

115 CMR 34-40-43    3 165 MBRA 217     

116 CMR 35-23-76    3 166 MCUB 16    5 

117 CMR 35-22-348    3 167 MCUB 53     

118 CMR 36-30-329    5 168 MMAL 42    5 

119 CMR 35-112-1    3 169 MCOL 1132     

120 CMR 36-55-166    5 170 MPER 556    5 

121 27-77-10    5 171 MBRA 886    5 

122 (RxHANATEE) 21-28Q    4 172 MBRA 698     

123 CMR 23-281-141    4 173 MBRA 882     

124 CM 523-7    4 174 MBRA 730     

125 O.P. 608    4 175 MMAL 29     

126 CMR 23-149-59    4 176 MVEN 332     

127 35-77-22    3 177 MCOL 346     

128 36-77-1    3 178 MCOL 1062 A     

129 (V1xR) 21-11    3 179 MMEX 27     

130 (V7xR) 21-4Q    4 180 MBRA 530     

131 CMK (RxCMC 76) 21-235    5 181 MBRA 416    5 

132 MPER 178    4 182 MECU 187    5 

133 MGUA 41    5 183 MBRA 461    5 

134 CR 1    4 184 MVEN 117 B     

135 MMEX 6    3 185 MCOL 1467     

136 MBRA 658    3 186 CMR 29-67-21     

137 MCOL 1466    3 187 MKUC 28-71-67    5 

138 MCOL 1344    5 188 35-77-17    5 

139 SG 455-1    4 189 CMR 37-18-63     

140 MPER 213    4 190 ADIRA 4 (6)    5 

141 CM 2777-3    4 191 35-77-18    5 

142 MPRT 19    4 192 (VxR) 20-27(6)     

143 CM 4574-7    4 193 SMH 22-19-7     

144 MVEN 173    4 194 (CMC76xR) 21-18Q     

145 MPER 212    3 195 CMR 30-71-25    5 

146 MCOL 651 B    3 196 CM 5257-33    5 

147 CM 2766-3    4 197 CMR 29-56-101     

148 MPER 349    
 

4 198 OMR 24-87-34     

149 MCOL 1357    3 199 CMR 25-34-159    5 

150 MMAL 26    4 200 CM 4955-27    5 
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หมายเหตุ: การจัดระดับความต้านทานโรคมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
ระดับความต้านทานโรค 5  ไม่พบอาการโรคใบไหม้ ระดับความต้านทานโรค 4  พบอาการโรคใบไหม้เล็กน้อย 
ระดับความต้านทานโรค 3  พบอาการโรคใบไหม้ปานกลาง ระดับความต้านทานโรค 2  พบอาการโรคใบไหม้
ค่อนข้างมาก  ระดับความต้านทานโรค 1  พบอาการโรคใบไหม้มาก 

 
วิจารณผ์ล  

เมื่อใช้โมเลกุลเครื่องหมาย 31 ชนิดท่ีออกแบบโดย Veronique และคณะ (2003) ซึ่งออกแบบให้มีความ
เช่ือมโยงกับลักษณะความต้านทานโรคใบไหม้หรือแบคทีเรียลไบลท์ของมันส าปะหลัง น ามาทดสอบความใช้ได้
และสามารถคัดเลือกได้จ านวน 4 ชนิด และน าไปทดสอบลักษณะต้านทานกับมันส าปะหลัง 200 สายพันธุ์ 
สามารถคัดเลือกสายพันธุ์ที่มีแนวโน้มความทนทานโรคได้ 37 สายพันธุ์ สอดคล้องกับลักษณะทางจีโนไทป์ จึงน า
ข้อมูลนี้ประกอบการตัดสินใจในการปรับปรุงพันธุต่์อไป 

 
สรุปผล 

การใช้เครื่องหมายโมเลกุลท่ีออกแบบโดย Veronique และคณะ (2003) และออกแบบเครื่องหมาย
โมเลกุลท่ีเกี่ยวข้องกับยีนต้านทานโรคแบคทีเรียลไบลท์ของมันส าปะหลัง จ านวน 31 ชนิด น ามาทดสอบความ
ใช้ได้ในมันส าปะหลังท่ีเก็บรวบรวมในศูนย์อนุรักษ์เช้ือพันธุ์มันส าปะหลังศูนย์วิจัยพืชไร่ระยองท่ีรวบรวมท้ังพันธุ์
ไทยและพันธุ์จาก CIAT สามารถคัดเลือกโมเลกุลเครื่องหมายได้ 4 ชนิด ซึ่งเป็นชนิดท่ีเช่ือมโยงกับลักษณะ
ต้านทานโรคแบคทีเรียลไบลท์ของมันส าปะหลัง  เมื่อน าเครื่องหมายโมเลกุลดังกล่าวไปคัดเลือกพันธุ์มันส าปะหลัง
ด้วยลักษณะทางจีโนไทป์ โดยคัดเลือกต้นพันธุ์จากแปลงอนุรักษ์พันธุ์ จ านวน 200 สายพันธุ์ น าไปทดสอบ
ลักษณะทางฟีโนไทป์เพื่อดูลักษณะการเกิดโรคแบคทีเรียลไบลท์ สามารถคัดเลือกมันส าปะหลังได้ จ านวน 37 
สายพันธุ์ พบว่า มีความสอดคล้องกันท้ังลักษณะจีโนไทป์และฟีโนไทป์จึงน าข้อมูลนี้ไปประกอบการตัดสินใจใน
การปรับปรุงพันธุ์ต่อไปได้ และสามารถน าโมเลกุลเครื่องหมายเหล่านี้ไปใช้คัดเลือกมันส าปะหลังลูกผสมใน
ประชากรอื่นๆ ได้ต่อไป 
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บทคัดย่อ 
 ได้เก็บรวบรวมกล้วยไม้พื้นเมืองท่ีมีศักภาพเป็นพืชสมุนไพร จ านวน 40 ชนิด แล้วน าไปสร้างเครื่องหมาย
ดีเอ็นเอบาร์โค้ดบริเวณ matK, rbcL และ trnH-psbA intergenic spacer โดยเมื่อน าดีเอ็นเอท่ีสกัดได้มาทดสอบ
เครื่องหมายดีเอ็นเอแบบบาร์โค้ด ด้วยเทคนิค PCR โดยใช้ไพร์เมอร์ matK, rbcL, trnH-psbA และ ITS  โดย
ช้ินส่วนบริเวณยีน matK ได้แถบดีเอ็นเอขนาด 900 คู่เบส บริเวณ rbcLได้แถบดีเอ็นเอขนาด 1400 คู่เบส   
ช้ินส่วนบริเวณยีน trnH-psbA ได้แถบดีเอ็นเอขนาด 900 คู่เบส และช้ินส่วนบริเวณยีน ITS ได้แถบดีเอ็นเอขนาด 
900 คู่เบส เช่นกัน  เมื่อน าช้ินส่วนยีนต่าง ๆ เหล่านี้ไปอ่านล าดับนิวคลีโอไทด์ แล้วน ามารวมเป็นสายเดียวกัน  
ก่อนท าการวิเคราะห์จึงสามารถให้ความแตกต่างได้ ท้ังนี้ได้น าข้อมูลล าดับนิวคลีโอไทด์ของแต่ละสายไป
เปรียบเทียบกับข้อมูลกล้วยไม้ในฐานข้อมูล GenBank ด้วยโปรแกรม Blast พบว่ากล้วยไม้ท่ีเก็บรวบรวมไว้มี
ความเหมือนกับกล้วยไม้ท่ีมีรายงานในฐานข้อมูล สามารถจ าแนกชนิดได้ และเมื่อน าไปวิเคราะห์ความสัมพันธ์
แบบ phylogenetic tree สามารถจัดกลุ่มกล้วยไม้พื้นเมืองท่ีเก็บรวบรวมได้ออกเป็น 7 กลุ่ม ดังนี้  กลุ่มท่ี 1 
ประกอบด้วย ไอยเรศใบช้าง  เอื้องสายมรกต เอื้องตะขาบ  เอื้องจ าปา เอื้องสายน้ าเขียว  เอื้องค าตาด า เพชรหึง 
เข็มเหลือง และเอื้องหนวดพราหมน์  กลุ่มท่ี 2 ประกอบด้วย เหลืองจันทบูร  เอื้องโมก  สิงโตสมอหิน  สิงโตใบพัด
แดง  เอื้องสายม่วง มัจฉานุ  เอื้องสายค าปอน  กุหลาบแม่เมย  กลุ่มท่ี 3 ประกอบด้วย กุหลาบกระบี่ เอื้องเทียน 
หางกระรอก กุหลาบน่าน ตอติเล เอื้องสายหลวง  สิงโตนักกล้าม  มัจฉานุชมพู  เอื้องสายน้ าผ้ึง และ เอื้องทอง 
กลุ่มท่ี 4 ประกอบด้วย ช้างกระ เข็มแสด เข็มแดง และ เข็มม่วง กลุ่มท่ี 5 ประกอบด้วย เอื้องสายแส้พระอินทร์ 
และเอื้องมะลิ กลุ่มท่ี 6 ประกอบด้วย เขาพระวิหาร เดลิไอขาว และกลุ่มท่ี 7 ประกอบด้วย เอื้องแปรงสีฟัน และ
เอื้องช้างน้าว   
 
ค าส าคัญ : ดีเอ็นเอบาร์โค้ด ดีเอ็นเอในพลาสติด กล้วยไม้ สมุนไพร 
 

Abstract 
 4 0  native orchids that have potential as medicinal plants was collected from parts of 
Thailand. They were then used to create DNA barcode markers at matK, rbcL and trnH-psbA 
intergenic spacer regions.The extracted DNA was tested for DNA markers with bar code by PCR 
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technique using matK, rbcL, trnH-psbA and ITS primers. The matK fragment yielded 900 base pair 
DNA bands, rbcL contained 1400 base pair DNA bands, trnH-psbA fragments yielded 900 base 
pair DNA bands, and ITS fragments yielded 900 base pair DNA bands.When these gene fragments 
were read in nucleotide sequences, and then combine them into the same line before analysis, 
so that the difference can be made. The nucleotide sequence data of each species was 
compared with the orchid data in the GenBank database using Blast program. The collected 
orchids were similar to those reported in the database. They can be classified when analyzed 
by phylogenetic tree relationships, the collected native orchids can be grouped into 7 groups as 
follows: The first group consists of Aiyaret Bai Chang, Emerald Saiyan, Centipede, Champa, Green 
Sai Nam, Black-eyed Kham, Phet Huang, Yellow Needle, and Mustard Prahman. The second group 
consisted of Lueang Chanthaboon, Aung Mok, Anchor Stone Lion, and Red Fan Lion. Purple 
Saiyan Orchid, Matchanu Orchid, Sai Khampon Orchid, Mae Moei Rose. The third group consists 
of Krabi roses. Aung Tian, Squirrel Tail, Nan Roses, Tortiles, Uang Sai Luang Muscular lion, 
Machanu Chomphu, Sai Nam Phueng and Aurangthong. The fourth group consists of elephants, 
kraals, seded needles, red needles, and purple needles. The 5th group consisted of the serpent, 
the whip, the Indra. and jasmine. The 6th group consists of Khao Phra Viharn, Deli Khao and the 
7th group consists of a toothbrush and the maw of elephants. 
 
Keywords : DNA barcode, Orchids, Orchidaceae, Medicinal orchids  
 
บทน า 
 กล้วยไม้เป็นพืชท่ีมีความหลากหลายท้ังในด้านพันธุกรรม และการน าไปใช้ประโยชน์ ท่ีได้รับความนิยม
น ามาเป็นสมุนไพรกว่า 150 ปีมาแล้วในประเทศจีน และประเทศต่าง ๆ ในภูมิภาคอาเซี่ยน รวมถึงประเทศไทย   
ท่ีมีการผลิตกล้วยไม้ตัดดอกเป็นอันดับต้น ๆ ของโลก จึงท าให้กล้วยไม้เป็นไม้ดอกเศรษฐกิจท่ีส าคัญของประเทศ 
ปัจจุบันจึงมีการน ากล้วยไม้มาใช้ประโยชน์ทางด้านสมุนไพรมากขึ้น เนื่องจากกล้วยไม้มีสารออกฤทธิ์              
ทา ง เภ สัชวิ ทย า ต่ า ง  ๆ  เ ช่น  สารก ลุ่ม  flavonoids, alkaloids, carotenoid, phytosterols, bibenzyl, 
phenanthrene และ fluorenone Hossain, (2011), Yang et al. (2006) ซึ่งสอดคล้องกับรายงานการศึกษา
ทางด้านเภสัชวิทยาของสารกลุ่ม bibenzyl โดยเฉพาะสาร moscatilin ท่ีมีฤทธิ์ทางชีวภาพหลายอย่าง คือ   ฤทธิ์
ต้านการเจริญของหลอดเลือด (anti-angiogenic), ฤทธิ์ต้านการเจริญของเนื้องอกหรือมะเร็ง (antitumor), ฤทธิ์
ต้านการอักเสบ(anti-inflammation) และฤทธิ์ ต้านสารอนุมูลอิสระ (antioxidant) Liu et al. (2010) , 
Kowitdamronget al. (2013), Tsaiet al. (2010) นอกจากนี้กล้วยไม้ยังมีสรรพคุณเป็นยาสมุนไพรใช้รักษาโรค
ได้ เช่น กล้วยไม้สายพันธุ์ Acampe rigida (Buch.-Ham. Ex Sm) P.F. Hunt หรือ เอื้องสารภี ในต ารายาของ

993



รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งที่ 2 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ประจ าปี พ.ศ. 2566 

 

 

 

จีน ใช้ใบและรากในการคลายกล้ามเนื้อและข้อต่อ ช่วยในการไหลเวียนโลหิต บรรเทาอาการปวด รวมท้ังรักษา
แผลถลอก กระดูกหักหรือกระดูกแตก ในประเทศไทยใช้ท้ังต้นเพื่อบ ารุงร่างกาย จากการศึกษาทางพฤกษเคมี  
พบว่า กล้วยไม้ชนิดนี้มีสารท่ีเป็นประโยชน์หลายชนิด เช่น 4-hydroxybenzoic acid ซึ่งเป็นสารต้ังต้นของพารา
เบน (parabans) ท่ีมีฤทธิ์ในการยับยั้งเช้ือจุลินทรีย์ Acriopsis liliifolia (J.Koenig) Seidenf. หรือ เอื้องนมหนู 
ใช้รักษาอาการไข้ นอกจากนี้ยังมีการน าหัว (pseudobulbs) ไปต้มและน าน้ าท่ีต้มมาหยอดหูเพื่อรักษาอาการเจ็บ
หู Aerides odorata Lour. หรือ เอื้องกุหลาบกระเป๋าเปิด ในประเทศอินเดีย ใช้ผลรักษาบาดแผล ใช้น้ าท่ีสกัดได้
จากใบใช้รักษาตุ่มหรือสิวในหูและจมูก และในรัฐโอริสสา มีการน ารากของกล้วยไม้ชนิดนี้มาผสมกับรากของโสก 
(Saraca asoca (Roxb.) Wilde) เปลือกของสะเดา (Azadirach taindica A. Juss.) และเกลือ เป็นส่วนผสม
ของต าหรับยาสมุนไพร รักษาอาการเจ็บปวดตามข้อต่อต่างๆ จากการศึกษาสารพฤกษเคมีพบว่า มีสารประกอบ
มากกว่า 18 ชนิด ท่ีสกัดได้จากกล้วยไม้ชนิดนี้ และเป็นท่ีน่าสนใจว่า สาร บางชนิดมีฤทธิ์ในการลดระดับน้าตาล
ในเลือด จากการทดสอบกับหนูในห้องปฏิบัติการ (Zhang et al., 2007) ดังนั้นจึงควรมีการศึกษา และรวบรวมไว้
ส าหรับเป็นข้อมูลเพื่อน าไปพัฒนาการผลิตสมุนไพรต่อไป ในการเก็บรวบรวมไว้แล้วนั้นจะต้องมีการจ าแนกชนิด
ให้ถูกต้องด้วยจึงใช้เทคนิค ดีเอ็นเอบาร์โค้ด (DNA barcode) ซึ่งเป็นดีเอ็นเอเครื่องหมายท่ีพัฒนาแนวคิดจากการ
ท าบาร์โค้ดในสินค้าต่าง ๆ แล้วน ามาประยุกต์ใช้ในการระบุชนิดและจ าแนกส่ิงมี ชีวิตเพื่อลดความผิดพลาด มี
ความรวดเร็วในการจ าแนกส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ โดยอาศัยหลักการว่าส่ิงมีชีวิตแต่ละชนิดมีสารพันธุกรรมท่ีแสดง
ลักษณะเฉพาะของส่ิงมีชีวิตชนิดหนึ่ง ๆ แตกต่างไปจากส่ิงมีชีวิตชนิดอื่นและสามารถจ าแนกได้ทุกระยะพัฒนาการ
ชีวิตจึงเป็นเครื่องหมายดีเอ็นเอท่ีเหมาะสมในการจ าแนกพันธุ์กล้วยไม้สกุลสมุนไพรต่าง ๆ ท่ีต้องการความสะดวก 
รวดเร็ว อ้างอิงตามมาตรฐานสากลได้และเมื่อพัฒนาจนกลายเป็นลักษณะประจ าพันธุ์แล้วก็จะน าไปใช้อ้างอิงได้
ต่อไปในอนาคต ซึ่งจะท าให้สามารถคุ้มครองทรัพยากรพันธุ์พืชของไทยไว้ได้และตรวจสอบการปลอมปนกรณีท่ี
ผลิตเป็นสมุนไพรไว้แล้ว นอกจากนี้เมื่อพัฒนาเครื่องหมายดีเอ็นเอชนิดนี้ให้มีความแม่นย ามากขึ้น ให้เป็นที่ยอมรับ
ตามหลักนิติวิทยาศาสตร์ ก็ย่อมมีประโยชน์มากมายและสามารถทดแทนเครื่องหมายดีเอ็นเอชนิดอื่นท่ียุ่งยาก 
และมีราคาแพงในการตรวจวิเคราะห์   

งานวิจัยครั้งนี้จึงใช้เทคนิคเครื่องหมายดีเอ็นเอบาร์โค้ด ในการจัดท าลายพิมพ์ดีเอ็นเอและการจ าแนก
กล้วยไม้เพื่อการใช้เป็นยาสมุนไพรได้เริ่มการทดลองโดยการคัดเลือกเครื่องหมายดีเอ็นเอท่ีเกี่ยวข้องกับส่วนของ
คลอโรพลาสต์ 3 บริเวณได้แก่ matK, rbcL และ trnH-psbA  intergenic spacer โดยศึกษาในกล้วยไม้สกุลต่าง 
ๆ ท่ีมีสารพฤกษเคมีกลุ่มฟลาโวนอยด์ ฟีแนนทรีนส์ และเทอร์ปินอยด์ เช่น สกุลหวาย (Dendrobium spp.) สกุล
แวนด้า ( Vanda spp.) สกุลกุหลาบ (Aerides) สกุลสิงโต (Bulbophyllum) และสกุลอื่นๆ ท่ีเก็บรวบรวมไว้ใน
แปลงรวบรวมพันธุ์ของศูนย์วิจัยพืชสวน ไม่น้อยกว่า 40 ตัวอย่าง โดยเก็บตัวอย่างเนื้อเยื่อจากใบมาสกัดดีเอ็นเอ 
บางส่วนของดีเอ็นเอจะเก็บไว้เพื่อเป็นดีเอ็นเอต้นทุน (stock DNA) อีกส่วนน ามาเป็นดีเอ็นเอต้นแบบ เพื่อสร้างดี
เอ็นเอมาตรฐานด้วยเทคนิค Polymerase chain reaction (PCR) และน ามาศึกษาและวิเคราะห์ล าดับนิวคลีโอ
ไทด์ ตรวจสอบความถูกต้องโดยเปรียบเทียบกับล าดับนิวคลีโอไทด์กับฐานข้อมูลสากล NCBI หรือฐานข้อมูลดีเอ็น
เอมาตรฐาน จากนั้นท าการประเมินคุณภาพล าดับนิวคลีโอไทด์ โดยวิเคราะห์ร่วมกับการระบุชนิดของพันธุ์
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กล้วยไม้ แล้วน าล าดับนิวคลีโอไทด์ท่ีได้ และมีความถูกต้องไว้ในฐานข้อมูลสากล NCBI เพื่อเก็บเป็นข้อมูลเบ้ืองต้น
ในการคัดเลือกสายพันธุ์กล้วยไม้ท่ีมีศักยภาพในการน าไปใช้ประโยชน์ด้านเวชส าอาง ด้านเภสัชวิทยา เพิ่มคุณภาพ
กล้วยไม้เชิงเภสัชอุตสาหกรรม และเก็บตัวอย่างพรรณไม้แห้งรักษาไว้ในพิพิธภัณฑ์พืชกรุงเทพ (BK) กรมวิชาการ
เกษตรต่อไป 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 1. การรวบรวมตัวอย่างกล้วยไม้และการสกัดดีเอ็นเอ 
เก็บตัวอย่างกล้วยไม้สกุลต่างๆ ท่ีมีรายงานเป็นพืชสมุนไพร ซึ่งมีรายงานพบสารพฤกษเคมีกลุ่ม ฟลาโว

นอยด์ ฟีแนนทรีนส์ และ เทอร์ปินอยด์ ของศูนย์วิจัยพืชสวน และเครือข่ายเช่น ศูนย์วิจัยพืชสวนเชียงราย 
ศูนย์วิจัยพืชสวนศรีษะเกษ และหน่วยงานภายในกรมวิชาการเกษตร จ านวนอย่างน้อย 40 ตัวอย่าง 

สกัดดีเอ็นเอด้วยวิธี CTAB ดัดแปลงจาก Lodhi et al., (1994) ตรวจสอบปริมาณและความบริสุทธิ์ของ
ดีเอ็นเอด้วยเครื่องวัด Nanodrop จากนั้นเจือจางดีเอ็นเอให้ได้ความเข้มข้นที่เหมาะสมส าหรับน าไปท าพีซีอาร์  

2. การสร้างเครื่องหมายดีเอ็นเอบาร์โค้ดบริเวณ matK, rbcL และ trnH-psbA intergenic spacer  
น าดีเอ็นเอท่ีสกัดได้มาสร้างเครื่องหมายดีเอ็นเอแบบบาร์โค้ดด้วยเทคนิค polymerase chain reaction 

(PCR) ปริมาตร 20 ul ประกอบด้วย ดีเอ็นเอต้นแบบ 1 ul, DreamTaq  Green Master Mix 10 ul, 50 M 
Primer ด้าน forward และด้าน reverse อย่างละ 1 ulและน้ ากล่ันปลอดเช้ือ 7 ul โดยใช้คู่ไพรเมอร์ส าหรับเพิ่ม
ปริมาณดีเอ็นเอ ดังนี้ 

บริเวณ matK คือ 5′-CGTACAGTACTTTTGTGTTTACGAG-3′ และ 
5′-ACCCAGTCCATCTGGAAATCTTGGTT C-3′  
บริเวณ rbcL คือ5′-ATGTCACCACAAACAGAGACTAAAGC-3′ และ  
5′-GTAAAATCAAGTCCACCRCG-3′  
บริเวณ trnH-psbA intergenic spacer คือ5′-G TTATGCATGAACGTAATGCTC-3′ และ 
5′-CGCGCATGGTGGATTCACAATCC-3′  
 โปรแกรมท่ีใช้ท า PCR ประกอบด้วยขั้นตอนต่างๆ ดังนี้ pre-denaturation ท่ี 94°C (1 นาที) 1 

รอบ denaturationท่ี 94°C (30 วินาที) annealing 50°C (20 วินาที) และ extension ท่ี 72°C (50 วินาที) เป็น
จ านวน 35 รอบ และ final extension ท่ี 72°C (5 นาที) 1 รอบ 

3. การวิเคราะห์หาล าดับนิวคลีโอไทด์  
ส่งตัวอย่างยีนท่ีเพิ่มปริมาณได้จากเทคนิคพีซีอาร์ไปวิเคราะห์ล าดับนิวคลีโอไทด์โดยบริษัทเอกชน  

จากนั้นน าล าดับนิวคลีโอไทด์มาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม MEGA 6 เพื่อหาค่าความแตกต่างของล าดับนิวคลีโอไทด์
แล้วส่งข้อมูลไปเก็บไว้ที่ฐานข้อมูล GenBank เพื่อให้ผู้สนใจศึกษาจากท่ัวโลกเข้าถึงข้อมูลน าไปใช้ประโยชน์ต่อไป 
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4. การจัดท าตัวอย่างอ้างอิง  
ท าการจัดท าตัวอย่างอ้างอิงในรูปแบบดีเอ็นเอในระบบเยือกแข็งท่ี - 80 องศาเซลเซียส ไว้ท่ีส านักวิจัย

พัฒนาเทคโนโลยีชีวภาพ จังหวัดปทุมธานี และจัดท าตัวอย่างพรรณไม้อ้างอิงงานวิจัย (Vocher specimen) ตาม
วิธีการจัดท าพรรณไม้แห้งและส่งเก็บรักษา ณ พิพิธภัณฑ์พืชกรุงเทพ (BK) 

5. การบันทึกข้อมูล 
บันทึกข้อมูลล าดับนิวคลีโอไทด์ของยีนต่างๆในกล้วยไม้สกุลต่างๆ จ านวนไม่น้อยกว่า 40 ชนิด และ 

ข้อมูลผลการวิเคราะห์ล าดับนิวคลีโอไทด์ 
  

ผลการวิจัย 
 ในการศึกษาดีเอ็นเอบาร์โค้ดเพื่อระบุชนิดของพืชวงศ์กล้วยไม้ท่ีมีศักยภาพเป็นพืชสมุนไพรนั้น 

ได้เริ่มท าการเก็บรวบรวมกล้วยไม้สายพันธุ์พื้นเมืองท่ีมีศักภาพเป็นพืชสมุนไพรจากภูมิภาคต่าง ๆ ท่ัวประเทศ แต่

เนื่องจากประสบปัญหาการเดินทางรวบรวมตัวอย่างเนื่องจากสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด – 19 ในช่วง

ระยะการวิจัยท้ัง 2 ปีคือ 2563 -2564 จึงสามารถเก็บตัวอย่างได้จากภาคอิสานเป็นส่วนใหญ่คือจังหวัดขอนแก่น 

บุรีรัมย์และมุกดาหาร และในพื้นท่ีเขตภาคตะวันออกได้แก่จังหวัดจันทบุรีและจังหวัดตราด เป็นต้น การวิจัยนี้

สามารถรวบรวมตัวอย่างกล้วยไม้ได้จ านวน 40 ชนิด ในการคัดเลือกส่วนของล าดับนิวคลีโอไทด์ได้คัดเลือกไว้ 4 

บริเวณได้แก่ การสร้างเครื่องหมายดีเอ็นเอบาร์โค้ดบริเวณ matK, rbcL trnH-psbA และ intergenic spacer 

โดยเมื่อน าดีเอ็นเอท่ีสกัดได้มาทดสอบเครื่องหมายดีเอ็นเอแบบบาร์โค้ด ด้วยเทคนิค PCR โดยใช้ไพร์เมอร์ matK, 

rbcL, trnH-psbA และ ITS  พบว่าช้ินส่วนบริเวณยีน matK ได้แถบดีเอ็นเอขนาด 900 คู่เบส บริเวณ rbcLได้

แถบดีเอ็นเอขนาด 1400 คู่เบส ช้ินส่วนบริเวณยีน trnH-psbA ได้แถบดีเอ็นเอขนาด 900 คู่เบส และช้ินส่วน

บริเวณยีน ITS ได้แถบดีเอ็นเอขนาด 900 คู่เบส เช่นกัน (ภาพ 1) เมื่อน าช้ินส่วนยีนต่าง ๆ เหล่านี้ไปอ่านล าดับนิ

วคลีโอไทด์  (ภาพ 2) แล้วน ามารวมเป็นสายเดียวกันก่อนท าการวิเคราะห์ด้วย โปรแกรมวิเคราะห์ phylogenetic 

tree      จึงสามารถให้ความแตกต่างได้ ท้ังนี้ได้น าข้อมูลล าดับนิวคลีโอไทด์ของแต่ละสายไปเปรียบเทียบกับ

ข้อมูลกล้วยไม้ในฐานข้อมูล GenBank ด้วยโปรแกรม Blast (ตาราง 1) พบว่ากล้วยไม้ท่ีเก็บรวบรวมไว้มีความ

เหมือนกับกล้วยไม้ ท่ีมีรายงานในฐานข้อมูล และเมื่อน าไปวิเคราะห์ความสัมพันธ์แบบ phylogenetic tree 

สามารถจัดกลุ่มกล้วยไม้พื้นเมืองท่ีเก็บรวบรวมได้ออกเป็น 7 กลุ่ม ดังนี้ กลุ่มท่ี 1 ประกอบด้วย ไอยเรศใบช้าง 

เอื้องสายมรกต เอื้องตะขาบ เอื้องจ าปา เอื้องสายน้ าเขียว เอื้องค าตาด า เพชรหึง เข็มเหลือง และเอื้องหนวด

พราหมน์ กลุ่มท่ี 2 ประกอบด้วย เหลืองจันทบูร เอื้องโมก สิงโตสมอหิน สิงโตใบพัดแดง เอื้องสายม่วง มัจฉานุ 

เอื้องสายค าปอน กุหลาบแม่เมย กลุ่มท่ี 3 ประกอบด้วย กุหลาบกระบี่ เอื้องเทียน หางกระรอก กุหลาบน่าน ตอ

ติเล เอื้องสายหลวง สิงโตนักกล้าม มัจฉานุชมพู เอื้องสายน้ าผ้ึง และเอื้องทอง กลุ่มท่ี 4 ประกอบด้วย ช้างกระ 
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เข็มแสด เข็มแดง และเข็มม่วง กลุ่มท่ี 5 ประกอบด้วย เอื้องสายแส้พระอินทร์ และเอื้องมะลิ กลุ่มท่ี 6 

ประกอบด้วย เขาพระวิหาร  เดลิไอขาว และ กลุ่มท่ี 7 ประกอบด้วย เอื้องแปรงสีฟัน และเอื้องช้างน้าว (ภาพ 3) 

ไพร์เมอร์ matK (900 bp) 

  

 

 

 

ไพร์เมอร์ rbcL (1400 bp) 

   

 

 

 

ไพร์เมอร์ trnH-psbA (900 bp) 
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ไพร์เมอร์ ITS (900 bp) 

  

 

 

 

ภาพท่ี 1 ผลการตรวจสอบแถบดีเอ็นเอจากปฏิกิริยาพีซีอาร์ด้วยวิธีอิเล็คโทรโฟรีซีส (electropholesis)เทียบกับ 

ดีเอ็นเอมาตรฐาน 100 bp plus M : DNA ladder 100 bp plus 
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ภาพท่ี 2 แสดงผลการวิเคราะห์ล าดับนิวคลีโอไทด์ของกล้วยไม้สายพันธุ์ต่าง ๆ 

>1เอ้ืองสายแซ่พระอินทร์ trnHF 
GAGGGTTGCTCCGTATAAATCATTTGCTAACTTGGCTCATCCGCCCCTTTACCTTATCTAGCTAAAGGATTTTCCT   
CTTTTTTCCCATTCCATCATTATACTTCAGATTAAGATCGAGATATTGGACATAGAATGCCAATTTAAAAAATG 
GAAAAAAAGGAGTAATCAGCCGTGACACGTTCACTAAAAAAAAATCCTTTTGTAGCTAATCATTTAGCGGGAAGAA 
TTGAAAAACTCAACAGGAGGGAGGAGAAAGAAATCATAGTGACTTGGTCTCGGGCATCTACCATTATACCCACA 
ATGATTGGCCATACAATCGCTATTCATAATGGAAAGGAACATTTACCTATTTATATCACAGATCGTATGGTCGGTC 
ACAAATTGGGAGAATTCGCACCTACTCTAACTTTCGTGAGACACGCGAGAAACGATAATAAATCTCGTCGTTAG 
TCGTTCTTTAGTCGTTCTACTAAGTATTCATGTGAAAAGCCTTATCTTAATTCTTATATAGTATTTCTAATAGTATT 
TAGACTTAAGAGTCTTTATCTTATAGTAAGAGTATAGGTATATTTCTTTTTCTAGTATACTAATATACTCACT 
TTTCTGACTTATCTTATACTATACTTCACCTAGGCACTTATCATTCATTGGCGGGGGAGAACTTTTATGATAAAAA 
ACGAAAATTCGGATAGAGAAGCAAAAGACCCCTGAATCCAAGAATGCAATCCAACCAAAGGGTAGCAATCCCCC 
AATATCTTGTTCTAAGAACAAGATATTGGGGGATTGCTACCTTAAAAAATTCATATACATACAAAAGTATTATCCA 
TTTATAGATGGAGCTTCCACAGAAGCTAGATCTAGAGGGAAGTTGTGAGCATTACGTTCATTGTATAAAAAACG 
AGAAAGAAAAATTATTGTGTTATGCGAGTGTTTTTTTTTTGTTTACCTTAAAATAAACATTGGATTACTGCTATTTA 
TGCAAGTAAAGAGGAAAAATACGTAACATTCGACAAATGATAAGGGATAGTCAATGAGGGATGGTCCGTGAAG 
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CTTAGAGAGAATGCCTATAAGCGATAAAAAAGACCAGGATTACAGAGGTGTATATGGTACCTGATATATTATTGTA 
GGACGAGGAAGATCAGTGAAGAAGGTAAATGCGACGTGTGTTCTTTTCTAAAATGAGGACGATTTGTTAAAAAA 
GTGTCGTCAAGGAATAGAGATAAAGTTACAATAAAGATTAGACATCATCGGTAGGGAGAAGGCAGGTTTAAAAAG 
TGAATATGAATTAGAATTCGCAGGAACTAGGCTTATAAAAGTGGAGAAGCTGTTATATATAGTTGAGGTGGGTAT 
GAACAAAATGTACAGATTTCGCATAATTGAGGAACGATCGACAGAGG 

 

ตารางท่ี 1 แสดงผลการเปรียบเทียบล าดับนิวคลีโอไทด์ท่ีตรวจวิเคราะห์ได้กับฐานข้อมูล GenBank 

ล าดับ สายพันธ์ุ ชื่อวิทยาศาสตร ์ Identities 

1 เอ้ืองสายแส้พระอินทร์ Dendrobium findlayanum voucher JH17-SH photosystem II protein D1 
(psbA) gene, partial cds; psbA-trnH intergenic spacer and rpl22 
pseudogene, complete sequence; ribosomal protein S19 (rps19) gene, 
complete cds; and tRNA-His (trnH) gene, partial sequence; chloroplast 
Sequence ID: FJ216473.1  Length: 844   

96% 

2 เข็มแสด Neofinetia xichangensis voucher Z.J. Liu 2747 plastid, complete genome 
Sequence ID: NC_047197.1 Length: 146681 

96% 

3 เข็มม่วง Vanda miniata photosystem II protein D1 (psbA) gene, partial cds; psbA-
trnH intergenic spacer, complete sequence; and tRNA-His (trnH) gene, 
partial sequence; chloroplast  Sequence ID: KT581391.1  Length: 851 

99% 

4 ช้างกระ Rhynchostylis gigantea psbA-rps19 intergenic spacer, partial sequence; 
ribosomal protein S19 (rps19) gene, complete cds; rps19-trnH intergenic 
spacer, complete sequence; and tRNA-His (trnH) gene, partial sequence; 
chloroplast 
Sequence ID: KC693494.1  Length: 735 

95% 

5 เอ้ืองแปรงสีฟัน Dendrobium crepidatum voucher Jin X.H.072 PsbA (psbA) gene, partial 
cds; psbA-trnH intergenic spacer, complete sequence; and tRNA-His (trnH) 
gene, partial sequence; chloroplast 
Sequence ID: KJ174252.1  Length: 841 

99% 

6 เอ้ืองช้างน้าว Dendrobium moschatum voucher Jin X-H 11886 psbA-trnH intergenic 
spacer, partial sequence; chloroplast 
Sequence ID: KF177531.1  Length: 742 

99% 

7 เอ้ืองมะลิ Dendrobium crumenatum photosystem II protein D1 (psbA) gene, partial 
cds; psbA-trnH intergenic spacer, complete sequence; and tRNA-His (trnH) 
gene, partial sequence; chloroplast 
Sequence ID: JF693815.1  Length: 810 

99% 

8 กุหลาบน่าน Aerides krabiensis maturase K (matK) gene, complete cds; chloroplast 
Sequence ID: EF655784.2  Length: 1679 

99% 

9 ตอติเล Dendrobium tortile voucher KFBG3098D maturase K (matK) gene, partial 
cds; plastid  Sequence ID: KY966874.1  Length: 1147 

99% 
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ล าดับ สายพันธ์ุ ชื่อวิทยาศาสตร ์ Identities 

10 เอ้ืองเทียน Thecostele sp. Chase O-373 maturase K-like (matK) gene 
Sequence ID: AY368431.1  Length: 1432 

99% 

11 กุหลาบกระบี่ Coelogyne longpasiaensis trnK gene, partial intron sequence; and matK 
pseudogene, complete sequence; chloroplast genes for chloroplast 
products  Sequence ID: AF463365.1  Length: 1826 

77% 

12 หางกระรอก Rhynchostylis retusa clone M4 maturase K (matk) gene, partial cds; 
chloroplast  Sequence ID: EU558938.1 Length: 1613 

99% 

13 มัจฉานุชมพ ู Dendrobium thyrsiflorum chloroplast, complete genome 
Sequence ID: MN306203.1  Length: 160123 

99% 

14 เอ้ืองสายน้ าผึ้ง Dendrobium cretaceum voucher KFBG2605A maturase K (matK) gene, 
partial cds; plastid  Sequence ID: KY966818.1  Length: 1147 

99% 

15 เข็มเหลือง Vanda pumila 18S ribosomal RNA gene, partial sequence; internal 
transcribed spacer 1, 5.8S ribosomal RNA gene, and internal transcribed 
spacer 2, complete sequence; and 28S ribosomal RNA gene, partial 
sequence  Sequence ID: EF670372.1   Length: 992 

98% 

16 เอ้ืองสายมรกต Dendrobium chrysanthum voucher NCHU-D89331201-1010 18S ribosomal 
RNA gene   Sequence ID: HM590376.1  Length: 885 

97% 

17 หนวดพรหม Holcoglossum kimballianum 18S ribosomal RNA gene, partial sequence; 
internal transcribed spacer 1, 5.8S ribosomal RNA gene, and internal 
transcribed spacer 2, complete sequence; and 28S ribosomal RNA gene, 
partial sequence  Sequence ID: EF670359.1  Length: 947 

99% 

18 เอ้ืองจ าปา Dendrobium fimbriatum genes for 18S rRNA, ITS1, 5.8S rRNA, ITS2 and 26S 
rRNA, partial sequence  Sequence ID: AB593562.1  Length: 846 

99% 

19 ไอยเรศใบช้าง Boesenbergia rotunda 18S ribosomal RNA gene, partial sequence; internal 
transcribed spacer 1, 5.8S ribosomal RNA gene, and internal transcribed 
spacer 2, complete sequence; and 26S ribosomal RNA gene, partial 
sequence  Sequence ID: AF478726.1  Length: 641 

96% 

20 เอ้ืองค าตาด า Dendrobium chrysotoxum genes for 18S rRNA, ITS1, 5.8S rRNA, ITS2 and 
26S rRNA, partial sequence, bio_material: TBG<JPN>:118321 
Sequence ID: AB593533.1  Length: 847 

99% 

21 กุหลาบแม่เมย Vandopsis lissochiloides plastid, complete genome 
Sequence ID: MN124443.1  Length: 148866 

95% 

22 เอ้ืองสายม่วง Dendrobium parishii chloroplast DNA, complete genome 
Sequence ID: LC193518.1  Length: 151689 

97% 

23 มัจฉานุ Dendrobium wangliangii chloroplast, complete genome 
Sequence ID: NC_052727.1  Length: 160052 

96% 

24 เหลืองจันทบูร Dendrobium flexicaule ZSY05441 chloroplast DNA, complete genome 
Sequence ID: LC348965.1  Length: 152191 
 
 

98% 
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ล าดับ สายพันธ์ุ ชื่อวิทยาศาสตร ์ Identities 

25 เดลิไอ ขาว Dendrobium ellipsophyllum voucher Jin X-H 13066 PsbA (psbA) gene, 
Sequence ID: KF177494.1  Length: 821 

99% 

26 เอ้ืองสายน้ าเขียว Dendrobium primulinum genes for 18S rRNA, ITS1, 5.8S rRNA, ITS2 and 26S 
rRNA  Sequence ID: AB593641.1  Length: 846 

99% 

27 เอ้ืองสายค าปอน Dendrobium gratiosissimum chloroplast DNA, complete genome 
Sequence ID: LC192958.1  Length: 151829 

97% 

28 เอ้ืองสายนกกระจิบ Dendrobium loddigesii chloroplast DNA, complete genome 
Sequence ID: LC192960.1  Length: 152493 

98% 

29 สิงโตนักกล้าม Vandopsis gigantea plastid, complete genome 
Sequence ID: MN124403.1  Length: 149130 

99% 

30 เขาพระวิหาร Dendrobium primulinum isolate JH22 photosystem II protein D1 (psbA) 
gene, partial cds  Sequence ID: EU887936.1  Length: 838 

99% 

31 เอ้ืองสายหลวง Phalaenopsis pulcherrima maturase K (matK) pseudogene and tRNA-Lys 
(trnK) gene  Sequence ID: EF079282.1  Length: 1767 

99% 

32 สิงโตสมอหิน Bulbophyllum inconspicuum chloroplast, complete genome 
Sequence ID: NC_046811.1  Length: 149548 

98% 

33 แววมยุรา Dendrobium fimbriatum chloroplast DNA, complete genome 
Sequence ID: LC193521.1  Length: 151673 

97% 

34 เข็มแดง Holcoglossum subulifolium PsbA (psbA) gene, partial cds; psbA-rps19 
intergenic spacer, complete sequence  Sequence ID: KC693491.1  Length: 
841 

97% 
 

35 เพชรหึง Huperzia selago small subunit ribosomal RNA gene, partial sequence; 
internal transcribed spacer 1, 5.8S ribosomal RNA gene 
 Sequence ID: MT117946.1  Length: 5956 

88% 

36 โมก Phalaenopsis wilsonii chloroplast, complete genome 
Sequence ID: MT800926.1  Length: 145445 

98% 

37 มาลัยแดง Vandopsis lissochiloides plastid, complete genome 
Sequence ID: MN124443.1  Length: 148866 

98% 

38 เอ้ืองทอง Dendrobium ellipsophyllum chloroplast DNA, complete genome 
Sequence ID: LC193519.1  Length: 152026 

99% 

39 ตะขาบ Dendrobium parciflorum genes for 18S rRNA, ITS1, 5.8S rRNA, ITS2 and 26S 
rRNA, partial sequence, bio_material: TBG<JPN>:118261 
Sequence ID: AB593628.1  Length: 863 

96% 

40  สิงโตใบพัดแดง Bulbophyllum inconspicuum chloroplast, complete genome 
Sequence ID: NC_046811.1  Length: 149548 

97% 
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ภาพท่ี 3 แสดงความสัมพันธ์ในรูปแบบ Phylogenetic tree จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของกล้วยไม้พื้นเมือง

ท่ีมีศักยภาพเป็นพืชสมุนไพรด้วยโปรแกรม Mega 6 

 

19 0.23389    ไอยเรศใบช้าง  
16 0.15557    เอื้องสายมรกต 
39 0.09883    ตะขาบ 
18 I0.09011   เอื้องจ าปา 
26  0.06165   เอื้องสายน้ าเขียว 
20 0.10867    เอื้องค าตาด า 
35 0.16374    เพชรหึง 
15 0.11176    เข็มเหลือง 
17 0.04019    หนวดพรหม 
28 0.03392    เอื้องสายนกกระจิบ 
33 0.04103    แววมยุรา 
37 0.04103    มาลัยแดง 
24 0.05196    เหลืองจันทบูร 
36 0.04194    โมก 
32 0.02372    สิงโตสมอหิน 
40 0.02325    สิงโตใบพัดแดง 
22 0.04278    เอื้องสายม่วง 
23 0.03648    มัจฉานุ 
27 0.03639    เอื้องสายค าปอน 
21 0.05892    กุหลาบแม่เมย 
11 0.19101    กุหลาบกระบี ่
10 0.07062    เอื้องเทียน 
12 0.02799    หางกระรอก 
8 0.01712      กุหลาบน่าน 
9 0.0268        ตอติเล 
31 0.00764     เอื้องสายหลวง 
29 0.01961     สิงโตนักกล้าม 
13 0.04867     มัจฉานุชมพ ู
14 0.0435     เอื้องสายน้ าผึง้ 
38 0.01452     เอื้องทอง 
4 0.15912     ช้างกระ 
2 0.02423     เข็มแสด 
34 0.10471     เข็มแดง 
3 0.07038     เข็มม่วง 
1 0.12863      เอื้องสายแส้พระอินทร ์
7 0.10735     เอื้องมะล ิ
30 0.11242     เขาพระวิหาร 
25 0.10408     เดลิไอ ขาว 
5 0.07943     เอื้องแปรงสีฟัน 
6 0.10649     เอื้องช้างน้าว 
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วิจารณผ์ล 
ในการศึกษาดีเอ็นเอบาร์โค้ดเพื่อระบุชนิดของพืชวงศ์กล้วยไม้ท่ีมีศักยภาพเป็นพืชสมุนไพรนั้น ได้เริ่มท า

การเก็บรวบรวมกล้วยไม้สายพันธุ์พื้นเมืองท่ีมีศักภาพเป็นพืชสมุนไพรจากภูมิภาคต่าง ๆ ท่ัวประเทศ แต่เนื่องจาก
ประสบปัญหาการเดินทางรวบรวมตัวอย่างเนื่องจากสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด – 19 ในช่วงระยะการ
วิจัยท้ัง 2 ปีคือ 2563 -2564 จึงสามารถเก็บตัวอย่างได้จากภาคอิสานเป็นส่วนใหญ่คือจังหวัดขอนแก่น บุรีรัมย์
และมุกดาหาร และในพื้นท่ีเขตภาคตะวันออกได้แก่จังหวัดจันทบุรีและจังหวัดตราด เป็นต้น การวิจัยนี้สามารถ
รวบรวมตัวอย่างกล้วยไม้ได้จ านวน 40 ชนิด ในการคัดเลือกส่วนของล าดับนิวคลีโอไทด์ได้คัดเลือกไว้ 4 บริเวณ
ได้แก่ การสร้างเครื่องหมายดีเอ็นเอบาร์โค้ดบริเวณ matK, rbcL trnH-psbA และ intergenic spacer โดยเมื่อ
น าดีเอ็นเอท่ีสกัดได้มาทดสอบเครื่องหมายดีเอ็นเอแบบบาร์โค้ด ด้วยเทคนิค PCR โดยใช้ไพร์เมอร์ matK, rbcL, 
trnH-psbA และ ITS  พบว่าช้ินส่วนบริเวณยีน matK ได้แถบดีเอ็นเอขนาด 900 คู่เบส บริเวณ rbcLได้แถบดีเอ็น
เอขนาด 1400 คู่เบส ช้ินส่วนบริเวณยีน trnH-psbA ได้แถบดีเอ็นเอขนาด 900 คู่เบส และช้ินส่วนบริเวณยีน ITS 
ได้แถบดีเอ็นเอขนาด 900 คู่เบส เช่นกัน เมื่อน าช้ินส่วนยีนต่าง ๆ เหล่านี้ไปอ่านล าดับนิวคลีโอไทด์   แล้วน ามา
รวมเป็นสายเดียวกันก่อนท าการวิเคราะห์ด้วย โปรแกรมวิเคราะห์ phylogenetic tree  สามารถให้ความ
แตกต่างได้ ท้ังนี้ได้น าข้อมูลล าดับนิวคลีโอไทด์ของแต่ละสายไปเปรียบเทียบกับข้อมูลกล้วยไม้ ในฐานข้อมูล 
GenBank ด้วยโปรแกรม Blast พบว่ากล้วยไม้ท่ีเก็บรวบรวมไว้มีความเหมือนกับกล้วยไม้  ท่ีมีรายงานใน
ฐานข้อมูล และเมื่อน าไปวิเคราะห์ความสัมพันธ์แบบ phylogenetic tree สามารถจัดกลุ่มกล้วยไม้พื้นเมืองท่ีเก็บ
รวบรวมได้ออกเป็น 7 กลุ่ม ดังนี้ กลุ่มท่ี 1 ประกอบด้วย ไอยเรศใบช้าง เอื้องสายมรกต เอื้องตะขาบ เอื้องจ าปา 
เอื้องสายน้ าเขียว เอื้องค าตาด า เพชรหึง เข็มเหลือง และเอื้องหนวดพราหมน์ กลุ่มท่ี 2 ประกอบด้วย เหลืองจันท
บูร เอื้องโมก สิงโตสมอหิน สิงโตใบพัดแดง เอื้องสายม่วง มัจฉานุ เอื้องสายค าปอน กุหลาบแม่เมย กลุ่มท่ี  3 
ประกอบด้วย กุหลาบกระบี่ เอื้องเทียน หางกระรอก กุหลาบน่าน ตอติเล เอื้องสายหลวง สิงโตนักกล้าม มัจฉานุ
ชมพู เอื้องสายน้ าผ้ึง และเอื้องทอง กลุ่มท่ี 4 ประกอบด้วย ช้างกระ เข็มแสด เข็มแดง และเข็มม่วง กลุ่มท่ี 5 
ประกอบด้วย เอื้องสายแส้พระอินทร์ และเอื้องมะลิ กลุ่มท่ี 6 ประกอบด้วย เขาพระวิหาร  เดลิไอขาว และ กลุ่ม
ท่ี 7 ประกอบด้วย เอื้องแปรงสีฟัน และเอื้องช้างน้าว  

สรุปผล 

จากการเก็บรวบรวมพืชวงศ์กล้วยไม้ท่ีมีศักยภาพเป็นพืชสมุนไพรจ านวน 40 ชนิด ได้รวบรวมตัวอย่างไว้
ท่ีส านักวิจัยพัฒนาเทคโนโลยีชีวภาพ อ าเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี และเก็บตัวอย่างแห้งตลอดจนดีเอ็นเอไว้ใน
ธนาคารดีเอ็นเอ และพิพิธภัณฑ์พืช กรมวิชาการเกษตร ได้น าไปสกัดดีเอ็นเอจ านวน 40 ตัวอย่าง และน าไปสร้าง
เครื่องหมายดีเอ็นเอบาร์โค้ดบริเวณ matK, rbcL  trnH-psbA และ intergenic spacer ด้วยเทคนิค PCR โดยใช้
ไพร์เมอร์ matK, rbcL, trnH-psbA และ ITS พบว่าช้ินส่วนบริเวณยีน matK ได้แถบดีเอ็นเอขนาด 900 คู่เบส 
บริเวณ rbcLได้แถบดีเอ็นเอขนาด 1400 คู่เบส ช้ินส่วนบริเวณยีน trnH-psbA ได้แถบดีเอ็นเอขนาด 900 คู่เบส 
และช้ินส่วนบริเวณยีน ITS ได้แถบดีเอ็นเอขนาด 900 คู่เบส เช่นกัน เมื่อน าช้ินส่วนยีนต่าง ๆ เหล่านี้ไปอ่านล าดับ
นิวคลีโอไทด์ แล้วน ามารวมเป็นสายเดียวกันก่อนท าการวิเคราะห์ด้วย โปรแกรมวิเคราะห์ phylogenetic tree 
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จึงสามารถให้ความแตกต่างได้ ท้ังนี้ได้น าข้อมูลล าดับนิวคลีโอไทด์ของแต่ละสายไปเปรียบเทียบกับข้อมูลกล้วยไม้
ในฐานข้อมูล GenBank ด้วยโปรแกรม Blast พบว่ากล้วยไม้ท่ีเก็บรวบรวมไว้มีความเหมือนกับกล้วยไม้ ท่ีมี
รายงานในฐานข้อมูลเมื่อน าไปวิเคราะห์ความสัมพันธ์แบบ phylogenetic tree สามารถจัดกลุ่มกล้วยไม้พื้นเมือง
ท่ีเก็บรวบรวมได้ออกเป็น 7 กลุ่ม ท้ังนี้จะได้น าข้อมูลดีเอ็นเอบาร์โค้ดของกล้วยไม้ท้ังหมดไปเก็บรวบรวมใน
ฐานข้อมูลต่อไป 
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บทคัดย่อ  
 เยลล่ีเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีมีน้ าตาลซูโครสเป็นส่วนประกอบค่อนข้างสูง หากรับประทานมากเกินไปจะส่งผล
เสียสุขภาพ งานวิจัยนี้ศึกษาผลของการใช้สารให้ความหวานอิริทริทอลทดแทนน้ าตาลซูโครสต่อสมบัติทาง
กายภาพ และประสาทสัมผัสของเยลล่ีเสาวรส พบว่าเมื่อใช้สารให้ความหวานอิริทริทอลในปริมาณร้อยละ 20, 40 
และ 60 เยลล่ีท่ีได้จะมีลักษณะนุ่ม เด้ง ใส ไม่เหลว และมีสมบัติด้านเนื้อสัมผัสไม่แตกต่างจากสูตรควบคุม 
(p≥0.05) ในขณะท่ีการเพิ่มสารให้ความหวานอิริทริทอลในปริมาณร้อยละ 80 และ 100 ท าให้เยลล่ีมีลักษณะ
เหลว นอกจากนี้การเพิ่มสารให้ความหวานอิริทริทอลส่งผลให้เยลล่ีเสาวรสมีการคายน้ าเพิ่มขึ้น และเยลล่ีเสาวรส
มีการคายน้ าเพิ่มขึ้นตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา 7 วัน อย่างไรก็ตาม ผู้บริโภคสามารถยอมรับเยลล่ีเสาวรสท่ีใช้
สารให้ความอิริทริทอลทดแทนน้ าตาลซูโครสในปริมาณร้อยละ 60 ซึ่งเยลล่ีเสาวรสดังกล่าวมีสมบัติทางกายภาพ 
การยอมรับจากผู้บริโภคใกล้เคียงกับสูตรทางการค้ามากท่ีสุด และมีปริมาณน้ าตาลลดลงถึง 2.5 เท่า 
 
ค้าส้าคัญ : อิริทริทอล, น้ าตาลซูโครส, เยลล่ีเสาวรส 
 

Abstract  
 Jelly is a product that has a high in the composition of sucrose. Therefore, the product 
can caused adversely affect health. This research studied the effect of erythritol sweeteners 
instead of sucrose on the physical and sensory properties of passion fruit jelly. It was found that 
when 20 , 40  and 60% of erythritol sweeteners were used, the resulting jelly texture was soft, 
bouncy, clear and firm the same as control formula (p≥0.05). While, adding erythritol sweeteners 
in the amount of 80 and 100%  resulted soft texture of the jelly. In addition, the addition of 
erythritol sweeteners resulted in increased the water loss of passion fruit jelly, and passion fruit 
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jelly had increased water loss along 7 - day storage duration. However, consumers could accept 
the 60%  erythritol substitutes jelly and sucrose content of the jelly was also reduced by 2 .5 
times. 
 
Keywords : Erythritol, sucrose, passion fruit jelly 
 
บทน้า  
 เสาวรส เป็นผลไม้ท่ีมีถ่ินก าเนิดในแถบทวีปอเมริกาใต้แต่ได้รับความนิยมในการบริโภคท่ัวโลก ส าหรับใน
ประเทศไทยมีเสาวรสปลูกท่ัวไป 3 พันธุ์  ได้แก่ พันธุ์สีม่วง พันธุ์สีเหลือง และพันธุ์ผสม เสาวรสเป็นผลไม้เพื่อ
สุขภาพท่ีอุดมไปด้วยสารอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกายหลายชนิดอเช่น วิตามินซี แคลเซียม และฟอสฟอรัส 
(Silva et al., 2015) อย่างไรก็ตาม เสาวรสเป็นผลผลิตทางการเกษตรชนิดหนึ่งท่ีมีความผันผวนทางด้านราคา
จ าหน่ายเป็นอย่างมากในช่วงฤดูท่ีมีผลผลิตเสาวรสขาดแคลนจะมีราคาแพงมาก แต่ในฤดูฝนซึ่งเป็นฤดูกาลท่ีมี
ผลผลิตจ านวนมาก เสาวรสมีราคาเพียงกิโลกรัมละ 35 ถึง 50 บาท เท่านั้น ซึ่งเกษตรกรผู้ปลูกจะประสบปัญหา
ขายเสาวรสไม่คุ้มกับการลงทุน ตลอดจนเกิดปัญหาเน่าเสีย จึงได้มีการแก้ปัญหาผลผลิตล้นตลาด โดยน าเสาวรส
มาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ เช่น น้ าเสาวรสเข้มข้น เยลล่ีเสาวรส เป็นต้น (อรดา และคณะ, 2560) เยลล่ี เป็น
ผลิตภัณฑ์ท่ีท าจากน้ าผลไม้ล้วนท่ีได้จากการค้ันหรือสกัดจากผลไม้ หรือท าจากน้ าผลไม้ล้วนท่ีผ่านกรรมวิธีการ 
หรือท าให้เข้มข้น หรือแช่แข็ง ซึ่งผ่านการกรองและผสมกับน้ าตาลท าให้มีความข้นเหนียวพอเหมาะ ท้ังนี้ให้รวมถึง
เยลล่ีท่ีอยู่ในลักษณะแห้งด้วย (ประกาศกระทรวงสาธารณสุข, 2543) แต่ในผลิตภัณฑ์เยลล่ีนั้น มีน้ าตาลซูโครส
เป็นส่วนประกอบประมาณร้อยละ 15-70 (อุมาพร, 2556) หากรับประทานมากเกินไปจะส่งผลต่อปัญหาสุขภาพ
ด้านต่างๆ ได้ (อุมาพร, 2556) อิริทริทอลเป็นวัตถุเจือปนอาหารประเภทน้ าตาลแอลกอฮอล์ ท่ีใช้กันอย่าง
แพร่หลายในอุตสาหกรรมอาหารและยา เนื่องจากความเฉื่อยทางเคมี ปลอดสารพิษ และให้ความหวานท่ีมีรสชาติ
เหมือนน้ าตาลซูโครสมากท่ีสุด ท าใหส้ามารถน าไปปรุงแต่งหรือใช้เป็นส่วนประกอบอาหารหรือเครื่องด่ืมให้รสชาติ
ท่ีใกล้เคียงกับการใช้น้ าตาลซูโครสมากท่ีสุด โดยมีระดับความหวานอยู่ท่ีร้อยละ 60-70 ของน้ าตาลซูโครส แต่
ไม่ให้พลังงาน (Sreenath et al., 2006) จึงไม่มีผลต่อระดับน้ าตาลในเลือด เหมาะส าหรับผู้ป่วยโรคเบาหวาน  
และผู้ท่ีต้องการดูแลรักษาสุขภาพ รวมทั้งสามารถช่วยป้องกันฟันผุและลดความเส่ียงต่อการเกิดโรคอ้อนของเด็ก
ด้วย การวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลของการใช้สารให้ความหวานอิริทริทอลทดแทนน้ าตาลซูโครสต่อ
สมบัติทางเคมีกายภาพ และการยอมรับของผู้บริโภคต่อผลิตภณัฑ์เยลล่ีเสาวรส 
 
วิธีการด้าเนินการวิจัย 

การเตรียมวัตถุดิบและการผลิตเยลล่ีเสาวรส 
ท าโดยน าเสาวรสสดพันธุ์สีเหลืองล้างท าความสะอาดผ่าผลเสาวรสออกเป็น 2 ส่วน ตักส่วนเนื้อ 
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ใส่ ในภาชนะ ค้ันเอาส่วนน้ าและกรองด้วยผ้าขาวบาง บรรจุลงถุงพลาสติก โดยแบ่งเป็นถุงละ 100 กรัม จ านวน 
50 ถุง (5,000 กรัม) และน าไปเก็บไว้ในตู้เย็นท่ีอุณหภูมิ 4-5 องศาเซลเซียส  

ผลิตเยลล่ีเสาวรสตามวิธีของ จาก Thai food recipe (2008) ซึ่งมีส่วนผสมดังนี้คือ น้ าเสาวรส
ร้อยละ 20 น้ าตาลซูโครสร้อยละ 15 คาราจีแนนร้อยละ 1 และน้ าเปล่าร้อยละ 64 โดยน้ าหนัก โดยมีข้ันตอนการ
ท าเยลล่ีดังนี้คือ ผสมคาราจีแนนและน้ าตาลซูโครส ให้เข้ากัน จากนั้นน ามาใส่ในน้ าเสาวรสโดยแบ่งใส่ทีละนิดและ
คนให้เข้ากันตลอดเวลา เทส่วนผสมลงในน้ าเปล่าท่ีมีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส โดยมีการกวนตลอดเวลา 
จากนั้นให้ความความร้อนของผสมจนอุณหภูมิถึง 85 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 3 นาที เทใส่พิมพ์ท่ีเตรียมไว้ น าไป
แช่เย็นเป็นเวลา 1 ช่ัวโมง ได้ผลิตภัณฑ์เยลล่ีเสาวรส วัดปริมาณของแข็งท่ีละลายได้  

ศึกษาผลของการใช้สารให้ความหวานอิริทริทอลทดแทนปริมาณน้ าตาลซูโครส  
โดยใช้สารให้ความหวานอิริทริทอลทดแทนปริมาณน้ าตาลซูโครสในผลิตภัณฑ์เยลล่ีปริมาณ 

ร้อยละ 20 40 60 80 และ 100 ตามล าดับ  
ตัวอย่างท่ี 1 (สูตรควบคุม) ร้อยละ 0 โดยใช้ปริมาณน้ าตาลซูโครส 75 กรัม  
ตัวอย่างท่ี 2 ร้อยละ 20 โดยใช้ปริมาณน้ าตาลซูโครส 60 กรัม และทดแทนด้วยสารให้ความ

หวาน อิริทริทอล 15 กรัม  
ตัวอย่างท่ี 3 ร้อยละ 40 โดยใช้ปริมาณน้ าตาลซูโครส 45 กรัม และทดแทนด้วยสารให้ความ

หวาน อิริทริทอล30 กรัม  
ตัวอย่างท่ี 4 ร้อยละ 60 โดยใช้ปริมาณน้ าตาลซูโครส 30 กรัม และทดแทนด้วยสารให้ความ

หวาน อิริทริทอล 45 กรัม  
ตัวอย่างท่ี 5 ร้อยละ 80 โดยใช้ปริมาณน้ าตาลซูโครส 15 กรัม และทดแทนด้วยสารให้ความ

หวาน อิริทริทอล60 กรัม  
ตัวอย่างท่ี 6 ร้อยละ 100 ทดแทนสารให้ความหวานอิริทริทอล 75 กรัม 

การประเมินคุณภาพผลิตภัณฑ์เยลล่ีเสาวรส 
การวิเคราะห์เนื้อสัมผัส โดยน าตัวอย่างเยลล่ีเวรส มาวิเคราะห์ลักษณะเนื้อสัมผัสด้วย เครื่อง

วิเคราะห์เนื้อสัมผัส ด้วยเครื่องวิเคราะห์ลักษณะเนื้อสัมผัส (Texture Analyser Stable Micro Systems รุ่น 
TA-XT Plus)  โดยใช้โปรแกรมวิเคราะห์เนื้อสัมผัส (Texture Profile Analysis, TPA) ใช้หัววัด P/50 ท าการต้ัง
ค่าความเร็วของหัววัดก่อนท่ีจะ ถึงตัวอย่าง 1.00 มิลลิเมตรต่อวินาที ความเร็วของหัววัดเมื่อถึงตัวอย่างซึ่งเป็นจุด
ท่ีหัววัดสัมผัสกับ ตัวอย่างเริ่มท าการทดสอบ 5.00 มิลลิเมตรต่อวินาที ความเร็วของหัววัดเมื่อหัววัดเคล่ือนท่ีไป
กลับยัง จุดเริ่มต้น 5.00 มิลลิเมตรต่อวินาที และใช้ความสูงของตัวอย่างร้อยละ 70 โดยวัดค่าความแข็ง 
(Hardness) ความสามารถในการเกาะติดผิววัสดุ ( Adhesiveness) ความยืดหยุ่น (Springiness) การทนต่อการ
เค้ียวได้ (Chewiness) และความเหนียวเป็นยางหรือกาว (Gumminess)  
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 การวิเคราะห์ค่าสี เตรียมตัวอย่างโดยการน าเยลล่ีเสาวรสมาบดและน ามาบรรจุลง กล่องตัวอย่าง 
ท าการทดสอบด้วยเครื่องวัดสี Datacolor Check II Plus อ่านค่าในระบบ L* a* และ b* ท าท้ังหมด 3 ซ้ า 
ประกอบด้วยค่า L* a* และ b*  

 การวิเคราะห์ทางประสาทสัมผัส โดยใช้ผู้ทดสอบจ านวน 25 คน ประเมินลักษณะสี กล่ิน รสชาติ 
ความชอบ เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวม จากระดับคะแนน 1-9 คะแนน (1 ชอบน้อยท่ีสุด และ 9 ชอบมาก
ท่ีสุด) 

 การวิเคราะห์การคายน้ า น าตัวอย่างเยลล่ีเสาวรสไปช่ังน้ าหนักเนื้อ และบันทึกเป็น น้ าหนัก
เริ่มต้น จากนั้นไปเก็บรักษาไว้ที่อุณหภูมิตู้เย็นท่ี 4 องศาเซลเซียส เก็บไว้เป็นเวลา 7 วัน ใน ระหว่างเก็บรักษาต้อง
ช่ังน้ าหนักเนื้อเยลล่ีทุกวัน เพื่อดูการเปล่ียนแปลงในการคายน้ าของเยลล่ีน ามา คิดร้อยละของการคายน้ า โดย
ดัดแปลงจากวิธีของ Puvanenthira et al. (2002) 

 
ร้อยละของการคายน้ า = (น้ าหนักเนื้อเยลล่ีเริ่มต้น-น้ าหนักเนื้อเยลล่ีในแต่ละวัน) x 100 
                                                   น้ าหนักเนื้อเยลล่ีในแต่ละวัน 
 
การวิเคราะห์ทางสถิติ 

 วิเคราะห์สมบัติทางกายภาพวางแผนการทดสอบแบบ Completely Randomized Design 
(CRD) ค่าความแปรปรวนทางสถิติ (ANOVA) และข้อมูลเปรียบเทียบค่าเฉล่ียโดย Duncan's New Multiple 
Range test โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป และการทดสอบทางประสาทสัมผัสวางแผนการทดลองแบบ 
Randomized Complete Block Design (RCBD) โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปวิเคราะห์ค่าความ แปรปรวนทาง
สถติิ (ANOVA) และน าข้อมูลค่าเฉล่ียโดย Duncan's New multiple Range test โดย ใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 

 

ผลการวิจัยและวิจารณ์ผล  

ลักษณะเนื้อสัมผัสของเยลล่ีเสาวรสท่ีได้จากการวัดด้วยเครื่องวัดลักษณะเนื้อสัมผัส พบว่าเยลล่ีเสาวรสท่ี
ทดแทนสารให้ความหวานอิริทริทอลร้อยละ 40 มีค่าความแข็ง 3030.00 g ค่าความยืดหยุ่น 0.70 ซึ่งใกล้เคียงกับ
ตัวอย่างควบคุม ส่วนค่าการทนต่อการเค้ียว ค่าความเหนียวเป็นยางหรือกาว ค่าความสามารถในการเกาะติดผิว
วัสดุ  ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p≥0.05) ดังแสดงในตารางท่ี 1 นอกจากนี้การใช้สารให้ความหวาน      
อิริทริทอลทดแทนน้ าตาลซูโครสท่ีเพิ่มข้ึนร้อยละ 20 40 60 80 และ 100 ท าให้เยลล่ีเสาวรสมีค่าความสว่าง (L*) 
ค่าสีแดง (a*) ค่าสี เหลือง (b*) เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05, ตารางท่ี 2)  โดยเยลล่ีเสาวรสท่ีใช้สาร
ให้ความหวานอิริทริทอลร้อยละ 80 มีค่า L* สูงท่ีสุด เท่ากับ 34.51 แสดงถึงมีความสว่างมากท่ีสุด และเยลล่ี
เสาวรสท่ีใช้สารให้ความหวานอิริทริทอลร้อยละ 20 40 และ 60 มีค่าใกล้เคียงกัน ในขณะท่ีสูตรควบคุม มีค่า L* 
ต่ าท่ีสุดเท่ากับ 29.83 ส าหรับค่าสีแดง (a*) พบว่ามีความแตกต่างกัน โดยเยลล่ีเสาวรสท่ีทดแทนสารให้ความ
หวานอิริทริทอลร้อยละ 20 มีค่า a* สูงท่ีสุด เท่ากับ 2.69 และเยลล่ีเสาวรสท่ีใช้สารให้ความหวานอิริทริทอลร้อย 
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ละ 40 60 และ80 มีค่าใกล้เคียงกัน ในขณะท่ีสูตรควบคุมและสูตรร้อยละ 100 มีค่า a* ต่ าท่ีสุด เท่ากับ 0.62 
และ 0.84 ตามล าดับ ส าหรับค่าสีเหลือง (b*) พบว่าเยลล่ีเสาวรสท่ีใช้สารให้ความหวานอิริทริทอลร้อยละ 80 มี 
ค่า b* สูงท่ีสุด เท่ากับ 12.60 และเยลล่ีเสาวรสท่ีใช้สารให้ความหวานอิริทริทอลร้อยละ 20 40 60 และ 100 มี
ค่าใกล้เคียงกันกับสูตรควบคุม 

การประเมิณคุณภาพทางประสาทสัมผัสของเยลล่ี พบว่า เยลล่ีเสาวรสท่ีใช้สารให้ความหวานอิริทริทอล
ทดแทนน้ าตาลซูโครสมีคะแนนการยอมรับรวมลดลงตามปริมาณสารให้ความหวานอิริทริทอลท่ีเพิ่มขึ้น (p<0.05) 
ตารางท่ี 3) โดยเยลล่ีเสาวรสท่ีใช้สารให้ความหวานอิริทริทอลร้อยละร้อยละ 20 และ 40 มไีด้รับการยอมรับไม่
แตกต่างกับเยลล่ีเสาวรสสูตรควบคุม  

ผลการคายน้ าของเยลล่ีเสาวรสหลังจากการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิตู้เย็นเป็นเวลา 7 วัน พบว่า การคายน้ า
ของเยลล่ีเสาวรสจะเพิ่มขึ้นตามปริมาณสารให้ความหวานอิริทริทอลท่ีใช้ทดแทนน้ าตาลซูโครสตลอดระยะเวลา
การเก็บรักษาเช่นกัน เช่น การเพิ่มสารให้ความหวานอิริทริทอลทดแทนน้ าตาลซูโครสจากร้อยละ 20 เป็นร้อยละ 
100 ส่งผลให้ค่าการคายน้ าของเยลล่ีเสาวรสเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 1.7 เป็น 4.3  (ในวันแรกของการเก็บรักษา) และ 
เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 13.2 เป็น 28.5 (ในวันสุดท้ายของการเก็บรักษา) ตามล าดับ เยลล่ีเสาวสท่ีใช้สารให้ความ
หวานอิริทริทอลร้อยละ 100 มีค่าการคายน้ ามากท่ีสุดตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา (p<0.05, ตารางท่ี 4)  
 
ตารางท่ี 1 ลักษณะด้านเนื้อสัมผัสของเยลล่ีเสาวรสท่ีใช้สารให้ความหวานอิริทริทอลทดแทนน้ าตาลซูโครส  

ปริมาณต่างๆ  
     อิริทริทอล  
(ร้อยละโดยน้ าหนัน้ าตาล) 

ความแข็ง 
(Hardness) g 

ความยืดหยุ่น 
(Springines) 

การทนต่อการเค้ียว 
(Chewiness)ns g 

ความเหนียวเป็นยางหรือ
กาว(Gumminess)ns g 

ตัวอย่างควบคุม 2553.16±965.82a 0.97±0.15a 652.17±443.17 720.42±525.06 

20 2939.53±1231.96a 0.64±0.20b 830±433.19 1221.20±342.02 
40 3030.00±492.49b 0.70±0.11ab 842±206.05 1184.29±105.80 
60 3002.33±677.30b 0.77±0.04ab 936±420.46 1213.61±535.85 
80 2426.20±717.17b 0.68±0.08ab 552.40±377.14 769.46±500.43 
100 1938.56±426.95b 0.69±0.24ab 595.94±336.84 836.42±208.84 

a,b,c หมายถึง ค่าเฉลี่ยที่มีตัวอักษรต่างกันในแนวต้ังเดียวกันแสดงว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05)  
ค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
ns หมายถึง ค่าที่ไมแ่ตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p≥0.05)  
ควบคุม หมายถึง เยลลี่เสาวรสที่ไม่ใช้สารให้ความหวานอิริทริทอล  
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ตารางท่ี 2 ค่าสีของผลิตภัณฑ์เยลล่ีเสาวรสท่ีใช้สารให้ความหวานอิริทริทอลทดแทนน้ าตาลซูโครสปริมาณต่างๆ   
อิริทริทอล 

(ร้อยละโดยน้ าหนักน้ าตาล) 
ค่าสี 

L* a* 
 

b* 
 

ตัวอย่างควบคุม 29.83±0.05f 0.62±0.02e 10.24±0.02d 
20 32.89±0.01b 2.69±0.03a 9.87±0.05f 
40 32.64±0.10c 1.69±0.06b 10.76±0.01c 
60 32.57±0.07d 1.64±0.02b 9.95±0.01e 
80 34.51±0.01a 1.04±0.03c 12.60±0.08a 
100 30.05±0.04e 0.84±0.01d 11.35±0.09b 

a,b,c…. หมายถึง ค่าเฉลี่ยที่มีตัวอักษรต่างกันในแนวต้ังเดียวกันแสดงว่ามีความแตกต่างกันอย่างมี นัยส าคัญทางสถิติ(p<0.05)  
ค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
ns หมายถึง ค่าที่ไมแ่ตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p≥0.05)  
ควบคุม หมายถึง เยลลี่เสาวรสที่ไม่ใช้สารให้ความหวานอิริทริทอล  
 

 ตารางท่ี 3 คะแนนการยอมรับทางประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑ์เยลล่ีเสาวรสใช้สารให้ความหวานอิริทริทอล
ทดแทนน้ าตาลซูโครสปริมาณต่างๆ 

 

อิริทริทอล 
(ร้อยละโดย

น้ าหนักน้ าตาล) 
สี กลิ่น รสชาติ เน้ือสัมผัสns ลักษณะปรากฎ 

ความชอบ
โดยรวม 

ตัวอย่างควบคุม 6.60±1.25ab 6.92±1.35a 6.24±1.96ab 6.64±1.43 6.88±1.45ab 7.12±1.26a 
20 6.28±1.36bc 6.04±1.51bc 5.76±1.50b 6.56±1.52 6.32±1.37b 6.76±1.42ab  
40 5.96±1.30c 5.48±1.50c 5.93±1.57b 6.60±1.60 6.88±1.39ab 6.84±1.46ab  
60 7.08±1.22a 6.88±1.12a 6.84±1.46a 6.52±1.32 7.12±1.36a 6.16±1.84bc 
80 6.76±1.05ab 6.48±1.35ab 6.12±1.87ab 6.24±1.58 6.52±1.89ab 5.72±1.59c 
100 7.08±1.07a 6.08±1.52bc 5.76±1.78b 6.40±1.32 6.44±1.47ab 6.04±1.63bc 

a,b,c หมายถึง ค่าเฉลี่ยที่มีตัวอักษรต่างกันในแนวต้ังเดียวกัน แสดงว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05)  
ns หมายถึง ค่าที่ไมแ่ตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p≥0.05)  
ควบคุม หมายถึง เยลลี่เสาวรสที่ไม่ใช้สารให้ความหวานอิริทริทอล 
 

 
 
 
 
 

1012



รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งที่ 2 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ประจ าปี พ.ศ. 2566 

 

 

 

ตารางท่ี 4 การคายน้ าของผลิตภัณฑ์เยลล่ีเสาวรสท่ีใช้สารให้ความหวานอิริทริทอลทดแทนน้ าตาลซูโครสปริมาณ   

ต่างๆ  
อิริทริทอล 
(ร้อยละโดย

น้ าหนักน้ าตาล) 

ร้อยละการคายน้ า 

วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 วันที่ 4 วันที่ 5 วันที่ 6 วันที่ 7 

ตัวอย่างควบคุม 4.22±0.02aG 4.60±0.01bF 4.70±0.04dE 4.87±0.03fD 5.52±0.02bC 10.37±0.03eB 11.92±0.02eA 
20 1.70±0.48dF 2.48±0.03cE 4.22±0.05dD 6.99±0.01eB 4.80±0.49bC 12.45±1.72dA 13.15±0.02dA 
40 2.29±0.03cG 4.57±0.03bF 6.14±1.16cE 8.96±0.03bD 12.41±0.01aC 14.04±0.04cB 18.14±0.12cA 
60 3.09±0.01bG 5.35±0.01bF 6.06±0.03cE 8.53±0.26cD 11.11±0.76aC 15.64±0.15bB 19.64±0.66bA 
80 3.23±0.03bF 3.02±1.22cF 7.10±0.02bE 8.28±0.02dD 11.96±0.05aC 14.58±0.04bcB 18.85±0.13bcA 
100 4.43±0.45aG 7.68±0.02aF 9.39±0.03aE 12.04±0.11aD 13.39±0.03aC 17.48±0.07aB 28.45±1.33aA 

 a,b,c…. หมายถึง ค่าเฉลี่ยที่มีตัวอักษรต่างกันในแนวต้ังเดียวกันแสดงว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05)  
 ns หมายถึง ค่าทีไ่ม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p≥0.05)  
ควบคุม หมายถึง เยลลี่เสาวรสที่ไม่ใช้สารให้ความหวานอิริทริทอล   
a-f หมายถึง คา่เฉลี่ยที่มีตัวอักษรต่างกันในแนวต้ังเดียวกันแสดงว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) 
A-G หมายถึง คา่เฉลี่ยที่มีตัวอักษรต่างกันในแนวนอนเดียวกันแสดงว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) 

 
สรุปผล 

เยลล่ีเสาวรสท่ีใช้สารให้ความหวานอิริทริทอลทดแทนน้ าตาลซูโครสร้อยละ 20 และ 40 ได้รับการ

ยอมรับจากผู้บริโภคไม่แตกต่างจากตัวอย่างควบคุม อย่างไรก็ตามการใช้สารให้ความหวานอิริทริทอลทดแทน

น้ าตาลซูโครสร้อยละ 40 ส่งผลให้ผลิตภัณฑ์ท่ีได้มีค่าร้อยละการคายน้ าสูงหลังจากท่ีเก็บรักษาไว้เป็นระยะเวลา 7 

วัน 
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บทคัดย่อ  
การทดสอบเมทิลแอนทรานิเลต  Methyl Anthranilate (MA)  เพื่อใช้ในการขับไล่นกเป็นสารเคมีไม่มี

พิษ ไม่เกิดอันตรายต่อนกและ เป็นเพียงสารเคมีท่ีให้กล่ินฉุนท่ีนกไม่ชอบ จะมีผลโดยตรงต่อนกคือจะส่งผลระบบ
ประสาทของนก เช่น เกิดอาการมึนเวียนศรีษะ การอาเจียน และการส่งผลต่อระบบทางเดินหายใจ ใช้วิธีการ
ศึกษาการทดลอง 2 รูปแบบคือ การฉีดพ่น และ ผสมกับอาหาร โดนการทดลองเริ่มขึ้นเมื่อวันท่ี 15 กันยายน 
พ.ศ.2565 ส้ินสุดการทดลองภายในเดือน ธันวาคม พ.ศ.2565 ผลการทดลองพบว่า ในการฉีดพ่นสารท่ีมีระดับ
ความเข้มข้น 10% 30% 70% และน้ าเปล่าเป็นตัวควบคุมนั้น ในระดับความเข้มข้น 30% เป็นตัวส่งผลต่อนกมาก
ท่ีสุด พฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นต่อนกคือ มีอาการดิ้นทุรนทุราย การระคายเคืองตา การหายใจท่ีถี่ข้ึน   

 
ค าส าคัญ : การขับไล่ ผสมกับอาหาร  ทุรนทุราย  หายใจถี่ 

Abstract  
Methyl Anthranilate Methyl Anthranilate (MA) for bird repellent. It is chemicals not 

harmful to birds and It's just a chemical that gives a pungent odor that birds don't like. The direct 
effect on birds, namely will affect the nervous system of birds such as dizziness, head dizziness, 
vomiting, and respiratory effects Use two experimental methods: spraying and mixing with food. 
The experiment began on 15 September.2022 End of experiment within December 2022. The 
results showed that In spraying substances with a concentration of 10% 30% 70% and 0% water 
as the controller At a concentration level of 30% Is the most affecting birds Behavior that occurs 
to birds is with all-inclusive symptoms eye irritation faster breathing.  

Keywords : Repellent mixed with food , unbowed , shortness of breath 
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บทน า  
ปัญหาท่ีเกิดจากการรบกวนท่ีมาจากนก  การแทรกแทรงการอยู่อาศัยของผู้คนและนกก็ได้มีการเกิด

ขึ้นมานานหลายปี ปัญหาส่วนใหญ่มักเกิดความสกปรกแก่สถานท่ีนั้นจากการถ่ายมูล และฝุ่นท่ีเกิดจากการกระพือ
ปีกและยังก่อให้เกิดมลภาวะด้านกล่ิน ซึ่งอาจเป็นพาหะน าโรคไปสู่คน ไม่ว่าจะเป็นตัวไรท่ีมาจากนก หรือจะเป็น
พยาธิไวรัสตับอักเสบบี รวมถึงการเกิดไข้หวัดนกเป็นโรคท่ีร้ายแรงอาจน าไปสู่การสูญเสียได้ นอกจากจะสร้าง
ความร าคาญและน าเช้ือโรคแล้ว การถ่ายมูลท่ีก่อให้เกิดความสกปรกท่ีส่งกล่ินเหม็น และยังสร้างความเสียหายให้
ต่อส่ิงก่อสร้าง วัสดุอุปกรณ์ เครื่องใช้ต่างๆ เนื่องจากในมูลนกท่ีเห็นเป็นสีขาวนั้น จะมีกรดยูริกซึ่งจะสามารถกัด
กร่อนโลหะ ท าให้เกิดสนิมได้อีกด้วย ( มงคล ไชยภักดี วัลยาไชยภักดี.2552. ) 

 การขบัไล่นกมีหลายวิธีการใช้อุปกรณ์ท่ีเสียงดัง หรือกระท่ังการก าจัดนก แต่ทว่าการไล่นกด้วยวิธีการใช้
สารเคมีหรือสารสังเคราะห์ Methyl Anthranilate (MA)  แต่โดยท่ัวไปการใช้สารเคมีไล่นกก็ไม่ได้มีประสิทธิภาพ
มากพอในการลดความเสียหายได้ เนื่องจากในการใช้สารเคมีมักจะใช้ได้ในระยะส้ันๆ เนื่องจากกล่ินจะระเหยหมด
ไปในระยะเวลาส้ันๆ (มงคล ไชยภักดี วัลยาไชยภักดี, 2552) Methyl Anthranilate (MA) เป็นสารปรุงแต่งรส
อาหารของมนุษย์และได้ขึ้นทะเบียน GRAS  (Generally recognized as safe )  (Jenner et al, 1964; Code 
of Federal Regulations,1988) และยังมีคุณสมบัติเป็นสารขับไล่นก ท่ีปัจจุบันได้รับการจดทะเบียนส านักงาน
คุ้มครองส่ิงแวดล้อมของสหรัฐอเมริกาเพื่อใช้เป็นสารขับไล่นก งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์ประเมินประสิทธิภาพ 
ในการใช้ Methyl Anthranilate ต่อปฏิกิริยาของนกพิราบเพื่อเป็นแนวทางในการขับไล่นกท่ีมีประสิทธิภาพ
ต่อไป 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย  

ด าเนินการศึกษาพฤติกรรมของนกพิราบ ณ ท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ต้ังแต่วันท่ี 15 กันยายน 
พ.ศ.2565 ถึง 1 ตุลาคม พ.ศ.2565 หลังจากการเฝ้าดูพฤติกรรมผ่านไป 15 จึงได้ท าการสุ่มดักจับนกพิราบมา 4 
ตัว ใช้ในการทดลอง (MA) เพื่อการทดท่ีสมบูรณ์แบบ จึงได้สร้างกรงขนาด 1.50 X 2.50 เมตร จ าลองสถานท่ีอยู่
อาศัยของนกให้ใกล้เคียงท่ีสุด และให้กินอาหารธัญพืชเพื่อลดความเครียดของนก เป็นเวลา 1 เดือน ช่วงระหว่าง
รอการปรับตัวของนก ได้จัดรูปแผนในการทดออกเป็น 2 รูปแบบคือ 1. การฉีดพ่น  (MA) โดยตรงใส่นก 2. การ
ผสม (MA) ลงในอาหารให้นกกิน อัตราส่วนการเจือจาง (MA)  ต่อ น้ าเปล่า ในการศึกษานี้คือ   100 มิลลิลิตร 
โดยอัตราส่วนคือ 70% : 30% , 30% : 70% , 10% : 90% และน้ าเปล่าอย่างเดียว ให้เป็นตัวควบคุม แบ่งการ
ทดลองชุดความเข้มข้นละ 4 ครั้ง โดยจะเริ่มพ่นจาก น้ าเปล่า > 10% > 30% > 70%ตามล าดับจนครบ 4 ครั้ง
การทดลอง ในส่วนการผสมอาหารให้กินก็ท าเช่นเดียวกัน  

หลังจาก 1 เดือนพ้นระยะการปรับตัวของนก วันท่ี 1 ธันวาคม พ.ศ.2565 เริ่มท าการฉีดพ่นสารใส่นก
โดยตรง แล้วสังเกตพฤติกรรมการต่อต้านท่ีเกิดขึ้นจากหลังได้รับการฉีดพ่น บันทึกข้อมูลด้วยการแบ่งกลุ่มจาก
พฤติกรรมการต่อต้านของนก ออกมาสามกลุ่มหลักๆคือ น้อย กลาง และมาก  และช่วงเวลาท่ีฉีดพ่น (MA) 
เนื่องจากจะมีผลการออกฤทธิ์ในเวลาส้ันๆ ท่ีมีผลต่อนก ( มงคล ไชยภักดี วัลยาไชยภักดี.2552. ) พักการฉีดพ่น 
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(MA) ใส่ครั้ง 1 ช่ัวโมง 30 นาที และท าการฉีดพ่นความเข้มข้นครั้งต่อไปตามล าดับจนครบทุกความเข้มข้น ซึ้งจะ
เว้นระยะการฉีดพ่นการทดลองละ 1 นับจากการทดลองครั้งท่ี 1 เสร็จส้ิน ท าแบบนี้ไปจนครบท้ัง 4 ครั้งการ
ทดลอง การฉีดพ่นสารได้เสร็จในวันท่ี 7 ธันวาคม พ.ศ.2565 
 ส่วนการทดการผสม (MA) ลงในอาหาร ซึ่งก็ใช้รูปแบบการทดลองคล้ายกันกับการฉีดพ่น ต่างกันตรงท่ี
จะมีการแบ่งเขตพื้นท่ีของใครของมัน เพื่อจะได้งานต่อการเก็บบันทึกข้อมูล การเก็บบันทึกข้อมูลในการทดลองนี้
จะเป็นรูปการสร้างตารางบันทึกประมาณน้ าหนักอาหารท่ีนกกินไปจะได้ง่านต่อการค านวณ ซึ้งจะเป็นการทดลอง 
หนึ่งความเข้มข้นต่อหนึ่งวันของแต่ละการทดลอง โดยช่ังน้ าหนักอาหารก่อนให้นกกินคือ 40 กรัมต่อหนึ่งวันต่อ
หนึ่งตัว เริ่มจากอาหารท่ียังไม่มีผสม (MA) ไล่ไปจนครบทุกความเข้มข้ม การทดลองครั้งแรกเริ่มวันท่ี 15 ธันวาคม 
พ.ศ.2565 – 18 ธันวาคม พ.ศ.2565 เวลา 9.00 น.เริ่มให้อาหาร 17.30 น. เก็บบันทึกข้อมูลด้วยการน าอาหารท่ี
เหลือไปช่ังน้ าหนักว่าเหลือเท่าไหร่แล้วค่าว่าระหว่างวัน นกได้กินอาหารไปเท่าไหร่ ท าแบบเดียวกันไปจนครบทุก
การทดลอง  การทดลองครั้งสุดท้ายส้ินสุดลงในวันท่ี 30 ธันวาคม พ.ศ.2565 
  
ผลการวิจัย  
 การศึกษาประสิทธิภาพของ (MA) ในการขับไล่นก หรือยับยังความเสียหายท่ีเกิดจากนก จากผลการ
ทดลองศึกษาจากการสุ่มจับนกมาทดลองท้ังหมด 4 ตัวมาทดลองกับ (MA) ท้ังส่ีความเข้มข้น และอีกหนึ่งตัวแปร
คือ น้ าเปล่า ตามล าดับ ผลท่ีได้จากการทดลองฉีดพ่นสาร ถูกบันทึกออกมาในรูปแบบการประเมินตามลักษณะ
ทางกายภาพพฤติกรรมการต่อต้านในแต่ละความเข้มข้นของ (MA) ซึ่งมีผลท่ีแต่กต่างกันอย่างมีนัยส าคัญในแต่ละ
ความเข้มข้น ซึ่งตารางจะแสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพของ (MA) ใช่ในการขับไล่นกถึงแม้เป็นเพียงระยะเวลาส้ันๆ  

(ตารางท่ี 1) จะเห็นว่า (MA) ท่ี 30% จะได้ประสิทธิภาพมากท่ีสุด เนื่องจากสารท่ีมีการออกฤทธิ์และมีผล
ต่อนกอยู่ในช่วงเวลาท่ีนานกว่า ใน (ตารางท่ี 1) จะสังเกตเห็นว่าระดับ (MA) ท่ี 30% จะมีผลต่อนกมากกว่า (MA) 
ท่ี 70% ซึ่งอาจเกิดจากปฏิกิริยาการจดจ าและเรียนของนก ผลการทดลองครั้งต่อมา (ตารางท่ี 2) จะเห็นว่า
น้ าเปล่า และ (MA) ท่ี 10% นั้นยังคงมีระดับพฤติกรรมการต่อต้านเท่าเดิมอยู่ ต่างจาก (MA) ความเข้มข้นที่ 70% 
สามารถสร้างผลกระต่อนกได้ดีกว่าการกระท าต่อนกครั้งแรก ผลการทดลองครั้งท่ีสามจะเห็นอาการของนกเริ่มลด
น้อยลง จึงได้มุ่งเน้นมาท่ีเวลาต่อการออกฤทธิ์ของสารดังในตารางท่ีเห็น (ตารางท่ี 3) การฉีดพ่น (MA) ในความ
เข้มข้นท่ี 10% และ 70% มีผลท่ีกระท าต่อนกลดลง ซึ่งอาจจะหมายถึงการเรียนรู้และจดจ าของนกท่ีโดนกระท า
ในสองรอบก่อนหน้า จึงมีการด้ือสารก็เป็นได้ ผลการทดลองครั้งสุดท้ายพบว่าฤทธิ์ของสาร (MA) เริ่มกลับมามี
ผลกระทบต่อนกมากขึ้นอีกครั้งดูได้จากพฤติกรรมการต่อต้านนกท่ีเพิ่มมากขึ้น และเวลาท่ีเพิ่ม (ตารางท่ี 4)  อาจ
สืบเนื่องมากจากการโดนสาร (MA) สะสมจากการทดลองและได้ท าให้นกแสดงอาการออกมาอย่างเด่นชัดมากขึ้น 
ถึงแม้เป็นเป็นช่วงเวลาส้ันๆก็ตาม 
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ตารางงท่ี 1 ประสิทธิภาพของ (MA) ในการทดลองทุกระดับความเข้มข้นครั้งท่ี 1 

คร้ังที่ ความเข้มข้น พฤติกรรม 
ระดับพฤติกรรมการต่อต้านของนก 

มาก กลาง น้อย 

1 

น้ าเปล่า มีอาการสลัดหัว  1 นาท่ีต่อมาอาการเริ่มนิ่งไป   / 
10% 

มีการดิ้น ขนคอตั้งพอง 3นาทีต่อมาอาการเริ่ม
นิ่งไป 

 /  

30% 
มีการดิ้น ผ่านไป 2นาทีเริ่มสลัดหัวบ่อย 

กระพริบตาถี่ ผ่านไป 5 นาทีมีการกระพือปีก 
และนิ่งไป 

/   

70% 
มีการระคายเคืองตาสังเกตจากการกระพริบตา
บ่อย กระวนกระวาย ขนคอตั้งพอง 1 นาทีผ่าน

ไปเริ่มนิ่ง 
 /  

  
ตารางท่ี 2 แสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพของ (MA) ในการทดลองทุกระดับความเข้มข้นครั้งท่ี 2 

คร้ังที่ ความเข้มข้น พฤติกรรม 
ระดับพฤติกรรมการต่อต้านของนก 

มาก กลาง น้อย 

2 

น้ าเปล่า 
มีอาการขยับตัวนิดหน่อย หลังจาก 1 นาทีเริ่ม

นิ่งไป 
  / 

10% 
มีการสลัดหัวบ่อย และขนคอตั้งพอง กระพริบ

ตาถี่เป็นครั้งคราวผ่านไป 3นาทีเริ่มนิ่งไป 
 /  

30% 
มีการดิ้น  สลัดหัวบ่อย และมีอาการระคาย

เคือง 5นาทีเริ่มนิ่งไป /   

70% 
มีการระคายเคืองอย่างหนัก กระพริบตาถี่ 5นา

ท่ีเริ่มนิ่งไป /   
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ตารางท่ี 3 แสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพของ (MA) ในการทดลองทุกระดับความเข้มข้นครั้งท่ี 3 

ครั้งท่ี ความเข้มข้น พฤติกรรม 
ระดับพฤติกรรมการต่อต้านของนก 

มาก กลาง น้อย 

3 

น้ าเปล่า มีการสลัดหัวเล็กน้อย ในเวลาไม่ถึง 1นาที   / 
10% มีการกระพริบตาถี่เล็กน้อย 2 นาทีเริ่มนิ่งไป   / 

30% 
มีการสลัดหัวบ่อยและระคายเรื่องตา 5 นาท่ีเริ่ม

นิ่งไป /   

70% 
ขนคอตั้งพองและมีการระคายเคืองตาเล็กน้อย 4 

นาทีเริ่มนิ่งไป 
 /  

 
ตารางท่ี 4 แสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพของ (MA) ในการทดลองทุกระดับความเข้มข้นครั้งท่ี 4 

คร้ังที่ ความเข้มข้น พฤติกรรม 
ระดับพฤติกรรมการต่อต้านของนก 

มาก กลาง น้อย 

4 

น้ าเปล่า ขนคอตั้งพอง และนิ่งไปใน 1 นาทีต่อมา 
  / 

10% 
ขนคอตั้งพอง สลัดหัว กระพริบตาถี่ กระพือปีก

บางครั้ง อาการเริ่มไปในนาทีท่ี 4 

 / 

 

30% 
ขนคอตั้งพอง สลัดหัวบางครั้ง กระพริบตาถี่ข้ึน 
และมีอาการกระหายน้ าเนื่องจากกินน้ ามาก

ผิดปกติ มีอาการนานถึง 7 นาที 
/ 

  

70% 
ขนคอตั้งพอง มีอาการสลัดหัว กระพือปีก 

ระคายเคือง เริ่มนิ่งไปในนาทีท่ี 5 
/ 

  

 
วิจารณผ์ล  
 ไม่ว่านก หรือ สัตว์ชนิดต่างๆท่ีสร้างความเสียหายก่อกวน มนุษย์ก็จะคิดค้นวิธีต่างๆมาเพื่อยับยัง ป้องกัน 
โดยการถูกสร้างขขึ้นจากการศึกษาพฤติกรรมของนก เพื่อจะได้คิดค้นวิธีการป้องกันยับยังนกได้ถูกจุดหรือให้ได้
วิธีการทางกายภาพท่ีเกิดผลท่ีสุด การติดต้ังสร้างส่ิงกีดกวางเพื่อป้องกันการรุกรานของนก หรือการใช้สัตว์ตรูตาม
ธรรมชาติ ใช้สัตว์เลียงในการช่วยไล่นก หรือใช่วิธีการใช้สารเคมีเป็นตัวช่วย เป็นอีกหนึ่งวิธี แต่ถ้าหากการใช้
สารเคมีไล่นั้นไม่ได้ประสิทธิภาพมากพอในการลดความเสียหาย สอดคล้องกับงานวิจัย ท่ีเห็นได้โดยชัดเจนว่าการ
ใช้สารเคมีสังเคราะห์ หรือ (MA) นั้น ออกฤทธิ์เพียงในระยะเวลาส้ันๆ ถ้าเป็นเพียงแค่การฉีดพ่นแค่ภายนอก ใน
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การศึกษาครั้งไม่ใช่เป็นการศึกษาครั้งในการใช้ (MA) ขับไล่นก ยังมีการศึกษาอื่นๆท่ีมีการศึกษาอาจจะด้วยวิธีการ
ทดลอง เทคนิคแบบแผนการเก็บข้อมูล (Avery et al., 1997) หลังจากจบการทดลองนกท่ีเราได้น ามาทดลอง ก็
ได้รับการบ าบัดก่อนท่ีจะถูกปล่อยคืนสู่ธรรมชาติ โดยไม่มีการสูญเสีย ท้ังนี้ท้ังนั้นไม่ว่าจะอย่างไรก็ตาม ใน
การศึกษาครั้งก็ได้ประสบความส าเร็จมาอีกขั้นหนึ่ง ข้อเสนอแนะแนวทางในการด าเนินการครั้งต่อไปคือ การ
สร้างสถานท่ีอยู่อาศัยจ าลองให้แก่นกท่ีใช้ในการทดลองควรท าให้มีลักษณะใกล้เคียงแหล่งท่ีอยู่แบบธรรมชาติท่ีสุด
เพื่อลดความเครียดของนก 
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บทคัดย่อ  
การส ารวจชนิดพืชสมุนไพรประจ าถิ่นเป็นการศึกษาเชิงส ารวจการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรในด้าน       

การประกอบอาหารและยา ในชุมชนต าบลท่าหิน อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา เป็นการวิจัยแบบผสม (Mixed 
methods research) ท้ังการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ โดย (1) การสัมภาษณ์เชิงลึกแบบไม่มี
โครงสร้าง (Non-Structured interview) (2) ใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) และ (3) ศึกษาวิจัยเอกสาร 
(Documentary research) จากผลการวิจัยพบว่า พืชสมุนไพรท้ังส้ิน 191 ชนิด 52 วงศ์ ปลูกมากท่ีสุดคือ      
วงศ์ Zingiberaceae จ านวน 15 ชนิด รองลงมาวงศ์ Fabaceae จ านวน 7 ชนิด และวงศ์ Euphorbiaceae 
จ านวน 5 ชนิด และพืชท่ีพบการใช้ประโยชน์มากท่ีสุด คือ ตะไคร้ จ านวน 24 แหล่ง คิดเป็นร้อยละ 6.38 
กะเพรา จ านวน 19 แหล่ง คิดเป็นร้อยละ 4.52 ข่า จ านวน 16 แหล่ง คิดเป็นร้อยละ 4.26 มะกรูด และโหระพา 
จ านวน 15 แหล่ง คิดเป็นร้อยละ 3.99 ซึ่งเป็นสมุนไพรท่ีมีรสเผ็ดร้อน มีสรรพคุณช่วยในแก้ท้องอืด ขับลมในล าไส้ 
ช่วยย่อยอาหาร ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้จึงเป็นการช่วยเผยแพร่คุณค่าของพืชสมุนไพรตามวิถีพื้นบ้านชุมชนต าบล
ท่าหินแห่งคาบสมุทรสทิงพระ จังหวัดสงขลา 
 
ค าส าคัญ : พืชสมุนไพร ประโยชน์ของพืช คาบสมุทรสทิงพระ 
 

Abstract 
The survey of local herbal types was an exploratory study of the utilization of medicinal 

plants in food and medicine in Tahin Sub-district, Sathingpra District, Songkhla Province.            
The research is applied research. The researcher uses a mixed method: a non-structured 
interview, questions, and a qualitative method. The results showed that there were 191 species 
and 52 families. The highest species of the family in this area were Zingiberaceae (15 species), 
Fabaceae (7 species), and Euphorbiaceae (5 species), respectively. Herbal showed that such as 
Lemon grass: 24 sources were 6.38 percent, holy Basil: 19 sources were 4.53 percent, Galangal: 
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16 sources were 4.26 percent, Kaffir lime, and Thai basil: 15 sources were 3.99 percent. The local 
herbal with hot flavors and properties to help expel flatulence and help the digestive system.        
This study was to help disseminate the value of medicinal plants according to the local 
community of Tha Hin Sub-district of Sating Phra Peninsula, Songkhla province. 

 
Keywords : herbal, Plant Benefits, Sating Phra Peninsula 
 
บทน า  
 แผนแม่บทแห่งชาติ ว่าด้วยการพัฒนาสมุนไพรไทยฉบับท่ี 1 พ.ศ.2560-2564 ในส่วนของยุทธศาสตร์ท่ี 3 
ส่งเสริมการใช้สมุนไพรเพื่อรักษาโรคและการสร้างเสริมสุขภาพ ในมาตรการท่ี 5 การใช้สมุนไพรในการส่งเสริม
สุขภาพ และการป้องกันโรค ซึ่งมีแนวทางการด าเนินการโดยการส่งเสริมให้ชุมชนและเครือข่ายภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ส ารวจสมุนไพรประจ าถิ่นและจัดท าระบบข้อมูลส าหรับคุ้มครองภูมิปัญญาในชุมชน เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ของระบบสุขภาพในชุมชนด้านการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค และเป็นการส่งเสริม อนุรักษ์สมุนไพรใน
ท้องถิ่นให้คงอยู่ รวมถึงสามารถช่วยให้คุณภาพชีวิตของคนชุมชนดีขึ้นซึ่งชุมชนต าบลท่าหิน มีหมู่บ้าน  9 หมู่ 
ชาวบ้านในชุมชนนี้จะประกอบอาชีพท านาแบบพื้นบ้านเป็นอาชีพหลัก อาชีพปลูกพืชผัก เล้ียงสัตว์ และอาชีพการ
ขึ้นตาลเป็นอาชีพท่ีมีผลผลิตของตาลโตนดท่ีส าคัญ มี 2 อย่าง คือ น้ าตาลและลูกตาล นอกจากนี้ด้วยลักษณะ   
ภูมิประเทศมีสภาพพื้นท่ีเป็นท่ีราบลุ่มติดทะเลสาบสงขลา ชาวบ้านจึงมีอาชีพประมงพื้นบ้าน และมีการแปรรูรูป
อาหารทะเล นอกจากนี้ยังมีการท่องเท่ียวชุมชนตามวิถีซึ่งมีการใช้วัตถุดิบในท้องถิ่น สมุนไพรในครัวเรือน        
เพื่อประกอบอาหารให้นักท่องเท่ียวเป็นเอกลักษณ์ หมู่บ้านวิถีชีวิต โหนด นา เล ให้แก่นักท่องเท่ียวสะท้อนให้เห็น
ถึงภูมิปัญญาท้องถิ่นในการดูแลสุขภาพด้วยสมุนไพรในครัวเรือน จากการทบทวนวรรณกรรมมีการส ารวจพืช
พรรณสมุนไพรท่ีใช้ในดูแลสุขภาพ การประกอบอาหาร ในพื้นท่ีต่างๆของประเทศไทย แต่ยังไม่มีการศึกษาพื้นท่ี
ต าบล ท่าหิน อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา ผู้วิจัยจึงสนใจส ารวจ สมุนไพร ผักพื้นบ้าน โดยข้อมูลท่ีได้ท าให้ทราบ
ชนิดของสมุนไพรท่ีใช้จริงและการใช้ประโยชน์ในการประกอบอาหารและยาของชุมชน เป็นการสนับสนุนให้มีการ
ใช้พืชท่ีมีสรรพคุณทางยาในชุมชนต่อไป 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย  

1. พื้นท่ีส ารวจในพื้นท่ีต าบลท่าหิน อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา จ านวนหลังคาเรือน 929 หลังคาเรือน
ประชากรในพื้นท่ีจ านวน 3,988คน ผู้สูงอายุจ านวน 1,027 คน โดยการส ารวจพืชสมุนไพร จ านวนร้อยละ 20  
โดยการส ารวจท้ังหมด 280 หลังคาเรือน 

2. การเก็บข้อมูล 
  2.1 การเก็บข้อมูลเป็นการศึกษาเชิงส ารวจโดยการใช้แบบสอบถามกึ่งโครงสร้าง 
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  2.2 การสัมภาษณ์เชิงลึกแบบไม่มีโครงสร้าง (Non-Structured interview) และน าข้อมูลท่ีได้จาก
หลายแหล่งข้อมูลมาประมวลผลเพื่อยืนยันข้อมูลท่ีถูกต้องท่ีสุด  ค าถามจะประกอบไปด้วยช่ือพื้นบ้านของผัก
พื้นบ้าน,กระบวนการก่อนน ามาใช้ประโยชน์,ส่วนท่ีน ามาใช้ประโยชน์,การน าไปใช้ประโยชน์ 

    3. วิธีการด าเนินการและการวิเคราะห์ข้อมูล 
3.1 ระบุต าแหน่งในพื้นท่ี โดยการสอบถามคนในชุมชนและผู้น าชุมชน หรืออาสาสมัครชุมชนในพื้นท่ี

ทุกคนท่ีถูกระบุช่ือจะถูกสัมภาษณ์ท้ังหมด และการลงส ารวจทรัพยากรในพื้นท่ีร่วมกันกับทีมนักวิจัย 
3.2 เก็บตัวอย่างพันธุ์พืชโดยการอัดตัวอย่างแห้ง (Herbarium) ท้ังนี้จะต้องระบุ labelเพื่อระบุพืชท่ีพบ 

และระบุต าแหน่ง GPS  
3.3 น าตัวอย่างพืชท่ีได้จากข้อ3ไปใช้ในการพิสุจน์อัตลักษณ์ของพืช จากนั้นน าข้อมูลท้ังหมดผ่าน

กระบวนการวิเคราะห์เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีถูกต้องท่ีสุด 
3.4 ระบุชนิดพืชในเชิงวิทยาศาสตร์ จัดจ าแนกกลุ่ม และตรวจสอบชนิดพืชโดยเทียบกับตัวอย่าง

พรรณไม้ท่ีเคยมีรายงานท้ังกับพรรณไม้แห้งใช้ฐานข้อมูลหอพรรณไม้ ฐานข้อมูลพันธุ์ไม้สวนพฤกษศาสตร์สมเด็จ
พระนางเจ้าสิริกิติ์ 

3.5 วิธีการระบุ สรรพคุณสมุนไพรจากค าบอกเล่ามาเปรียบเทียบข้อมูลรสยา สรรพคุณยาไทย     
ด้านแพทย์แผนไทย ต าราแพทย์แผนโบราณท่ัวไป สาขาเภสัชเวชกรรม โดยกองการประกอบโรคศิลปะส านักงาน 
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข และข้อมูลทางโภชนาการ 
 
ผลการวิจัย  

จากการลงพื้นท่ีต าบลท่าหิน อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา จ านวน 9 หมู่ โดยผู้ให้ข้อมูลเป็นคนในชุมชน
และผู้สูงอายุท่ีอยู่บ้าน จากการส ารวจพบสมุนไพร ผักพื้นบ้านท้ังส้ิน 52 วงศ์ 191 ชนิด ได้แก่ ZINGIBERACEAE     
15 ชนิด FABACEAE 7 ชนิด EUPHORBIACEAE 5 ชนิด ACANTHACEAE 5 ชนิด AMARYLLIDACEAE, 
PIPERACEAE, LAMIACEAE, PALMAE อย่างละ 4 ชนิด  ANACARDIACEAE, MORACEA, RUTACEAE, 
SOLANACAEAC,UMBELLIFERAE 3 ชน ิด  แ ละ อ ย ่า ง ล ะ  1 ชน ิด  ค ือ  APIACEAE, APOCYNACEAE, 
ARALIACEAE, ARECACEAE, ASPHODELACEAE, ASTERACEAE, AVERRHOACEAE,BORAGINACEAE, 
BRASSICACEAE, CACTACEAE, CARICACEAE, CLUSIACEAE, COMMELINACEAE, COMPOSITAE, 
CONVOLVULACEAE, CUCURBITACEA, CUCURBITACEAE, DIPTEROCARPACEAE,GRAMINAE, 
GUTTIFERAE, LABIATAE,LECYTHIDACEAE, LYTHRACEAE, MALVACEAE, MELIACEAE,  
MUSACEAE, MYRSINACEAE, MYRTACEAE, PANDANACEAE, POACEAE, POLYGONACEAE, 
RUBIACEAE, ,SAPOTACEAE, VITACEAE, VITIDACEAE,  

พืชท่ีมีจ านวนการปลูกจ านวนมากและการใช้ประโยชน์เป็นยาและอาหารได้ พบว่า ตะไคร้ จ านวน 24 
แหล่ง คิดเป็นร้อยละ 6.38 กะเพรา จ านวน 19 แหล่ง คิดเป็นร้อยละ 4.52 ข่า จ านวน 16 แหล่ง คิดเป็นร้อยละ 
4.26 มะกรูด จ านวน 15 แหล่ง คิดเป็นร้อยละ 3.99  โหระพา จ านวน 15 แหล่ง คิดเป็นร้อยละ 3.99 ยอ จ านวน 
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14 แหล่ง คิดเป็นร้อยละ 3.72 ชะพลู จ านวน 12 แหล่ง คิดเป็นร้อยละ 3.19 ว่านหางจระเข้ จ านวน 10 แหล่ง 
คิดเป็นร้อยละ 2.66 มะนาว จ านวน 9 แหล่ง คิดเป็นร้อยละ 2.39 พลู จ านวน 8 แหล่ง คิดเป็นร้อยละ 2.13 
ต าลึง จ านวน 7 แหล่ง คิดเป็นร้อยละ 1.86 เสลดพังพอน จ านวน 6 แหล่ง คิดเป็นร้อยละ 1.60  ขม้ินขาว บัวบก 
ผักหวาน พริก และฟ้าทะลายโจร อย่างละจ านวน 5 แหล่ง คิดเป็นร้อยละ 1.33 และพืชอื่นๆอย่างละ 1 แหล่ง 
คิดเป็นร้อยละ 0.27 และการเปรียบเทียบข้อมูลรสยาและสรรพคุณยาไทย และข้อมูลทางโภชนาการ ดังแสดงใน
ตาราง ท่ี 1 
ตารางที ่1 เปรียบเทียบสรรพคุณสมุนไพร ผักพื้นบ้านกับรสยาและโภชนาการ 

สมุนไพร สรรพคุณจากชาวบ้าน รสตัวยาสมุนไพร ข้อมูลทางโภชนาการ 
ตะไคร้แกง 
วงศ์ POACEAE  
(วงศ์หญ้า) 

- ท าเครื่องแกงเหลือง    
ผัดเผ็ด ต้มหมึก ย าสมุนไพร 
- น้ าต้มตะไคร้ ขับปัสสาวะ
แก้โรคทางเดินปัสสาวะ  
แก้ท้องอืด แก้จุกเสียด 
แน่นท้อง ขับลมในล าไส้ 
- ใบแห้งใช้ไล่ยุง 

ล าต้น รสหอมปร่า
บ ารุงไฟธาตุ แก้โรค
ทางเดินปัสสาวะ  
ขับลมในล าไส้    
เจริญอาหาร       
ช่วยย่อยอาหารใน
กระเพาะ 

ช่วยแก้อาการเบื่ออาหาร 
ท าไห้เจริญอาหาร ช่วย
ย่อยอาหาร ท าให้ระบบ
ย่อยอาหารท างานได้อย่าง
มีประสิทธิภาพเนื่องจาก 
ระบบทางเดินอาหารใน
ผู้ สู ง อ ายุ ท า ง านลดล ง   
เยื่อบุทางเดินอาหารเส่ือม 
การกินตะไคร้สามารถช่วย
ลดปัญหานี้ได้ 

กะเพรา 
วงศ์ LAMIACEAE 

ท าอาหาร ผัดกับไก่ ผัดกับ
หมึก ทอดกรอบ  
น้ าใบกระเพรา 
แก้ท้องอืด  
ขับลมในล าไส้ 

ใบ รสเผ็ดร้อน  
รักษาท้องอืดเฟ้อ   
ในเด็ก ธาตุไม่ปกติ 
ขับผายลมในเด็ก   
แก้เสมหะเหนียว 

บ ร ร เ ท า อ า ร ท้ อ ง อื ด 
ท้อง เฟ้อ  แน่น จุกเ สียด    
ซึ่งเกิดขึ้นได้ ในผู้สูงอายุ  
ท่ีมีระบบทางเดินอาหารมี
การดูดซึมอาหารลดลง 
การเคล่ือนไหวของหลอด
อาหารลดลง จนท าให้
ระยะเวลาท่ีอาหารผ่าน
หลอดอาหารช้าลง การกิน
กระเพราสามารถช่วยลด
ปัญหาท้องอืดท้องเฟ้อได้ 

ข่า 
วงศ์ ZINGIBERACEAE 

ท าต้มไก่ แกงป่าปลา
เนื้ออ่อน  
แก้ลมพิษ แก้ผ่ืนคัน  

เหง้า รสเผ็ดปร่า 
รักษาโรคผิวหนัง 
บ ารุงกระเพาะอาหาร 

เป็นยาแก้ท้องขึ้น ท้องอืด
เฟ้อ ขับลมสรรพคุณคล้าย
กั บ ก ร ะ เ พ ร า  ดั ง นั้ น      
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สมุนไพร สรรพคุณจากชาวบ้าน รสตัวยาสมุนไพร ข้อมูลทางโภชนาการ 
แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ 
ขับลมในล าไส้ 

แก้ปวดกระเพาะ
อาหาร แก้ท้องอืด 

การกินข่าของผู้สูงอายุจึง
ช่ ว ยลดปัญหา ท้ อ ง อื ด
ท้องเฟ้อขับลมในล าไส้ได้ 

มะกรูด 
วงศ์ RUTACEAE 

ใบมะกรูด ท าต้มย าปลา 
ลูกมะกรูดใช้ล้างมือคาว
ปลา ใช้สระผมลดคราบมัน
ได้ดี 

รสขมเล็กน้อย 
ใบ ช่วยขับลมในล าไส้ 
ผล แก้เสมหะใน
ล าคอ ฟอกโลหิตระดู 
แก้น้ าลายเหนียว 

ผิวจากผลมะกรูด เป็นยา
ขับลมในล าไ ส้ แก้แน่น
ท้อง และยังเป็นยาบ ารุง
หั ว ใ จ  ซึ่ ง ร ะ บ บ ก า ร
ไหลเวียนเลือดในผู้สูงอายุ
ประสิทธิภาพการท างาน
ลดลง โดยเฉพาะหัวใจมี
ก าลังการหดตัว และอัตรา
การเต้นของหัวใจลดลง 

โหระพา 
วงศ์ LABIATAE 

ผัดกับหมู ใส่แกง ใส่ต้ม
แซบปลา ต้มโคล้ง 
แก้ท้องอืด ช่วยเจริญ
อาหาร ต าพอกแก้ปวดเข่า 
แก้เข็ด 

รสสุขุม  
ขับลม ท าให้เจริญ
อาหาร จุกเสียดแน่น 
ท้องเสีย 

มีสรรพคุณขับลม ท าให้
เจริญอาหาร ช่วยปัญหา
ให้ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาช่อง
ปาก ปากแห้ง รับรสไม่ดี 
ไม่มีฟันเค้ียวอาหารซึ่งท า
ให้เบื่ออาหาร 

ยอบ้าน 
วงศ์ RUBIACEAE 

ใช้ไล่แมลงหมักกับยาเส้น  
ดองกับน้ าตาลเป็นยาแก้
ปวดท้องประจ าเดือน 

รสขมเล็กน้อย  
ผลยอแก้อาเจียน   
ขับลม บ ารุงธาตุ 

ใบยอมีวิตามินเอ 40,000 
กว่ ายูนิตสากลต่อ 100 
กรั ม  ช่วย ในการบ ารุ ง
สายตา หัวใจ ส าหรับใบใช้
ป รุ ง เ ป็ น อ า ห า ร  แ ก้
ท้องร่ วง รากใช้ เป็นยา
ระบาย  
ส าหรับระบบขับถ่ายใน
ผู้สูงอายุ มีการเคล่ือนไหว
ของล าไส้ลดลง ท าให้เกิด 
ท้ อ ง ผู ก  ถ่ า ย อุ จ จ า ร ะ
ยากล าบากต้องใช้เวลาเบ่ง 
อุจจาระแข็ง รู้สึกเหมือน
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สมุนไพร สรรพคุณจากชาวบ้าน รสตัวยาสมุนไพร ข้อมูลทางโภชนาการ 
ยังถ่ายไม่หมด การใช้ยอ
ปรุ ง เป็ น อ าหาร จึ ง ล ด
ปัญหาเหล่านี้ได้ 

ชะพลู 
วงศ์ PIPERACEAE 

ใส่แกงหอย แกงปู แกงค่ัว
หมูย่างใบชะพลู 

ท้ังต้น รสเผ็ดร้อน ขับ
เสมหะ แก้ท้องอืด
เฟ้อ ช่วยเจริญอาหาร 

ท้ังต้น แก้เสมหะ ท้องอืด 
รักษาโรคเบาหวาน 
วัยผู้สูงอายุ มีความเส่ียงท่ี
จะเป็นโรคเบาหวานมากขึ้น
การทานชะพลูเป็นประจ า 
จึงช่วยลดความเส่ียงต่อ
การเกิดโรคเบาหวาน 

ว่านหางจระเข้ 
วงศ์ ASPHODELACEAE 

แก้แผลไฟไหม้ แก้แผล
พุพอง 
ยางสีเหลือง ลอกฝ้า  
ยาระบายรุนแรง 

วุ้นใสจากใบสด รสจืด
เ ย็ น  ใ ช้ ภ า ย น อ ก 
รักษาแผลไฟไหม้น้ า
ร้อนลวก 
ยาง เป็นยาถ่ายท้อง
ยาระบาย 

ยางในใบ เป็นยาระบาย 
ช่วยลดปัญหาท้องผูกใน
ผู้สูงอายุได้เช่นกัน 

มะนาว 
วงศ์ RUTACEAE 

ใส่แกงเหลือง ใส่ในย าต่าง ๆ 
เปลือกล้างคาบมัน คาว 
น้ ามะนาวผสมน้ าผ้ึงเติม
เกลือเล็กน้อย ละลาย
เสมหะเหนียวในล าคอ 

น้ า รสเปรี้ยว 
น้ ามันจากผิวมะนาว 
ใ ช้ เ ป็ น ย า ขั บ ล ม      
แก้ท้องอืดเฟ้อ  
น้ าค้ันจากผลมะนาว 
รักษาอาการเจ็บคอ 
แก้ไอ ขับเสมหะ และ
รักษาโรคลักลักปิด 
ลักเปิดซึ่งเกิดจากการ
ขาดวิตามินซี 

แก้โรคความดันโลหิตสูง 
แก้ โรคลักปิดลักเปิด ใน
ผู้ สู ง อ า ยุ ซึ่ ง มี ก า ร
สัง เคราะห์คอลลา เจน
ลดลง ท าให้หลอดเลือดท่ี
เ ห งื อ ก ไ ม่ แ ข็ ง เ กิ ด
เลือดออกตามไรฟันไ ด้  
นอกจากนี้ น้ ามะนาวยัง
ช่วยขับเสมหะ ฟอกโลหิต
บ ารุงโลหิต รักษาลมพิษ 
แก้ริดสีดวงได้ด้วย 

พลู 
วงศ์ PIPERACEAE 

ใบใช้กินกับหมากกับปูน  
ใช้ท าพิธีทางศาสนา  

รสเผ็ดเมา 
ใบใช้น้ าค้ันใบสดกิน
เป็นยาขับลมและทา
แก้ลมพิษ แก้กล่ิน

ใบพลู ช่วยกระตุ้นน้ าลาย 
จึงลดปัญหา ปากแห้ง ใน
ผู้ สู งอายุ  ท า ให้ ไ ม่ เ บื่ อ
อาหาร นอกจากนี้ยังช่วย
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สมุนไพร สรรพคุณจากชาวบ้าน รสตัวยาสมุนไพร ข้อมูลทางโภชนาการ 
ต ากับเหล้าขาวใช้ทาแก้
ลมพิษ หรือเค้ียวแก้ปวดฟัน 
ร ามะนาด 

ปาก ขับลมในล าไส้ 
แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ 

แก้ไอ ขับเสมหะ ขับเหงื่อ 
ลดการอักเสบ เสริมสร้าง 
และบ ารุ ง รั กษาฟั น ใ ห้
แข็งแรง เนื่องจากมีสาร
ฟ ลู อ อ ไ ร ด์ สู ง  จึ ง ช่ ว ย
เสริมสร้างความแข็งแรงให้
ฟันของผู้สูงอายุได้ด้วย 

ต าลึง 
วงศ์ CUCURBITACEAE 

ใบและยอดอ่อน ใส่ในต้มจืด 
แกงเลียง 
ใบสด ขย้ีแก้แมลงกัดต่อย 

ใบ รสเย็น  
ดับพิษร้อน ถอนพิษ  
แก้แสบคัน บรรเทา
เริม งูสวัด 

เป็นยา เย็ น ดับพิษร้ อน   
แก้ปวดแสบปวดร้อน   แก้
ตาช้ า ลดไขมันในเลือด 
ลดน้ าตาล ป้องกันการเกิด
เบาหวานในผู้สูงอายุไ ด้ 
เนื่องจากผู้สูงอายุเป็นวัย 
ท่ี มี ค ว า ม เ ส่ี ย ง ต่ อ
โรคเบาหวานมากขึ้น 

เสลดพังพอนตัวเมีย 
วงศ์ ACANTHACEAE 
 

ใบสด แก้พิษต าพอกบริเวณ
ท่ีโดยแมลง ตะขาบกัด 
เข้ายาบ ารุงเลือด 

ใบ รสจืดเย็น  
แก้โรคเริม งูสวัด 

ใบตัวเมีย รักษาแผลร้อน
ในในปาก  
ใบตัวผู้ ถอนพิษแมลงสัตว์
กัดต่อย แก้ลมพิษ รักษา
เม็ดผ่ืนคันตามผิวหนัง 

ขม้ินขาว 
วงศ์ ZINGIBERACEAE 

แกงขี้ม้ิน ท าให้ผายลม และ
รักษาไข้ผอมเหลือง 

เหง้า กินเป็นยารักษา
แผลในล าไส้        
ช่วยเจริญอาหาร   
ขับเสมหะ รักษาโรค
ผิวหนัง 

ช่วยรักษาแผลในกระเพาะ
อาหารและล าไส้ บรรเทา
อาการคล่ืนไส้ ช่วยย่อย
อาหาร ช่วยลดอาการจุก
เสียดแน่นท้องในผู้สูงอายุ 

บัวบก 
วงศ์ UMBELLIFERAE 

 ท้ังต้น มีรสหอมเย็น 
แก้ช้ าใน ขับปัสสาวะ 
รักษาบาดแผล      
แก้ร้อนในกระหายน้ า 

เป็นย าบ ารุงก าลัง บ ารุง
หัวใจ แก้อ่อนเพลีย แก้ช้ า
ใน ลดความดัน ลดความ
เส่ียงต่อการเกิดโรคความ
ดันในผู้สูงอายุได้ 
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ผักหวาน  
วงศ์ EUPHORBIACEAE 

ท าอาหาร แกงจืดไข่น้ า 
ท าเครื่องเคียงจ้ิมกับน้ าพริก 
แกงผักหวานป่าใส่ไข่มด
แดง แกงใส่ปลาแห้ง 

ใบ รสหวานเย็น  
ปรุงเป็นยาเขียว    
แก้ไข ้

มีวิตามินเอสูง ช่วยในการ
มอง เห็น  บ ารุ ง สายตา    
ซึ่ง ผู้สูงอายุมีปัญหามอง
ภาพใก ล้ ไม่ ชัด อาการ
กระจกตาขุ่น ต้อกระจก 
ก ารปรั บสายตา ช้ า ล ง 
ความไวในการมองภาพ
ลดลง กล้ามเนื้ อ ลูกตา
เส่ือม การมองเห็นในท่ีมืด 
ภาวะระคายเคืองเยื่อบุตา 
การกินผักหวานช่วยเสริม
เซลล์ในลูกตาได้ ส่วนยอด
ผักหวานมีรสหวานกรอบ
ช่วยแก้ อ าก าร ร้ อน ใน
กระหายน้ า ระบายความ
ร้อนได้ดี 

ฟ้าทะลายโจร 
วงศ์ ACANTHACEAE 

แก้ไข้ แก้เจ็บคอ ต้านโควิด ใบ รสขม 
แก้ไข้ แก้เจ็บคอ ช่วย
ท าให้เจริญอาหาร 

ระงับอาการอักเสบ เจ็บคอ 
คออักเสบ ต่อมทอนซิล 
หลอดลมอักเสบ ขับเสมหะ  
แก้ติดเช้ือและแก้กระเพาะ 
ล าไส้อักเสบ 
เป็นยาขมเจริญอาหาร 
ช่ ว ย ใ ห้ ผู้ สู ง อ า ยุ ท า น
อาหารได้มากขึ้น 
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ภาพที่ 1 การลงพื้นท่ีส ารวจ ทีมวิจัยในต าบลท่าหิน อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 

 

วิจารณผ์ล  

ต าบลท่าหินมีสภาพพื้นท่ีราบลุ่ม จดชายฝ่ังริมทะเลสาบสงขลา มีลมทะเลสาบสงขลา และมรสุมพัดผ่าน
ตลอดท้ังปี อาชีพหลักท านา การเกษตรผสมผสาน และการประมง ด้วยลักษณะภูมิอากาศและดินมีลักษณะเป็น
ดินเหนียวและดินร่วนปนทราย การเพาะปลูกพืช สมุนไพร ผักสวนครัว ซึ่งท าการส ารวจสมุนไพร ผักพื้นบ้าน
ท้ังหมดจ านวน 191 ชนิด 52 วงศ์ เมื่อเปรียบเทียบกับผลส ารวจสมุนไพรในลุ่มน้ าทะเลสาบสงขลาของอรทัย และ 
นฤมล (2555) พบว่า มีความสอดคล้องกับชนิดของวงศ์พืชจ าพวกวงศ์ถั่ว (Fabaceae) วงค์ยางพารา 
(Euphorbiaceae) วงศ์เข็ม (Rubiaceae) และนอกจากนี้ยังพบพืชวงค์อื่นๆ ด้วยสภาพพื้นดินเป็นดินเหนียวและ
ดินร่วนปนทรายจึงเหมาะกับพืชวงศ์หญ้า (Poaceae) และวงศ์ขิง (Zingiberaceae) จ านวนมากเพราะสามารถ
ทดต่อสภาพภูมิอากาศมรสุมพัดผ่านตลอดท้ังปี  

จากผู้ให้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่เป็นผู้สุงอายุท่ีท าอาชีพเกษตรกรรม มักปลูกพืชสมุนไพรไว้รอบบ้านเพื่อเป็น
วัตถุดิบในการประกอบอาหารได้บอกถึงการใช้ประโยชน์ของสมุนไพรทางด้านอาหารและยา ในเรื่องการดูแล
สุขภาพ มีพืชหลายชนิดท่ีมีสรรพคุณตรงกันกับข้อมูลทางด้านการแพทย์แผนไทยและคุณค่าโภชนาการ เช่น 
ตะไคร้ มีสรรพคุณ แก้โรคทางเดินปัสสาวะ แก้ท้องอืด แก้จุกเสียด แน่นท้อง ขับลมในล าไส้ สอดคล้องกับผลของ
สารสกัดน้ าจากต้นตะไคร้มีฤทธิ์ต้านออกซิเดชันและกระตุ้นเอนไซม์ต้านออกซิเดชันในหนูแรทของนันทิยา และ
คณะ (2557) พบว่า มีฤทธิ์ ในการต้านออกซิเดชันได้ดี(antioxidant) และมีฤทธิ์ ต้านการอักเสบ (anti-
inflammatory) จึงสามารถบรรเทาอาการท้องอืด โรคกระเพาะอาหารอักเสบได้ ใบกะเพราเป็นสมุนไพรท่ีมี
สรรพคุณมากมาย สอดคล้องกับงานวิจัยของ Vinod et al. (2011) หนึ่งในนั้นก็คือสามารถรักษาแผลในกระเพาะ
อาหารและปรับปรุงระบบบย่อยอาหารให้ดีขึ้น ซึ่งมียูจินอลเป็นสารเคมีหลัก ข่านิยมใช้ในทางการแพทย์และน ามา
ประกอบอาหาร ชุมชนนิยมปลูกไว้รอบบ้านเพื่อง่ายต่อการขุดมาเพื่อประกอบอาหารได้หลากหลาย แกงเผ็ดมี
สรรพคุณแก้ท้องอืดท้องเฟ้อ Shimaila Eram et al. (2019) ผลการศึกษาพบว่า ข่ามีฟีนอลและฟลาโวนอยด์สูง 
สอดคล้องกับซึ่งมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ, ลดไขมันในเลือด และรักษาโรคกระเพาะอาหารได้ น้ ามะกรูดเป็นยาขับ
ลมในล าไส้ แก้แน่นท้อง แก้เจ็บคอ และกัดเสหมะตรงกับผลการวิจัยของ Arumugan et al. (2014) ซึ่งผลของ
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มะกรูดสามารถท่ีจะแก้อาการปวดศีรษะและอาการเจ็บคอได้ ส่วนใบจะน ามาฉีกใส่ลงในอาหารจะมีกล่ินน้ ามั น
หอมระเหย นอกจากนี้สารโพลีฟีนอลจะเพิ่มระบบการย่อยของกระเพาะอาหาร โหระพาเป็นสมุนไพรท่ีมีกล่ิน
หอมซึ่งในการรักษาโรคต่าง ๆ ได้หลายชนิด Nadeem et al. (2010) พบว่า โหระพามีสรรพคุณ รักษาโรคไข้หวัด 
ปวดศีรษะ โรคหัวใจ โรคกระเพาะอาหาร ลดอาการท้องอืดท้องเฟ้อ จากการส ารวจพืชในพื้นท่ีมีพืชบางชนิดท่ีมี
การปลูกในกระถางต้นไม้ไม่สามารถเพาะปลูกลงดินได้ ซึ่งพืชหลายชนิดท่ีชุมชนอยากขยายพันธุ์พืชเพื่อดูแล
สุขภาพและใช้ในการประกอบอาหาร เช่น พริกไทย ไพล จิงจูฉ่าย ผัก ฯลฯ ดังนั้นควรเพิ่มเติมในเรื่องพืชท่ี
สามารถเพาะปลูกในดินเหนียวและดินร่วนปนทรายเพื่อให้ตอบโจทย์การส่งเสริมการใช้สมุนไพรในชุมชน 

 

สรุปผล 
การส ารวจสมุนไพร ผักพื้นบ้าน ในชุมชนต าบลท่าหิน อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา พบว่าท้ังหมด 52 วงศ์ 

วงศ์พืชประเภทหัว หรือเหง้าท่ีพบเป็นส่วนใหญ่เป็นวงศ์ขิง (Zingiberaceae) รองลงมาวงศ์หญ้า (Poaceae) เช่น 
ขิง ข่า กระชายด า ขม้ินขาว ตะไคร้ ฯลฯ และซึ่งเป็นพืชท่ีปลูกง่าย รวมถึงสามารถน ามาประกอบอาหาร พบท่ัวได้
ในท่ัวไปในทุกพื้นท่ี นอกจากนี้ในพื้นท่ีพืชท่ีนิยมปลูกเป็นพืชรสเผ็ดร้อนเป็นส่วนประกอบหลักในเครื่องแกง ดังนั้น
อาหารตามภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งพืชรสเผ็ดร้อน เช่น กะเพรา ตะไคร้ ข่า โหระพา มีสรรพคุณในการขับลมในล าไส้ 
แก้ท้องอืด บ ารุงกระเพาะอาหาร แก้ปวดกระเพาะอาหาร ซึ่งเหมาะกับผู้อายุสูงท่ีมีปัญหาเรื่องระบบการย่อย
อาหาร มีลมในล าไส้มากและยังให้ความอบอุ่นแก่ร่างกายเหมาะสม จาการส ารวจในครั้งนี้ผลจากการสัมภาษณ์คน
ในชุมชนบอกถึงสรรพคุณคล้ายกันและเมื่อตรวจสอบข้อมูลทางอาหารและยาด้านการแพทย์แผนไทย ข้อมูลทาง
โภชนาการ พบว่าสรรพคุณตรงกัน ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ส่งต่อรุ่นสู่รุ่น 
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บทคัดย่อ 
เกล็ดปลาแรดมีองค์ประกอบหลักคือ โปรตีนร้อยละ 51.38 เถ้าร้อยละ 26.68 ไขมันร้อยละ 0.14 และ 

คาโบไฮเดรตร้อยละ 6.48 ของน้ าหนักแห้ง เพื่อให้ได้เกล็ดปลาแรดท่ีมีปริมาณโปรตีนสูง จึงท าการก าจัดแคลเซียม
ออกจากเกล็ดปลาแรดโดยใช้สารละลายกรดไฮโดรคลอลิกด้วยความเข้มข้นและระยะเวลาท่ีแตกต่างกัน จากนั้น
ท าการก าจัดโปรตีนท่ีไม่ใช่คลอลาเจนและเม็ดสีออกจากเกล็ดปลาแรดด้วยสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ความ
เข้มข้น 0.1 N เป็นเวลา 6 ช่ัวโมง แล้วน าเกล็ดปลานี้ไปท าการสกัดคอลลาเจนด้วยสารละลายกรดอะซิติกความ
เข้มข้น 0.5 M ด้วยระยะเวลา 48 และ 72 ช่ัวโมง แล้วท าแห้งด้วยเครื่องอบแห้งแบบพ่นฝอย โดยผลการวิจั ย 
พบว่าการแช่เกล็ดปลาแรดในสารละลายกรดไฮโดรคลอลิกความเข้มข้น 1.2 N นาน 6 ช่ัวโมง จะท าใหม้ีปริมาณ
เถ้าท่ีเหลืออยู่ในเกล็ดปลาแรดเหลือเพียงร้อยละ 0.10±0.08 ของน้ าหนักแห้ง และเมื่อน าเกล็ดปลาแรดท่ีก าจัด 
เถ้าแล้วมาสกัดคอลลาเจนต่อด้วยสารละลายกรดอะซิติกก็พบว่าสภาวะท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการสกัดคอลาเจนจาก
เกล็ดปลาแรด คือการสกัดด้วยสารละลายกรดอะซิติก 0.5 M เป็นระยะเวลา 72 ช่ัวโมง และท าแห้งด้วยเครื่อง
อบแห้งแบบพ่นฝอย โดยคอลลาเจนท่ีสกัดจากเกล็ดปลาแรดมีปริมาณร้อยละของโปรตีนคือร้อยละ 97.21±0.59 
และได้ปริมาณคอลลาเจนถึงร้อยละ 2.0±0.93 ซึ่งรูปแบบคอลลาเจนจากเกล็ดปลาแรดใน SDS-PAGE แสดงให้

เห็นว่าเป็นคอลลาเจน type 1 ซึ่งมีองค์ประกอบของหน่วยย่อยเป็น β, α1 และ α2 ท่ีมีน้ าหนักโมเลกุลเท่ากับ 
220 kDa 130 kDa และ 120 kDa ตามล าดับ นอกจากนี้องค์ประกอบทางเคมีของคอลลาเจนจากเกล็ดปลาแรด
นี้มีปริมาณเถ้าอยู่ร้อยละ 0.08 คาร์โบไฮเดรตและไขมันอยู่น้อยกว่าร้อยละ 0.01 โปรตีนร้อยละ 96.55 และ
ความช้ืนร้อยละ 3.36 โดยกรดอะมิโนท่ีพบในคอลลาเจนจากเกล็ดปลาแรดนี้ประกอบด้วยกรดอะมิโนท้ัง 20 ชนิด 
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และมีกรดอะมิโนท่ีแสดงถึงความเป็นคอลลาเจนได้แก่ ไกลซีน โพรลีน และไฮดรอกซีโพรลีน รวมมีสัดส่วนของ
กรดอะมิโน 3 ชนิดนี้ถึงร้อยละ 49.01   
 
ค าส าคัญ : การสกัดคอลลาเจน เกล็ดปลาแรด กรดอะมิโน  
 

Abstract 
The major compositions of giant gourami scales are mainly 51.38% protein, 26.68% ash, 

0.14% fat and 6.48% carbohydrate. In order to obtain high protein fish scale, decalcification 
process of giant gourami scales was studied. Before extraction, scales were treated with 0.1 N 
NaOH for 6 h to the removal of non-collagen proteins. After that, collagen from giant gourami 
scales was extracted using 0.5 M acetic acid for 48 h and 72 h under stirring condition. Finally, 
collagen was spry-dried using a spry-dryer. The results showed that ash content of decalcified 
giant gourami scales was less than 0.10±0.08 dry basis when decalcified by using 1.2 N HCl for  
6 h. As a result, the optimal conditions of extracting collagen from giant gourami scales were 
soaked in 0.5 M acetic acid at room temperature for 72 h and dried with spray dryer. The results 
showed that, collagen extracted from giant gourami scales showed the protein content 
97.21±0.59 % by dry weight and collagen yield 2.0±0.93 % by dry weight. The protein pattern of 
collagen extracted from giant gourami scales indicated that it is type 1 collagen. It composed of 

β (220 kDa), α1 (130 kDa) and α2 (120 kDa) subunits. In addition, the chemical composition of 
collagen extracted from giant gourami scales was 0 . 0 8%  ash, < 0 . 0 1 %  fat and carbohydrate, 
96.55% protein and 3.36% moisture content by dry weight. Amino acid compositions of collagen 
extracted from giant gourami scales were expressed as mg/100g. Collagen contains specific amino 
acids are glycine, proline, and hydroxyproline, while the total proportion of these three amino 
acids is approximately 49.01 %.  
 
Keywords : Collagen extract, giant gourami scales, amino acid  
 
บทน า 

คอลลาเจนเป็นโปรตีนในเนื้อเย่ือเกี่ยวพันท่ีพบได้ท้ังในผิวหนัง เอ็นและกระดูกของส่ิงมีชีวิต มีประโยชน์
ในเชิงอุตสาหกรรมโดยน ามาใช้ในอุตสาหกรรมอาหาร วัสดุชีวภาพทางการแพทย์ เภสัชกรรม เครื่องส าอาง และ
โภชนเภสัช (Pal et al., 2015) โดยมีประมาณร้อยละ 30 ของโปรตีนทั้งหมดในเนื้อเย่ือเกี่ยวพันของสัตว์ทุกชนิด 

ซึ่งประกอบด้วยสายโพลีเปปไทด์ 3 สาย พันรวมกันเป็นเกลียวเรียกว่า triple-helix แต่ละสายเรียกว่า α-chain 
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ท่ีประกอบ ด้วยกรดอะมิโนต่อกันมากกว่า 1,000 ตัว โดยมีการเรียงตัวของกรดอะมิโนซ้ าๆ กันคือ Gly-X-Y ซึ่ง
เป็นกรดอะมิโนท่ีมักพบในคอลลาเจน โดยท่ี Gly คือ ไกลซีน X และ Y มักเป็นโพรลีนและไฮดรอกซีโพรลีน 
ตามล าดับ โดยมีไกลซีนเป็นกรดอะมิโนหลัก (Bailey and Light, 1989) ซึ่งคอลลาเจนนั้นเป็นตัวช่วยเพิ่มความ
แข็งแรงและความยืดหยุ่นให้กับผิวหนังและเส้นผม ควบคู่ไปกับการช่วยท าหน้าท่ีเป็นตัวทดแทนผิวหนังท่ีตายแล้ว 
เพิ่มความแข็งแรงให้กับกระดูกและฟัน บ ารุงและซ่อมแซม ข้อต่อ กระดูกข้อ และเอ็นต่างๆ โดยคอลลาเจน 
ท าหน้าท่ีเหมือนเป็นกาวช่วยให้ต่อกันได้อย่างมีประสิทธิภาพและไม่มีปัญหาเกิดขึ้น (Swan and Torley, 1991) 
ซึ่งคอลลาเจนเป็นส่วนประกอบส าคัญของกระดูกอ่อนท่ีหุ้มอยู่ท่ีปลายกระดูกแต่ละช้ินท่ีมาเช่ือมต่อกันในบริเวณ 
ข้อต่อ การขาดคอลลาเจนมีผลท าให้กระดูกอ่อนเส่ือมสภาพ เป็นสาเหตุการเส่ือมของข้อ หรือโรคข้อเส่ือม ท าให้
เกิดอาการอักเสบ เจ็บปวดบริเวณข้อต่างๆ เช่น ข้อเข่า ข้อสะโพก หัวไหล่ ฯ การเสริมคอลลาเจนเข้าไปจะช่วย  
ท าให้อาการข้อเส่ือม ปวดข้อดีขึ้น โดยคอลลาเจนท่ีได้รับจะไปกระตุ้นเซลล์ท่ีมีช่ือเรี ยกว่า Chondrocyte  
ในกระดูกอ่อนให้สร้างคอลลาเจนท่ีปลายกระดูก จึงท าให้ข้อต่อมีการเคล่ือนไหวราบรื่นขึ้น อาการปวดอักเสบ
บรรเทาลง 

แหล่งท่ีมาของคอลลาเจนท่ีใช้ในอุตสาหกรรมส่วนใหญ่มาจากกระดูกและหนังของวัวและสุกร แต่จาก
รายงานการติดเช้ือวัวบ้า (Nagai et al., 2004) และการมีข้อจ ากัดของบางศาสนาในการน าสุกรมาใช้ (Sadowska 
et al., 2003) จึงได้มีการใช้สัตว์น้ าเป็นแหล่งวัตถุดิบส าหรับผลิตคอลลาเจนในปัจจุบัน เพราะมีความปลอดภัย 
เมื่อเปรียบเทียบกับการใช้วัตถุดิบจากส่วนกระดูกและเอ็นจากวัวและหมูท่ีอาจเส่ียงต่อโรคปากและเท้าเปื่อยได้  
โดยสัตว์น้ าท่ีนิยมน ามาใช้เป็นแหล่งคอลลาเจนในปัจจุบันคือปลาทะเล แต่ก็มีข้อจ ากัดในคนท่ีแพ้อาหารทะเล 
ดังนั้น จึงมีความจ าเป็น ท่ีจะต้องหาคอลลาเจนจากแหล่งวัตถุ ดิบใหม่  เช่น หนัง ก้าง และเกล็ดปลา  
น้ าจืดหรือน้ ากร่อย ซึ่งเป็นเศษเหลือจากอุตสาหกรรมการแปรรูปปลาท่ีมีปริมาณสูงถึงร้อยละ 50-70 ขึ้นกับ
กระบวนการแปรรูปและชนิดของผลิตภัณฑ์ เศษเหลือเหล่านี้ประกอบไปด้วยส่วนหัวไส้พุง หนัง ก้าง และ
เกล็ดปลา (Morrissey et al., 2000) เศษเหลือดังกล่าวมักใช้เป็นอาหารสัตว์หรือท าปุ๋ยท่ีมีมูลค่าต่ า (Nagai and 
Suzuki, 2000) แต่หนัง ก้าง และเกล็ดปลา ซึ่งมีประมาณร้อยละ 30 ของเศษเหลือท้ังหมด มีปริมาณคอลลาเจน
สูง ดังนั้นจึงน่าจะเป็นแหล่งของคอลลาเจนทางเลือกใหม่ท่ีมีศักยภาพ โดยในกระบวนการแปรรูปปลา ขั้นตอน
การขอดเกล็ดท าให้เกิดเศษเหลือท้ิงปริมาณมาก ถึงแม้ว่าเกล็ดปลาจะมีปริมาณน้อยเพียงร้อยละ 2 ของน้ าหนัก
ท้ังหมดของตัวปลาก็ตาม (Zall, 2004) ซึ่งในประเทศไทยมีเกล็ดปลาเหลือท้ิงประมาณ 49,000 ตันต่อปี 
(Matmaroh et al., 2011) โดยเกล็ดปลาประกอบไปด้วยโปรตีนท่ีเป็นเนื้อเยื่อเกี่ยวพันหรือคอลลาเจนประมาณ
ร้อยละ 41-84 การใช้ประโยชน์เศษเหลือท้ิงต่าง ๆ จากอุตสาหกรรมแปรรูปปลารวมถึงเกล็ดปลา จึงมีความ
จ าเป็นอย่างยิ่งท้ังในแง่ของการรักษาส่ิงแวดล้อม และการพัฒนาอุตสาหกรรมใหม่ (Minh Thuy et al., 2014) 
แต่ท่ีผ่านมาเกล็ดปลามักจะน าไปใช้เป็นอาหารสัตว์ซึ่งมีมูลค่าต่ าหรือถูกท้ิงเป็นขยะท าลายส่ิงแวดล้อม ดังนั้น
เป้าหมายอีกประการหนึ่งของการสกัดคอลลาเจนจากเกล็ดปลาคือการรักษาส่ิงแวดล้อม 

อย่างไรก็ตาม ยังไม่มีข้อมูลการศึกษาการสกัดคอลลาเจนจากเกล็ดปลาแรด ซึ่งปลาแรดเป็นปลาน้ าจืด
ขนาดใหญ่ของไทยชนิดหนึ่ง มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Osphronemus goramy Lacepede. และมีช่ือสามัญว่า 
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Giant gourami มีถิ่นก าเนิดในประเทศอินโดนีเซีย ในประเทศไทยพบมากในภาคกลาง  พบตามแม่น้ า ล าคลอง 
ต้ังแต่จังหวัดอุทัยธานี นครสวรรค์ถึงจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ภาคใต้ท่ีจังหวัดพัทลุงและแม่น้ าตาปี จังหวัด 
สุราษฎร์ธานี (ยุพินท์, 2537) ปลาแรดเป็นปลาจ าพวกเดียวกับปลาปลาสลิด และกระด่ี แต่มีขนาดใหญ่กว่า 
ปัจจุบันมีการเล้ียงเป็นปลาเศรษฐกิจ เช่น “ปลาแรดลุ่มน้ าสะแกกรังอุทัยธานี” เป็นสินค้าอัตลักษณ์พื้นถิ่นท่ีสร้าง
ช่ือเสียงให้กับจังหวัดอุทัยธานีมาอย่างยาวนาน ซึ่งได้รับการขึ้นทะเบียนส่ิงบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์ (Geographical 
Indications: GI) จากกรมทรัพย์สินทางปัญญา เมื่อปี 2555 ด้วยเอกลักษณ์ของเนื้อปลาท่ีนุ่ม แน่น และรสชาติ
หวานอร่อย นิยมน าไปท าเป็นเมนูรับประทานกันในงานเล้ียงโต๊ะจีนและร้านอาหารในจังหวัด ประกอบกับการ
รวมตัวกันอย่างเหนียวแน่นของผู้ประกอบการในท้องถิ่น ยังเป็นส่วนส าคัญในการสร้างความเข้มแข็ งทางธุรกิจ
และน ารายได้มาสู่ชุมชนอย่างต่อเนื่อง ซึ่งสามารถสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจให้กับจังหวัดปีละ 10 ล้านบาท  หรือ
ผลิตได้ปีละประมาณ 120 ตันขึ้นไป  

ดังนั้นวัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี้คือสกัดคอลลาเจนจากเกล็ดปลาแรด โดยน าเกล็ดปลาแรดซึ่งเป็นของ
เหลือท้ิงท่ีมีปริมาณมากจากจังหวัดอุทัยธานีมาสกัดคอลลาเจนด้วยสารละลายกรดอะซิติกและท าแห้งด้วยเครื่อง
อบแห้งแบบพ่นฝอย จากนั้นท าการศึกษารูปแบบของคอลลาเจนท่ีสกัดได้ด้วยเทคนิค SDS-PAGE (Sodium 
Dodecyl Sulfate-Polyacrylamide Gel Electrophoresis) พร้อมท้ังท าการวิเคราะห์ชนิดและปริมาณของ
กรดอะมิโน และศึกษาคุณสมบัติของคอลลาเจนท่ีสกัดได้จากเกล็ดปลาแรด ท้ังนี้เพื่อเป็นแนวทางการเพิ่มมูลค่า
ให้กับเกล็ดปลาแรดท่ีเป็นของเหลือท้ิงและถือเป็นทางเลือกใหม่อีกทางเลือกหนึ่งให้กับผู้ท่ีต้องการบริโภค 
คอลาเจนแต่แพ้อาหารทะเล โดยใช้ทดแทนคอลลาเจนจากปลาทะเล 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

1. การเตรียมตัวอย่างเกล็ดปลาแรดและวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี  
เก็บตัวอย่างเกล็ดปลาแรดจากร้านอาหารและตลาดสดในจังหวัดอุทัยธานี น ามาล้างท าความสะอาด

เกล็ดปลาด้วยน้ าปะปา 2 รอบ จากนั้นล้างด้วยน้ าเกลือ 1 รอบ เพื่อขจัดกล่ินคาว และล้างต่อด้วยน้ าปะปาอีก  
2 รอบ ผ่ึงให้พอหมาดแล้วน าไปอบแห้งท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส 24 ช่ัวโมง แล้วน าตัวอย่างวัตถุดิบเกล็ดปลา
แรดแห้ง มาท าการวิเคราะห์หาองค์ประกอบทางเคมี โดยวิเคราะห์ปริมาณความช้ืน โปรตีน ( ใช้ conversion 
factor ของเจลาติน ซึ่งเท่ากับ 5.55 (Jones, 1931) คารโบไฮเดรต ไขมัน และเถ้าตามวิธีของ AOAC (2019) 

 
2. ศึกษาความเข้มข้นของสารละลายกรดไฮโดรคลอลิก (HCl) และเวลาในการก าจัดแคลเซียมออกจาก

เกล็ดปลา 
ศึกษาความเข้มข้นของ HCl และเวลาในการก าจัดแคลเซียม ซึ่งดัดแปลงจากวิธีของ Fahmi et al. 

(2004) โดยการแช่เกล็ดปลาแรด ในสารละลาย 1.0 N HCl และ 1.2 N HCl อัตราส่วนเกล็ดปลาต่อกรดเป็น 
1:10 (w/v) ท่ีอุณหภูมิห้อง และกวนด้วยเครื่องกวนสารแบบใบกวนเป็นเวลา 3 และ 6 ช่ัวโมง ท าการเปล่ียน
สารละลาย HCl ใหม่ ทุก 3 ช่ัวโมง วัด pH ของสารละลายภายหลังการก าจัดแคลเซียม จากนั้นน าเกล็ดปลาล้าง
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น้ าสะอาดจนมี pH 6-7 และน าไปอบแห้งท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส แล้วน าไปวิเคราะห์ปริมาณเถ้าของ
เกล็ดปลาภายหลังจากการก าจัดแคลเซียม จากนั้นน าไปผ่านขั้นตอนการก าจัดโปรตีนท่ีไม่ใช่คอลลาเจนและเม็ดสี
ต่อไป  

3. ก าจัดโปรตีนที่ไม่ใช่คลอลาเจนและเม็ดสีออกจากเกล็ดปลา 
ใช้วิธีท่ีดัดแปลงจากฉลองขวัญ (2551) โดยแช่เกล็ดปลาในสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์เข้มข้น 0.1 N 

ในอัตราส่วน 1:10 (w/v)  ท าการกวนด้วยเครื่องกวนสารแบบใบกวนตลอดและเปล่ียนสารละลายโซเดียม  
ไฮดรอกไซด์เป็นประจ าทุก 2 ช่ัวโมง จนกระท่ังครบ 6 ช่ัวโมง จากนั้นล้างเกล็ดปลาด้วยน้ าสะอาดจนมีค่า pH  
6-7 จึงน าไปอบแห้งและสกัดคอลลาเจนต่อไป  

4. ศึกษาเวลาท่ีใช้ในการสกัดคอลลาเจนจากเกล็ดปลาแรดด้วยสารละลายกรดอะซิติก 
น าเกล็ดปลาแรดแห้งท่ีผ่านการก าจัดแคลเซียมและก าจัดโปรตีนท่ีไม่ใช่คอลลาเจน มาปั่นละเอียดจนเป็น

ฝอย จากนั้นเติมสารละลายกรดอะซิติกความเข้มข้น 0.5 M ในอัตราส่วน 1:20 (w/v) กวนด้วยเครื่องกวนสาร
แบบใบกวน เป็นเวลา 48 ช่ัวโมงและ 72 ช่ัวโมง จากนั้นน ามากรองด้วยผ้าป่านมัสลิน 2 ช้ัน แล้วน าน้ าท่ีกรอง
ได้มาปรับด้วย Tris Hydroxymethyl Methylamine buffer จนได้ pH 7 น าไปตกตะกอนคอลาเจนด้วยเกลือ 
(NaCl) และน าไปปั่นเหวี่ยง 10,000 g ท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 45 นาที จากนั้นน าตะกอนไป
ละลายด้วยสารละลายกรดอะซิติกความเข้มข้น 0.5 M ด้วยอัตราส่วนตะกอนต่อกรดอะซิติกเท่ากับ 1:4 แล้วไป
ท าให้บริสุทธิ์ โดยบรรจุลงในถุงไดอะไลซิส (Cellu.Sep T4, MW cut off 12,000-14,000) ในสารละลายกรด 
อะซิติก 0.1 M แช่จนครบ 48 ช่ัวโมง โดยจะเปล่ียนสารละลายกรดอะซิติก 0.1 M ทุกๆ 6 ช่ัวโมง แล้วเปล่ียนเป็น
แช่ในน้ ากล่ันต่ออีกเป็นเวลา 48 ช่ัวโมง โดยเปล่ียนน้ าทุกๆ 3 ช่ัวโมง และน าคอลลาเจนท่ีได้ไปท าแห้งแบบโดยใช้
เครื่องอบแห้งแบบพ่นฝอย จากนั้นช่ังน้ าหนักและค านวณหาปริมาณผลผลิตของคอลลาเจนท่ีสกัดได้ดังนี้ 

 
ปริมาณผลผลิตของคอลลาเจน (%) = น้ าหนักคอลลาเจนหลังการท าแห้ง (กรัม) × 100 
                                น้ าหนักเกล็ดปลาท่ีผ่านการก าจัดโปรตีนที่ไม่ใช่คอลลาเจนและเม็ดสี (กรัม) 
 

5. ศึกษาคุณสมบัติของคอลลาเจนจากเกล็ดปลาแรด 
5.1 ศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของคอลลาเจนจากเกล็ดปลาแรด  
ศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของสารสกัดคอลลาเจนจากเกล็ดปลาแรด โดยวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี 

ได้แก่ ความช้ืน โปรตีน ไขมัน และเถ้า ตามวิธีของ AOAC (2019)  
5.2 การศึกษารูปแบบหน่วยย่อยโปรตีนคอลลาเจนจากเล็ดปลาแรดด้วยเทคนิค SDS-PAGE 
ใช้เทคนิค SDS-PAGE ตามวิธีของ Laemmli (1970) โดยเตรียมตัวอย่างคอลลาเจนท่ีสกัดได้ผสมกับ 

Sample buffer (ประกอบด้วย 2% SDS, 0.6 โมลาร์ tris-HCl ค่าพีเอชเท่ากับ 6.8, 10% Glycerol, 0.025% 
Bromophenol blue, 0.1 มิลลิโมลาร์ DTT) อัตราส่วน คอลลาเจนต่อ Sample buffer เท่ากับ 1:1 น าไปต้มใน
น้ าเดือดท่ีอุณหภูมิ 95 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 5 นาที จากนั้นน าไปแยกรูปแบบโปรตีนโดยใช้โพลีอะคลิลาไมด์
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เจลท่ีมี 4% Stacking gel และ 12% Separating gel ใช้ความต่างศักย์ไฟฟ้าท่ี 220 โวลต์ และกระแสไฟฟ้า  
20 มิลลิแอมแปร์  (552BR Mini-protean Tetra System, Bio-RAD) นาน 60 นาที จากนั้นน าเจลแ ช่ ใน
สารละลายตรึง (ประกอบด้วย 4% Acetic acid และ 16% Ethanol) เป็นเวลา 2 ช่ัวโมง แล้วแช่ในน้ ากล่ัน  
2 ครั้งๆ ละ 5 นาที แล้วย้อมสีเจลด้วยสี Coomassie Brilliant Blue (R-250) (BIO-RAD, ประเทศสหรัฐอเมริกา)  

5.3 วิเคราะห์ชนิดและปริมาณกรดอะมิโนคอลลาเจนจากเกล็ดปลาแรด 
ช่ังผงตัวอย่างคอลลาเจน 0.02 กรัม ย่อยด้วยกรดไฮโดรคลอลิกเข้มข้น 6 M 5 มิลลิลิตร ภายใต้สภาวะ

ลดความดัน ท่ี 110 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง จากนั้นกรองผ่าน membrane filter 0.45 ไมครอน  ฉีด
เข้าเครื่อง HPLC ท่ีมี on-line precolumn derivatization ด้วย OPA ใช้คอลัมน์ชนิด reversed-phase C18s 
(4.6x150 มิลลิเมตร) ใช้ fluorescence detector ต้ังค่า excitation = 345 นาโนเมตร และ emission = 455 
นาโนเมตร แล้วค านวณปริมาณกรดอะมิโนหน่วยเป็นมิลลิกรัมต่อน้ าหนักคอลลาเจน 100 กรัม 

6. การวิเคราะห์ทางสถิติ 
ข้อมูลท่ีได้จะแสดงเป็นค่าเฉล่ีย (mean) ± ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation; SD) และน ามา

วิเคราะห์ความแตกต่างทางสถิติด้วยโปรแกรม Statistical Package for the Social Sciences version 20 
(SPSS Inc., Chicago, Illinois, USA) ค่า p value น้อยกว่า 0.05 (p < 0.05) จะถือว่ามีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ  
 
ผลการวิจัย 

1. ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของเกล็ดปลาแรด  
การวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของวัตถุดิบเกล็ดปลาแรด พบว่าเกล็ดปลาแรดประกอบด้วยความช้ืน

ร้อยละ 15.32 โปรตีนร้อยละ 51.38 ไขมันร้อยละ 0.14 เถ้าร้อยละ 26.68 และคาโบไฮเดรตร้อยละ 6.48  
ดังแสดงในตารางท่ี 1   
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ตารางที่ 1 องค์ประกอบทางเคมีของเกล็ดปลาแรด 

องค์ประกอบทางเคมี วิธีวิเคราะห ์ เกล็ดปลาแรด 

ความชื้น 
Method 952.08,  

AOAC (2019) 
15.32 g/ 100g 

โปรตีน 
(ค านวณโดยใช้ conversion factor 
ของเจลาติน (%Nx5.55) 

Method 981.10,  
AOAC (2019) 

51.38 g/ 100g 

ไขมัน 
Method 922.06,  

AOAC (2019) 
0.14 g/ 100g 

เถ้า 
Method 938.08,  

AOAC (2019) 
26.68 g/ 100g 

คาร์โบไฮเดรต 
 

Chapter 6,  
AOAC (1993)** 

6.48 g/ 100g 

**Total carbohydrate = 100-(Protein + Fat + Ash + Moisture) 

2. ศึกษาความเข้มข้นของสารละลายกรดไฮโดรคลอลิก (HCl) และเวลาในการก าจัดแคลเซียมออกจาก
เกล็ดปลา   

ผลการศึกษาความเข้มข้นของสารละลาย HCl และระยะเวลาในการก าจัดแคลเซียมออกจากเกล็ด 
ปลาแรด แสดงในตารางท่ี 2 โดยพบว่าความเข้มข้นของสารละลาย HCl และเวลาในการแช่มีผลต่อปริมาณเถ้าท่ี
คงเหลือในเกล็ดปลา โดยจะมีปริมาณเถ้าลดลงมาก เมื่อแช่เกล็ดปลาในกรดท่ีมีความเข้มข้นสูงและใช้เวลาในการ
แช่นาน เนื่องจากหลักของ Le Chatelier เมื่อเพิ่มความเข้มข้นของกรดในปฏิกิริยาจะท าให้ปฏิกิริยาด าเนินไป
ข้างหน้า ซึ่งเป็นสาเหตุให้สามารถก าจัดแคลเซียมได้ดีขึ้น วิธีท่ีลดปริมาณเถ้าได้ดีท่ีสุด คือ การแช่เกล็ดปลาใน  
1.2 N HCl เป็นเวลา 6 ช่ัวโมงจะท าให้มปีริมาณเถ้าท่ีเหลืออยูใ่นเกล็ดปลาแรดเหลือเพียงร้อยละ 0.10±0.08 ของ
น้ าหนักแห้ง  

ตารางที่ 2 แสดงปริมาณเถ้า (ร้อยละของน้ าหนักแห้ง) หลังจากก าจัดแคลเซียมออกจากเกล็ดปลาแรดโดยใช้
สารละลาย 1.0 N HCl และ 1.2 N HCl เป็นเวลา 3 และ 6 ช่ัวโมง     

ตัวอย่าง 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
ความเข้มข้น HCl 

ปริมาณเถ้า 
(ร้อยละของน  าหนักแห้ง) 

เกล็ดปลาแรด 

3 
1.0 N 8.98±0.06 

1.2 N 0.29±0.07 

6 
1.0 N 4.95±0.11 

1.2 N 0.10±0.08 
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3. ก าจัดโปรตีนที่ไม่ใช่คลอลาเจนและเม็ดสีออกจากเกล็ดปลา 
ผลการก าจัดโปรตีนท่ีไม่ใช่คลอลาเจนและเม็ดสีออกจากเกล็ดปลาแรด หลังจากก าจัดแคลเซียมออกจาก

เกล็ดปลาด้วย 1.2 N HCl แล้วน ามาท าการก าจัดโปรตีนท่ีไม่ใช่คอลลาเจนและเม็ดสีด้วยสารละลายโซเดียม 
ไฮดรอกไซด์ 0.1 N ผลแสดงในภาพท่ี 1 พบว่าเกล็ดปลาท่ีถูกก าจัดแคลเซียมและก าจัดโปรตีนท่ีไม่ใช่คอลลาเจน
และเม็ดสีด้วย 0.1 N NaOH นั้นมีสีท่ีอ่อนลงค่อนมาทางเหลืองอ่อน โดยมีปริมาณท่ีเหลือหลังจากก าจัดแคลเซียม
ออกจากเกล็ดปลาด้วย 1.2 N HCl แล้วน ามาท าการก าจัดโปรตีนท่ีไม่ใช่คอลลาเจนและเม็ดสี (% Yield) ของ
เกล็ดปลาเหลืออยู่ร้อยละ 48.89±4.82 ผลแสดงในตารางท่ี 3  

 

ภาพท่ี 1 เกล็ดปลาแรดหลังจากก าจัดแคลเซียมออกแล้วก่อนจะน าไปท าการก าจัดโปรตีนที่ไม่ใช่คอลลาเจนและ
เม็ดสีออกด้วย 0.1 N NaOH   

ตารางที่ 3 ผลการก าจัดโปรตีนที่ไม่ใช่คลอลาเจนและเม็ดสีออกจากเกล็ดปลาแรดด้วย 0.1 N NaOH     
 

ตัวอย่าง ความชื น 
น  าหนัก

เกล็ดปลาแห้ง 
(กรัม) 

น  าหนักหลัง 
ก าจัดโปรตีนที่ไม่ใช่ 

คอลลาเจนและเม็ดสี (กรัม) 

% Yield ของเกล็ดปลา 
หลังก าจัดโปรตีนที่ไม่ใช่ 
คอลลาเจนและเม็ดสี 

เกล็ดปลาแรด 7.48±0.31 800  391.12±10.54  48.89±4.82  

4. ศึกษาเวลาท่ีใช้ในการสกัดคอลลาเจนจากเกล็ดปลาแรดด้วยสารละลายกรดอะซิติก  
จากตารางท่ี 4 พบว่าระยะเวลาในการสกัดคอลลาเจนด้วยกรดอะซิติกความเข้มข้น 0.5 M มีผลต่อ 

ปริมาณผลผลิตของคอลลาเจนท่ีได้ คือท่ีระยะเวลา 72 ช่ัวโมง ท าให้ได้ปริมาณผลผลิตของคอลลาเจนมากกว่า
การสกัดคอลลาเจนจากเกล็ดปลาแรดด้วยระยะเวลา 48 ช่ัวโมง โดยร้อยละปริมาณผลผลิตของคอลลาเจนจาก
เกล็ดปลาแรดท่ีสกัดได้ท่ีระยะเวลา 48 และ 72 ช่ัวโมง คือร้อยละ 1.38±0.35 และ 2.0 ±0.93 ตามล าดับ และมี
ปริมาณโปรตีนโดยร้อยละ 94.88±0.75 และ 97.21±0.59 ตามล าดับ  
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ตารางที่ 4 ผลของเวลาท่ีใช้ในการสกัดคอลลาเจนจากเกล็ดปลาแรดด้วยกรดอะซิติกความเข้มข้น 0.5 M 

ตัวอย่าง 
เวลาที่ใช้ในการสกัด 

(ชั่วโมง) 
ท าแห้งด้วยเคร่ืองอบแห้งแบบพ่นฝอย 

% Yield % โปรตีน 

เกล็ดปลาแรด 
48 1.38±0.35 94.88±0.75 

72 2.0 ±0.93 97.21±0.59 

 
5. ศึกษาคุณสมบัติของคอลลาเจนจากเกล็ดปลาแรด 
ผลการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของคอลลาเจนจากเกล็ดปลาแรดแสดงในตารางท่ี 5 โดยพบว่า

องค์ประกอบทางเคมีของคอลลาเจนจากเกล็ดปลาแรด มีปริมาณเถ้าอยู่ร้อยละ 0.08 มีคาร์โบไฮเดรตและไขมัน
อยู่น้อยกว่าร้อยละ 0.01 มีโปรตีนร้อยละ 96.55 และมีความช้ืนร้อยละ 3.36  
 
ตารางที่ 5 องค์ประกอบทางเคมีของคอลลาเจนจากเกล็ดปลาแรด  

ตัวอย่าง 
องค์ประกอบทางเคมี (g/100g) 

เถ้า คาร์โบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน ความชื น 

คอลลาเจนจาก
เกล็ดปลาแรด 

0.08 <0.01 <0.01 96.55 3.36 

 
การศึกษาขนาดโมเลกุลของคอลลาเจนจากเกล็ดปลาแรด ด้วยวิธี SDS-PAGE พบว่าคอลลาเจนท่ีสกัดได้

นั้นเป็นคอลลาเจน type 1 ท่ีประกอบด้วยสายเปปไทด์ α จ านวน 2 สาย และ β อีก 1 สาย แสดงในภาพท่ี 2 

โดย α1 มีน้ าหนักโมเลกุลประมาณ 130 kDa, α2 น้ าหนักโมเลกุลประมาณ 120 kDa และ β น้ าหนักโมเลกุล
ประมาณ 220 kDa  
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ภาพที่ 2 รูปแบบโปรตีนของคอลลาเจนท่ีสกัดได้จากเกล็ดปลาแรด ท่ีท าแห้งด้วยเครื่องอบแห้งแบบพ่นฝอย    
 

เมื่อท าการวิเคราะห์ชนิดและปริมาณกรดอะมิโนของคอลลาเจนท่ีสกัดได้จากเกล็ดปลาแรด ผลแสดงเป็น
มิลลิกรัมใน 100 กรัม ของปริมาณกรดอะมิโนท้ังหมด พบว่าของคอลลาเจนท่ีสกัดได้จากเกล็ดปลาแรด
ประกอบด้วยกรดอะมิโน 20 ชนิด และมีไกลซีนเป็นองค์ประกอบหลัก โดยมีสัดส่วนของไกลซีนปริมาณมากถึง 
24,869.49 มิลลิกรัมใน 100 กรัม ส าหรับกรดอะมิโนท่ีพบรองลงมาในของคอลลาเจนท่ีสกัดได้จากเกล็ดปลาแรด
ได้แก่ โพรลีน ไฮดรอกซีโพรลีน อะลานีน และกรดกลูตามิก ซึ่งกรดอะมิโนท่ีแสดงความเป็นคอลลาเจน มาจาก
กรดอะมิโน 3 ชนิด ได้แก่ ไกลซีน โพรลีน และไฮดรอกซีโพรลีน รวมมีสัดส่วนของกรดอะมิโน 3 ชนิดนี้ประมาณ
ร้อยละ  49.01 ผลแสดงในตารางท่ี 6 

 
ตารางที่ 6 ผลวิเคราะห์ชนิดและปริมาณกรดอะมิโนของของคอลลาเจนท่ีสกัดได้จากเกล็ดปลาแรด 

กรดอะมิโน 
ปริมาณกรดอะมิโน 

(mg/100g) 

Aspartic acid 5,479.80 
Threonine 2,697.00 

Serine 3,734.61 
Glutamic acid 10,468.89 

Hydroxyproline 11,105.50 
Proline 13,031.54 
Glycine 24,869.49 
Alanine 10,900.84 
Cystine 433.48 

1041



รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งที่ 2 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ประจ าปี พ.ศ. 2566 

 

 

 

Valine 1,928.25 
Methionine 1,387.22 
Isoleucine 993.99 
Leucine 2,528.59 
Tyrosine 650.56 

Phenylalanine 2,079.62 
Histidine 884.56 

Hydroxylysine 1,750.36 
Lysine 3,432.95 

Arginine 1,633.92 
Tryptophan 8.83 

 
วิจารณ์ผล  

องค์ประกอบทางเคมีของเกล็ดปลาแรดประกอบด้วย คารโบไฮเดรต, โปรตีน, ไขมัน เถ้าและความช้ืน  
ในปริมาณร้อยละ 6.48, 51.38, 0.14, 26.68 และ 15.32 ของน้ าหนักแห้ง ตามล าดับ จะเห็นว่าองค์ประกอบ
หลัก คือ โปรตีนและเถ้าสอดคล้องกับรายงานของ Fahmi et al. (2004) ท่ีแสดงถึงองค์ประกอบหลักของ
เกล็ดปลา sea bream คือ โปรตีนร้อยละ 51.2 ของน้ าหนักแห้ง และสารอนินทรียร้อยละ 47.3 ของน้ าหนักแห้ง 
โดยผลจากการสกัดคอลลาเจนจากเกล็ดปลาแรดด้วยกรดอะซิติกความเข้มข้น 0.5 M ท่ีอุณหภูมิห้อง ด้วย
ระยะเวลา 72 ช่ังโมงและท าแห้งด้วยเครื่องอบแห้งแบบพ่นฝอย พบว่าให้ปริมาณผลผลิตของคอลลาเจนเท่ากับ
ร้อยละ 2.0±0.93 ของน้ าหนักเกล็ดแห้ง ซึ่งปริมาณผลผลิตท่ีสกัดได้มากกว่าปริมาณคอลลาเจนท่ีสกัดได้จาก
เกล็ดปลาหางบ่วง (golden carp) ซึ่งเป็นปลาน้ าจืดตระกูลปลาตะเพียน โดยปริมาณผลผลิตท่ีได้อยู่ท่ีร้อยละ 
0.42 ของน้ าหนักแห้ง (Benjakul et al, 2017) ในขณะท่ีการสกัดคอลลาเจนจากเกล็ดปลากะพงแดงและ
เกล็ดปลานิลใหป้ริมาณผลผลิตท่ีได้คือร้อยละ 0.83 และ 0.82 ตามล าดับ ของน้ าหนักแห้ง (ฉลองขวัญ, 2551) จึง
เห็นได้ว่าแต่ละวิธีสามารถให้ผลได้คอลลาเจนท่ีแตกต่างกัน ท้ังนี้ขึ้นกับชนิดของปลาด้วยเพราะองค์ประกอบทาง
เคมีของเกล็ดปลามีสัดส่วนของกรดอะมิโนและการเสียสภาพของคอลลาเจนจากเกล็ดปลาแต่ละชนิดจะมีความ
แตกต่างกัน (Bailey and Light, 1989)       

โดยรูปแบบโปรตีนคอลลาเจนจากเกล็ดปลาแรดท่ีสกัดด้วยกรดอะซิติกนั้นเป็นคอลลาเจน type 1 

เนื่องจากประกอบด้วยสายเปปไทด์ α1 มีน้ าหนักโมเลกุลประมาณ 130 kDa, α2 น้ าหนักโมเลกุลประมาณ  

120 kDa และ β น้ าหนักโมเลกุลประมาณ 220 kDa ซึ่งสอดคล้องกับรูปแบบโปรตีนคอลลาเจนจากเกล็ดปลา
กระบอกด าท่ีประกอบด้วยสายเปปไทด์จ านวน 3 สายเช่นกันคือ สายท่ีมีน้ าหนักโมเลกุลเท่ากับ 233, 122, และ 

110 kDa ตามล าดับ ซึ่งเป็นต าแหน่งของสาย β, α1 และ α2 ซึ่งเป็นคอลลาเจน type 1 เช่นเดียวกัน  
(มะลิวัลย์, 2558) ท้ังนี้เพราะคอลลาเจนท่ีสกัดได้จากเกล็ด หนัง และครีบของปลาส่วนใหญ่จะเป็นคอลลาเจน 
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type 1 ท่ีประกอบด้วยสาย β, α1 และ α2 ท่ีมนี้ าหนักโมเลกุลเท่ากับ 220.673, 132.044 และ120.065 kDa 
ตามล าดับ (Olsen et al, 2003) 

ชนิดและปริมาณกรดอะมิโนของคอลลาเจนท่ีสกัดได้จากเกล็ดปลาแรดนั้นพบว่าของคอลลาเจนท่ีสกัดได้
จากเกล็ดปลาแรดประกอบด้วยกรดอะมิโน 20 ชนิด และมีไกลซีนเป็นองค์ประกอบหลัก โดยมีสัดส่วนของไกลซีน
ปริมาณมากถึง 24,869.49 มิลลิกรัมใน 100 กรัม ซึ่งตรงกับท่ี Ward and Courts (1977) รายงานไว้ว่าไกลซีน
เป็นกรดอะมิโนท่ีพบมากท่ีสุดในโมเลกุลคอลลาเจน และมีลักษณะการจัดเรียงตัวของกรดอะมิโนซ้ าๆ กันเป็น 
Gly-X-Y โดย Gly คือ ไกลซีน ในขณะท่ี X และ Y เป็นโพรลีนและไฮดรอกซีโพรลีนตามล าดับ (Whitford, 2005) 
ซึ่งกรดอะมิโนท่ีแสดงถึงความเป็นคอลลาเจน มาจากกรดอะมิโน 3 ชนิด ได้แก่ ไกลซีน โพรลีน และ 
ไฮดรอกซีโพรลีน รวมมีสัดส่วนของกรดอะมิโน 3 ชนิดนี้ประมาณร้อยละ  49.01  
 

สรุปผล  

การสกัดคอลลาเจนจากเกล็ดปลาแรดมีสภาวะท่ีเหมาะสมท่ีสุดคือ การแช่เกล็ดปลาแรดในสารละลาย
กรดไฮโดรคลอลิกความเข้มข้น 1.2 N นาน 6 ช่ัวโมง ซึ่งก าจัดแคลเซียมออกจากเกล็ดปลาแรดได้มากท่ีสุดและ 
ท าการก าจัดโปรตีนท่ีไม่ใช่คอลลาเจนและเม็ดสีด้วย 0.1 N NaOH จากนั้นน ามาสกัดคอลลาเจนต่อด้วย
สารละลายกรดอะซิติก 0.5 M ระยะเวลา 72 ช่ัวโมง และท าแห้งด้วยเครื่องอบแห้งแบบพ่นฝอย โดยคอลลาเจนท่ี
สกัดจากเกล็ดปลาแรดมีปริมาณร้อยละของโปรตีนคือร้อยละ 97.21±0.59 และได้ปริมาณผลผลิตคอลลาเจนถึง
ร้อยละ 2.0±0.93 ซึ่งรูปแบบคอลลาเจนจากเกล็ดปลาแรดใน SDS-PAGE แสดงใหเ้ห็นว่าเป็นคอลลาเจน type 1 

ซึ่งมีองค์ประกอบของหน่วยย่อยเป็น β, α1 และ α2 ท่ีมีน้ าหนักโมเลกุลเท่ากับ 220 130 และ 120 kDa 
ตามล าดับ นอกจากนี้องค์ประกอบทางเคมีของคอลลาเจนจากเกล็ดปลาแรดพบว่ามีคาร์โบไฮเดรตและไขมันอยู่
น้อยกว่าร้อยละ 0.01 มีโปรตีนร้อยละ 96.55 มีปริมาณเถ้าอยู่ร้อยละ 0.08 และมีความช้ืนร้อยละ 3.36  
ของน้ าหนักแห้ง นอกจากนี้ยังพบว่ากรดอะมิโนท่ีพบในคอลลาเจนจากเกล็ดปลาแรดนี้ประกอบด้วยกรดอะมิโน  
20 ชนิด มีไกลซีนมากท่ีสุด และมีกรดอะมิโนท่ีแสดงถึงความเป็นคอลลาเจน ได้แก่ ไกลซีน โพรลีน และ 
ไฮดรอกซีโพรลีน รวมมีสัดส่วนของกรดอะมิโน 3 ชนิดนี้ถึงร้อยละ 49.01   
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ไทย (วว.) ภายใต้งบประมาณจากกระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัย และนวัตกรรม (อว.) ระหว่างปี   
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บทคัดย่อ  

ผลผักปลัง (Basella alba Linn.) เป็นพืชท่ีมีองค์ประกอบของสารท่ีให้สีม่วงแดงท่ีมีศักยภาพในการ
น าไปผลิตยาสมุนไพรท่ีมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ งานวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพื่อศึกษาสารพฤกษเคมีของผลผักปลัง เพื่อ
เปรียบเทียบปริมาณสารส าคัญ ได้แก่ Phenolic และ Flavonoid และความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระในผล
ผักปลังท่ีสกัดโดยตัวท าละลายท่ีแตกต่างกัน โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงทดลอง กลุ่มตัวอย่างคือผลผักปลังสีขาว 
จากจังหวัดเชียงใหม่ อ าเภอแม่แตง และ อ าเภอสันทราย ในช่วงเดือนมกราคม พ.ศ. 2565 โดยตัวท าละลายท่ีใช้
ในการสกัดมี 2 ชนิด ได้แก่ DW และ EtOH 70% ผลการศึกษาพบว่าการสกัดจากผลผักปลังโดยใช้ Ethanol 
70% มีปริมาณ Phenolic มากกว่าการสกัดจากผลผักปลังโดยใช้ DW ซึ่งมีค่าเฉล่ียท่ี 47.64±2.23 mg gae/g 
extract และ 21.46±2.99 mg gae/g extract ตามล าดับ ในส่วนของ Flavonoid พบว่าการสกัดจากผลผักปลัง
โดยใช้ DW มีความสามารถในการสกัดปริมาณ Flavonoid ได้มากกว่าการสกัดจากผลผักปลังโดยใช้ EtOH 70% 
ซึ่งมีค่าเฉล่ียท่ี 5.54±0.81 mgCE/g extract และ 4.59±1.20 mgCE/g extract ตามล าดับ และ พบว่าการสกัด
จากผลผักปลังโดยใช้ Ethanol 70% มีความสามารถในการต้าน อนุมูลอิสระ มากกว่าการสกัดจากผลผักปลังโดย
ใช้ DW ซึ่งมีค่าเฉล่ียท่ี 62.65±5.73 mgF/g extract และ 41.49±13.81 mgF/g extract ตามล าดับ 
 
ค าส าคัญ : ผักปลัง ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ พฤกษเคมี 

 
Abstract  

 Ceylon spinach fruits (Basella alba Linn.) contain a significant level of red to violet 
pigment that has been potentially used as a production of antioxidant herbal medicines. This 
research aimed to study the phytochemical composition of Ceylon spinach. To compare the 
active substances such as total phenolic and total flavonoid content and antioxidant activity in 



รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งที่ 2 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ประจ าปี พ.ศ. 2566 

 

 

 

Ceylon spinach extracted by different solvents.  This research is experimental research which 
uses white Ceylon spinach fruits from Chiang Mai, Mae Taeng District and San Sai District in 
January 2022 as a sample group. Two different solvents, including DW and EtOH 70% were 
employed for the extraction. The results showed that phenolic content of 70% ethanol Ceylon 
spinach extraction was higher than from DW, which averaged 47.64±2.23 mg gae/g extract and 
21.46±2.99 mg gae/g extract, respectively. In terms of flavonoids, the extraction ability of 
flavonoids from Ceylon spinach using DW had a higher flavonoid extraction capacity than from 
using EtOH 70%, which had an average of 5.54±0.81 mgCE/g extract and 4.59±1.20. mgCE/g 
extract, respectively. It was found that the extraction from Ceylon spinach using 70% ethanol 
showed a higher antioxidant capacity than that extracted from spinach fruit using DW with mean 
values of 62.65±5.73 mgF/g extract and 41.49±13.81 mgF/g extract, respectively. 

Keywords: Ceylon spinach, antioxidant activity, phytochemical, Phenolic, Flavonoid, FRAP 
 
บทน า 

พืชสมุนไพร (Herb) หมายถึง พืชท่ีใช้ท าเป็นเครื่องยาซึ่งหาได้ตามพื้นเมือง นิยมใช้ในการท ายา เป็น 
วัตถุดิบเบื้องต้นในการสกัดสารเคมีต่างๆ เพื่อใช้ในการผลิตยาแผนโบราณ โดยส่วนมากเป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ี
มีอยู่แล้วซึ่งประหยัดและมีราคาถูก ผักปลังเป็นพืชอีกชนิดหนึ่งท่ีก าลังได้รับความสนใจในด้านสรรพคุณทางยา
เพราะมีผู้ศึกษาพบว่ามีสารฟีนอลิก สารแคโรทีนอยด์ สารเมือก และ เบต้าแคโรทีน ซึ่งเป็นสารกลุ่มสารพฤกษเคมี 
สารพฤกษเคมีเหล่านี้หลายชนิดมีฤทธิ์ต่อต้านหรือป้องกันโรคบางชนิด รวมถึงช่วยชะลอความแก่และช่วยป้องกัน
โรคซึ่งเกิดจากการด าเนินชีวิตประจ าวัน เช่น ความดันโลหิตสูงและโรคหัวใจ อีกท้ังยังมีการศึกษาท่ีพบว่า ผักปลัง
มีผลในการป้องกันโรคมะเร็ง (“ผักปลัง” ผักมากประโยชน์ ช่วยป้องกัน “มะเร็ง”, 2566) กลไกการท างานของ
สารพฤกษเคมีเมื่อเข้าสู่ร่างกายจะท าหน้าท่ีเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ ซึ่งปัจจุบันพบสารพฤกษเคมีแล้วมากกว่า 
5,000 ชนิด และพบว่าสารพฤกษเคมีสร้างประโยชน์ด้วยกลไกการออกฤทธิ์ในรูปแบบต่างๆ ได้แก่ การต้าน                        
ออกซิเดช่ัน ท าลายฤทธิ์ของอนุมูลอิสระ ลดความเสียหายท่ีเกิดขึ้นกับดีเอ็นเอ เป็นกลไกส าคัญท่ีท าให้สารพฤกษ
เคมี ลดการเกิดโรคมะเร็ง ช่วยเพิ่มภูมิต้านทานโรค และควบคุมการออกฤทธิ์ของฮอร์โมน เป็นต้น (Wikipedia 
contributors, 2557)  ในปัจจุบันได้มีการศึกษาวิจัยต่อยอดสมุนไพรไทยจนเป็นท่ียอมรับกันอย่างกว้างขวาง 
สมุนไพรไทยนั้นนับเป็นจุดแข็งของประเทศไทย ซึ่งมีการใช้กันมาอย่างยาวนาน และเป็นภูมิปัญญาพื้นบ้านท่ีส่งต่อ
รุ่นสู่รุ่น รวมถึงผักพื้นบ้านของทางภาคเหนือ นอกเหนือจากสรรพคุณทางการแพทย์แล้ว ชาวบ้านยังนิยมปลูกเป็น
พืชผักสวนครัวเพื่อใช้ในการบริโภค โดยส่วนใหญ่นิยมน ายอดผักปลังมาประกอบอาหาร เช่น จอผักปลัง และ ผัด
ผักปลัง เป็นต้น ในส่วนของผลผักปลังไม่ถูกนิยมน ามาบริโภค ส่วนมากจะถูกท้ิงให้เป็นอาหารของนกพื้นถิ่นหรือ
ปล่อยให้แห้งตายเพื่อเป็นเมล็ดพันธุ์ในการปลูกในฤดูการต่อไป ดังนั้นทางผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาสารพฤกษเคมีของ
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ผลผักปลัง และเปรียบเทียบปริมาณสารส าคัญ ได้แก่ Phenolic และ Flavonoid และฤทธิ์ในการต้านอนุมูล
อิสระในผลผักปลังท่ีสกัดโดยตัวท าละลายท่ีแตกต่างกัน เพื่อหาตัวท าละลายท่ีเหมาะสมในการสกัดสารต้านอนุมูล
อิสระในแต่ละชนิดและเพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับศักยภาพของผลผักปลังในเชิงวิทยาศาสตร์ นอกจากนี้
นับเป็นการส่งเสริม ยกระดับและเพิ่มคุณค่าให้แก่พืชท้องถิ่นของภาคเหนืออีกด้วย  
 
วิธีการด าเนินการวิจัย  

1. การเก็บตัวอย่าง 
เก็บผลผักปลังจากอ าเภอแม่แตงและอ าเภอสันทรายจังหวัดเชียงใหม่ในช่วงเดือนมกราคม พ.ศ. 2565 

2. การเตรียมสารทดสอบ  

2.1  การเตรียมสารสกัดส่วนน้ า DW ของผลผักปลัง 
น าผลผักปลังมาล้างให้สะอาด ผ่ึงให้แห้ง แล้วจึงน าไปอบแห้งในตู้อบท่ีอุณหภูมิ 50°C เป็นเวลา 2 วัน 

แล้วน าผลท่ีแห้งไปบดด้วยเครื่องบดละเอียด จากนั้นน าผลท่ีบดละเอียดมาผสมกับ DW ปริมาณ 200 ml โดยท า
การปั่นโดย Overhead stirrer เป็นเวลา 4 ช่ัวโมง แล้วจึงกรองสารด้วยเครื่องปั๊มสุญญากาศ (Vacuum Pump)
และปั่นเหวี่ยงด้วยเครื่องปั่นเหวี่ยง (centrifuge) แล้วกรองสารท่ีได้ผ่านผ้าขาวบางอีกรอบ น าสารท่ีเป็นกากไป
ตากแห้งและเก็บสารละลายส่วนใสไปท าการระเหยด้วยเครื่อง evaporator จากนั้นน าสารท่ีได้จากการระเหยไป
ปั่นแข็งด้วย freezer และท าแห้งด้วยเครื่อง lyophilizer ได้สารสกัดส่วน DW ของผลผักปลัง น าไปเก็บท่ีอุณหภูมิ 
-20 °C ก่อนท าการทดสอบ  

2.2  การเตรียมสารสกัดส่วน EtOH 70% ของผลผักปลัง 
น าผลผักปลังล้างให้สะอาด ผ่ึงให้แห้ง แล้วจึงน าไปอบแห้งในตู้อบอบท่ีอุณหภูมิ 50°C เป็นเวลา 2 วัน 

แล้วน าผลท่ีแห้งไปบดด้วยเครื่องบดละเอียด จากนั้นน าผลท่ีบดละเอียดมาผสมกับ 70% EtOH ปริมาณ 300mL 
โดยท าการปั่นโดย Overhead stirrer เป็นเวลา 4 ช่ัวโมง แล้วจึงกรองสารด้วยเครื่องปั๊มสุญญากาศ (Vacuum 
Pump) และปั่นเหวี่ยงด้วยเครื่องปั่นเหวี่ยง (centrifuge) แล้วกรองสารท่ีได้ผ่านผ้าขาวบางอีกรอบ น าสารท่ีเป็น
กากไปตากแห้งและเก็บสารละลายส่วนใสไปท าการระเหยด้วยเครื่อง evaporator จากนั้นน าสารท่ีได้จากการ
ระเหยไปท่ีได้ไปปั่นแข็งด้วย freezer และท าแห้งด้วยเครื่อง lyophilizer ได้สารสกัดส่วน EtOH 70% ของผล
ผักปลัง น าไปเก็บท่ีอุณหภูมิ -20 °C ก่อนท าการทดสอบ  

2.3   เตรียม Stock Sample 
Stock Sample 100 mg/ml ประกอบด้วย Solvent (DMSO) 1 ml + Sample 100 mg ละลายสาร

ได้ 4 ความเข้มข้น ดังนี้ 100, 10 , 5 และ 2.5 โดยใช้ Sample คือ ผลผักปลังท่ีสกัดด้วย DW และ EtOH 70% 
โดยใช้ Solvent คือ DMSO ในการละลาย 
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3.  การวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของสารสกัดผลผักปลัง 

3.1 Total Phenolic Compound (TPC) 

3.1.1 เตรียม Gallic Acid  (Standard) 

- Dilute Gallic acid 1 mg + DW 1 ml (stock 1 mg/ml) 

 

 

3.1.2 เตรียม Folin Ciocalteau reagent และท าการ Dilute Folin โดยใช้ DW อัตราส่วน 1:1  

3.1.3 เตรียม 7% Na2CO3 โดยผสม Na2CO3 7 g และ DW 100 ml 

3.1.4  ผสม Mixture 1 โดยใช้ Folin : DW ท่ีเตรียมไว้ปริมาณ 10 µl/well ผสมกับ DW 

ปริมาณ 40 µl/well 

3.1.5  ผสม Mixture 2 โดยใช้ 7% Na2CO3 ท่ีเตรียมไว้ปริมาณ 100 µl/well ผสมกับ DW 

ปริมาณ 80 µl/well 

3.1.6 หยด DMSO: blank ส าหรับ Sample, DW: blank ส าหรับ Standard น า Sample และ 

Standard หยดลง ใน  plate ปริ ม าณ  10 µl/well และหยด  Mixture 1 ลง ใน  plate ปริ ม าณ                 

50 µl/well รอ 10 นาที จากนั้นหยด Mixture 2 ลงใน plate ปริมาณ 180 µl/well Incubate ท่ี 45°C  

เป็นเวลา 15 นาที น ามาพักไว้ 5 นาที และน าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 750 nm เพื่อ

อ่านค่า 

3.2 Flavonoid  

3.2.1 เตรียม Catechin (Standard) 

- Catechin 1 mg + MeOH 1 ml (stock 1 mg/ml) 

Concentration (mg/ml) Stock std.  mg/ml (µl) DW (µl) 

0.025 25 975 

0.05 50 950 

0.10 100 900 

0.15 150 850 

0.20 200 800 

0.25 250 750 

0.30 300 700 
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Concentration (mg/ml) Stock std. 1 mg/ml 

(µl) 

MeOH (µl) 

0.02 20 980 

0.04 40 960 

0.08 80 920 

0.16 160 840 

0.32 320 680 

0.62 640 360 

 

3.2.2 เตรียม 5% NaNO2 โดยผสม NaNO2 5 g และ DW 100 ml 

3.2.3 เตรียม 10% AlCl3 . 6H2O โดยผสม AlCl3 . 6H2O 10 g และ DW 100 ml 

3.2.4 เตรียม 1M NaOH โดยผสม NaOH 4 g และ DW 100 ml 

3.2.5  ผสม Mixture 1 โดยใช้ 5% NaNO2 ท่ีเตรียมไว้ปริมาณ 9 µl/well ผสมกับ 10% 

AlCl3.6H2O ท่ีเตรียมไว้ปริมาณ 18 µl/well และ DW ปริมาณ 150 µl/well  

3.2.6  ผสม Mixture 2 โดยใช้ NaOH ท่ีเตรียมไว้ปริมาณ 60 µl/well และ DW ปริมาณ      

33 µl/well 

3.2.7 หยด DMSO: blank ส าหรับ Sample, MeOH: blank ส าหรับ Standard น า Sample 
และ Standard หยดลงใน plate ปริมาณ 30 µl/well และหยด Mixture 1 ลงใน plate ปริมาณ 177 
µl/well รอ 20 นาที จากนั้นหยด Mixture 2 ลงใน plate ปริมาณ 98 µl/well รอ 5 นาที และน าไป
วัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 520 nm เพื่ออ่านค่า 

3.3 FRAP assay 
3.3.1 เตรียม Ferrous sulfate 25 – 800 µM (Standard) 
3.3.2 เตรียมสารละลาย FRAP reagent โดยใช้ 300 mM Acetate Buffer, pH 3.6 

- Sodium acetate-trihydrate 775 mg + acetic acid 4 ml + DW 246 ml 
3.3.3 เตรียม 10 mM TPTZ (2,4,6 – tripyridyl- S- trihydrate) solution ใน 40 mM HCl 
 - TPTZ 0.031 g + 40 mM HCl 10 ml (ละลายใน 50°C ใน water bath)  
 - 40 mM HCl: ความเข้มข้น. HCl 146 ul และ ปรับปริมาตรเป็น 100ml)  
3.3.4 เตรียม 20 mM Ferric chloride (Iron (III) chloride hexahydrate, FeCl3 . 6H2O) 
 - FeCl3 . 6H2O 0.054 g + DW 10 ml 
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 - NaOH 4 g + DW 100 ml 

3.3.5  FRAP reagent อัตราส่วน 10:1:1 

 - 300 mM acetate buffer 200 ml 

 - 10 mM TPTZ 20ml 
 - 20 mM FeCl3 20 ml 
 - DW 24 ml 

                         รวม 264 ml 
3.3.6  Standard/Sample 10 µl + FRAP reagent 290 µl ต้ังท้ิงไว้เป็นเวลาเป็นเวลา 4 นาที 
3.3.7 น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 593 nm  

 
ผลการวิจัย  

ในการวิจัยเรื่องการศึกษาองค์ประกอบทางพฤกษเคมี ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของผลผักปลังท่ีสกัดด้วย DW 
และ EtOH ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสารพฤกษเคมีของผลผักปลัง และเปรียบเทียบปริมาณสารส าคัญ ได้แก่ 
Phenolic และ Flavonoid และฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระในผลผักปลังท่ีสกัดโดยตัวท าละลายท่ีแตกต่างกัน 
เพื่อหาตัวท าละลายท่ีเหมาะสมในการสกัดสารต้านอนุมูลอิสระในแต่ละชนิด จากนั้นน ามาวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา ทางผู้วิจัยรายงานผลตามวัตถุประสงค์มีรายละเอียดดังนี้ 

 

1. ผล Total Phenolic Compound (TPC) 

ตารางที่ 1 ตารางแสดงปริมาณ Phenolic ท่ีได้จากผลผักปลังท่ีสกัดด้วย DW และ EtOH 
 

Condition TPC (mg gae/ g extract) Mean SD 

n=1 n=2 n=3 

ผล EtOH 49.64 48.05 45.23 47.64 2.23 

ผล DW 24.52 18.54 21.33 21.46 2.99 
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ภาพที่ 1 แผนภูมิแสดงปริมาณ Phenolic ท่ีได้จากผลผักปลังท่ีสกัดด้วย DW และ EtOH 
 

จากตารางท่ี 1 พบว่าการสกัดจากผลผักปลังโดยใช้ EtOH 70% น ามาหาปริมาณ Phenolic ท้ังส้ิน 3 
ครั้ง ได้ผลการทดลองดังนี้ 49.64 mg gae/g extract, 48.05 mg gae/g extract และ 45.23 mg gae/g 
extract ตามล าดับ เมื่อน ามาหาค่าเฉล่ียจึงได้คาเฉล่ียท่ี 47.64±2.23 mg gae/g extract ซึ่งมีปริมาณ Phenolic 
มากกว่า การสกัดผลด้วย DW ท่ีท าการทดลอง 3 ครั้งได้ผลการทดลองดังนี้ 24.52 mg gae/g extract,                           
18.54 mg gae/g extract และ 21.33 mg gae/g extract ตามล าดับ  เมื่อน ามาหาค่าเฉล่ียจึงได้ค่าเฉล่ียท่ี 
21.46±2.99 mg gae/g extract ซึ่งมีค่าน้อยกว่าการสกัดจากผลผักปลังโดยใช้ EtOH 70%  

2. ผล Flavonoid 

ตารางที่ 2 ตารางแสดงปริมาณ Flavonoid ท่ีได้จากผลผักปลังท่ีสกัดด้วย DW และ EtOH 
 

Condition Flavonoid (mg catec/ g extract) Mean SD 

n=1 n=2 n=3 

ผล EtOH 3.87 5.97 3.92 4.59 1.20 

ผล DW 4.79 6.39 5.43 5.54 0.81 
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ภาพที่ 2 แผนภูมิแสดงปริมาณ Flavonoid ท่ีได้จากผลผักปลังท่ีสกัดด้วย DW และ EtOH 
 

จากตารางท่ี 2 พบว่าผการสกัดจากผลผักปลังโดยใช้ DW น ามาหาปริมาณ Flavonoid ท้ังส้ิน 3 ครั้ง 
ได้ผลการทดลองดังนี้ 4.79 mgCE/g extract, 6.39 mgCE/g extract และ 5.43 mgCE/g extract ตามล าดับ 
เมื่อน ามาหาค่าเฉล่ียจึงได้คาเฉล่ียท่ี 5.54±0.81 mgCE/g extract ซึ่งมีปริมาณ Flavonoid มากกว่า การสกัดผล
ด้วย EtOH 70% ท่ีท าการทดลอง 3 ครั้งได้ผลการทดลองดังนี้ 3.87 mgCE/g extract, 5.97 mgCE/g extract 
และ 3.92 mgCE/g extract ตามล าดับ  เมื่อน ามาหาค่าเฉล่ียจึงได้คาเฉล่ียท่ี 4.59±1.20 mgCE/g extract ซึ่งมี
ค่าน้อยกว่าการสกัดจากผลผักปลังโดยใช้ DW  

3. ผล FRAP Assay 

ตารางที่ 3 ตารางแสดงความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระในสารท่ีได้จากผลผักปลังท่ีสกัดด้วย DW และ EtOH 

 

Condition FRAP  (mg ferrous/ g extract) Mean SD 

n=1 n=2 n=3 

ผล EtOH 65.44 62.73 68.78 65.32 3.53 

ผล DW 33.44 33.59 33.45 33.49 0.08 
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ภาพที่ 3 แผนภูมิแสดงปริมาณสารประกอบท่ีมีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระท่ีได้จากผลผักปลังท่ีสกัดด้วย DW 

   และ EtOH ด้วยวิธี FRAP assay 
 

จากตารางท่ี 3 พบว่าการสกัดจากผลผักปลังโดยใช้ EtOH 70% น ามาท า FRAP assayท้ังส้ิน 3 ครั้ง 
ได้ผลการทดลองดังนี้ 65.44 mgF/g extract, 62.73 mgF/g extract และ 68.78 mgF/g extract ตามล าดับ 
เมื่อน ามาหาค่าเฉล่ียจึงได้คาเฉล่ียท่ี 65.32±3.53 mgF/g extract ซึ่งมีความสามารถในการต้านออกซิเดชัน 
มากกว่า การสกัดผลด้วย DW ท่ีท าการทดลอง 3 ครั้งได้ผลการทดลองดังนี้ 33.44 mgF/g extract, 33.59 
mgF/g extract และ 33.45 mgF/g extract ตามล าดับ  เมื่อน ามาหาค่าเฉล่ียจึงได้คาเฉล่ียท่ี 33.49±0.08 
mgF/g extract ซึ่งมีค่าน้อยกว่าการสกัดจากผลผักปลังโดยใช้ EtOH 70%  
 
สรุปผล  

ในการวิจัยเรื่องการศึกษาองค์ประกอบทางพฤกษเคมี ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของผลผักปลังท่ีสกัดด้วย 
DW และ EtOH ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสารพฤกษเคมีของผลผักปลัง และเปรียบเทียบปริมาณสารส าคัญ 
ได้แก่ Phenolic และ Flavonoid และฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระในผลผักปลังท่ีสกัดโดยตัวท าละลายท่ีแตกต่าง
กัน เพื่อหาตัวท าละลายท่ีเหมาะสมในการสกัดสารต้านอนุมูลอิสระในแต่ละชนิด จากนั้นน ามาวิเคราะห์โดยใช้
สถิติเชิงพรรณนา ทางผู้วิจัยจึงสรุปผลตามวัตถุประสงค์ได้ดังนี้ 

จากการใช้สถิติเชิงพรรณนาจากตารางท่ี 1 พบว่าการสกัดผลผักปลังโดยใช้ EtOH 70% มีปริมาณ 
Phenolic มากกว่าการสกัดผลผักปลังโดยใช้ DW ซึ่งมีค่าเฉล่ียท่ี 47.64±2.23 mg gae/g extract และ 
21.46±2.99 mg gae/g extract ตามล าดับ การสกัดผลผักปลังโดยใช้ EtOH 70% จึงเหมาะสมในการใช้เพื่อ
สกัดสาร Phenolic มากกว่า DW 
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จากการใช้สถิติเชิงพรรณนาจากตารางท่ี 2 พบว่าการสกัดผลผักปลังโดยใช้ DW มีปริมาณ Flavonoid 
มากกว่าการสกัดผลผักปลังโดยใช้ EtOH 70% ซึ่งมีค่าเฉล่ียท่ี 5.54±0.81 mgCE/g extract และ 4.59±1.20 
mgCE/g extract ตามล าดับ การสกัดผลผักปลังโดยใช้ DW จึงเหมาะสมในการใช้เพื่อสกัดสาร Flavonoid 
มากกว่า EtOH 70% 

จากการใช้สถิติเชิงพรรณนาจากตารางท่ี 3 พบว่าการสกัดผลผักปลังโดยใช้ EtOH 70% มีปริมาณสารท่ี
มีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ มากกว่าการสกัดผลผักปลังโดยใช้ DW ซึ่งมีค่าเฉล่ียท่ี 65.32±3.53 
mgF/g extract และ 33.49±0.08 mgF/g extract ตามล าดับ การสกัดผลผักปลังโดยใช้ EtOH 70% จึง
เหมาะสมในการใช้เพื่อสกัดสารท่ีมีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี FRAP assay มากกว่า DW 
 
กิตติกรรมประกาศ  
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาสารพฤกษเคมีและความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของผลผักปลังท่ีสกัดโดย 
DW และ Ethanol สามารถด าเนินการจนประสบความส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี เนื่องจาก ได้รับความอนุเคราะห์และ
สนับสนุนเป็นอย่างดียิ่งจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. รวิวรรณ วงศ์ภูมิชัย ภาควิชาชีวเคมี คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ท่ีได้กรุณาให้ค าปรึกษา ความรู้ ข้อคิด ข้อแนะน า และปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ 
รวมถึงให้ความอนุเคราะห์ในการใช้สถานท่ี ห้องแลปชีวเคมี คณะแพทย์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เพื่อการ
ทดลองในครั้งนี้ สุดท้ายนี้ขอขอบคุณ คุณ ศิริณัช ติมัน ท่ีให้ข้อมูลและค าแนะน า จนกระท่ังการวิจัยครั้งนี้ส าเร็จ
เรียบร้อยด้วยดี  
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